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Bilingualism, iki farkl dil yetenegine sahip olmak demektir. Bilingual cocuk yetistirmek ise daha cok
kiictikken ebeveynlerin farkl diller konusarak ¢cocugun iki dil kullanarak bilytimesini saglamaktir.

Cift dilli, hatta gok dilli olarak bulylyen cocuklar Gzerinde yapilan tim arastirmalar, bu cocuklarin bilissel geli-
simlerinin daha hizli oldugunu gdstermektedir. Cok dilli egitimin, cocugun hem akademik, hem sosyal hem
de kisilik gelisimine énemli katkilari bulunmaktadir. 0-6 yas arasi, cocuklarin beyninde pek cok néron gelisir
ve yapilanir. Cift dilli cocuklarda cok daha gelismis néron baglantilarinin olustugu goérilmustir. Bu da bilissel
gelisimlerinin daha ileri diizeyde oldugunu gosterir. Cok dilli buyUyen ¢ocuklarin, ilerleyen dénemlerde akademik
becerilerinin de daha ylksek oldugu arastirmalarla kanitlanmistir. Bu cocuklar, her iki dilin de inceliklerini ve
Ozelliklerini kavrayabilirler, ilerleyen yillarda so¢zel ve yazili iletisimde rahatlikla kullanabilirler.



Bu, gelistirdikleri bilissel esneklikten kaynaklanmaktadir.
KlcUk yaslarda dildeki sesleri cikarmak icin gerekli “girt-
lak, dil, agiz olusumu” henliz cok esnektir. Dolayisiyla
bu dillerin aksanlarini kiigiik yaslarda daha kolay ve
dogru edinirler. Kiclk yastaki cocuklarin beyinleri cok
hizli gelisir. Ogrendikleri her kelimenin sézel anlamlari
oldugu gibi, belirgin gérsel ve duygusal cagrisimlari

da bulunur. Ornegin, ilk 6grenilenlerden biri olan,

“anne” kelimesi, kelime anlamindan ¢ok daha fazlasini
barindirnr. Ancak “anne” kadar énemli olmayan diger
kelimeler de erken yasta 6grenildigi takdirde gorsel
ve duygusal cagrisimlar icerir. Cocuk kac dille yetisirse
yetissin, erken dénemde 6grenilen kelimeler, tasidiklari
cok yonli anlamlar bakimindan zengindir. Bu g6z 6nu-
ne alindiginda, cocugun iki dilli yetismesi, gelismesini
engelleyici degil, pekistiricidir.

Bu gline kadar cift dilli cocuk yetistirirken, bir ebeveyn-bir
dil ya da bir mekan-bir dil kuralinin alti gizilmekteydi.
Ornegin, farkli ana diller konusan anne babalarin
cocuklariyla konusurken eslerinin dilini karistirmayip
sadece kendi dillerinde konusmalari dneriliyordu. Ya da
ikinci bir dil konusulan sinifta diger dilin konusulmamasi
onemseniyordu. Yapilan son calismalar ise cocuklarin
her iki dili konusabilmesi icin baska bir faktértn altini
ciziyor: Konusulan iki dil arasinda esitlik yaratilmasi!
Televizyon, medya, aile, arkadas gevresi gibi sosyal
faktorler dolayisiyla 6grenilen iki dil arasinda kullanim
sikhgr agisindan genellikle farkliliklar olusabiliyor ve bu
durum ikinci dilin “azinlik” statlstine gecmesini sag-
layabiliyor. Konusulan dillerden biri “cogunluk” digeri
"azinlik” statistine gectiginde ise azinligin asimile olmasi

mUmkin olabiliyor.

Bebeklikten 3 yasa kadar olan sirecte dizenli sekilde 2
ya da daha fazla dile maruz kalan cocuklarin bu dilleri
ogrenme sekline “simultaneousacquisition” yani “ayni
anda 6grenme” denir. Bu duruma bir anlamda otomatik
6grenme de diyebiliriz. Bu tip cocuklar yasitlarina gore
biraz daha ge¢ konusmaya baslayabilirler ama bu zaman
arahgi tek dilli yetisen cocuklarin ortalama konusma
yasina gore ¢ok da geride degildir ve sorun yaratmaz.

Dil 6grenmeye yatkinlik ilerleyen yaslara kadar devam
etmektedir. Ornegin; bes bucuk yasinda yabanci bir
Ulkede anaokuluna baslayan bir cocugun 5 ay gibi kisa
stirede diger cocuklardan farki ayirt edilemez sekilde
bu yabanci dili 6grendigi goézlemlenebilir. Ergenlige
gecmeden once yabanc dille tanisan cocuklar, eger
bu yabanai dil strekli ve dlzenli sekilde yasaminda yer

aliyorsa aksansiz sekilde ana dili gibi bu dilleri konusabilir.



Eder cocuk cift dilli ortamda yetisiyorsa (annesi Turk,

babasi Alman olan ¢ocuk ya da Tirk ailenin Amerika'ya
tasinmasi gibi) her iki dili ayni anda 6§renmesi dogru
olacaktir. Eger tek dilli bir ortamda yasiyor ve yabanci
dil olarak diger dil 6gretilmek isteniyorsa, 3 yasindan
sonra ama ergenlige gecisten dnce yabanci dili sun-
maya baslayabilirsiniz. Cift dilli olmanin hi¢ stiphesiz
cocuk icin sosyal kazanimlari buyik olacaktir. Yabanci
dilin gerektigi bir ortamda rahatca iletisime gecebi-

lecek ve ihtiyaclarini dil becerisi sayesinde kolaylikla
karsilayabilecektir. Ancak birden cok dil bilmenin zeka
gelisimi Gzerindeki etkileri konusunda net bir sonuca
ulasilamamistir. Cift dilli olmanin okul basarisi ya da
bilissel beceriler Gzerinde olumlu ya da olumsuz bir
etkisi oldugu kanitlanmamistir. Ayrica, ¢ok dil bilmenin
duygusal gelisim Uzerinde de olumlu ya da olumsuz

bir etkisi oldugunu séyleyemeyiz.



Bu agidan cocugu cift dilli yetistirmek konusundaki
karar ailelere kalmis gibi g6zikmektedir. Yapilan aras-
tirmalara goére, iki dilli yetismenin avantajlari, sozel
becerilerle sinirli olmayip dille ilgisi olmayan bazi bilissel
becerileri de kapsiyor. Cocuk, s6zel déneme gectikten
sonra, sozel olmayan becerilerinde de gelisme gosterir.
Ornegin, Psikolog Esther Adi-Japha ve meslektaslarinin
2010 yilinda yaptiklari ve 4-5 yaslarindaki ¢cocuklarin
incelendigi bir calismada, iki dilli yetisen cocuklarin,
tek dilli yetisen cocuklara gore yaraticiliklarinin daha
gelismis oldugu sonucuna ulagmistir. 2008 yilinda
Petitto ve meslektaslarinin yaptigi bir calismada ise
ingilizce konusulan evlerde biyiyen ve yari ingilizce,
yari ispanyolca egitim verilen okullara giden cocuklarin,
yalnizca ingilizce egitim veren okullara giden cocuk-
lara gore, okuma testlerinde daha basarili olduklari
anlagilmistir. iki dilliligin daha glcli calisma bellegi
ile iliskili oldugunu sonucuna varan diger bazi calis-
malarda ise okuma becerilerinin yani sira matematik
becerilerinin de olumlu yonde etkilendigi géralmustar.
Kanada'daki York Universitesinden Ellen Bialystok ve
Cin'deki Nanjin Universitesinden meslektaslari da co-
cuklarin calisma belleklerini kullanmalarini gerektiren
ve hatirlama becerilerinin 6lcildigu bazi testlerde, iki
dilli yetisen gocuklarin, tek dilli yetisenlere gére daha
basarili oldugunu bulmustur. Bunlarin yani sira, iki dilli
cocuklar karmasik disiinme gorevlerinde de daha iyi

performans sergilemektedir.

Arastirmalar gosteriyor ki iki dil arasinda %40-%60 gibi
bir kullanim esitligi oldugu takdirde cocuklarin iki dilli
olabilecegine isaret ediyorlar. Tim bu arastirmalarin orta-
ya koydugu tek dilli ve iki dilli cocuklar arasindaki bilissel
farkliliklar, birden fazla dil 6§renmenin, gelismekte olan
beynin yapisini farkli etkiledigini dustndurayor. Bilim
insanlarina gore, iki dille yetisen cocuklarin beyinlerinin
kimi kisimlarini, tek dille yetisen cocuklara gore daha

cok kullanmalari bu farklari yaratmakta.

Birden fazla dile maruz kalmak ¢ocuklarin kafa-

sini kanstirir:

Bu eski zamanlarda yapilan zayif bir arastirmanin
sonucu olan goérusttr. Artik uzmanlar cocuklarin 6.
ay sonrasinda dil farklilklarini algilayabilecegini 6ne
stirtyorlar. Ozellikle de birbirinden ¢ok farkli olan dilleri

(Arapga ve Fransizca gibi).

iki dilli cocuk yetistirmek konusma gecikmesine

sebep olur:

Bu konuda da bir genelleme yapilamaz ancak rastlanan
ornekler mevcut. Cift dilli ortamda bulytyen cocuklar
tek dilli ortamda bUyUyen ¢ocuklara gére bir sire daha
ge¢ konusmaya baslayabilir. Gegici bir durum. Eskiden
cocugu konusmada geciken ailelere hemen tek dille
devam etmeleri énerilirmis. Oysaki gecikme halinde
bile bilingualism devam etmelidir. Clinki bu durumu
daha da koétlye gotirmez. Cocuk konusmaya basla-
diginda iki dili de esit miktarda 6§renmis olacaktir. Ne
istediginize bilingual egitime baslamadan énce karar

vermis olmalisiniz.
iki dilli cocuklar sonunda iki dili kanistirirlar:

Bu da kaginilamaz ama zararsiz bir durumdur. Ancak
bilingualism hakkinda bilgi sahibi olmayan insanlar cift
dilli cocugun dilleri ayri ayri bilmediklerini distnurler.
Oysaki bu da gecici bir durumdur. Ornegin, o anda
kullandiklari dilde hatirlayamadiklari bir kelimeyi diger
dilden alip kullanirlar. Bunu ¢ogu yetiskin bile yapiyor.
iki dili de yeterince gelistirdiklerinde code-switching

denilen bu uygulamayi yapmaktan vazgecerler.

Sonug olarak kag dil 6grenirlerse 6grensinler cocuklar
stinger gibidir ve ¢aba sarfetmeden de yabanci dil
ogrenebilirler. Tek bir sartla: Ona bu yeni dili sunarken
devamliligi, tutarlihgr saglamali; anlamli, ilging ve gercek

hayattan uygulamalarla onu dile maruz birakmalisiniz.
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Anne babalar cocuklarini en iyi sekilde yetistirmek isterler.
Gocugun basarili, mutlu bir birey olarak topluma katki
saglamasini arzu ederler. Bu yolda uygulanan her yontem
cocugun kurallara uymasina, toplumun beklentisi olan
gelenek ve goreneklere uygun davranmasina, olusturan
kurallar baglaminda cocugun gergeklestirdigi davranis-
larina buytk etki saglamaktadir. Ev icinde olusturulan
kurallar, cocugun uymasi icin olusturulmus sinirlar,
anne babanin cocugu disipline etmek icin olusturdugu
davranis kaliplari, cocugun anne babanin davraniglarini
gbzlemleyerek yaptigi davranislarin olusmasina katki
saglamaktadir. Sinir olusturmak ya da kural koymak,
cocugun glvenli bélgede hissederek davranabilecegi bir
yer olusturmak, cocuga yardimci olmak ve yol goster-
mektir. Genel algi icerisinde bakildiginda sinir koymak,
cocugun disiplin altinda oldugunu hissettirmek, ceza ile
ya da cocugun elindeki ayricaliklarin alinmasiyla gercek-
lestirilebilirmis gibi gorultyor. Bir durum gerceklestiginde
cocuga ne yapmasi gerektigini degil ne yapmamasini
gerektigini sdyleyerek olaylarn ¢c6zdigumiizi distntrken
bu disincenin esiri oluyoruz. Halbuki en basinda akici
ve yalin bir dille ¢izilmis ve cocuga aktarilmis sinirlar
bu gibi durumlarda cocugun sonucu anlayip ceza ge-

rektirmeyecek davranislara yonelmesine yardimci olur.

iletisim kurarken belirli elemanlari unuttugumuzda
soyledigimiz ya da séylemedigimiz, vicut diliyle co-
cuga aktardigimiz mesaj olumsuz olarak anlasiliyor.
Gocuk bu sekilde ne yapmamasi gerektigini 6greniyor
ancak ne yapmasi gerektigini 6grenemiyor. Sinirlarimizi
belirlerken ya da kurallarimizi olustururken ¢ocuklara
karsi daha acik ve genis bir mesaj iceren aciklamalar
yapmak her zaman icin sonucun daha kazancli olmasina
yardimci oluyor. Bunlar cocugun sadece itaat ediyor
gibi hissetmemesine, surecin sadece olumsuz tarafinda
olmadigina, ¢c6zimin de bir parcasi olabileceginin
farkina varmasina yardim ediyor. Cocuklara belirgin
sinirlar konuldugu zamanlarda, iliskilerle ilgili &nemli

sorularin cevaplarini almaya baslarlar: “Burada yetkili

olan kim? Ne kadar ileri gidebilirim? Cok ileri gidersem
ne olur?” Kendilerinden ne beklendigi, kontrolin kimde
oldugu ile ilgili bilgi sahibi olurlar. Sinirlar, cocuklarin
kendilerini ve dlnyalarini anlamalarina yardimci olur
ve onlara 6nemli bir kesif ve 6grenme ortami saglar.
Sinirlarin olmadigi bir ortamda ¢ocuk kontrolstiz bir
sekilde hareket edecek, ne yapacagini ve nasil hareket
edecegi ile ilgili kurallar hakkinda egitim almamissa
haliyle yanlislar yapacak ve bu sebeple ikaz edilecek
veya cezalandirilacaktir. Cocuk deneme ve yanilmalarla
ne yapip yapmamasi gerektigini 6grenecek ama her

zaman sebebini 6grenemeyecektir.

Gocuklar sinirlara neden ihtiya¢ duyarlar ve neden
cocuklar Gizerinde otorite kurulmalidir? Bu durum cocu-
gun yasaminda onaylanma ihtiyacindan kaynaklanir ki
cocuklar yaptiklarinin sonuglarini distinemezler. iste bu
noktada cevresindeki yetiskinler cocugun davranisinin
onaylanacak veya icinde bulunulan duruma uygun olup
olmadigi konusunda onay mekanizmasi islevi gorurler.
Sinirlarin etkili ve net olmadigi ebeveynlerle buytyen
cocuklarin hissedecegi sey belirsizliktir ve hic kimse be-
lirsizligi sevmez. Belirsizlik kayglya ve kendisinden emin
olamamaya neden olmakta bu da kendine glivensizligin

temellerini atmaktadir.

Gocuklar 6grenirken somut yollarla 6grenirler. Bu
nedenle kurallarinizi sozleriniz degil, davranislariniz
belirler. Kurallarinizi tanimlayan sézciklerinizle davra-
nislariniz tutarlh bir sekilde birbirine uyum gdsteriyorsa
cocuk sizi ciddiye alacak ve bunun gercekten gerekli
olduguna inanacaktir. Sézleriniz ile davranislariniz
arasinda tutarsizlik oldugunda ise; sizin istediginizi
benimsemek yerine kendi deneyimlerinin olusturdugu
inancini benimseyecektir. Sézlerinizle hayati anlattiginizi
sandiginiz cocugunuz aslinda sadece davranislarinizda
gosterdiklerinizi ve kendi deneyimlerinin sonuglarini

ogreniyordur.



Gocuk, hig tanimadigi buyik bir diinyayi kesfe clkmistir.
Yén verici ipuclarina ihtiyac duyacaktir. Ogrenmeye
actir ve pek cok hedefi vardir. Ancak, bu iyi tanimadigi
dinyada hedefini sasirmasi ya da yoninl kaybetmesi
muhtemeldir. Kesif yolculugu sirasinda kendisi icin teh-
likeli olabilecek alanlara dalabilir. is bu noktada cocuk
kendisine yon gosterecek, tehlikeli alanlara daldiginda
“dur” diyecek guvenebilecegi yon gostericilere ihtiyag
duyacaktir. Cocugun en degerli yon gostericileri tabii ki
anne ve babasidir. Cocukta sinirlar “glven” duygusunun
temelini olusturur. Bu nedenle sinirlar cocugunuzun
dengeyi saglamasina yardimci olur.

Gocuk, dis diinyaya adim attiginda yasanilacak olumsuz-
luklari, catismalari daha uygun tepkilerle karsilayacaktir.
Gunkd bu durumlara uygun davranislar daha énceden
6grenmis olacaktir. Sinirlari 6grenirken ayni zamanda
onu sorgulamasi, gtinltik yasam icinde ona en ¢ok lazim
olacak becerilerden biri olan muhakeme duygusunun
gelisimine 6nemli bir katkida bulunur.

lyi 6rnek olun. Eger cocugunuzun problem ¢6zmek
icin siddete basvurmasini istemiyorsaniz fiziksel ceza
vermeyiniz.

Sinirlari ¢iziniz ama her sey icin kural koymayiniz.

Bir kural koymadan énce kendinize sunlari sorunuz:
Bu gerekli mi?/ Bu kural cocugun sagligini ve giiven-
ligini sagliyor mu?/ Baskalarinin haklarini ve mallarini
gozetiyor mu?

Kurallar basit ve anlasilir olsun.

Aile kurallari olusturulurken cocugun da fikrinin
alinmasi, bu fikri daha fazla benimsemesine ve daha
az cignemesine neden olacaktir. Sadece anne babanin
istegi icin yapilmasi istenen bir durum oldugunda ¢o-
cuk bunu emir olarak algilayacak ve sizin istediginizi
yapmayi reddedecektir. Bu ylzden cocuda yapilan
uyarilarin ve cizilen sinirlarin iyi ve yeterli gerekcelere
dayanmasi 6nemlidir.

Cocuklar bir kurali ihlal ettiklerinde sonucunun ne
olacagini iyi anlamalidirlar.

Esnek olun. Bu kurallar cocuklar kiclkken gecerlidir.
Ancak onlar buytdukce daha fazla 6zgurlik isterler.

Unutmayin, her cocuk farklidir. Onlarin kendilerini
kontrol etme becerilerini gelistirmelerine izin verin.
Klguk gocuklar her zaman kurallara tamamen uyacak

beceriyi gésteremeyebilirler. Ornegin, yemekten énce
kurabiye yemesine izin veriimeyen 5 yasindaki cocugunuz
direnirse kurabiye kavanozunu g6z énlinden kaldirarak
ona sizce uygun baska bir yiyecek teklif edin.




Beyza AKGUN

Psikolog

COCUKLARDA DUYGUSAL

ISTISMAR

Cocuk istismari ve cocuda yonelik kotd muamele insanlik
tarihi kadar eski olsa da bu alanda yiratilen arastirmalar
ve incelemeler yaklasik yuzyillik bir gecmise sahiptir.
Ulkemizde konuya yénelik calismalar yenidir. istismar
konusu bircok baslk altinda ele alinsa da ¢ocukluk
doéneminde rastlanilan istismar tarleri siklikla fiziksel,
cinsel ve duygusal istismar olarak ayrilir. Bu yazida
cocuklarda duygusal istismar konusunu ele alacagiz.

Duygusal istismarin tanimini yapmak konusunda
cikan anlasmazliklar ve glicliiklere ragmen, bircok
arastirmaci bu istismar tiirtini yetiskinler tara-
findan gerceklestirilen cocugun kisilik gelisimini
zedeleyici, psiko-sosyal gelisimini engelleyen
kot muamele ve eylemler olarak tanimlama
konusunda hemfikirdir.

Duygusal istismari uygulayan kisiler fiziksel temasa ve
zarar vermeye gerek duymaksizin cocugu ve cocukla
kurulan iliskiyi zedeler. Duygusal istismar sozel ifade
yoluyla, eylemle veya kayitsizlik/umursamazlik yoluyla
ortaya cikar. Duygusal istismar s6z konusu oldugunda
reddetme, gérmezden gelme, kiicimseme, tahakkidm
etme ve tenkit etme siklikla gozlenir. Bu tur istismar
bazi durumlarda fiziksel istismar esliginde gerceklesir.

Duygusal istismar pek ¢ok sekilde goérulebilir.

Ulkemizde yapilan bir arastirmada en sik gori-
len duygusal istismar tlrleri; cocuga bagirma,
evde yokmus gibi davranma ve terk etmekle
korkutmadir. Bunun disinda literattrde belirtilen
sik gorilen diger duygusal istismar tirleri arasinda
asagilama, kufretme, yabancilastirma, yalnizlastirma,
korkutma, yildirma, tehdit etme, asiri baski, duygusal
ihtiyaclarini karsilamama, yasinin Gzerinde sorumluluk
yukleme, kardesler arasinda ayrim yapma, degersizles-
tirme, hikmetme, bagimli kilma, asirt koruma yer alir.

Duygusal istismari gerceklestiren kisiler en cok anne-

babalar, cocugun bakimini Gstlenen diger aile Gyeleri ve
bakicilardir. Ayrica istismarci; komsular, 6gretmenler ve
hatta cocugun sosyal diinyada karsilastigi diger eriskin
bireyler de olabilmektedir. Duygusal istismar, fiziksel
istismar kadar zarar vermesine ragmen izleri dis degil
icsel olarak belirdigi igin fark edilmesi ve tanimlanmasi
daha guctur. Ruh saghgi alaninda calisan arastirmacilar
duygusal istismari 6lgmeye ve tanimlamaya yonelik cesitli
olcekler kullanmaktadirlar. Duygusal istismari fark etme
konusunda ¢ocugun yakinlari da iyi birer gdzlemci olarak
cocugun davraniglarina ve karakterine yonelik farklilagan
belirtileri 6Gnemsemelidirler. Duygusal istismar magduru
olan ¢ocuklar genellikle ebeveynlerine asir bagldirlar,
istismardan s6z etmeleri halinde cezalandiriimaktan
korkarlar ve bu tir bir muameleyi yasamin normal bir

parcasi olarak algilama egilimindedirler.

Duygusal olarak ¢rselenmis ve ihmal edilmis cocuklar
uygun olmayan davranis ériintdleri sergileyebilmekte-
dirler. Ornegin, bu cocuklar bulunduklar yagin stinde
davranabilir ya da yasindan beklenmeyecek dizeyde
olgunlasmamis davranislar sergileyebilmektedirler.
Ayrica duygusal istismar kurbani olan ¢ocuklarda, ani
davranis degisimi, is birligine agik olmama, saldirganlik,
alt islatma (tuvalet egitimi tamamlanmasina ragmen),
yikici ve anti-sosyal davranislar gézlenebilir. Bu cocuk-
larin akran iliskilerinde zayif olduklari, 6z gtvenlerinin
distigu, beklenmedik korkular gelistirme olasiliklarinin
arttigi (eve gitme, yalniz kalma, belirli bir nesneden
korkma vb.), ve duygusal tepki verme ile duygusal bag
kurmada gu¢luk yasayabildikleri de arastirmalarda yer
alan gostergeler arasinda yer alir. Belirtiler bu tepki ve
davranislar elbette belirli kosullarda diger cocuklarda
da ortaya cikabilir ancak bu géstergelerin ortaya ¢iktigi
durumlarin yiksek oranda duygusal istismar ile iliskili

olabildigi g6z dninde bulundurulmalidir.




Cocukla bir sekilde iliskisi olan herhangi bir ye-
tiskin potansiyel olarak duygusal istismar faili
olabilir. Yetiskinler duygusal olarak kéti muameleye
muktedir konumdadirlar. Hangi yetiskinlerin guglerini
kotuye kullanma egiliminde olduklari bircok arastirma-
da incelenmistir. Duygusal istismari gerceklestirenlerin
ozellikleri arastirmalarda soyle siralanmistir: Cocuga
karsi suclayici ve kiicimseyici tavir takinirlar, cocugu

olumsuz yonde tanimlarlar, cocugun daima kabahatli

oldugunu varsayarlar, cocugun yasina uygun olmayan
veya gercek disi beklentileri vardir, cocuga kin duyul-
masini kabul ederler, cocuga agir ceza vermekle tehdit
ederler, cocugun rahatlamis olmasini disiplinsizlik
olarak algilarlar, duygusal olarak desteklemezler ve
soguk dururlar, alkol ya da madde bagimlisi olabilirler,

psikiyatrik bir rahatsizliktan muzdarip olabilirler, zorlu

veya siddet iceren yasantilari vardir. istismarci, cocugun

ihtiyaclarini fark etmek konusunda yetersiz biri olabilir.




Genellikle kontrol etme amaci tasir. Aile yasantisinda
artan stres faktorlerinin ebeveynlerin cocuklarina kar-

si duygusal istismar gerceklestirme oranini artirdigi

bilinmektedir. Issizlik, yoksulluk, akraba ve arkadas

desteginin eksikligi, bosanma, 6lim, anne-babanin
psikolojik rahatsizligi ve erken anne baba olma gibi risk
faktorlerinin genellikle birkaginin bir arada bulunmasi
duygusal istismar ihtimalini oldukga ytikseltir. Ulkemizde

yapilan arastirmalarda ailenin dusik sosyoekonomik

dizeyi ve ebeveynlerin cocukluklarinda siddete maruz
kalmis olmalari istismar riskini artirmasi bakimindan
siklikla vurgulanmistir. Ayrica esinden siddet géren,
benlik saygisi disik ve geng anne olan kadinlarin
cocuklarina daha fazla duygusal istismar uyguladiklar
bildirilmistir. Bu tdr bir istismar yasamis olan ¢ocuklarin
aileden uzaklastiklari, degersiz hissettikleri, bagimli ki-
silik gelistirebildikleri, uyumsuz ve saldirgan davranislar

sergilemeleri olasidir.




Bu cocuklarda sosyal iliskilerinde gUvensizlik, 6z gtven
yitimi, intihar girisimi ve basta depresyon olmak tzere
birtakim psikolojik rahatsizliklar goéralebilir. Benzer
sekilde istismarin uzun dénem etkileri incelendiginde
cocuklugunda duygusal olarak kot muameleye maruz
kalan yetiskinlerin iliskilerinde gucltkler yasadidi, kaygi
dizeylerinin yiksek oldugu, disuk 6z saygl dizeyine
sahip olduklari, basaril olduklari alanlarda kendilerini
sabote edebildikleri ve yine basta depresyon olmak
Uzere gesitli psikiyatrik hastaliklardan (siklikla duygudu-
rum, anksiyete ve yeme bozukluklari) zarar gérdukleri

belirtilmistir.

Duygusal istismarin hem cocukluk hem de ye-
tiskinlik donemindeki olumsuz pek cok neticesi
disunildigiinde basta cocuga glivenin ilk temin
edildigi yer olan ailede ve cocukla ilgilenen tim
eriskin bireylerin bu konuda duyarli olmasi esastir.
Konuyla ilgili yapilan arastirmalarin artmasi, énleme ve
tedaviye yonelik bilgi ve becerilerin gelismesine katkida
bulunmasi bakimindan énemlidir. Ayrica siddetin énline
gecilmesi ve cocuklarin saglikl gelisimlerinin desteklen-
mesi icin anne-baba egitimleri ve kadinin glclendirilmesi
bu konuda hayati olarak degerlendirilmelidir.







Antropolog Aginski'nin tanik oldugu bir olayda
kendinden gecmis, 6lmek tizere olan bir adam
Pomolular'in yasadigi alana getirilmistir. Anlatilan-
lara goére yash adam ormanda gezerken 6mriinde
ilk kez bir yaban hindisi ile karsilasinca panige
kapilmis ve korkudan bu duruma gelmistir. Olay:
duyduktan sonra kabile sihirbazi yasl adamin bu-
lundugu alandan ayrilmis ve yardimailari ile alana
geri donmustir. Yasanan olay tim ayrintilan ile
yeniden canlandiriimis ve sihirbaz yaban hindisi
roliine girmistir. Yash adama olay tekrar tekrar
yasatilmistir. Adam hayvanin zararsiz bir yaratik
oldugunu fark etmis ve iyilesmeye baslamistir.

grup icinde de bir varlik olabilmesini gerektirmektedir.
Grup terapisinde esit statl ve gucteki kisiler birbirleri
ile tartismaktadirlar. Serbest tartisma ortami duygularin
6zgurce ve ictenlikle ortaya konulmasini saglamaktadir.
Grup tedavilerinde gercek yasam ortamina oldukca
yakin bir varolus bicimi vardir. Gercekte psikodrama
kokenini insanlik tarihinin cok eski caglarindan almakta
ve benzer uygulamalar ilkel insanin ayinlerinde siklikla
yer almaktadir. Ginimuzde de bazi ilkel topluluklarda
ruhsal hastaliklarin tedavisinde “ Psikodramatik Sok ”
tekniginin kullanildigr bilinmektedir.

Psikodrama Moreno’nun gelistirdigi dogaclama, canlan-
dirma ve oyun araciligi ile yeni rollerin deneyimlenebildigi
grup icerisindeki sosyal iliskilerin ele alinip saglikli bir
sekilde yeniden dlizenlenmesi ile bireyin kendi ait oldugu
topluluklarda daha etkili bir sekilde var olmasi ve kabul
gdérmesine imkan taniyan bir grup terapi seklidir.

Bir diger tanima gore cocuk psikodramasi cocuklarin giin-
lGk yasamlarinda karsilastiklari zorluklari, gegmislerinde
kalan 6nemli olaylari ve bunlara iliskin duygulari, yeter-
sizlikleri, basarisizliklari ve bunlara bagl olarak gelisen
on yargilari ve inanglari sahneleyerek ortaya koyduklari
ve bu yolla degisimin saglandidi terapétik bir stregtir.
Psikodrama yénteminin kurucusu olan Moreno, Viyana
bahcelerinde cocuklara dogaclama oéykuler anlatirken
cocuklarin kattiklari farkli bakis agislarinin, yeniliklerin
ve kendilerini ifade streclerinin sahip olduklar bazi ds-
manca duygulardan kurtulmalarina yardimci oldugunu
fark etmistir. Bu noktadan sonra Moreno bazi durtlerin
bastiriimasindan ve engellenmesinden ¢ok onlarin di-

savurumu ve olumsuz enerjinin bosaltilmasi gerektigi
dlstncesine kapilmis ve bunu gelistirmeye yonelik
oykdlerin icine uygulamalar yerlestirmeye baslamistir.

Henlz dogalligini kaybetmemis cocuklarda da psi-
kodrama yontemi basari ile uygulanmaktadir. Cocuk
psikodramasi 6-10 yas arasi ¢ocuklar icin uygundur.
Psikodrama psikolojik sorunlari olan cocuklarin tedavi
streclerine destek olarak uygulandigi gibi saglikli cocuk-
larda da olumlu karakter gelisimi, 6z glvenin arttirlmasi,
toplumla uyumu saglama, sosyal kurallar 6grenme,
kendini ifade etme, ilgi alani ve yeteneklerini kesfetme
gibi becerileri desteklemek icinde uygulanabilmektedir.

Psikodramanin temel amaclarindan biri de duygularin
kontrollG bir sekilde disa vurulmasina sézli ifade yerine
eyleme dénusmesine olanak saglamaktir. Cocugun ya-
sadigi 6fke, saldirganlik gibi olumsuz duygular oyunlar
yoluyla denetimli bir sekilde disa vurulmaktadir. Cocuk
yasadigi duygulari kontrolli bir sekilde disa vurabildi-
ginde gercek yasamda sergilemek istedigi taskin dav-
ranislari daha kolay kontrol edebilmektedir. Ornegin
alay etmekten hoslanan bir cocugun bunu oyunun bir
sahnesinde tim ayrintilari ile canlandirmasinin sagla-
yabileceg@i duygusal bosalim, bu kisinin gercek hayatta
arkadaslariyla alay etme iste@ini engelleyebilmektedir.
Gocugun bilinmeyen yonlerini kesfetmek, oyun aracihigi
ile cocugu tanimak, sosyal uyumu arttirmak, kendini
ortaya koyma ve deneme cesaretini arttirmak da psikod-
ramanin diger temel amaclari arasinda sayilmaktadir.
Gagimizin degismesiyle cocuklarin yasadiklari prob-
lemlerde degisim géstermektedir. Gegmiste cocuklarda
yetersiz beslenmeye bagli sorunlar olusurken glinimuizde
obezite ile ugragmaktayiz. Hayatta kalabilmek icin ihti-
ya¢ duydugumuz beslenme davranisi hizla amacindan
uzaklasarak erken 6lmemize sebebiyet verebilecek
bir hal almistir. Ayni tehlikeli durum zihinsel, sosyal
ve psikolojik gelisme icinde gecerlidir. Cocuklarimiza
basarili olmalari icin gereginden fazla bilgi yuklerken
sahip olduklari yaraticik becerisini koreltip kendilerini
tanimalarina ve kendilerini gerceklestirmelerine mani
olmaktayiz. Benmerkezcilikten sosyal yasama gegis
asamasinda okul éncesi cocuklarinin sosyal kurallar
6grenmesi oldukca gereklidir. Ancak bazi durumlarda
bu kurallar 6gretmeye yoénelik kullanilan yaklagimlar
bazi cocuklarin kendisini engellenmis hissetmesine ve



ofkesinin daha da blytumesine neden olmaktadir. Psi-
kodrama ise kazandiriimasi hedeflenen davranisi oyun
yolu araciligiyla yapmaktadir. Ornegin, psikodrama
gruplarinda klasik egitim sisteminden farkli olarak ce-
kingen bir cocuk igin yapilan mudahale “kral, byucu,
doktor" gibi guclu rollerin verilmesidir. Grubun yéneticisi
oyuna midahale etse de oyunun ruhundan ¢cikmayacagi
icin cocuk bunu elestirilme ve engellenmislik olarak
algilamayacaktir.

Gocuk grupta oynadigi oyunlar sayesinde rol degistir-
meyi, kendi disina ¢ikip baskalarini da anlayabilmeyi ve
empati kurmayr 6grenmektedir. Ozellikle toplumumuz-
da sik sik gorilen girisim ve ¢zerklikten engellenmis
bireylerin tedavisinde boylesine bir boyut getirebilme
durumu psikodramanin yararl bir ydéntem oldugunu
dustindurtmektedir. Cocuk psikodrama calismalari
sadece cocuklarin var olan sorunlarini ¢6zmekle
kalmayip ayni zamanda onlarin problem ¢6zme
becerilerinin gelismesine de katki saglamaktadir.
Psikodrama kisiler arasinda gecen bir diyalog degildir,

diyalogtan 6te de bir yasantidir. Bu yasantinin icinde
sarbest davranimin yani sira serbest cagrisimda yer
almaktadir. Psikodrama seyirciden ¢ok aktér Gzerinde
katartik (duygusal bosalim) ve 6zgUnlestirici bir etki
yaratmaktadir. Psikodramanin yénlendirici yapisi, ya-
sanmigliklari somutlastiran sahne, grup Gyelerinden
alinan geribildirimler, bitmemis islerin bitirilmesi, duygu
disavurumunun yasanmasi, grup dinamiginin gucu ve
destegi, yeni edinilen bilgilerin degeri, grupta yalniz
kalmama duygusu cocuk psikodramasini diger terapi
tUrlerinden ayiran baslica ¢zellikler olarak sayilabilmekte-
dir. Psikodramada cogu zaman kisi, distan gdzlenebilen
davranislari olusturan psikolojik savunma mekaniz-
malarini devre digi birakir ve bireyin gercek kisiligi cok
kisa bir sirede tim ciplakhdi ile ortaya serilmektedir.
Psikodrama, bireye yonelik bir tedavi ydontemi olmasinin
yani sira Japonya'dan Guney Amerika Ulkelerine degin
bircok yerde okullarda ve fabrikalarda grup sorunlarini
cozumlemek ve kisiler arasi iliskileri gelistirmek amaci

ile yaygin bir bicimde uygulanmaktadir.



Gece terdrl; "Parasomnia” uykuda korku olarak
tanimlanmakta ve uyku bozukluklari grubunda yer
alan anormal uyku 6rneklerinden biri olarak karsimiza
cikmaktadir. Genellikle 5-7 yas arasinda daha sik
gorulmektedir. Genetik, norolojik sebeplerin yani sira
psikolojik nedenlere bagli ortaya gikar. Gece terérinin her
zaman psikolojik nedenlerle iliskilendirilmesi dogru degildir.
Ancak kaygil mizag ¢zelliklerine sahip olan, travmatik bir
olay sonrasi hassasiyeti artmis olan, yogun ayrilik kaygisi
yasan cocuklarda daha sik sekilde gortlmektedir.

Tipik bir atakta; cocuk oldukca Urkmdis sekilde yataga
oturarak aniden c¢iglik atabilir, ardindan inilti benzeri
kiiclk sesler cikararak belirgin korku, carpinti, hizli nefes
alip verme, terleme gibi belirtiler yasayabilmektedir.
Kiyafetlerini ¢ikarabilir ve degisik el kol hareketleri
yapabilir. Yatagi ve yatak odasini terk etme davranislari
gelistirebilmektedir. Ataklar tekrarlayici sekilde, genellikle
uykunun ilk kisimlarinda ortaya cikar. Yaklasik 20 saniye ile
5 dakika kadar surebilirken, 15 dakika iginde cocuk tam bir
uyaniklik olmaksizin yatisir ve kendiliginden uykuya dalar.
Gocuk atak esnasinda ve sonrasinda cevreyle iliskisiz bir
haldedir ve sabah uyandiginda yasadigi atagi genellikle
hatirlamamaktadir. Genellikle gecede bir kez gérilen
ataklara uykuda konusma, ic cekme, iniltiler de tabloya
eslik edebilmektedir.

Uyku terériu adiyla da anilan gece korkusu,
cocuklarda siklikla 3-6 yaslari arasinda goéralen
bir tir uyku bozuklugu olarak adlandiriilmaktadir.
Bu korku hali, cocuklarda yatma saatinden yaklasik 1-2
saat sonra ortaya cikip ani olarak uykuyu bolmektedir.
Cocuklarda gerginlik, aglama, hatta titreme gibi belirtilerle
ortaya ¢tkmaktadir.

Gece korkusunda cocuk, uykudan korkarak uyanir ve
aglama, bagirma gibi tepkiler gosterir. Korkulu riya
gérme ya da riya hatirlamama da s6z konusu olabilir.
Uyanilan ilk anda saskinlik ve gerginligin sirmesi normal
gorulmektedir. Cocuklarda bu sirada kabusu anne babayla
paylasma istegi, sarilarak yatma ihtiyaci, uykuya dalmaya
korkma gibi duygu durumlari da gorilmektedir.

Anne babanin destegiyle cocuk uyumaya ikna edilebilir.
Bu anlamda, anne babanin verecegi tepkiler ve davranis
bigimleri cocugu sakinlestirme agisindan oldukga énemlidir.

Gece korkusunun belirtileri: Kalp carpintisi, gerginlik,
saskinlk, aglama veya titreme, terleme seklinde
gorilmektedir.

Gece korkusu ile gece terérli arasinda bazi
ayrimlar bulunmaktadir. Gece korkusunda
cocuklar aglamaktadir. Gece terériinde ise ciglik
atarak derin uykularindan uyanma durumu sé6z
konusudur. Asiri korkan cocuk, neden korktugunu
bile anlatamamaktadir. Sabah oldugunda gece
yasananlara dair hicbir sey hatirlamamaktadir.
Ortalama yedi yagindan sonra ise bu oranin azaldigi
bilinmektedir. Ozellikle cocuk derin uykusundan ziplar
gibi uyaniyor ve ciglik icinde aglamaya basliyorsa;
hemen biyolojik incelemelerin yapilacagr kisi ve
kurumlar ile iletisime gecilmelidir.



Gece terorianiin, kabustan farki raya ile ilgili
olmayisi ve uyku evreleri arasindaki gecis
sorunlarindan kaynaklanmasidir. Bunun
cocuklarda goriilmesinin nedeninin ise uyku bu
donemde tam olgunlasmadigi icin, beynin hafif

uykudan derin uykuya gecisi kolay yapamamasidir.

Uykusuzluk, asir yorgunluk, yliksek ates, dodacak
kardese ait tedirginlikler, cocugun yasadigi bir travma,
okul stresi, anestezi etkisi, psikolojik sebepler, yasam
zorluklari, antibiyotik gibi ilag kullanimi, alistigi yerden
farkl bir yerde uyuma cocukta gece terori strecinin
olusumunu hizlandiran faktorlerdendir. Sosyal ve Ailevi

Faktorler olarak da; ilk Gic aydan sonra cocugun uyku

dlzeni cevre faktorlerinden daha cok etkilenmeye
baslamaktadir ve anneden ayri disme ile cocuklardaki
uyku bozuklugu arasinda baglanti bulunmaktadir.
Bebeklik caginda uyku bozukluklar genellikle ayrilik

sikintisinin bir belirtisidir .

Anne ve babanin sakin kalmasi ve cocuga karsi endiseli
yaklasim ve tutumlardan uzak olmalari gerekmektedir.
GCocugun yatak odasinda guvenlik tedbirleri alinmali ve
gegirilen atak sirasinda cocugun kendisine zarar vermesi
engellenmelidir. 2-3 aydan daha uzun stren tablolar igin
bir nérolog ve psikiyatri uzmaninin yardimini almak

gerekmektedir.




AREL OYUN GRUBU

AREL Anqa.okulu Oyun Gruplarina katilin.
Cocugunuzdaki Geligimin Farkina Varin!

Anne ve babalarin gocuklariyla beraber
katilabilecekleri AREL Oyun Gruplar
cocuklara eglenceli, glivenli ve editici bir
ortam sunar. Anackulumuzda cocuklar
ayhk gelisimlerine uygun olarak 2 ayr
seviyede gruplandirihr. Cocuklar, oyun
gruplarinda bir yandan sosyallesmeyi ve

paylagmayi &drenirken; bir yandan da
fiziksel, duygusal ve zihinsel gelisimlerini
destekleyici aktivitelerin yer aldigi saghkl
ve glvenli bir oyun ortaminda bulunurlar.
Cocuklar cesaretle, deneyerek kesfederken
ve Sfrenirken AREL ailesi olarak sizi de
aramizda gormekten mutluluk duyacafiz.

22-36 ay arasi cocuklar icin OYUN GRUPLARIMIZ acgilmistir.

Sizi ve cocugunuzu lcretsiz deneme dersine davet ediyoruz.
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