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Istahsizlik, cocugun agiz yoluyla beslenmesinde karsilasilan, yasanan isteksizlik durumudur. Bu nedenle cocugun
yeterli ve dengeli beslenmesi zorlasir ve bazi hastalik ve 6zel durumlarin ortaya ¢cikmasina sebep olabilir.

Bazi cocuklarin istahli, bazi cocuklarin istahsiz olmalari pek cok nedene bagli olabilir. Cocugu istahli ya da istahsiz
yapan faktorlerin basinda onlarin i¢ diinyalarinda yasadiklar duygular blydk énem tasir. Cocugun bilincaltina
yerlesmis endise, UzUntd, nefret veya kiskanclik gibi bir duygu onun istahini kesebilir. Bu nedenle istahsiz bir
cocuk icin 6ncelikle organik bir rahatsizliginin olup olmadigi arastirilirken diger yandan ruhsal catismalarinin olup
olmadigi, duygusal bir sorunun bulunup bulunmadigi da arastinimalidir. Bu arada cocuklarin iyi gida alamadiklari
icin problemli olabileceklerinin yani sira problemli olduklari igin de istahsiz olabilecekleri distintlmelidir. Kisaca
istahsizligin nedenlerini G¢ ana baslkta toplayabiliriz;



Cocuklarda istahsizlik genellikle psikolojik nedenlerle
ortaya cikar. Clnkd beslenme, cocugun ebeveynlerine
istegini en iyi anlatabildigi araclardan biridir. Cocuk
tarafindan yiyecegin reddedilmesi, anne-babaya karsi
kullanilan guglu bir silahtir. Aile ve ¢ocuk arasinda
yasanan olumsuz yeme davranisinin devam etmesi,

duygu durum bozukluguna kadar varan sorunlara

neden olur. Yemek saatlerinde adeta kabuslar yasanir,
cocuk ve aile deyim yerindeyse savasir. Genellikle de

savasl cocuklar kazanir.

Anemi (kansizlik), bagirsak parazitleri, enfeksiyon has-
taliklari, hipertiroidi, diyabet, konjenital kalp hasta-
liklari, besin zehirlenmesi gibi hastaliklar henlz tanisi
konmadan 6nce istahsizlik seklinde belirti verebilir.
Gocugunuzun birden istah kaybini fark ettiyseniz vakit
kaybetmeden saglik kontrollerini yaptiriniz.

Dis ¢tkarma dénemi, ev degisikligi, tasinma nedeniyle
hava degisimi, tatil nedeniyle evden uzaklasma, anneden
ya da babadan ayrilma (is nedeniyle de olabilir) gibi ne-
denler gegici olarak istahin azalmasina yol acabilir. Yeni

duruma alistikca kisa stirede istahsizlik ortadan kalkar.

Anne-babalar 6zellikle de anneler, kendilerinin uygun
g6rdigu miktarda yiyecek tiketmeyen cocuklari igin
“istahsiz” kararini verebiliyorlar. Burada 6nemli olan
anne-babalar tarafindan dile getirilen bu sikayetin,
varolup olmadiginin arastirilmasinin yapilmasidir. Bu
amacla kullanilabilecek en iyi ydontem, cocugun saghkl
sinirlarda baytmesini strdarip strdirmediginin kontrol
edilmesidir. Eger istahsiz cocukta blylmede herhangi
bir sorun veya gerilik tespit edilmisse durumun daha
cok arastiriimasi, Uzerinde durulmasi ve tedavi edilmesi
gerekmektedir. Blylme geriligi Gzerinde durulmasi ge-
reken bir saglik problemi olmakla birlikte daha ilerleyen
yaslarda gocuklar Gzerinde olumsuz psikolojik etkileri

de gorulmektedir.

istahsizlik kiiciik yas grubunda anne-babalar tarafindan
en cok dile getirilen sorunlardan bir tanesidir. istahla
ilgili olarak ebeveynlerin bilmeleri gereken en énemli
sey cocuklarin bireysel farkliliklar gosterdikleridir. Bu
nedenle de baska cocuklara bakarak, onlarin yemek
yeme davranigi ile kendi cocugunuzun yemek yemesini
kiyaslamak, cocugunuzun daha az yedigini distinmenize
neden olabilir.



Anne-baba cocugun da istahsizlik sorunu oldugunu

ifade ettiginde; éncelikle beslenme duzenlerinin nasil
oldugu ve aile icindeki iletisimleri konusulup hep beraber
¢6zim yollar arastirimalidir.

Cocuklarin istahsizlik sorunlarinin en énemli nedenleri,
bozulmus ebeveyn-cocuk iliskisi ve yanlis davranig mo-
dellerinin benimsenmesidir. Anne-babalar 6ncelikle kendi
davranislarini, tepkilerini irdelemeli; dogru modelleri
benimsemelidir.

istahsizlik bir aydan uzun strlyorsa, cocuk kilo kay-
bederse, son 3-6 ayda kilo almadiysa, boyu uzamiyor
veya yetersiz uzuyorsa, hastalik belirtileri varsa, besin-
leri 6kstrip kusuyorsa uzmana danisilmalidir. Ayrica
kilo kaybi, ates, agri, yutma glcluga, karin agrisi, sik
ateslenme, tekrarlayan oksuruk, ishal, kabizlik varsa
cocugun uzman tarafindan degerlendiriimesi gerekir.

Cocuk yemek istemedigi zaman anne-baba buna
duygusal veya eylemsel olarak abartili tepkiler goster-
memelidir. Cocuk bu nedenle anne-babanin ilgisini
cektigini 6grenmemelidir. Ebeveyn olarak kararli ve
dikkatli olmali, bu durumun yanlis davranis modeline
doénigsmesine yol agmamalidir.

Her 63Un icin uygun-makul bir stre belirlenmeli. Stre
bitiminde yemek yemek sonlandiriimalidir.

Sofrada sohbet edilmeli ve buna cocuk da dabhil
edilmelidir.

Daima az-makul miktarda porsiyonlar verilmelidir. Hic
tlketmedig@i besinlere kigtk porsiyonlarla baslanmali
ve tiketmedigi besinleri, farkli sekillerde sunulmalidir.

Cocugun masadaki davranislari sik sik éviilmelidir.

"Atistirma, abur cubur” alimi kurala baglanmali ve
sinirlandinimalidir.
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Bireyler yasamlari boyunca birtakim sosyal iliskiler ice-
risinde yer alirlar. Kimileri bu iliskilerini daha kolay ve
daha anlamli bir bicimde strdurebilirken bazilari icin
tanimadigi insanlar arasinda bulunmak ya da yeni bir
iliskiye baslayabilmek cok zordur. Yine ayni sekilde bir
grupta kimi bireyler rahat ve kendine guvenli iletisim
bicimleriyle tim ilgiyi Ustlerinde toplarken, ayni ortamda
hic kimse tarafindan fark edilmemekicin caba harcayan
insanlar da yer almaktadir. Bu insanlar icin digerlerinin
bakislarini Gzerinde hissetmek ve bir grubun ilgi odagi
olmak ciddi bir sikinti kaynagi ve rahatsizlik duygusu
olusturmaktadir. Utangaclik olarak tanimladigimiz bu
duygu farkli ortamlarda ve farkli derecelerde yasanmis
olsa da hemen hemen herkesin hayatinda en azindan
bir kez yasamis oldugu, tanidik bir duygu olarak kar-

simiza cikmaktadir.

Utangaclik, ézellikle duygusal yetersizlik ve reddedilmeyle
birlestigi zaman sosyal beceri eksikliginin bir ifadesi
haline gelmektedir. Cocuklarin akranlari tarafindan
kabull, onlarin yeterli sosyal beceriye sahip olmasiyla
dogrudan iliskilidir. Ayni zamanda utangaclik, sosyal
anksiyete ve kisilerarasi cekingenligin bir tirl olarak
da ortaya ¢ckmaktadir. Utangac bireyler yeni insanlarla
tanistiklarinda ya da genis gruplarin 6niinde konusma
yaptiklarinda sikinti yasamakta ve bu tir sosyal ortam-
lardan kendilerini geri cekmektedirler. Utanma duygusu
kisilerin 6z gUlvenini yitirmesine ve bunun sonucunda
yaraticiliktan uzaklasmasina, derslerde basarisizliga,
yeniliklerden korkmaya ve bu korkunun zamanla kisilige

yerlesmesine yol acar.

Sosyal ortamlarda utangaghgdin sikintt doguran sonug-
larini yasayan insanlar, nerede ne séyleyeceklerini bile-
memekte, yanlis bir sey sdylemekten ya da yapmaktan
korkmaktadirlar. Digerleri tarafindan elestiriimek ya da
guliing duruma dismek korkusuyla kendileri hakkinda
her ne olursa olsun; duygularini, isteklerini, ge¢cmis de-
neyimlerini agiga vurmaktan kaginmaktadirlar.Utangaclik

diger bir deyisle insanlarla etkilesimde bulunmaktan

korkmak, kacinmak ve sosyal ortamlarda sikilgan olmak-
tir. Utangacg bireyler diger insanlar tarafindan galing
bulunacaklarini ve bu nedenden dolayr da insanlarin
kendilerine aciyacagini dustinduklerinden digerlerinin

dikkatlerini cekecek hicbir sey yapmaz ve sdylemezler.

Genel 6zelliklerine bakildiginda utangag bireylerin, top-
lum tarafindan tercih edilen 6zelliklere sahip olduklari
sdylenebilir. Ornegin utangag bireyler dedikoducu, asiri
talepkar ya da saldirgan degildirler. Aksine, diger insanlar
tarafindan dusuinceli ve sakin olarak algilanirlar. Ayrica,
alcak gondllu, iyi dinleyici, anlayisli, sabirli, cevresindeki
kisilere karst duyarli ve glvenilir olarak gorilmektedir.
Turkiye gibi geleneksel degerlerin hala kabul gordagu
Ulkelerde, utangag kisilerin bu 6zellikleri onaylanmayi
surdiirmekte ve utangag davranislarin benimsenmesinde

etkili olmaktadur.

Utangagligin yogun olarak yasanmayan boyutu, cocugun
gecici olarak kendini geri cekmesine ve duygularinin
kontrollinde artisa neden olabilir. Genellikle, cocukla-
rin yabanci insanlarla olan iliski deneyimi arttiginda,
utangacliklarinda azalma olur. Utangachgi yogun
olarak yasayan ¢ocuklar sosyal becerilerden yoksun ya
da zayif benlik imajina sahip olabilmektedirler. Utangag
cocuklar akranlariyla oyun baslatmada daha az yeterlilige
ve utangag olmayan akranlarina oranla daha az hazir
bulunusluga sahip, daha az arkadas canlisi ve daha pasif
davranmaktadirlar. Bu 6zellikler digerlerinin utangag
cocuklarla ilgili algilarini olumsuz olarak etkilemektedir.
Zimbardo (1986) utangag olan insanlarin bu tir 6ze-
liklerinden dolayr akranlari tarafindan yargilandiklarini
ifade etmektedir. Tim bu nedenlerden dolay utangag
cocuklar arkadaglari tarafindan ihmal edilmekte ve sosyal
beceri gelisimleri icin cok az firsat bulabilmektedirler.
Yine utangag gocuklar, genclik ve yetiskinlik donemle-
rinde kendilerini ¢ok yalniz hissetmekte ve karsi cinsle
olan iliskilerinde ve arkadasliklarinda akranlarina gore

cok daha fazla ¢ekingenlik yasamaktadirlar.



Psikomotor

Utangachgin Belirtileri

Fizyolojik

Bilissel

Duygusal

Geri cekilme ve pasiflik

Hizli kalp artisi

Kendisiyle, baskalariyla
ya da durumla ilgili
olumsuz duslnceler
gelistirme

Kendi farkindalig ile
ilgili aci cekme

G6z temasindan kagma

Agiz kurulugu

Degerlendiriimekten
korkma ve bagkasi
tarafindan aptal
bulunma korkusu

Utang duyma

Korku duyulan
ortamlardan kagma

Soguk terleme
ya da titreme

Endise ve
mukemmeliyetgilik

Dusuk 6z sayg!

Alcak sesle konusma

Karin agrilari

Sosyal etkilesimler
sonrasinda kendi
kendini suclamasi

Uzglin olma hali

Vicut hareketinin ya da

ifadesinin cok az olmasi

ya da abartili bicimde
gllme

Bas donmesi ya da
bayginlik hissetme

Kendisinin zayif
baskalarinin giiclu
olduguna dair olumsuz
inanglar gelistirmesi

Yalnizhk

Konusma akiciliginda
bozukluk

Kendisini ya da durumunu
gercek disi hissetmesi

Ben yetersiz ve
etkileyici degilim
distncesi

Depresyon

Sinirli davranislar el
ya da yizle oynama

Kontroll kaybetme,
delirme ya da kalp krizi
gecirme korkusu

Sosyal ortamlara
dair yanlis inanglari

Kaygi




Gocuklar, yetiskinler
kadar yasam deneyimine sahip degildir. Bu nedenle
siklikla yeni durumlarla karsilasirlar. Bazi cocuklar bu
yeni durumlarla bas etmede zorluk yasarlar ve sonug

olarak da ortamdan cekilmeyi secerler.

Bazi arastirmalara gére utangag
bireylerin ailelerinde de utangaclik géralmektedir. Ka-
litim da utangacligin nedeni olabilir. Utangaclik, bazi
cocuklarda dogustan gelmektedir.

Anne babala-
rin cocugun cezalandirdiklari bir davranisi karsisinda
daha sonra sessiz kalmalari gibi tutarsiz davranislari,
cocuklarin kendilerini glvensiz hissetmelerine, bu da

utangachga yol acabilir.

: Anne babanin ¢ocuga karsi
asin ilgisizligi, cocugun kendisini degersiz hissetmesine
yol acar. Bu cocuklar diger insanlarin da kendileriyle
ilgilenmediklerine inanarak sosyal ortamlarda rahatsiz

olurlar.

Anne babanin
asiri koruyucu davranislari da cocugun kendi basina
karar verirken kendisine glivenmemesine yol acar ki

kendine guvensizlik utangaglga sebep olabilir.

Utangacg aile-
ler sosyal ortamlardan uzak olduklari icin bu ailelerin
cocuklari da nasil arkadas edineceklerini ve sosyal
ortamlara nasil katilacaklarini 6grenemezler. Ailelerini

model aldiklari icin de utangag olabilirler.

Aile Uyeleri ya da bas-
kalari tarafindan siklikla elestirilen ve kizdirilan cocuk
baskalarindan sadece olumsuz geribildirim beklemeyi
6grenebilir. Bu da cocugun sosyal ortamlardan ve diger

insanlardan kagmasina sebep olabilir.

DusUk 6z saygiya sahip olan cocuklar

utangag davranislar gosterebilirler.

Sosyal ortamlara etkili bir se-
kilde nasil katilacaklarini 6grenemediklerinde cocuklar,

kendilerini bu ortamlardan cekerler ve utangac olabilirler.

Gocuklarinizi tim yoénleriyle taniyin. Cocuklarin icinde
bulunduklari yas dénemlerine gére hangi becerilere
sahip olmalari gerektigini bilerek cocuklari gozlemle-
mek, tm gelisim alanlarina uygun bir gelisim sergileyip
sergileyemedigini bilmek ve uygun yaklasimlari sergile-
yerek cocugun gelisimine katki yapmak ¢cok dnemlidir.
Gocugunuzu sarekli elestirmeyin. Onunla konusurken
degismesini istediginiz 6zelliklerini degil iyi yonlerini
vurgulayin. Utangacligini degismeyecek bir 6zellik gibi
gérmeyin, onu bu sekilde etiketlemeyin. Her zaman

degismeye acik oldugunu aklinizda tutun.

Gocugunuza model olmak ve uygun davranislar sergi-
lemek, cocugunuzun gelisimi acisindan ¢ok dnemlidir.
Gocugunuzun utangaglik gésterdigi ortama girmesi icin
zorlamayin. Zorlamak, ¢cocugun daha ¢ok utanmasina
ve huzursuzlasmasina, bu yasantiyr olumsuz bir sekilde
hafizasina kaydetmesine neden olacaktir. Onun duygu-
larini ifade etmesine ve yasamasina firsat verin. Sosyal
paylasimlarin cok oldugu aktivitelere yénlendirin. Bu
aktiviteler grupca yapilan spor aktiviteleri, resim veya
dans calismalari ya da kendi ilgi alanlarina uygun cesitli
kurslar olabilir. Cocugunuza utanma duygusunu konu
alan kitaplar okuyun daha sonra kitaptaki karakterin
duygular hakkinda konusun. Evcilik ya da drama
oyunlari oynamaya tesvik edin. Gerekirse siz de onun
oyununa katilin ve oyununu zenginlestirmeye calisin.
GCocugunuzun gulclu yanlarini kesfedin. Onu kendine
glvenmesi yoninde destekleyin. Cocugunuzu asla
topluluk 6ntinde utandirmayin, béyle bir durum cocu-
gunuzun psikolojisini oldukca olumsuz sekilde etkiler.

iletisim kurma konusunda cesaretlendirin.

Eger bu utangaclik durumu sizi ve cocugunuzu olumsuz
yonde etkilemeye devam ediyor, icinden ¢ikilamaz bir
sikintr haline geliyor, tim yasantinizin kalitesini etkiliyor
ise bu konuda bir uzmandan destek alabilirsiniz.
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KORUYUCU DAVRANIS
EGITIMI

-Counselling Children: A practical intro-
duction (2008) SAGE Publication

-Kathryn Geldard & David Geldard
-www.safety-net.org.

Koruyucu davranis egitimi “Kendine lyi Bak ve Kendini Olasi Tehlikelerden Koru” sloganiyla
yola cikarak cocuklarin bu iletiye uygun bigimde yanit vermelerini amaclar. Koruyucu davranis
egitiminin gerceklesebilmesi icin cocuklarin uygun sinirlarini anlamalarina, fiziksel ve duygusal
tehlikelerden korunmalarina yardimci olmak gerekmektedir.

Uygun Sinirlari Anlamak

Biz yetiskinler, cocuklarin glivende olmalari ve guvenli
hissedebilmeleri icin bulundugumuz toplumda hangi
sinirlarin kabul ve arzu edilebilir oldugunu agik¢a an-
lamaya ihtiyaclar oldugu gercegi ile yola ¢ikmaliyiz.
Cocuklar sinirlara iliskin beklenti ve davranislari anladik-
larinda bu sinirlar icinde yasama ve sinirlarini koruma
konusunda karar alma ve harekete gegme ihtimalleri
artacaktir. Cocuklarin uygun sinirlari anlamalarina yar-
dimci olurken gelisimsel, ailesel, toplumsal ve kalturel
sinirlari dikkate almaliyiz.

® Gelisimsel Sinirlar

Cocuklar buyurken ve gelisimsel evrelerden gecerken
fiziksel, sosyal ve duygusal sinirlari degisir. Bebeklikte
fiziksel bakimin verilmesini pek cok kisi saglayabilir. Bu
dénemde aile disindaki bireyler zaman zaman bebekle

vakit gecirebilir; onunla oyun oynayabilir, onu sever. Dil
gelisiminin devreye girmesiyle cocuk, ihtiyaclarini kimin
karsilamasi gerektigine dair ihtiyac ve isteklerini dile
getirmeye baslayacaktir. Cocugun sinirlarini olusturma-
ya baslamasiyla 6zellikle mahrem gereksinimlerle ilgili
daha az zorlayici olmasi beklenir. Cogunlukla cocuklar
dort veya bes yaslarindayken yabancilara karsi daha az
kabullenici olurlar. Bu yas grubundaki cocuklar fiziksel
ve duygusal alanlarina yabancilarin davetsiz girmesine
kolayca mlsaade etmezler.

Koruyucu davranislar cocuklara 6gretilirken gelisimsel
dénem géz 6niinde bulundurulmalidir. Cocugun kigik
yasta kabul edilir olmayan bir takim davranislarinin
ergenlik veya yetiskinlik doneminde kabul edilebilir
olacagini benzer sekilde cocukluk déneminde kabul
goren bazi sinir ve davraniglarinin ise simdi uygun
olmayabilecegi cocukla paylasiimalidir.




@ Aile Sinirlan

Aile sinirlarina dair dislnceler genellikle kusaktan
kusaga aktarilmaktadir. Anne ve babalarin ailelerinde
kabul edilebilir olan, cocuk icin de yiksek olasilikla kabul
edilebilir olarak algilanir. Fakat anne ve baba, birbirin-
den farkli sinir anlayisina sahip ailelerden geldiklerinde
birtakim sorunlarin ortaya ¢tkma olasihgi artmaktadir.

Birbirinden farkli sinirlara sahip aileler bulunmaktadir.

Kimi aileler oldukga kati sinirlara sahip ve ayrismis
olabilir. Bazi aileler ise daha agik ve esnek sinirlara sa-
hiptirler. Sinirlarin kati veya esnek olmasi bakimindan
aileler bu iki ug arasinda cesitlilik gosterirler. Ayrismig
ve kati sinirlara sahip olan bir ailenin disarisi ile sosyal
iliskileri kisithdir. Boyle ailelerde aile Gyeleri birbiriyle olan
iletisimleri sinirlidir. Aile icinde bireyler bagimsiz olarak
islev gésterirler. Ozel alanlarin korunmasi énemlidir.



Kati sinirlara sahip olmayan aileler de sinirlarini daginik
veya esnek olarak yapilandirir. Boyle aileler genellikle i¢
ice gecen pek ok aile ile yasar. Blytk anne ve buyutk
baba, teyzeler, amcalar kuzenler ve arkadaslarla kurulan
iliskiler sisteme rahatlikla dahil edilir.

Bu sekilde etkilesim alani sik sik genisleterek genis ai-
lenin bir araya gelmesi s6z konusudur. Bu tir ailelerde
buylyen cocuklar diger aile bireyleriyle kolaylikla zaman
gecirebilir. Anne ve baba disinda ¢ocukla ilgilenen aile
bireylerinin cocugun sinirlari hakkinda séz sahibi ola-
bildigi gorulur. Bazi bireyler genis aile atmosferinden
hoslanabilirler ancak bazilar icin sinirlarin belirgin
olmayisi kafa karistirici ve zorlayici olabilmektedir.

Gocuklarin koruyucu davranislari Gzerinde calisirken
cocugun yetistigi ailenin 6zellikleri mutlaka g6z éninde
bulundurulmalidir. Koruyucu davranis egitimine cocukla-
rin yani sira ailelerin katilimi cocugun koruyucu davranisi
gundelik hayatina yerlestirme olasiligini giiglendirmesi
bakimindan uzmanlar tarafindan énemsenmektedir.
Gocugun aile cevresinde makul olan sinirlari olusturmasi
ve korumasi igin ebeveyn is birligi saglanmadigi takdirde
cocugun basarili olma olasiligi azalabilir.

@ Toplumsal Sinirlar

Modern toplum yasaminda toplumsal olarak uygun
kabul edilen sinirlar, toplumsal sinirlari olusturur. Top-
lumsal sinirlarin bir kismi yasalar tarafindan belirlen-
mistir. Toplum icinde ortaya koydugumuz davranislar
bu yasalarla sinirflandiriimistir. S6z gelimi bir kisinin bir
baskasina fiziksel siddet gostermesi yasalara aykiridir.
Bir cocuk ve yetiskin arasinda cinsel iliski yasaktir.

Aile sinirlari ve kiltarel sinirlarin baskin ve normlardan
farkh oldugu kosullarda toplumsal sinirlar bozulabilir.
Bu nedenle cocugun ve gcocugun ailesinin toplumsal
ve ailevi sinirlar arasindaki paralellikleri ve farkliliklar
tanimak gereklidir, boylelikle uygun sinirlari tanimak
konusunda daha makul kararlar verilebilir.

o Kultarel Sinirlar

Belirli bir kultire veya dine 6zgl inang ve degerler
kaltarel sinirlarin belirleyicisidir. Dinyanin farkli bolge-
lerinde yasayan insanlar kabul edilir cocuk davranislari
ve uygun anne babalik stratejileriyle ilgili olarak bir hayli
farkl degerlere sahiptirler. Cinsel ve fiziksel bakimdan
izin verilebilir olan kalturel degerlere gore farklilik
gostermektedir. Ayrica farkli dini inanca sahip olanlar,
dindar olan ve olmayanlarin uygun sinirlar konusunda
farkhliklari birbirinden oldukga farkli olabilmektedir.

Kaltarel sinirlarin ihlal edilmesi toplumsal sonuclar do-
gurabilmektedir. Bu nedenle yetiskinlerde s6z konusu
oldugu gibi cocuklarda da ciddi duygusal sarsintilar
ortaya cikabilir. Kltdrel sinirlarin tanimlanmasi, koru-
yucu davranis egitimi gercevesinde hem uzmanlarin
hem de anne babalarin g6z ardi etmemeleri gereken
bir diger noktadir.

Cocuklarin Olasi Fiziksel Tehlikelerden
Korunmasi

Koruyucu davranis egitimi kapsaminda cocuklarin
kendilerini olasi fiziksel tehlikelerden korunmasina
yardimcr olmak amaclanmistir. Cocuklarin kendilerini
koruma becerisi gelistirmeleri gereken olasi tehlikeler
arasinda akran iliskileri, akran baskisi, aile ici siddet ve
cinsel istismar bulunmaktadir.

@ Akran iliskileri

Gocuklar akranlari ile sosyallesirken genellikle kabul
gormeye yonelik davranislar gelistirirler. Bu bakimdan
cocuklar becerikli, giclt, populer olmak gibi cazip
Ozelliklere sahip olmak icin gayret gosterirler. Bazen
cocuklar diger arkadaslarindan yardim istemek duru-
munda kaldiklar zor kosullarla karsilasabilirler. Grup
baskisinin belirgin oldugu veya tek bagina kalinan
durumlarla cocuklar korunmasiz kalabilirler. Bu tur
durumlarda ¢ocuklarin fiziksel olarak zarar gérme riski
artabilir. Koruyucu davranis egitimi cocugun akranlari
ile karsilasabilecegi bu tur ihtimalleri tanitip basa ¢tkma
becerilerini 6gretmeye odaklanir.

@ Akran Baskisi

Gocuklarin akranlari arasinda kabul gérmeye yonelik
arzular akran baskisina karsi koymayi guiclestirir. Cocuk-
lar yasam deneyimleri ve becerileri kisitli varliklardir. Bu
nedenle bahse girme ve meydan okuma gibi durumlar
s6z konusu oldugunda tepkilerini fiziksel yolla dile ge-
tirmek cogunlukla ilk akillarina gelen yontemdir. Ayrica
cocuklar cesur ve/veya glicli olduklarini kanitlamak icin
yaralanabilecekleri riskli davranislar sergileyebilirler. Ko-
ruyucu davranis egitimi akran baskisina karsi dayanikli
olmay! ve uygun olmayan talepler karsisinda nasil karsi
konulacad bilgisini icerir.

@ Aile ici Siddet

Aile ici siddet yasanan ailelerde cocuklar siddetin tanig
olmalarinin yaninda fiziksel siddete de maruz birakilmak-
tadir. Cocuklar anne ve babalarinin arasindaki siddete
engel olmaya calisirken de fiziksel istismar riski altinda
kalmaktadirlar.




Benzer sekilde kardesler arasindaki &fkeyi denetlemekte
zorlanildi§r durumlarda cocuklar fiziksel siddet magduru
olabilirler. Bu tir durumlarda cocugu olasi tehlikeler-
den korumak amaciyla koruyucu davranis ve uygun
stratejileri gelistirmeleri igin bir danismanlik yardimi
ihtiyaci gindeme gelmektedir. Bu ihtiyag karsilanirken
anne ve babanin da is birligi icinde destek vererek
katilimi beklenir.

@ Cinsel istismar

Cinsel istismar bir tahakkiim meselesidir. Cocuklar ye-
tiskinlerin sahip oldugu fiziksel glice sahip degillerdir.
Cinsel istismar gucun ve denetimin kétaye kullanildig
durumlarda meydana geldiginden cocuklarin bu durum-
da kendilerini korumalari zorlagir. istismarci, cocugun
direnmesi veya istismari aciga ¢ikarma ihtimaline karsi
cocugu fiziksel siddet gostermekle tehdit edebilir. Cinsel
istismarda fiziksel zarar gérme olasilign yiksektir. istis-
marci cocuk icin kafa karistirici ve bag etmesi zor yollari
kullanabilir. Cocuk uygun sinirlarin ne anlama geldigini
bilmiyorsa kafa karisikligi daha da artar.

Psikologlar, cocuklari cinsel sinirlar konusunda egitmeli
ve sinirlari korumak adina yéntemler gelistirmeleri
icin desteklemelilerdir. Buna ek olarak cocuklar uygun
olmayan davranisi bildirmeleri konusunda cesaretlen-
dirilmelilerdir.

Cocuklarin Olasi Duygusal Tehlikelerden
Korunmasi

Bebekken duygusal ihtiyaclar yetiskinler tarafindan
karsilanir. Cocuklar gelistikge duygusal ihtiyaclarini
kendileri karsilamak konusunda gittikge daha fazla
sorumluluk alirlar. Duygusal tehlikeden sakinmak veya
karsilasildiginda Ustesinden gelmek iin ilgili becerileri
edinmeye ihtiyag duyarlar. Cocuklar duygusal tehlikelerle
genellikle kisitli iletisim becerileri, sir saklama ve magdur
edilme durumlarinda karsilasmaktadir.

® Kisitli iletisim Becerileri

Gocuklar biyurken iletisim becerileri de gelisim goste-
rir. Fakat gcocuklarin sahip olduklari iletisim becerileri
kisitl oldugundan duygusal tehlikeler karsisinda zarar
gorebilirler. ihtiyaclarini, isteklerini en énemlisi de
duygularini ifade etmedeki yetersizlik ¢ocuklari diger
insanlarla tartisirken kendilerine yénelik olumsuz bir-
takim dsUnceler gelistirmesine yol acabilir. Cocuklarin
bu kosullarda kendilerine yonelik olarak gelistirdikleri
yikicr diistince ve kotl inanglar uygun olmayan davranis
gelistirmelerine yol acabilir.

Zayif iletisim becerisine sahip bir cocugun haklarini
ortaya koyup kendisini savunabilmesi oldukca zordur.
Akranlarr arasinda veya yetiskinlerin icinde kendilerini
ifade etmedeki yetersizlik, guigstizllik ve caresizlik duy-
gusunu cocugun deneyimlemesine sebep olur. Bu ise
cocugun kendisini giivende hissetmemesine sebebiyet
verir. Koruyucu davranis egitimi cocugun kendisini
ortaya koymasiyla ilgili olarak iletisim becerilerini glic-
lendirmeyi hedefler.

@ Sir Saklama

Gocuklar genellikle yakin arkadaslari ile sir paylasarak
aralarindaki yakinligi pekistirirler. Ozellikle erken co-
cukluk déneminde sir saklamak onlari ayricalikli kilar.
Bu dénemde bu sekilde davranilmasi gelisimsel agidan
uygundur ve cogunlukla sorun olmaz. Fakat yetiskinler
ve cocuklar arasinda paylasilan sirlar kabul géren sinirlari
ihlal ediyorsa cocuklarda acikca gézlenebilecek duygusal
problemlere yol agabilmektedir.

Aile ici siddetin yasandigi ailelerde cocuklar bu durumu
aile disindaki bireylerle paylasmak konusunda cekin-
gendirler. Bu konudan kimseye bahsedemeyeceklerini
dustndrler ve maruz kaldiklar siddeti gizlemek zorunda
hissederler. Koruyucu davranis egitimi cocugun sir
sakladigl durumlarda meydana gelebilecek sorunlari
fark etmelerini ve saklanan sirri aciga vurmak gereken
durumlarda iyi hissetmelerine yardimci olmayi icerir.

® Magdur Edilme

Gocuklar farkli gerekcelerle ailede ya da okulda ken-
dilerini magdur konumunda bulabilirler. (")rnegin, bir
cocuk ailenin en kiictigu oldugu icin ya da tek kiz/oglan
cocugu oldugu icin kendilerine atfedilen bazi 6zellikler
nedeniyle magdur edilebilirler. Okulda ise cocuklar en
sik kilolu/zayif, uzun/kisa, g6zliklu, sakar, yavas yahut
engelli olduklari icin magdur edilirler. istenmeyen birta-
kim olumsuz &zellikleri magdur edilen ¢ocuda yikmak
kolaylasir bu nedenle magdur cocuklar etiketlenerek
baska bir sekilde tekrar magdur edilebilirler. Bunun
neticesinde magdur edilen cocuk saldirgan davranis-
lar sergileyecegi gibi asiri itaat etmek gibi bir yolu da
secebilir. Cocugun gelecekteki iliskileri ve davranislari
kacinilmaz olarak bundan etkilenir.

Koruyucu davranis egitimi cocugun duygusal gtvenligi
tehdit edildiginde sorun ¢6zebilme becerilerini gliclen-
dirmeyi amacladigi gibi kendi sinirlarini, distince ve
duygularini da uygun bir sekilde ifade etme konusunda
yeterliligini saglar.
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Ses ve miizik dogumla beraber, hatta bazi arastirmalara goére heniiz anne karninda
iken cocugun yasamina girmekte ve onun gelisimini etkilemektedir.




Sanat ve Ozellikle de muzik gerek aktif gerek pasif
uygulamalariyla gelisimin her evresine eslik edebilecek
bir potansiyel tasir. Ancak burada gelisme kavraminin
blylume, yetisme, ilerleme genel anlami icinde, insan
omrinin en etkin ve belirleyici oldugu okul éncesi
dénemini ele almaya calisacagiz.

Her cocugun muzige ayni derecede yetenekli olmasini
bekleyemeyiz ancak her cocuk muzigi sever. Konu ile
ilgili yapilan arastirmalarin sonucuna gére cok Ustin
yetenekli cocuklar ve cok yeteneksiz cocuklar disindaki
tdm cocuklarin az ya da cok muzik yetenegine sahip
olduklari ileri strGlmustar. Fakat bu yetenegin gelisimi
cocugun icinde bulundugu ortama baglidir. Uygun ko-
sullar saglanmadiginda gocuk Ustin yetenekli bile olsa
beklenen performansi sergileyemez. Mzik yeteneginin
gelisimini yas araliklarina gére inceleyelim:

3 yas cocugu vicudunu daha ayrintili olarak kontrol
etmeyi basarir. El kavrayisi gliglenmesi ve parmaklarin-
daki kivriklasma becerisi sayesinde bazi muzik aletlerini
kullanmada basarili olabilir. Muzigi kendi igin dogal bir
atmosfer olarak kabul eden cocuk dénme, adim atma,
parmak uclarinda yukselip alcalma gibi hareketleri artik
muzik esliginde sergilemeye baslar. Tim bunlarin yani
sira ziplama ve sallanma davranislari da gozlenebilir.
Gocuk dil yeterliliginin olusmasi, telaffuzun daha olgun
bir seviyeye ulagsmasi kelime hazinesinin ve hafizasinin
genislemesiyle yasina uygun sarkilar ezberlemeye bas-
lar. Hatta 6grendigi sarkilara yeni sozler uydurabilir.
Bir yetiskinin yardimiyla gosterilen tempo ve seviyede
alkis tutabilir.

4 yas cocugu genis fonksiyonlu bir diinyaya sahiptir. Bu
yas grubundaki cocuklarda yeni fiziksel becerilere hakim
olma isteginin yani sira rekabet duygusu da oldukca
fazladir. Dikkat cekmekten hoslandiklarr icin hile ve gesitli
hareketlere basvurduklari gézlenebilir. Gtvenli ve becerikli
bir goérintuye sahiptirler. Bu dénemde cocuklar objeleri
karsilastirmayi ve onlari kategorize etmeyi 6grenirler. Bu
nedenle bu yas grubu cocuklari sesleri karsilastirabilir,
ses, slreg ve perde siniflandirmasi yapabilirler. Ses
ozelliklerinin ayrimlarini (uzun-kisa, alcak-ytksek vb.)
kolaylikla yapabilirler. Buna bagl olarak masal anlatilirken
sozclklerde ya da bir sarkilarda duygularr ifade etmek
icin ses ozelliklerinden yararlanmayr 6grenebilirler.

Bu yas grubunun cocuklar diizglin ve dogru tonda sarki
soyleyebilirler. Hareketli ve giincel sarkilar 6grenmekten
hoslanirlar. Yalniz basina sarki séyleme isteginde bir yo-
gunluk gozlenebilir. Clinkl 4 yas cocuklari bir seyleri tek
baslarina yapabilmekten ve takdir edilmekten hoslanirlar.

5 yas cocugunda ise bireysel 6zellikler, beceri ve kabi-
liyetlerin 6ne ¢ikmasi s6z konusudur.

Gesell, 5 yas cocugunu tanimlarken “Henlz tamam-
lanmamis bir gelisimi olmasina ragmen, ileride olabi-
lecedi insanin isaretlerini verir” demektedir. (Haines-
Gerber,1991:92). Sosyal gelisimleri incelendigimizde
kendileri icin 6zel ve yakin arkadaslar secmeye basla-
diklarini gorebiliriz. Bir seyler kesfetmek yerine grup-
lama ve birlestirme Gzerine yogunlastiklarini gérmek
mUmkdndur. Arkadasini ydnlendirme, grup Uyesi olma,
bir gruba katilma ve grupla uyumlu hareket etme gibi
davranislar sergiledikleri gdzlenir. Bedensel gelisimleri
basit dans adimlarini 6grenmeye ve muzikal ritimlere
uyum saglamaya uygundur. Nota degerlerini ya da sus
isaretini taniyarak uygulama yapabilecek potansiyel-
dedirler. Seviyeye uygun bir 6gretim yontemi ile mizik
okuma yazma becerilerini kazanabilirler. Bu yas grubu
cocugunun kelime dagdarcigi daha da genisler ve bildigi
kelimeleri anlamlarina uygun olarak kullanmaya baslar.
Kelimelerin anlamlariyla bittnlesmesi sonucu sarki bilgisi
derinlik kazanir ve cocuk sarkilari kategorize (sevdigim,
sevmedigim sarkilar) etmeye baslar. Bu yas cocugu tekrar
yapmaktan bikmaz, aksine tekrar yapmaktan hoslanir.
Sarkilar sdylemek, dans edip alkis tutmak onlar icin belki
en eglenceli islerdendir.

6 yas cocugunda dil, denge ve motor gelisimde buyutk
ilerlemeler gézlenir. Cocuk artik hizli yuriyebilen, denge
oyunlarini oynayabilen, el-g6z kordinasyonunun gelis-
misimine bagl olarak iki elini bagimsiz kullanabilen bir
birey haline gelmistir.

Ustelik artik okul ya da evde karsilasabilecedi durumlarla
mucadele edip basarili olmasina yetecek fiziki, zihni ve
hissi imkanlara sahiptir. Bununla birlikte tembel ve karar-
siz bir tutum ve gérintm sergiler (Yavuzer,1998:225).
Bu yas grubu cocuklari kuvvetli bir ritim duygusuna
sahiptir. Ritim modelini anlayabilir ve uygulayabilir.
Akordlu ve akordsuz enstrumanlari gelisim gosteren
bir kabiliyetle calabildigi gézlenir.



Cocugun yasina ve gelisimine gore sunulacak muzik,
tasidigi sézclk dagarcidi bakimindan dil gelisimine
oncelikli katki saglayacaktir. Yasinin getirdigi beceriler
dogrultusunda, sarkilari ezberleme yoluyla anlamini
henlz bilmese de pek cok yeni sézciikle tanismis ola-
cak, bunlari zamanla taniyarak anlamlandiracaktir. Bu
anlamlandirmaya, sarkidaki ifade kaliplari ve ¢zellikle
muUzigin kendisi yardimci olacaktir. SézcUklerin sarkinin
ezgisi ve ritmine uygun olarak sdylenmesine calisiimasi,
dil, agiz, dudak kaslarinin hakimiyetini arttirmasi yaninda
topluca ses organlarini calistiracagindan telaffuzu daha
duzgun hale getirecektir (Baser, 2004).

Yine muzik calismalarina bagli olarak konusma tempo-
sunun daha kontrol edilebilir duruma geldigini, dogru
ses ¢lkarma yontemine alistirilirsa; yorulmadan, anlasilir
ve saglikli bir konusma tonuna ulasabilecegini de ekle-
meliyiz. Mzigin hafizayr destekleyen yéni gz 6nline
alindiginda, guizel cocuk siirleriyle bestelenmis sarkilar,
hem dil zevki bakimindan, hem de glizel ifadelendirilmis
s6z kaliplarini sarki yoluyla hatirlatma bakimindan dil
gelisimine katki saglayacaktir. Diger yandan milli mazik
yoluyla 6grenecekleri sozclik dagarcigi, kalttrel strek-
lilik bakimindan anlam dinyalarini zenginlestirecektir
(Baser, 2004).

Okul 6ncesi ddnemde cocuga dnemsendigini, sevildigini
hissettirmek, kendini sevmesini saglamak, sevildigini ve
begenildigini fark ettirmek, kendisini ifade etmesi icin
ona firsat tanimakla kisilik gelisimine destek verilebilir.
Muzik calismalari, cocugun dogal olarak zaten sevdigi bir
istir. Bu atmosferi yakaladiktan sonra, 6gretmenin mizigi
kullanarak yaratacagi cesitli mizansenlerle, cocuklarin
grup icinde daha fazla kendilerini hissetmeleri, daha
fazla kendilerini ve yeteneklerini sergilemeleri imkani
hazirlanabilir (Urfiioglu,1989:58).

Muzikteki ilerlemeler, 6gretmen ve arkadaglarinin takdirini
arttirdigi gibi cevre ilgisini de uyandinr. Ogretmen ve
arkadaslarinin begenisini géren cocugun kendine gu-
veni kadar, yeteneklerini gésterme konusunda cesareti
de artar. Nitekim tek basina sarki sdylemeye ¢ekinen
cocuklarin, kiime icinde rahatlikla mzige katildigi, tek
basina sdyleyebilen cocuklar gézledikge, yeteneklerini
gostermekte istekli davrandiklari 6gretmen goézlemle-
rinden ¢ikarilmaktadir (Seyrek-Sun,1983:33).

Diger yandan muzik egitimi ¢zellikle okul éncesi d6-
nemde, diger cocuklarla mutlu bir ortami paylasma,
bir grubun, etkinligin, bir amacin pargasi olma hissini
tattinr. Toplu muzik calismalariyla, arkadaslariyla bir-
likte bir is yapma, dizenli ve disiplinli olma, sirasinin
gelmesini bekleme, sabretme gibi sosyal hayatin geregi
olan aliskanliklar kazanir. Kimede sarki sdylerken sesini
kullanmayi, yanindaki arkadaslarini ve digerlerini din-
leyerek sesini  denetlemeyi 6grenir. Boylece topluluk
dizeninde baskalarini da g6z éninde bulundurmak
gerektigini kavrar. Bilindigi gibi mzigin kendisi de bir
duzen isidir. Cocuk, sesleri belli bir diizen iginde sdylemesi
gerektigini ve bu dizenin birlikte sarki sdyleyebilmenin
sarti oldugunu anladikca toplum hayatina intibaki da
artacaktir. Bir sarkinin ritmiyle heyecanlarin paylasiimasi
onun sosyal kimligini kuvvetlendirecektir (Baser,2004).

Sonug olarak cocukla birlikte ilk akla gelen anahtar
kelimeler oyun ve sanattir. Cocuk kendi dogalligi icinde
anlama ve ¢grenmelerini, duygularini ve yorumlama-
larini oyunla ifade eder. Bu saf, yalin ve 6zgun ifade
edis yontemi sanatin baslangici sayilabilir. Bu ylzden
her cocuk bir bakima sanatkardir. Mizikse onun ifade
edis enstrimanlarindan biri. Oyle ki, cocuk ve miizik
ylzyillarca birbirini tamamlayan unsurlar olarak ele
alinmistir. Avrupa resim sanatinda calgilarin, tombul,
bukleli sacli melek yavrulariyla birlikte resmedilmeleri,
calgilarin kutsanisi gibidir. Orta cagda glinahsizligr ve
cenneti simgeleyen ¢ocuk sesi, cocuk sopranolarindan
olusan korolari ve o saf sesi koruyabilmek icin hadim edi-
lerek hayatlari boyunca ses tellerinde 12 yasin tazeligini
strdlren erkeklerin castrato gelenegini olusturmuslardi.
Gogunlukla cocugun oyununun icinde muzik, miziginin
icinde oyun saklidir. Cocuga ulagmanin yolu onun dilini
anlamaktan, yani oyun ve sanati, dolayisiyla mizigi araci
kilmakla kolaylasir. Ozellikle okul &ncesini kapsayan yas
gruplarinda muzik calismalari, sevindirici, eglendirici,
mutluluk verici bir ugrastir. Onun mutlulugu bir yandan
saglikl duygusal dengeyi hazirlarken diger yandan zihni
kapasitesinin aciga clkmasina sebep olmaktadir. iste bu
temel noktadan itibaren egitimde muzigin kullanimi
kayda deger basarili sonuclar vermektedir. Basta dil, zihin
ve duygusal gelisim olmak Uzere, sosyal gelisim ve kisilik
gelisimine dnemli katkilar saglamaktadir (Baser, 2004).
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SOSYAL BECERI NEDIR?

Kisilerin iliskilerinde, baskalarinin davranislarini
anlamlandirabilmesi, yasananlara uygun
tepkiler verebilmesi yetisi “Sosyal beceri” olarak
adlandirilmaktadir. Sosyal beceri kavrami icerisinde
iletisim ve etkilesimin &nemi yadsinamaz.

Sosyal gelisim donemlere ayrilmaktadir. Yasa ve
déneme gore cocugun duygusal ve akademik ihtiyaclari
degisebilmektedir. Okul 6ncesi  evrede cocuklarin
kendi cinslerinden arkadaslari, karsi cinsten olanlara
tercih etmesi vb. Arkadas iliskileri cocuklarin gelisiminde
buyik rol oynamaktadir. Gelisim strecinde akranlariyla
yasadigi yogun iliskiler cocuga, yeterli sosyal uyumu
gosterebilmesi ve gerekli sosyal becerileri kazanmasi icin
bircok ortam saglamaktadir. Burada akran iliskilerinin
gelisimini ve islevlerini g6z déninde bulundurmak
oldukga énemlidir.

Akran iliskileri

Akran iliskileri yasamin ilk yillarindan bu yana siregelen
bir olgudur. Bebekler ilk alti ay cevre algisina sahip
degilken, 6 ay ve sonrasinda bakarak dokunarak karsidaki
bireyle iliskiyi baslatir. Cocuk etkilesimleri 2-4 yas
arasinda artis gostermektedir. Bu dénemde cocuk yakin

“Milliyet “Sosyal Beceri Nasil Gelisir” Makale.
“Uzman Klinik Psikolog Guneri Elif Mavi Marti
Psikoloji ve Psikiyatri Merkezi Makale.
“Psikolog Efe Cinar ilknur, Klinik Psikolog
Aygin Tuggce SOBECE (Sosyal Beceri Cocuk
Egitim Programi) EGitmenleri

mudahalesi olmadan akranlariyla vakit gecirebilmeye
baslar. Cocuklar sosyal alanlarini gelistirdikce akranlariyla
daha cok etkilesime gecmeye baslamaktadirlar.

Sosyal Beceri Nasil Gelistirilir?

Gocuklarinin duygularini tam anlamiyla okuyamayan
ebeveynler, cocuklarinin problem ¢ézme becerilerinin
gelisimine engel olmaktadirlar. Kendi kendine oyun
oynama ve kurma yetisinin kazaniimasiyla birlikte artik
cocuk kendi sosyal inisiyatiflerini almaya hazir hale
gelmeye baslamaktadir.

Destekleyici dustndUricl tim aktiviteler cocugun sosyal
gelisimine destek olan unsurlardir. Okul yillarindaki
egitimde ise dgrenci ve 6gretmen arasindaki iletisim
ve etkilesimin az olusu, 6gretimin etkinligine de
yansimaktadir. E§itim slrecinde; 6grenmenin gercek
amaclari arasinda "“distinmeyi 6grenmek’” oldugunun
cocuklara aktarilmasi gerekmektedir. Cocuklar
6gretimi "'baskalarinin verecegi bir vazife'” olarak
gérmeye basladiklari an itibariyle sadece 6grenme
konusunda degil, bireysel sorumluluklar almakta da
isteksiz ve sorumluluk alma konusunda geri planda
kalabilmektedirler.



Ve bu déngi ¢cocugun édev performansi ve akademik
basarisinda ciddi bir isteksizlik yaratmaktadir. Distinme
sistemi; 6grenme, 6grenme slregleri ve davranislar ile
sekil almaktadir.

Sosyal gelisim, cocugun yasaminda en az diger gelisim
basamaklari kadar 6neme sahiptir. Bireyin yasaminda
giderek 6Gnem kazanacak olan “uyum saglama” becerisi
cocukluk caginda ve sosyal gelisim sUreci icerisinde
kazanilan bir beceridir. Cocugun sosyal davranislari
etkilesim iginde oldugu ailesi ve arkadaslarinin gosterdigi
geri bildirimlerle anlasilip sekillendirilmelidir.

Cocuklarin akranlari ile kurduklari iliski icerisinde rekabet
etmeyi, kaygi yaratan ve olumsuz olan her tirlt durumla
karsilagsmalari  bas etme becerilerini arttirmaktadir.
Sosyal becerilerinin gelisebilmesi icin bu tur iliskiler
olumsuzluktan ziyade bir ihtiyactir. Kendi yasiti olmayan
kendisinden daha buylk ya da kucuk kisileri tercih
eden cocuklarin sosyal iliski kurma ve strdirme ile ilgili
sikintilari oldugunu dastinidp ¢6zim yoluna gidilmesi
gerekmektedir. Yasindan daha buyik kisilerle iliski
kurmak, iliskiyi kolaylastirir. Kendi yasindan kucuklerle
iliski kuran cocuklar ise genelde oyun ve kurallara
hukmetme ihtiyacindan dolayi bu secimi yapmaktadirlar.

Sosyal gelisimin temelinde ¢ocugun ilk bebeklik
déneminde annesinin yardimi ile dis dinyayi tanimasi,
ihtiyaclarinin anlasildigini ve karsilandigini fark etmesi
guvenli bir baglanmanin saglanmis oldugu bir iligki
cocugun bilissel gelisimi  kadar duygusal ve sosyal
gelisimini de etkiler. Cocukla duygusal iliski ve temas
kurabilmek sosyal iliskinin en temel yapitasidir. Sosyal iliski
kurabilme becerileri aile icinde bireylerin temsillerinden
érnek alinarak olusturulur. ilk cocukluk déneminin en
glcl 6grenme stili olan “taklit “sosyallesme Gzerinde
6nemli bir unsurdur.

Sosyal beceri yetersizligi, bireyin cesitli sosyal becerilere
sahip olmamasi veya sahip olduklari halde becerileri
uygun ortam ya da durumlarda kullanamamasi seklidir.
Sosyal beceri eksikligi, dikkat eksikligi ve hiperaktivite
bozuklugu, 6grenme glicligu, sosyal kaygl, karsit gelme
bozuklugu, 6fke kontrol problemi, yaygin gelisimsel
bozukluk, uyum ve davranis sorunlar ve gelisimsel
gerilik yasayan cocuklarda daha belirgin sekilde
gorilmektedir. Ancak ¢ocuk bu sorunlari olmasa bile
sosyal beceri eksikligi yasayabilmektedir. Sosyal beceri
eksikligi olan cocuklar kendilerini mutsuz hissedebilir,
girdikleri sosyal ortamlarda kaygili, heyecanli veya 6fkeli
davranabilmektedirler.

Sosyal becerileri eksik olan ¢ocuklar bir stre sonra
kendine glven duymamakla beraber, sinif ici ya da
herhangi bir ortamda iletisimi bagslatan taraf olmakta
zorlanirlar. Arkadaslariyla yasadiklari sorunlar onlar icin
stres kaynag yaratir. Ve sosyal ortamlara girmekten
kacmabilirler. Genellikle kendilerini ifade edemez,
haklarini savunamazlar. Ofke ve dirtii kontrolini
saglamak ve disaridan gelen elestirilerle basa ¢ikmak
onlar icin zordur. Paylasim ve empati duygularindan
yoksun olup, saldirgan davranislar gelistirebilirler.
Tum bu davranis 6rtntuleri cogunlukla cocukta sosyal
beceriye dair bir eksiklik oldugu ipucunu vermektedir.

Sosyal becerilerde s6zel oldugu kadar s6zsuz iletisimde
oldukca dnemlidir. Ses tonu, konusma, tepkiler, kendini
ifade etme, akici ve etkin iletisim, selamlasma, tepki
verme vb kisisel ve sosyal problem c¢6zme becerileri
arasindadir. Davraniscl tekniklerle bu alanda yasanan
beceri eksikliginin telafisi ve dizenlenmesi mimkin
olabilmektedir. Temel sosyal beceri destegi: Sosyal iliskiler,
beden durusu, yiz ifadesi vb davranis dizilimlerinin
diizenlenmesini amaclar. Modelden 6grenme: Cocuklar
yetiskinleri gozlemleyerek taklit yoluyla 6grenme
sreclerini tamamlamaktadirlar.
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AREL OYUN GRUBU

AREL Anqa.okulu Oyun Gruplarina katilin.
Cocugunuzdaki Geligimin Farkina Varin!

Anne ve babalarin gocuklariyla beraber
katilabilecekleri AREL Oyun Gruplar
cocuklara eglenceli, glivenli ve editici bir
ortam sunar. Anackulumuzda cocuklar
ayhk gelisimlerine uygun olarak 2 ayr
seviyede gruplandirihr. Cocuklar, oyun
gruplarinda bir yandan sosyallesmeyi ve

paylagmayi &drenirken; bir yandan da
fiziksel, duygusal ve zihinsel gelisimlerini
destekleyici aktivitelerin yer aldigi saghkl
ve glvenli bir oyun ortaminda bulunurlar.
Cocuklar cesaretle, deneyerek kesfederken
ve Sfrenirken AREL ailesi olarak sizi de
aramizda gormekten mutluluk duyacafiz.

22-36 ay arasi cocuklar icin OYUN GRUPLARIMIZ acgilmistir.

Sizi ve cocugunuzu lcretsiz deneme dersine davet ediyoruz.
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