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Psikolojik Danisman Deniz KARASU
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MUKEMMELIYETCI
COCUKLARDA BIBLIYOTERAPI

Cocugunuzun ufak sorunlari ¢i1g gibi blytyup krize mi
doénusuyor? Hatalarini ve eksiklerini kabullenmekte
zorlaniyor mu? Sosyal iliskilerinde hep enleri mi
kovaliyor? Koydugu hedeflere kati bir sekilde
baglaniyor ve basarisizliga tahammil edemiyor
mu? Tam bu sorularin cevabi evetse cocugunuz
mukemmeliyetci bir yapiya sahip olabilir.

Mukemmeliyetcilik kavramina olan ilgi son yillarda artmakla
birlikte, mikemmeliyetciligin insanlarda bulunan bir kisilik
6zelligi mi yoksa bir karakter tipi mi oldugu irdelenmeye
devam etmektedir (Slaney ve Ashby, 1996).

Webster’'s Il New College Dictionary'e (1995) gore
mUkemmeliyetcilik kendine asiri derecede yiksek standartlar
koymak, eksik ve hatalardan rahatsiz olmaktir. (Akt. Slaney,
Rice, Mobley, Trippi ve Ashby 2001).

Psikoloji literattriinde mukemmeliyetcilik ile ilgili ilk calismalar
yapanlardan biri olan Hollender (1965) ise ilk tanimlamayi
1978'de yapmistir. Hollender mikemmeliyetciligi olumsuz bir
kisilik ©zelligi olarak ele almis, kisinin kendisi ve digerleri icin
sartlarin gerektirdiginden daha yiksek nitelikte performans
gostermeyi beklemesi seklinde tanimlamistir (Hollender,
1965).

Mukemmeliyetciligin duyarli, kendine glveni olmayan ve
ailesel onay alamayan cocuklarda goértlme olasiligr daha
yuksektir. Cocuk reddedilmemek, ailesinin sevgi ve kabullnu
kazanmak icin ailesinin istedigi mikemmellige ulasmasi
gerektigine inanmaktadir. Mikemmel olmak icin istegin,
kisisel tatmin ve évgu, kabul ve digerlerinin takdiri ile motive
olarak icsellestirildigi savunulmaktadir (Hollender, 1965).

Ailenin duygusal ya da fiziksel yoklugu, cocugda tutarsiz yanit verisi,
kati elestirel beklentilerine bagl olan glvensiz baglanma, uyumsuz
mukemmeliyetcilik ile iliskili gériltrken; bakim verenin uygunlugu,
ongorulebilirligi, anachg ile gelisen glvenli baglanmanin uyumlu
Mukemmeliyetciligin olusumu cocuklukta baslar ve biylk mukemmeliyetcilik ile iliskili oldugu savunulmaktadir. (Akt. Schell,
Olciide anne babanin onayini aramanin sonucudur. 2006).

Mukemmeliyetciligin gelismekte oldugu ailelerde ebeveynler,
cocuklarinin basarisizliklarina sevgi ve rehberlik etmek
yerine ofke ile karsilik verirler. Boylece cocuk hatalarindan
utanmayi 6grenir ve kendine glveni ebeveynlerinin onayina
bagli olur (Burns, 1980).

Mukemmeliyetci bireylerde gézlemleyebilecegimiz belli ¢zellikler
vardir. Bu kisiler bir isi yaparken hata yapmanin mikemmele ulagmays
engelledigini dustnebilmektedirler. Mikemmeliyetci kisilerin strekli
olarak kendini kontrol ettidi, kusursuza ulasana dek davranislari
tekrar tekrar sergiledikleri bilinmektedir.
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Her seyi dogru yapma istegi kiside asiri kontrol mekanizmasinin
devreye girmesine neden olabilmektedir. Kisi sergilemis oldugu
davranisin ya da olugmus olan durumun dogru olmadigini
disltnUrse bu davranisi ya da durumu dizeltmek icin
performansinin tzerinde bir caba harcayabilir.

Durumu ve davranisi dizeltmek bu kisiler icin oldukca
onemlidir. Yaptiklari organizasyonlarda asirt ayrintici olduklari
ve ayrintilandirma isini yaparken zamanin nasil gectiginin
farkina varamadiklari icin zaman yénetimi konusunda sorun
yasayabilmektedirler. Buna bagli olarak islerini kolaylastirmak
ve sireci hizlandirmak icin listeleme ya da siraya koyma gibi

tekniklere basvurabilmektedirler. Kisinin geri déntsi olmayan
bir hata yapmakla ilgili duydugu kaygi islevselligini olumsuz
yonde etkileyebilmekte ve sorulan sorulara bile cevap vermesini
engelleyebilmektedir. Mikemmele ulasmak neredeyse imkansiz
oldugundan, mukemmeli hedefleyen kisiler amaclarina
ulasamayacaklarini dustinerek yaptiklari isleri erteleyebilir. Bunun
yani sira mikemmele ulasmak icin cabalayan bu kisiler bir isin
Gzerinde gereginden fazla zaman harcadiklarindan buna ne
zaman ve nasil son vereceklerini kestiremeyebilirler. Bu da bir isi
tamamlamalarina engel olarak diger insanlara engel olusturabilir.
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Bazi mukemmeliyetci kisilerde ise ise ne zaman son verecegine
karar vermenin ziddi olarak amacladigi hedefe ulasamayacagini
dustintp yapilan eylemi yarida birakma davranisi gérilebilmektedir.
Bu kisilerin gelistirdigi takintilara bagl olarak asir yavas davranislar
sergiledikleri yada sonuca ¢ok yavas ulastiklari gérilebilmektedir.
Tum bu &zelliklerin yani sira mukemmeliyetci kisilerin biriktirme,
kacinma, digerlerinin davranislarini degistirmeye calisma ve
baskalarina glivenememe gibi davranislarda da bulunabildikleri
gordlmustar.

Sagliksiz mikemmeliyetcilik ile bas etme stirecinde psikoegitim,
motivasyonel teknikler, elestirel distnceyi tesvik etme,
bilissel davraniscl teknikler, yetenek ve beklentiler arasindaki
uyusmazliklarin belirlenmesi, sosyal beceri egitimi, sanat
etkinlikleri, aile ve 6gretmenlerin tedavi stirecine dahil edilmesi
gibi tekniklerin ¢nerildigi calismalar mevcuttur (Schell, 2006).

Aileler ve cocuklar icin sinif temelli mudahaleler ve bilissel
mudahaleler disinda bir diger faydali teknik de bibliyoterapidir
(Silverman, 1993). Bircok tanimin 6tesinde basit olarak
bakildiginda bibliyoterapi, insanlara yardim etmek icin kitaplarin
kullaniimasidir.

Bu yontemdeki amacg, kisinin duygusal sorunlariyla
anlasilabilmesini saglamak, hayata karsli uyum sorunlarinin
asilmasini gerceklestirmek ve kisinin icinde bulundugu ruh
halinin tUm detaylarini tanimlamaya calismaktir. Bir baska
tanimlama seklinin, “dogru zamanda, dogru bireyle, dogru
kitabi bulusturmak” oldugu bibliyoterapi, kisinin okudugu élctide
tedaviye basladigi bir tekniktir.

Tedavi slrecinin ana istasyonu, “okunan kitapla okuyucunun
kisiligi arasinda dinamik bir iliski kurulmasi” seklinde tanimlanabilir.

Bibliyoterapi kavramindaki tedavi strecinde, kisinin duygularini
tanimasi, ne hissettigini bilmesi ve icselligini dogru yasamasi
hedeflenmektedir. Bunu gerceklestirmek icin, kullanilacak olan
materyal blylk 6nem arz etmektedir. Bu teknik ile kisinin
kendi kisiligini taniyabilmesi konusunda kisiye yardimci olmak
amaclanmaktadir. Bunun yani sira, kisinin gelisimine katkida
bulunulmasi ve iletisim acisindan iyi bir yol izlenmesi de esas
alinmaktadir.

Basarili bir bibliyoterapi icin anlamli izleme tekniklerinden ve
yaratici aktivitelerden faydalanmak gerekmektedir. Okunan hika-
yenin resimlerini cizerek cizgi film olusturmak, dergilerden kesilen
kelime ve resimlerden kolajlar olusturmak, farkli materyallerden
hikayedeki karakterlerin kuklalarini yapmak, karakterlerin duygu
ve dustncelerini analiz ederek pandomim calismasi yapmak,
okunan hikayeye degisik bir son yazmak, hikayedeki karakterler
arasi mektup yazmak (bir karakterden digerine), hikayenin olaylari
ve cocugun kendi yasamindaki olaylar seklinde iki zaman ¢izgisi

olusturmak, problemlere farkli ¢c6zim yollari Gretmek ve avan-
taj-dezavantaj karsilastirmasi yapmak ve hikaye kahramanlarinin
kilden figurlerini yapmak bu aktivitelere érnek olarak verilebilir.

Cocuga yetiskin tarafindan hikayeyi, karakterleri ve okuyucu ile
iliskilerini kesfetmesi icin kendisini karakterlerden birine benzetip
benzetmedigi, hikayedeki karakterlerin cevresindeki kisilerden
birini hatirlatip hatirlatmadidi, hikayede kim gibi olmak istedigi,
hikayede degistirmek istedigi seyi, karakterler Gizerinde ne gibi
degisiklikler yapmak istedigi, hikayeyi nasil sonlandirmak isteye-
cegdi, hikayenin en begendigi bolimundn ne oldugu, hikayedeki
olaylardan herhangi birisinin basina gelip gelmedigi ve son olarak
sonraki glnlerde ya da yillarda hikayenin kahramanlarina ne
olacagi konusunda sorular sorulabilir.

Mukemmeliyetci cocuklarla yuratilen bibliyoretapi calismalar
sonucunda cocuklarin analiz, sonug ¢ikarma, problem c6zme,
karar verme ve yargida bulunma gibi elestirel distinceyi uyarici
etkilere sahip oldugu gézlenmistir. Cocuk sorunlarin evrenselliginin
farkina varir ve dolayli deneyimler edinir. insanlarin davranislari
ve durtuleri ile ilgili icgdrt kazanma, kendini degerlendirme ve
harekete gecmeden énce plan yapma gibi konularda cocugun
gelisime katki saglar. Cocugun farkindalik dizeyini arttirir.

Bibliyoterapi ile cocukta bazi duygusal degisimlerinde oldugu
g6zlenebilir. Cocuk empati, olumlu tutum icine girme, kisisel
ve sosyal uyuma 6nem verme, olumlu benlik algisi, duygusal
baskilar karsisinda daha guclt davranma, yeni ilgilerin kesfedil-
mesi, baskalarinin kabul edilmesi, tolerans gésterme ve sosyal
olarak kabul géren davranislari taniyip benimseme konusunda
gelisim gosterebilir.

Bibliyoterapinin Okul Ortamina Faydalari

o Sinif icindeki fiziksel siddeti, lakap takma ve ki¢imsemeyi
azaltir, catisma ¢dzme becerilerini gelistirir, akranlarina karsi
daha duyarli olmayi saglar ve dinleme becerilerini artirir (Cook
ve ark., 2006).

o Kisisel dzellikleri, uyaran veya tetikleyicilere tepkileri konusunda,
daha iyi bir anlayis ve farkindalik gelistirmeyi saglar. Bu sekilde
kaygl, depresyon, sosyal-duygusal problemler ve diger yetersiz-
likler ile birlikte hissedilen izolasyonun azaltiimasina yardim eder
(Cook ve ark., 2006).

® Problemleri serbestce dustintip ifade etmelerini tesvik eder ve
¢dzUme yardimcr bir arag olur.

@ Digerlerinin de benzer duygulara ve deneyimlere sahip oldu-
gunun gorilmesi, kaygryr azaltip rahatlama saglar (Orton 1997).

® Gercek yasam olaylari ile bas etmeye yardimci olurken, iyi bir
edebiyatin da kapilarini acar. Boylece hem akademik hem sosyal
basari ihtimalini artirir (Prater, Johnstun, Dyches, 2006).

4 Egitimde Yansimalar
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Her cocuk icin gerekli olan uyku ihtiyaci farkhdir. Gelisim
déneminde pek cok annenin bu konuda kaygr ve sikinti yasadigi
gorulmektedir. Anne baba tutumlari ve kararli olmak da
cocugun uyku adaptasyonu Uzerinde 6nemlidir. Yataginda
uyumama, ayakta sallanma cocugun tek basina yataga gecisini
zorlastirmaktadir.

Cocuklarda 2 Yas Déneminden itibaren Uyku Diizeni
Nasildir?

Anne baba yaninda yatma davranisi strdikce ilerleyen
dénemlerde sorun yasama olasiligi artmaktadir. Uykunun
cocugun blylme ve gelisiminde etkisi buyuktur. Uyku problemi
yasayan bir cocugun bir uzman tarafindan ayrintili éykisinin
alinmasi gerekmektedir.

Uyku, hayatin her déneminde oldugu gibi okul dncesi ve okul cagi
cocuklar icin de buyik 6nem tasir. Her yas doneminde artabilen
uyku yoksunlugu, beraberinde bircok sorunu getirebilmektedir.
Son yillarda yapilan bilimsel calismalara gore uykusu azalan
cocuk sayisi giderek artmakta; bununla birlikte dikkatler de uyku
stresindeki kisalma ile obezite ve diyabet iliskisine cekilmektedir.
Ayrica dikkat eksikligi ile uyku yoksunlugu iliskisi de Gzerinde
onemle durulmasi gereken bir konudur.

Ayni zamanda ebeveynlerin ve eder varsa evde yasayan diger
bireylerin evdeki glnlik aktiviteleri, yasamaya dair kaltara,
gurlltu seviyesi, cocugun uyudugu ortam ve oda, bulunulan
cevre ve ebeveyn-cocuk baglanmasi gibi etkenlere 6zellikle
dikkat edilmesi gerekmektedir. Ayrica cocugun mizaci, direnme
dizeyi tepkileri, anne babasi ya da bakim veren kisi yaninda
olmadiginda kendi kendini yatistirabilme yetenegi gibi i¢sel
etkenlerin de degerlendirilmesi faydali olacaktir.

Bu donemde cocuk genel olarak artik kendi yataginda uyumaya
aliskin durumdadir. Gece emme dénemi bitmis oldugu icin
geceleri sik uyanma davranisi géstermezler. Fakat bu dénem
tuvalet egitiminin baslamasiyla birlikte gece bezsiz yatma,
tuvaletini tutma, yatak islatma problemlerinin sikca yasandigi
bir dénemdir. Sivi alimlarinin yatmadan 6nce azaltilmasi bu
konuda alinacak ¢nlemlerden ilkidir. 3-6 yas déneminde
cocugun uykuya duydugu ihtiyag azalabilmektedir. Kimi cocuk
glndlz uyuyabilirken kimi cocugun ise giindtz enerji dolu
oldugu gorulebilmektedir. Bu yas déneminde gece korkulari,
kabuslar, uykuya dalmada guclik ve anne baba ile olma istegi
g6zlemlenebilmektedir. Eriskinlerde oldugu gibi, cocuklarda da
uyku sureleri ve saatleri genlerle belirlenmistir ve cocuktan cocuga
degisebilmektedir. Bazi cocuklarda bu strelerin kisa (4-5 saat),
bazilarinda ise daha uzun (12-14 saat) oldugu unutulmamali
ve anne babalar éncelikle cocuklari icin gerekli uyku surelerini
saptamalidirlar.

Cocugun Zamaninda Uyumasi icin Hangi Onlemler
Alinmahdir?

® Anne ve babalarin siklikla karsilastigi sorunlar her gece yataga
girilmeden &nce yapilan pazarlik ve anlasmalardir. “Odam rahat
degil”, ""Korkuyorum"’,” Tek basima kalmak istemiyorum’’ gibi
sdylemlere siklikla rastlanmaktadir. Bu noktada genellikle cocugun

yapisi da etkili olan unsurlardandir. Yatagina gitme konusu anne,
baba ve cocugun yasadigi bir gl¢ savasina donutsebilmektedir.
Her cocugun uykuya ihtiyac stresi ve uykuya gecis hizi farkli
olabilmektedir. Cocugun yatip kalktigi saatler ve uyku dizenine
dikkat etmek ve glnlik ihtiyac duydugu uyku stresini belirlemek
yasanilan catismalari azaltmak acisindan oldukca dnemlidir.

® Yasla birlikte uyku ihtiyaci azalmaktadir.

® Her aksam ayni saatlerde tuvalete gitme, dis fircalama, pijama
giyme rutinlerini gerceklestirmek uykuya gecisi daha hizli ve
kolay hale getirmektedir.

® Uykuyu bir ceza unsuru olarak kullanmak son derece
yanlistir."Yemek yemezsen uyursun.”’ vb.

® Sevdigi bir oyuncak ya da nesneyi yanina almasina izin verilebilir.
@ Uyumadan 6énce rahatlatici konusmalar iyi gelmektedir.
® Gerekirse kuguk bir 1sik iyi gelebilmektedir.

@ Uzgun, problemli bir sekilde uykuya gecmesine izin vermemek
onemlidir.

® Cocugunuzu odasinda yatmaya adim adim tesvik etmek
onemlidir. Yanina uzanmak, yatagin kenarinda beklemek, bir
sonraki asamada U¢ bes dakika kadar disari clkmak en ¢nemlisi
pes etmeden denemelerle kararliliginizi belli etmenizdir.

@ Cocuklarin uykusu da eriskinlerde oldugu gibi, teknolojik
gelismelerden etkilenmektedir. Arastirmalar, bu teknolojik
cihazlarla gecirilen zamanin uyku suresinde azalma yasattigini
gostermektedir. Eksik uyumaya sebep olma disinda sahip
olduklar beyaz parlak i1sik nedeniyle, uyku ritminde kaymalara
sebep olmaktadirlar. Bu cihazlarin sebep oldugu baska bir sorun
da, gece boyunca kapatilmamalarindan kaynaklanmaktadir. Bu
cihazlarin gece uykunun kalitesini bozdugu bircok calisma ile
ortaya cikariimistir.

Cocuklarda Gorulen Uyku Problemleri

® Gece boyunca sik uyanma

® Uykuda konusma

® Uykuya dalmada guglik

® Aglayarak uyanma

® GUndUz uyuklama

@ Kabus, korkulu riya

® Yatak islatma

@ Dis gicirdatma veya sikma

® Erken uyanma ve uyurgezerlik olarak gordlebilmektedir.

Bu sorunlar genellikle kaygr uyandiran durumlar, saglk prob-
lemleriyle ortaya cikabilmektedir. Bu tir durumlar karsisinda
cocugun yasadigi stres kaygl ve ailevi durumlar géz énlinde
bulundurulmalidir. Cocugun yasadigi korkulu riya gérme
durumlarinda korkulan olayin resmi cizdirilebilir. Bu durumu
somutlastirmak ¢6zim bulma slrecini hizlandiracaktir. Bu
durum dis gicirdatma ve alt islatma gibi fiziksel problemlere
donustiginde ise bir uzman yardimi alinmalidir.

6 Egitimde Yansimalar
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COCUK VE
ERGENLERDE
BILGISAYAR
KULLANIMI

Yirminci yazyilin 6nemli buluslarindan biri olan bilgisayar,
insan yasaminda giderek 6nemli bir yer almaya baslamistir.
Ozellikle, cocuk ve genc acisindan bakildiginda bilgisayarin,
iyi degerlendirildigi takdirde egitim ve gelisime olumlu
katkilarinin oldugu bir gercektir.

Bilgisayarin ¢ocuk ve gencler tizerindeki olumlu etkilerini
kisaca soyle 6zetlemek miimkindir:

® Cocugu merak ve rekabet duygusuyla cesaretlendirir.

® Bilgisayar, cocugun dikkatini yogunlastirmayr 6grenmesini

saglar. Bilissel gelisim, planlama ve problem ¢ézme yeteneginin
gelismesine yardimci olur.

® "Bilgisayar destekli egitim” yoluyla 6grencinin, 6grendigi
konuyla ilgili degerlendirmeyi kendi kendine yapmasini saglar.
Boylelikle bilgisayar cocuga anlama dizeyini belirleme firsatr verir.
Ogrencinin aktif katiimiyla gerceklesen bu etkinlikte bilgisayar
strekli tekrara elverisli oldugundan sabirhdir.

® Bilgisayar, yazma ve iletisim becerilerinin gelismesine katki
saglar. Cocugun yazmadan 6nce duslincelerini paylasmasi gerekir.
Nasil yazacagini distinlrken, okuyarak etkili 6grenmesine destek
saglamis olur.

® Bilgisayar, 6grenciler arasinda entelektlel tartismaya zemin
hazirlar.

® Cocugun ilgisini cektigi strece bilgisayar, 6zgUr bir 6gretmen
islevi gorir. Ogrencinin okulda basaramadigi dersleri kendi
kendine basarabilmesi olanag verir.

® Okul 6ncesi egitim programlarinda, yada uygun bilgisayar
etkinliklerinin, 6zellikle goz el koordinasyonuna katki saglamasi
nedeniyle énemli oldugu kabul edilmektedir. Bu dénemde
cocuk, bilgisayari kullanim kolayligi nedeniyle rahatlikla
kullanabilmektedir.

® Cocuklarinyaslarina uygun, siddet ve saldirganlik icermeyen,
daha cok zeka gelisimini destekleyen bilgisayar oyunlarini, anne-
babalarin denetiminde ve onlarin uygun gérdukleri stre icinde
oynamasinin, cocuklarin zihinsel gelisimine olumlu destek verdigi
soylenebilir.
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Bu olumlu etkilerin yani sira, bilgisayar, kullanimi sinirl
bir stireyi astigi takdirde, olumsuz etkilerde de buluna-
bilir. Bu olumsuzluklar séyle 6zetlemek mimkuindur:

@ Ogrenci merkezli 6gretimde bireysellik esas alinirken, bilgisayar
yoluyla 6gretimde bireysellikten uzaklasiimaktadir.

® Programl yasam aliskanligi olmayan cocuk, ginimuzde
bilgisayar kullaniminda siniri asarak ekran bagimlisi olabilmektedir.
Bu da ¢ocugun ylz yize iletisimini buytk 6lctide etkileyeceginden,
onun sosyal gelisimini etkiler. Sosyal gelisim icin cocugun akran
grubuyla oyun ortaminda bulunmasi esastir. Ozellikle okul
oncesi donem cocugunun ginlik programinda bilgisayarin yeri
sinirl olmalidir; clinkt erken gelisim yillarinda, cocugun hareket
etmeye, deneyim kazanmaya, insan insana iliskiye yogun bir
sekilde ihtiyaci vardir.

® Cocuklarin bilgisayarla fazlaca zaman gecirmesi ¢ocuklarin
g6z saghginin bozulmasina neden olur, hareketi kisitlar;
cocugun acik havada oynayarak kas gelisimini saglikli bir sekilde
tamamlayamamasina neden olabilir, abur cubur yeme aliskanlig
da gelisirse kilo artisi gorulebilir.

® Saglikl beden gelisimi gostermeyen cocuklarin kendi
bedenlerine yonelik begenileri olumsuz olacagindan dolayi
benlik saygilari da dustk olur.

® Yasitlariyla ve aile Uyeleriyle zaman gecirmedikleri icin saglkli
sosyallesmelerini engeller.

@ Bilgisayar da TV gibi etkilesimi engelleyen bir arag oldugundan
dolayr cocuklarin kendini ifade etme ve paylasimlarini
azaltacagindan dolayl duygusal gelisimlerini de olumsuz
etkileyebilir.

@ Bilgisayar ile cocuklarin yaraticiliklari sinirlanmaktadir. Tahmin
edilenin aksine, bilgisayar cok sinirli bir ilgi alaniverir ve onun
disina cikmalarina engel olur.

@ Bilgisayar kullanan cocuklarin daha cok gorsel becerileri
gelisirken bu arada sozel ifade becerileri, dil becerileri geri
kalmaktadir. Ve buna bagli olarak da sosyal iliskilerindeki kalite
duser, iletisim kurma becerisi geriler.

@ Bilgisayarin cocugun hayatina yogun girmesi, okulda dersi
dinlemelerinde ve dikkatlerini strdirmelerinde sorun yaratabilir.

@ Siddet ve aksiyon icerikli bilgisayar oyunlari, cocugun tzerinde
bazi olumsuz psikolojik etkiler yaratabilir. Bu tarz oyunlar
cocugun icindeki saldirganlik duartdlerini tetikleyebilir. Cocuk
bu oyunlardaki karakterleri ve olaylari model alarak cevresine
karst hircin ve saldirgan davranig egiliminde bulunabilir.

Kucgtik Yas Cocuklarin Bilgisayari Daha Etkin Kullanabil-
meleri icin Anne-Babalara Oneriler:

@ Bilgisayar ve internette gecirecekleri stireyi belirleyin ve bu
slireyi asmasina izin vermeyin. Kurallariniz net olursa ve cocuk
bunu aliskanlik haline getirirse zorluk yasamazsiniz.

® Yaslarina uygun egitim programlari ve bilgisayar oyunlari alin.

@ Belli bir bilince ulasana kadar bilgisayar basinda gecirdigi stire
kadar yaptigi calismalari da denetim altinda tutun.

® Cocuklara egitim hedeflerine uygun yazilimlar alin.
® Cocugun bilgisayarda yaptigi calismalari onunla paylasin.

@ Bilgisayar kullanicisiysaniz evde gereginden fazla bilgisayar
basinda zaman gegirmeyerek cocugunuza olumlu érnek olun.

@ Cocugunuz internet kullaniyorsa onun icin uygun olan sitelerin
listesini belirleyerek girdigi siteleri kontrol altina alin.

Ergenlerde Bilgisayar Kullanimi ile ilgili Anne-Babalara
Oneriler:

@ Bilgisayar evde en cok kullanilan ve herkesin gorebilecegi bir
merkezde tutulmalidir. Boylece cocugunuzun hangi sitelere
girdigini ve ne kadar sire bilgisayarla ilgilendigini rahatlikla
kontrol edebilirsiniz.

@ Bilgisayar kullanimi konusunda evde kurallar olusturunuz. Ders
haricinde hafta ici bilgisayar kullanimina (6zel durumlar haric)
izin vermeyiniz. Hafta sonu kullanimina da saat kisitlamalari
getiriniz.

® Cocugunuzun oynadidi oyunlari mutlaka kontrol ediniz.
Iceriginde siddet, vahset ve pornografi olan oyunlara asla izin
vermeyiniz.

® Cocugunuzun bilgisayar ve internet kullanimi konusunda kendi
otokontrollni saglayabilmesi dnemlidir. Clinkl ergenlerde anne
ve babanin otorite kurmaya calismasi strekli catismalara neden
olup aileyi de gencg cocuklari da yipratan bir strec olacaktir. Bu
ylzden daha kuguk yaslarda halledilmesi gereken en énemli
sey cocuklara sinir koymak ve ergenlige geldiklerinde de kendli
ic denetimlerini yapabilen bireyler yetistirebilmek.

® Cocugunuzun sosyal medya Uzerinden herhangi bir sohbet
grubuna katilmasina izin vermeyiniz. Ergenlikte bdyle gruplara
katiliyor ise, kiminle goristiguna ve neler paylastigini mutlaka
kontrol ediniz. Gercekten katildigi, Gye oldugu gruplar saglikli
mi uzaktan kontrolinu saglamaliyiz.

® Cocugunuzu bilgisayar ve internet kullanimindan dogacak
tehlikeler konusunda uyariniz ve takipgisi oldugunuzu bildiriniz.
Cocugunuzu mahrem ve kisisel bilgilerin paylasiimamasi, resim
ve gorintd iletmemesi internet UGzerinden kisilerle kavga ve
tartismaya katilmamasi konusunda uyariniz.

@ Oncelikle internet ve bilgisayar kullanimi konusunda ona iyi
ornek olmalisiniz. Saatlerce bilgisayarin basindan kalkmayan
anne babalar, cocuklarina ayni konuda nasil sinir koyacaklar?
Bunu tahmin etmek zor degildir.

@ Cocugunuzun uygun olmayan sitelere girmesini engellemek
icin site filtrelerini kullaniniz.

@ Kontrollin sizden ciktigini, cocugunuzun bilgisayar ya da
internet bagimlisi oldugunu diistindtgiintzde acilen profesyonel
yardim aliniz.
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Bilgisayar Bagimlihg: Nasil Tedavi Edilir?

@ Bilgisayar oyunlari nedeniyle beyin dengesi bozulan kisi, en az 3 ay bilgisayar oyunlarindan uzak durmali ve beynini nadasa
almali. Bu bozuklugu yasayan ogrencilere okula ara vermeleri, dinlenme siresince 6grenme faaliyetinin durdurulmasi gerektigi
vurgulanmaktadir. Kalict bozukluklar gelismemisse beynin bir stire sonra normal fizyolojik yapisina dénecegi bilinmelidir. Bu konuyla
alakali cok farkli tedavi sekilleri vardir. ilac tedavisinin de etkisiz kaldigi durumlarda, bu uzmanlarla terapi destekli tedavilerin
alinmasi cok 6nemlidir.

@ Bilgisayar bagimliligi konusunda en 6nemli konu beyni en az 2-3 ay dinlendirmektir ve dinlenmis zihinle tekrar calismalar
yapiimahdir.
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MATEMATIK EGITIMI

Matematik icin sayma islemi, 6lcme islemi, distnerek
sayma, bir diistince sanati, bilimin ortak dili, hesaplama
teknigi, bir iletisim araci, bir disiplin, dogruyu gercegi
gormek seklinde cesitli tanimlar yapilsa da lizerinde
hemfikir olunan bir tanim heniiz bulunamamistir. Fa-
kat iyi bilinmeli ki matematik evrensel bir dil olup tiim
bilimlerin ortak dili konumundadir. Matematikgilere
gore ise matematik bizi dogruya, kesin bilgiye gétiren
biricik diisinme yontemidir. Matematik, akil ve mantik
bilimidir. Bir distndirme bilimidir. Matematigi diger
bilimlerden ayiran en 6nemli 6zellik ise tamamen insan
Urdini olmasidir.

GUnltk hayatimizda dnemli yeri olan matematigin ilk insanlarla
birlikte ortaya ciktigi sdylenebilir. Degis tokus gereksinmesi,
ticaret yapma istegi, toprak 6lgme sorunlari insanlar ilk
matematik kavramlarini isleme ve kullanmaya yoneltmistir.

10 Egitimde Yansimalar

Yunanlilardan ¢ok dnce Stmer ve Misir matematiklerinin varligini
gosteren belgelerden, alan hesabinin hatta bazi ¢izgisel denklemlerin
6zel bir yazma bigimine basvurmadan pratik yoldan ¢6zUmundn
bilindigi anlasiimaktadir.

Matematik tarih dncesi zamanlardan bu yana insanoglunun
kullandigi ortak bir dustince sistemi, ortak bir dildir. Dinyada
hicbir dil, hicbir din, hicbir disiince matematik kadar yaygin,
etkili ve stirekli olmamustir. insanoglunun on binlerce yil énceden
baslayarak ortaya koydugu her matematiksel sonug, hala ilk géinku
gibi dogru ve gorkemli olarak yasamaktadir. Birey icin, toplum
icin vazgecilmez degerdedir. insanligin ortak disinme aracidir.
Bilimdir, sanattir. Evrensel dildir. Matematik; insan aklinin gliciint
ve yUceligini gosteren en yetkin yapittir.

GUnumUzde matematik kendi dinamiginin yani sira baska bilimlerle
arasindaki etkilesim nedeniyle cok hizli bir gelisme gostermektedir.
XX.ylzyll matematigi eski ve klasik yaplyl hemen hemen her dalda
degistirecek yeni ve genis ufuklara aciimistir. Uzay yolculuklarinin
cok rakamh hesaplari, ancak bu yéontemle yapilabilmektedir.
Bilgisayarlarin gelistiriimesiyle hesaplamalar icin gereken sureler
kisalmistir. Ulkemizde de matematik égretimi konusu, hemen
hemen ileri Ulkelerle birlikte ele alinmis ve degisik projeler ve
denemeler yapilmistir.

Matematik egitimi ile ilgili olarak yapilan degisikliklerin iki amaci
vardir: Birincisi, egitimin icerigini cagdaslastirmak ve matematiksel
yapinin yeniden kurulmasina yol acan bir distnceyi Uretmek;
digeriise, egitim yontemlerini degistirmek ve matematik derslerini
daha canli kilmak, boylece 6grencilerin matematik alaninda etkin
ve yaratici olmalarini saglamaktir.




Matematigin yasamin bir parcasi oldugu 06grenciye
hissettiriimelidir. Ogrendigi bilgileri yasamina uygulayabilmelidir.
Bu uygulamayi yaparken neden, nerede, nasil, kim ve neyi
sorularina yanit vermelidir. Ogretim sistemimizde geleneklesen
yanlis dustinceler vardir.

Matematigi aile olarak, 6gretmen olarak, okul olarak cogunlukla
yanhs yorumluyoruz. Zeka ve yetenegin asil 6lcegi olarak
goruyoruz. Oysa matematik de, digerleri gibi 6grenilmesi
gereken bilgilerdendir. Ogrencinin ilgi ve yetenegine gore az
ya da cok dgretilmelidir. Baska bir deyisle; matematigi trkatdcd
kilan psikolojik nedenler 6ncelikle giderilmelidir.

Cocuk psikolojisi Uizerinde calisanlar, cocuklarin ¢zellikle ilkokulda
matematige karsi tavir aldiklarini belirtiyorlar. Sorun, hem
islevsellik hem de ydntem sorunudur. Ozellikle temel egitimde
o6grenci, 6grendigi bilgileri kullanabilmelidir. Cocuk, gunluk
hayatinda bin bir tirld matematik islemi ile karsi karsiyadir.
Matematigin sagladigi olanaklarla kavramsal distinecektir.

Matematik dersinin her basamakta hayat icin olmasi zorunludur.
Yeni yetisen kusaklara matematiksel géris, matematiksel diistints
vermek artik bir zorunluluktur. Matematigi bir egitim olgusu
olarak dustinmek gerekir ve matematigi diger derslerle paralel
ylrGtmenin de énemini bilmek gereklidir.

Matematik, 6grencilerin analiz, sentez, kavrama, timdengelim,
timevarim gibi akil yiritmelerine olanak saglar. Ogrencilerin
kararli, diizenli ve sistemli olmalarina yardim eder. Ogrencileri &n
yargilardan uzak tutar, sabirli olmayi 6gretir. Edinilen bilgilerin
gunluk yasama gecirilmesine etkin olur. Yorum guclerini gelistirir.
Edinilen bilgileri fen ve sosyal bilimlere transfer etme olanagini
saglar. Zihin ve yetenek gelismesine yardimci olur.

Matematikte duizenli, planli ve sabirli calisma ile basarili olunabilir.
Sorulari ¢dzerken cagrisim, benzerlik yorumlara yer verilmeli,
cok uygulama yapilmalidir. Verimli etkin calisma ile duzenli
tekrar teknikleri kullanilmalidir, hedef belirlenmeli, program
yapilarak kararli bir bicimde uygulanmali, basarili olunacagina
inanilmalidir.

Matematik kaygisi ise giinlik ve akademik hayatta matematik
problemlerinin ¢c6zUmUne ve sayilarin kullanimina engel olan
kaygl ve gerginlik duyulan veya matematiksel distinmede
ogrencilerin dylece kalakalmalarina neden olan, performanslarini
dustren dolayisiyla da 6grenmelerini engelleyen mantik disi
korku halidir. Baska bir ifadeyle matematik kaygisi” Matematikle
ugrasirken gorulen fiziksel belirtilerle birlikte ortaya ¢cikan endise,
korku ve sinirlilik duygulari.” olarak tanimlanabilir.

Matematik korkusu, 6grencilerde olusan ve ¢c6zimu kolay
olmayan ciddi bir problemdir. Boyle bir korkunun etkisi
altinda kalan 6grenciler istenilen dizeyde matematik bilgisi
edinememekte ve edindikleri matematiksel bilgileri anlamadan,
6zimsemeden, kavramadan ezberleyerek kisa sureli 6grenme
olarak gerceklestirmis olmaktadirlar. Dolayisiyla kalici bir
o6grenme gerceklesmediginden, edinilen bilginin hafizada kalma
sUresi kisalmaktadir. Cinkl 6zUmsenmeyen, analizi, sentezi
yapilamayan ve uygulamaya konulamayan bilgi kisa strelidir.

Okula yeni baslayan 6grencilere ezbere bilgi sunmak yerine nasil
ogrenilecegi 6gretilirse ve 6grencilerin 6grenmelerinden dolayi
zevk aldiklari, kavramlar arasi isbirliginin oldugu, kavramlarin
birbirlerini takip ettikleri, birbirlerini kontrol ettikleri bu vesile
ile kendi aralarinda bir kargasa olmadigi ve birbirlerini cok iyi
anladiklari 6grencilere hissettirilebilirse daha baslangicta iken
cikabilecek problemin yarisi ¢6zUlmus olacaktir.

Konuyu 6grencinin anlayabilecegi sekilde ifade etmeli,

Ogrenciler somut kavramlardan soyut kavramlara gecerken
zorlanabilirler. Ogretmen bu gibi zorluklarin giderilmesinde
rehber olmali,

Ogrenciler arasindaki farkhliklar dikkate alinmali ve her
6grenciden ayni 6grenme dlzeyine ulagmasi beklenmemeli,

Ogrencilerin problemleri cézebilmeleri icin gerekli streyi
vermeli,

Konuyu karmasik hale getirmemeli, sunumlar acik ve net
olmali,

Ogretmen, dgrencilere matematikle ilgili hoslandiklari ve
ilgilendikleri bir konuda bilincli olarak secilmis proje calismalari
yaptirmali,

Pekistirecleri kullanmalr,
GUnlUk hayatla iliski kurmali,

Ogrencinin kafasinda soru isaretleri birakacak durumlardan
kaginmali,

Matematigi bir ceza unsuru olarak kullanmamali, seklinde
siralayabiliriz.
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COCUKLARI
ELESTIRIRKEN

Elestiri, bir konuyu, bir yapiti, dogru ve yanlis yonlerini
bulup géstermek amaciyla inceleme isi, tenkit... Tirk Dil
Kurumu elestiri kelimesini bu sekilde tanimliyor.

Elestiri denince nedense aklimiza her zaman olumsuz ifadeler
gelir ve pek cogumuz icin elestiriimek hoslaniimayacak bir
duygudur. Fakat gozden kagirdigimiz ya da zaman zaman
atladigimiz husus elestirinin sadece olumsuz durumlarda degil
olumlu durumlarda da kullanildigidir. Kisinin davranislarinda,
eylemlerinde yanlis yonlerini oldugu kadar dogru yonlerini
gostermek de bir tur elestiridir. Kisinin olumlu davranislari s6z
konusu oldugunda aslinda bahanemiz her zaman hazirdir.
Zaten yapmasli gereken sey odur ve o o sekilde davranmistir ve
bu konuyu konusmaya gerek yoktur. Fakat hatali davranis ya
da eylem s6z konusu oldugunda durum birden farkli bir hal
alir. Elestirdigimiz kisiyle olan yakinligimiz, onun statisu, yast...
oldukga énemlidir.

Acaba S6z Konusu Cocuklarimiz Oldugunda Biz Yetiskinler
Ayni Hassasiyeti GOsterebiliyor muyuz?

Cocuklarimiz icin biz yetiskinlerin onlarla ilgili geri donutleri
son derece 6nemlidir. Yaptiklari hatali davranislari fark etmemiz
disinda cocuklarimizi ne kadar ve ne ¢lclide takdir ediyoruz?
Sorumluluklarini yerine getirdiklerinde onlari yeterince motive
ediyor muyuz? Her seyin ortasi en guzelidir ya! Elestiride de
durum oyledir.

Surekli elestiri alan cocuklarin kimlik yapilanmasinin sagliksiz
ve benlik tasarimlarinin olumsuz oldugu goérilmektedir. Bu
sekilde yetisen cocuklar ileride mutlu olmayi bilmeyen, kendine
guvensiz, icine kapanik, saldirgan olacaktir. ileride gelecege
umutsuz bakan ve olaylarin, durumlarin her zaman kétd yanini
goren yetiskinler olacaktir.

Anne babalar ¢ocuklarinin distincelerine énem verip fikirlerini
dinlerlerse, cocuklar kendilerine gtivenen, olumlu iliskiler kurabilen
ve iliskileri strdrebilen kisilikli cocuklar olurlar. Unutulmamasi
gereken nokta anne ve babalar her zaman kendi davranislariyla
cocuklarina olumlu ya da olumsuz model olurlar. Anne babalar
cocuklarini takdir ederken bunu sozel olarak ifade etmeli ve
vicut diliyle desteklemelidirler..

Yasam boyu gelisim, degisim ve blylime halindeyiz. Cocukluk
yaslari ise gelisim, blylUme ve degisimin son derce hizli oldugu
yaslardir. Cocugun kendisi ile ilgili distinebilmesi icin bir cesit
aynaya ihtiyaci vardir bu ayna da elbette biz yetiskinler ve
cocuklarimizla olan iletisim seklimizdir. Belki de bunu bilmek
ebeveyn olarak bu konudaki énemi fark edebilmek anlaminda
6nemli olacaktir.

Cocuklari Elestirirken Nelere Dikkat Etmeliyiz?

® Oncelikli olarak cocugumuzun kisiligini degil davranigini
elestirmeliyiz. Kisiligine yonelik elestiriler yetiskinlik donemlerinde
telafisi zor hatalara neden olacaktir.

@ Elestiride bulunurken bunu kalabalik ortamlarda, arkadaslarinin
yaninda yapmamaliyiz.

® Elestiride bulunduktan sonra kendisini ifade edebilmesi
ve davranisiyla ilgili konusabilmesi icin firsat vermeli, sabirla
dinlemeliyiz.

® Elestiride bulunurken kullandigimiz ses tonu ve mimiklerimiz
oldukca énemlidir.

® Anne ve baba elestirel tutum sergilerken adeta bir tamirci
gibi calismalidir. Bir tamirci her zaman tamir edecegi yere
odaklanir. Genelde de kusurlu aracglari severler. CinkU onlar
Uzerinden kendilerini basarili hissederler. Fakat bunu yaparken
dikkatli davranilmalidir. Elestirinin sonu yoktur ve niyet davranis
dizeltmek olmadigi zaman amacini asacaktir.

® Cok sik elestiride bulunan ebeveynler bir slire sonra etkisini
kaybedeceklerdir ve cocuk icin séyledikleri Gnem arz etmeyecektir.

@ Surekli ve sik elestirmek cocugu mutsuz edecektir bu sebeple
olumsuz elestiri konusunda ekonomik davraniimali, olumlu
elestiri ve takdirlerle cocuk motive edilmelidir.

® Elestirilerde dnce olay, ardindan ne hissedildigi anlatiimalidir.
""Boyle yaptigin icin boyle hissediyorum."" gibi.

® Cocugumuzun dogru ve yanlis yanlarini elestirmeliyiz. Aksi
halde surekli olumlu yanlariyla ilgili elestiride bulunursak bu
mukemmelliyetci bir yapiya gotlrecektir, bu durum ise hatalarini
goérme konusunda cocugumuzu zorlayacaktir. Bu ylzden sadece
olumlu ya da sadece olumsuz elestiri cok tehlikelidir.

o Elestirip sonu¢ alamadiginiz durumlarda ise kendi
davranislarinizin degisimine gecmelisiniz. Sadece cocugun
degisimini beklemekle sonuc degismemisse yontem degisikligi
faydali olacaktir.

® Elestiri icin sandvic ydntemi kullanilabilir. Once olumlu davranis
ardindan olumsuz davranis ve en son yine olumlu davranis.
Sorumluluklarinin farkindasin ve édevlerini tamamladin fakat
stre konusunda daha hizli olmalisin bu sayede birlikte daha
fazla zaman gecirebiliriz gibi..

® Cocugumuzun olumsuz davranisini degistirebilmesi icin ona
zaman vermeliyiz. Degisim zaman alir.
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islevsiz Aile Nedir?

Her birimiz belirli bir tdr aile ortaminda yetisiriz. Ailede, dinyamiz
ile nasil iliski kuracagimizi aileyle iliskilendirerek 6greniriz. Genel
olarak, aile islevini zaman icinde gecirdigi degisim ve dontsim-
lere ragmen surdurebiliyorsa saglikhidir denebilir. Saghkli ailenin
islevini bozan her tirlG durum ve kosul islevsizlik yaratabilir. Pek
cok ailede zaman zaman sure gelen islevler cesitli durumlarda
sekteye ugrayabilir. Saglikli ailelerde kriz deneyimlendikten bir stre
sonra normal islevine doner. Fakat islevsiz/disfonksiyonel olarak
tanimlanan ailelerde ise problem kroniklesebilir. Negatif anne
baba davranislari cocuklarin yasamina tesir eder. Bu kosullarda

cogunlukla cocuklarin ihtiyaclari karsilanmaz.
islevsiz Ailede Dinamikler

Islevsiz aile ortaminda bulunan aile Gyeleri tekrar eden krizlerin
Ustesinden gelmekte zorlanir.

Kavga ve 6fke patlamalari ortaya cikar. Bu ailelerde istismar veya
ihmal s6z konusu olabilir. Aile Gyelerinin birbirlerine cogunlukla
da cocuklara karsi tutarsiz sevgi gosterdikleri goralar. islevsiz
ailede cocuklarin kendi gelisim dénemlerini destekleyecek bir
yasamlari yoktur. Cocuklar anne ve babalarinin aksattiklari
durumlar telafi etmek adina ebeveynlesebilirler. Béyle ailelerde
cocuklarin duygularini olduklari gibi ifade etmesi icin saglanan
bir alan mevcut degildir; duygular yalnizca islevsiz ebeveyn icin
gecerlidir. Cocuklar ailede kiicimsenir, alay edilir ve davranislari
kontrol edilir. Giivenli ve yapilandiriimis aile hayati yoktur. inkar
ailede kurallasmistir. Aileye sadakat kendini gergeklestirmekten

ve dzerklikten daha dnemlidir.
islevsiz Ailelerde Bas Etme Stratejileri

islevsiz ailelerde Uyeler ortaya cikan sorunlar karsisinda bazi
savunma mekanizmalarina basvurarak bas etme stratejilerini
ortaya koyarlar. Bu ailelerde genellikle problem kicdltilmeye ve
dnemsizlestirilmeye calisilir. Aile Uyeleri kendi katlanamadiklari
veya istemedikleri ¢zellikleri diger Uyelere varsayarak yansitma
yapabilir. Var olan sorunun inkar edilmesi bir baska savunma
mekanizmasi olarak islevsiz ailelerde sikca basvurulur. Ayrica
ortaya ¢lkan problemlere uygun gerekceler ve kabul goren
sebepler bularak durumu rasyonalize etmek de sik basvurulan
stratejiler arasindadir.

islevsiz Aile Dinamigi ve Somatizasyon

Islevsiz aile dinamiklerine sahip ailelerde bireylerin ruhsal olarak

srekli olumsuz etkilenmesiyle iliskili olarak bedensel rahatsizliklar
ortaya cikabilir. islevsiz aile Gyesi bireylerin en sik yasadig

somatizasyonlar sunlardir;

® Yeme bozukluklari (Obezite, anoreksiya, bulimiya)
@ Uyku problemleri

® Endresis (alt 1slatma)

® Encopresis (diski kacirma)

@ Bagimlikliklar

@ Diyabet

® Astim

islevsiz Ailelerde Bas Etme Stratejileri

Islevsiz ailelerde Uyeler ortaya cikan sorunlar karsisinda bazi
savunma mekanizmalarina basvurarak bas etme stratejilerini
ortaya koyarlar. Bu ailelerde genellikle problem kicdltilmeye ve
onemsizlestiriimeye calisilir. Aile Gyeleri kendi katlanamadiklari
veya istemedikleri ¢zellikleri diger Uyelere varsayarak yansitma
yapabilir. Var olan sorunun inkar edilmesi bir baska savunma
mekanizmasi olarak islevsiz ailelerde sikca basvurulur. Ayrica
ortaya c¢lkan problemlere uygun gerekceler ve kabul géren
sebepler bularak durumu rasyonalize etmek de sik basvurulan

stratejiler arasindadir.

islevsiz Ailede Kurallar:
* Konusma!
e Guvenme!

e Hissetme!

islevsiz Ailede Roller

islevsiz ailelerde aile Gyelerinden birine veya birden fazlasina
cesitli roller atfedilebilir. Bu rollere sahip olan aile Uyelerinin
naslil bir durusu oldugu, gérulmeyen taraflar, aile icindeyken
neler yaptigi ve hissettigi ayrica bireysel terapi veya hem bireysel
hem aile terapisi yardimi aldiginda ve almadiginda nasil olacagi

asagidaki tabloda kisaca belirtilmistir:
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islevsiz Ailede

Roller Goriinis  Gorilmeyen Aile icinde Neler Yapar Yardim Almazsa Yardim Alinca
Kazang odakli
Mikemmel, Cok iyi gorindugu icin iksel rahatsizlikl yerine basarili olur.
yanlisi olamaz, Basarisizlik | ailede cok kétii olmadigini Fiziksel rahatsizliklar, I l\/lukemmil
Kahraman odil ve/veya korkusu, hisseder. Kahramanlik yapar, | _ kontrolcd, odmama_ylu\fe aylr
o - eglenceden mahrum,| GE€mMEyl ogrenir,
derece alir, asiri kontrol. gereginden fazla glic ve . N kotl meselelerle
: g Uzstz, magrur. » -
dikkat ceker. ilgiyi sever. y ugrasabilecek
hale gelir.
N - lyi olmayi ve
Gtinah kecisi olusu aileyi | Bagimlidir, kanunlar | __yi hissetmeyi
Kotu, ofkel, Utan, aci, | birarada tutar, kahraman | ve kurallarla soruny | 29renebilir. Uygun
. e S A s DR riskler almayi, uygun
} a gudusel, ailenin | reddedilmislik, | daha iyi hisseder ¢linkd vardir, karmagik, | isleri sahiplenmeyi
GUnah Kegisi cirkin érdeg, kaybeden gunah kecisi kotudar. rastgele, isinde ogrenir. Yavas ve
uyumsuz. olma hissi. Kotaltkler ve olumsuz ve diger iliskilerinde |, sessizce gelisme
durumlar giinah kegisine benzer ozellikleri k;g%%dn%r,gagly;aﬂﬁln
yikilarak kagilir. sergiler. olarak hisseder.
ihmal edilmis,
sessiz, gorinmez, o Yaraticl ve
hayvanlar sever, Aile en azindan Gorulerini becerikli oldugu
YV Donuk, g
materyaller duygularini bu cocugu merak e konularda
hiol k . Ihtiyaclarini kendisini
Kayip Cocuk sahiplenme kolaylikla ifade etmek zorunda ) endisini var
icin biriktirir. edemez, degiliz diye gostermez, etmeyi 6grenir.
Bazilarinda yalnizdrr. hisseder. Bukyu;fz:gn Katilimer olmayi
dgrenme gucligi erken oiur. égrenir.
vardir.
i Strekli acr gelistirir, | Duygu gesitliligini
Eglenceli, Aclyl mizah ile Nuk_tedr?n taV|r_|a(;| baskalarinin ona ne fark edip
histerik, her sey | Orter. Yetersizlik ve r_T'Za 'Ea¥FTn € yapacagini de_rlleylmleye_bﬂw.
Palyaco/Maskot gulmek icindir, hissi yasar, aneyrrahatatip sdylemesine izin verir. Glmeyi yerinde
R ke ailenin sorunlardan . . kullanir, daha ¢ok
sevimli, sirin ve orkmus ve K Gogunlukla takip | s ctmevi égrenir
arkmais Uzaklasmasina eder, hicbir zaman | yi ogrenit
olgunlasmams. - yardim eder. » NIGH Sorumluluk
blylmez. alarak bayar.
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islevsiz Ebeveyn Tipleri

Literatlrde en sik yer alan islevsiz ebeveyn turleri sunlardir:
Yetersiz Ebeveyn

Yetersiz ebeveyn cocuklari ihmal eder; cocuklarin bakimi ve
duygusal ihtiyaclarinin karsilanmasinda noksanliklar mevcuttur.
Bu tUr anne ve babalarin zihinsel veya fiziksel hastaliga sahip
olmalarinin yetersizlikte payi vardir. Cocuklar erken yasta
sorumluluk alarak kendi yas grubu deneyimlerinin cogunu
gerceklestirecek imkan bulamazlar. Cocuklar ebeveynin duygusal
ihtiyacina oncelik verip ona bakmak zorunda kalirlar.
Kontrolcii Ebeveyn

Kontrolct ebeveynin en belirgin 6zelligi dominant bir yapisinin
olmasidir. Bu ebeveyn tipi cocuklarin yasina uygun sorumluluk
verme konusunda zorluk yasar. Cocuklar yapabilirliklerinin
Gstlinde beklenti sahibi olan anne ve/veya babasi karsinda
yetersiz hisseder. Asiri kontrolct tutumla yetisen cocuklar
glcslz, alingan ve cabuk ¢fkelenen birine donusebilir. Ayrica,
cocuklar bagimsiz olduklarinda aldatilmis hissedebilir ve bas
edemeyecek hale gelebilirler.

Alkolik Ebeveyn

Alkolik ebeveyn tanimi alkol ya da baska bir madde bagimhligi
problemi olan anne ve/veya babayi ifade etmek icin kullanilir.
Bu ailelerde alkol ya da s6z konusu diger bagimlilik hakkinda
konusulmaz problem aile icinde gizli kalir. Bu ise yardim aramayi
engeller. Bu ebeveyn tipinin oldugu ailelerde kaotik ve tahmin
edilemez bir ortam vardir. Kurallar degisebilir. S6zler tutulmaz
veya unutulur. Bazen kati bazen de serbesttirler. Cocuklar

kizginlik, hayal kirikhigi ve gtvensizlik yasarlar. Duygulari ifade

etmede glcluk yasanir, bu ebeveyn tipi ile blylyen bireyin
yetiskinlikte es iliskilerinde sorunlar yasama ihtimali ylksektir
genellikler alkol kullanimi gérdlar.

istismar Eden Ebeveyn

istismar sozlu, fiziksel veya cinsel olabilir. istismarci anne
babanin oldugu aileler kontrolstzdir. Bu ailelerde genellikle
fiziksel veya s6zlU istismar disiplin olarak algilanir ve ebeveynin
istek ve beklentileriyle ilgilidir. Aile ortaminda glven duygusu
zedelenmistir 6zellikle cocuklar ne zaman ne olacagini anlamakta
zorlanir. Cocuga hakaret etmek, bagirmak, kufir etmek,
uygunsuz sdylemleri tekrarlamak, dalga gegmek sozIU istismardir.
Vurma, yaralama, incitme, érseleme gibi davranislar ise fiziksel
istismar olarak nitelendirilir. Sarilma ve dpme gibi aciklikla
yapilan sevgi gosterisi yararl kabul edilir. Cinsel istismar ise
ebeveynin kendi arzu ve zevki icin cocugu kullanmasidir; islevsiz
ve uygunsuz davranislari icerir. Gizlilik icinde kalan fiziksel temas
ve iliski istismara girer. Ailede cinsel istismara maruz kalan
cocuklar kendini suclama, utanc ve degersizlik hissi yasar. Cinsel
istismarin etkileri kisiye gore degismekle birlikte, cocuklugunda
cinsel istismara maruz birakilmis cocuklarin yetiskinlikte cinsellik
ve iliskilerde sorunlar yasama ihtimali yUksektir.

islevsiz Ailede Buyiimiis Yetiskinler

Sisteminde aksaklik s¢z konusunda olan ve islevini yeterince
getiremeyen ailelerde blylmus cocuklarin blytyip birer yetiskin
olduklarinda tasimaya devam ettikleri meseleleri vardir.

Benlik saygisinda azalmasi, depresyon belirtileri, kaygi, belirsizlik
hissi bu ailelerde yetisen bireylerde siklikla ortaya cikar. islevsiz
ailede buylimus bireylerin kendi amaclarini ve hayallerini sabote
ettikleri ve potansiyellerini fark etmede glclik yasadiklari
goralar. Ayrica bu bireyler cinsel problemler yasayabilir, asiri
yeme, kumar, alkol gibi bagimlliklar gelistirebilir, ya da bir
alana asir yuklenerek (iskoliklik gibi) var olan sikintilari bertaraf
etmeyi deneyebilir.

islevsiz Aileyi Desteklemek

Islevini siirdiiremeyen ve desteklenmesi gereken bir aile ya da bu
ailenin bireylerinden biri terapétik destek alarak desteklenebilir.
Bireysel, cift veya aile terapisinden faydalanildiginda aile Gyesi/
Gyeleri duygularini fark etmek ve kolayca ifade etmek, baskalarina
glvenmeyi 6grenmek, kendine bakim deneyimini artirmak ve
aile ile olan iliskilerini diizenlemek konularinda gelisme kayde-
debilirler. Bu stirece baslamak icin yardim almaya karar vermek
kicimsenemeyecek kadar blyuk bir adimdir. Terapi strecine
duizenli ve yeterli sire boyunca devam edilmesi bireyin/ailenin

en yUksek ve en uygun sekilde yarar gérme olasiligini artiracaktir.

18 Egitimde Yansimalar



Egitimde Yansimalar 19




Psikolojik Danisman
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OKUL DONEMI
COCUKLARINDA DERS
VE ODEV DISIPLINI
NASIL SAGLANIR?

Ders calismak uygun fiziki sartlarin ve disiplinin saglanmasi ile
verilecek sorumluluklar neticesinde kazanilabilecek bir aliskanliktir.
Bu konuda ebeveynlere elbette dnemli gorevier dismektedir.

Odev yapma aliskanligi tek basina ele alinmamalidir. Bu aliskanligin
kazanilmasi, cocugun kendi ayaklari Gstiinde durmaya basladigi
1-1,5 yaslarindan itibaren verilecek gliven duygusu ile birebir
iliskilidir. Bu donemdeki cocuklar her seyi kendileri yapmaya
calisirlar, buyGdugund artik baskalarina bagimli olmaktan
kurtuldugunu hem kendine hem de cevresindekilere géstermeye
cahsir. Bu glven duygusu cogunlukla ebeveynler tarafindan
koruma icglidusi ile bagina bir sey gelir endisesi ile engellenir.
Surekli cocuk uyarilir, ” yapma cis, dokunma canin acir, cikma
ddsersin, uf olursun...” tarzinda uyariya maruz kalir. Bu tutum
cocugun azmine o dénemde vurulmus bir kilit gibidir. Okulun
baslamasi ile artik cocugun basarmasi gerektigi strekli hatirlatilir
ancak cocuk bu guveni yapilan engellemeler nedeniyle kendinde
godremeyebilir. Bunun sebebi ise az dnce de paylastigimiz gibi
1-1,5 yas déneminde anne ve babanin ya da cocuga bakim
veren kisinin fazlasiyla korumaci olan tutumudur. Bu nedenle
cocuklarin meraki ve basarma azmi hep takdir edilmeli ve
cocuklar her zaman desteklenmeli, sadece tehlikeli durumlarda
aciklamalarla engellenmelidir.

Ozglven merak, takdir ve motivasyon cocugun derse olan
ilgisini olumlu etkileyecektir. Cocuk denemekten korkmayacak
ve basarili olmak icin daha cok gayret edecektir.

Ders Calisma Cocuga Sevdirilebilir mi?

Anne ve babalardan sikca duydugumuz sdylemler vardir. “'Biz
her seyi veriyoruz, bltln olanaklari sagliyoruz, kendine ait odasi
var, o 6dev yaparken rahatsiz olmasin diye televizyonu bile
acmiyoruz. Ne isterse yapiyoruz ama bir tlrld basarili olamiyoruz.
Ders calismayi nasil sevdirebiliriz?"’

Ders calismak aslinda bircok cocuk icin oldukca emek isteyen ve
zor bir gorevdir. Bu nedenle cocuklar isten kacabildikleri kadar
kacmaya calisirlar. Bunun yaninda glnimuzdeki teknolojik
aletlerin (bilgisayar, cep telefonu, playstation) ve sosyal medyanin

etkisi bu zorlugu daha da artirmaktadir. Cocuklarin ilgisini ceken
ve ona keyif everen uyaran varken cocugun 6dev yapmasini
beklemek elbette oldukca zordur. Fakat burada énemli olan
husus, cocuklari tamamen bu uyaranlardan uzak tutmak
yerine kontrolli ve sinirli surelerde onlarin vakit gecirmelerini
saglamaktir.

Ders Calismayi Sevmeyen Bir Cocugun Anne ve Babasi
Nasil Bir Tutum Sergilemeli?

Oncelikle ders calismanin bir sorumluluk oldugunun bilincinde
olmalari igin ders calisma dizeninin oturtulmasi 6nemlidir.

Ebeveynlerin cocugun yasina ve gelisimine uygun olarak
cesaretlendirici ve destekleyici bir tutum sergilemeleri &nemlidir.

Cocugun ders calismasi icin degismeyecek bir rutin olusturulmalidir.
Boylece cocuk ne zaman ders calismasi gerektiginin farkinda
olacaktir.

Cocugun odevine baslamadan ihtiyaclarini karsilamasi, 6devini
bolinmeden yapabilmesine yardimci olacaktir.
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Cocuk, bir seyler atistirip hemen ders calismaya baslamayr mi
yoksa okuldan gelince yarim saat dinlendikten sonra ders calismay:
mi tercih ettigi 6énceden konusulup planlanmalidir.

Cocuk ile ortak karar verildikten sonra istisnalar disinda bu dtzen
bozulmamalidr.

Cocuga empati ile yaklasilmasi gerekir. Cocuk okuldan geldigi
anda ""Hemen derse oturuyorsun.”” gibi ifadelerden kaciniimalidir.

Cocuda, gunun nasil gectigi sorulabilir veya farkli konularda
sohbet edilebilir. Ona glin icinde en ¢ok neye guldtigu sorulabilir.
Cocuk, okuldan geldiginde sorgulandigini hissetmeyecektir.

Ebeveynlerinden ders calismanin gerekliligi konusunda ¢ok
fazla uyari alan cocuklarin ders calismaya direncli olabildikleri
unutulmamalidir. Cinkd cocuk bunu bir meydan okuma gibi
algilayacak ve 6dev yapmama konusunda geri adim atmayacaktir.
Bu yuzden cocugumuzu karsimiza alacak cimleler kurmaktan
uzak durmaliyiz.

Teknoloji kullanimindan tamamen kacinmak géinimuzde pek de
gercekci olmayan bir yaklasim olacaktir. Cocuklarin teknolojik
aletleri asiri kullanmalari tim gelisimlerini olumsuz etkiliyor.
Amerikan Pediatri Akademisi, 2 yas alti ekran éniinde gegirme
zamani olarak 0, 3-8 yas cocuklarina ise gliinde en fazla 2 saat
onermektedir. Cocuklar 6devlerini yaparken veya ders calisirken
internetten faydalanmaya ihtiyag duyabilirler. Bu ihtiyaclarini
o0dev yapma veya ders calisma sirasinda karsilayacaklar ise
mutlaka ebeveynlerin cocuklarinin sadece dersleri konusuna
odaklandiklarindan emin olmalari gerekir. CinkU dersi icin
gerekli bir videoya bakmak Uzere tableti eline alan cocuk, bir
anda yukledigi yeni oyuna biraz bakmak isteyebilir ve bir saatini
oyun oynayarak gecirebilir.

Cocugun ders calisabilmesi icin uygun fiziki ortam hazirlanmalidir.
Cocugun dikkatini dagitabilecek dis uyaranlardan (televizyon,
telefon konusmalari, kardesi vb) uzak bir alan secilmelidir.
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Cocugun cep telefonuna bakarken, tablet veya televizyondan bir
sey izlerken 6dev yapmasina izin verilmemelidir. Bu tlr teknolojik
aletler ile calisan cocuklarin calisma kalitelerinde dists oldugu
gibi cocuklarda odaklanma sorunlari da ortaya cikmaktadir.
Odev icin gerekli tim materyallerin erisilebilir olmasi ve calisma
masasinda fazla materyal olmamasi dikkat ve odaklanma becerisi
icin 6nemlidir.

Ders calisma sureleri cocugun gelisimine uygun sekilde kisa
molalar ile bélindiigiunde daha faydali olacaktir. Ornegin,

1. sinif cocuklari en fazla dikkatlerini 15-20 dakika strdurebildikleri
icin her yirmi dakikada bir bes dakika mola verilebilir. Yas grubu
bUyudigunde cocugun dikkat stresi de artacagi icin ortaokul
ve lise 6grencisi icin bu stire 35-40 dakikaya kadar ¢cikartilabilir.
Molalar ise on dakika olmali ve molada iken cocuk telefon ve
televizyon gibi dis uyaranlarla vakit gecirmemelidir. Aksi halde
mola suresi kontrolstz bir sekilde uzayacaktir.

Cocugumuzla birlikte hazirladigimiz calisma programi evde
gorulebilecek birkac yere asilmali ve bu sekilde cocuk takip
edildigini ve programda yer alan sorumluluklarinin ne kadarinin
hafiflettigini gérmus olacaktir. Bu calisma ayni zamanda kendi
kendisini takip etmesini ve yapacadi isleri planlayip, plana sadik
kalarak yaptiginda nasil da her seyin kolaylastigini gésterme
firsatini sunmus olacagiz. Programda ders calisma saatlerini ve
molalarini gérdiginde rahatlayabilir, bu durum ile daha rahat
bas edebilir.

Tek basina o6dev yapabilme, cocuk icin énemli bir gelisim
basamagidir. Bu strecte tabii ki ailelerin destegi gerekir ancak
gerektiginden fazla dahil olmanin tehlikeleri vardir. Odeve
baslama, édevin ne oldugunu anlama, ddev kontroli konularinda
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ebeveynler dlzenleyici olabilir. Daha sonra cocugun yanindan
ayrilarak cocugun 6devi ile kendisinin ugrasmasina firsat
taninmalidir.Cocuk, ebeveynlerinden yardim istediginde buna
karsilik bulmasi saglkli ebeveyn-cocuk iliskisi icin gereklidir.

Anne-babasinin fazla midahalesi olmadan 6devini yapabilen
cocugun; sorumluluk bilinci, planlama ve organizasyon becerileri,
sorun ¢cdzme becerisi ve bagimsiz calisabilme becerisi gelismistir.

Cocugun &dev kontroliinde her yanlis duzeltilir ise 6gretmen
cocugun anlamadigr veya eksik kaldigi konuyu yakalayamaz.
Bu nedenle ebeveynlerin, cocugun okula mikemmel 6dev
gotirmesini amaclamamalidirlar. Ogretmen cocugun édevlerine
baktiginda eksik ve yapilmayan noktalar gérmeli ki anlagiimayan
noktalarda cocuga destek olabilsin.

Cocuklar 6zellikle anlamadiklari veya basarili olamayacaklarini
dustndukleri konularda ders calismaktan kacinirlar. Bu nedenle
cocugun oOzellikle hangi konulari sevemedigine dikkat edip, o
konularda destek olunmasi ders calismaya onu motive edecektir.

Son olarak cocugun ders calismayl sevmemesi konusu mutlaka
ogretmeni ile goristlmeli ve ortak bir tutum icerisinde olunmalidir.

Tum bu 6nerilere ragmen 6dev ve sorumluluklarini yerine
getirmekte zorlanan, bu konularda isteksiz ya da basarisiz olan
cocuklarin mutlaka bir uzman tarafindan dikkat ve 6grenme
becerileri ile degerlendirilmeleri gerekmektedir. Biz okul olarak her
ogrencimizin 6grenme becerilerini, glcli ve zayif taraflarini tespit
etmek icin bir takim testler yapip siz veliler ile paylasiyoruz. Bu
sebeple dncelikle okulunuzdaki rehber 6gretmeninizle sonrasinda
ise gerekli goruldigu takdirde bir uzman destegiyle cocugunuza
destek olabilirsiniz.
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VERIMLI DERS

CALISMA

Verimli calisma, zamani amac dogrultusunda planli ve programli
kullanmaktir. Basarili bir okul hayatinda, verimli bir sekilde ders
calisma ve 6grenme yollarini kullanmayi bilmenin ¢ok ¢nemli
rolU vardir. Verimli ders calisma, sadece ders calismak icin zaman
ayirarak diger etkinlikleri g6z ardi etmek degildir.

Belirli bir plan ve programa gore calisildigi takdirde, hem ders
calismak hem de diger etkinlikler icin zaman ayirmak mimkaind(r.
Boylece, ders calisirken akla diger etkinlikler (oyun bilgisayar vb.)
gelmeyecektir. Diger etkinlikleri gerceklestirirken de aklinizda
derslerin sikintisi olmayacaktir.

Verimli Ders Calismayi Etkileyen Olumsuz Faktorler

Dikkatin dagilmasi sebebi ile ders calismada verimin dismesi;
hem ders basinda gegen strenin uzamasina hem de keyif veren
etkinliklere daha az zaman harcanmasina yol acar. Dider taraftan
basarinin dismesi ve eglenceli etkinliklere zaman ayiramamak
okuldan ve egitimden uzaklasmaya sebep olur. Zihin dagilmasina
yol acan sebepler icten ve distan kaynaklanabilir.

1) Zihnin Dagilmasina Yol Acan i¢ Sebepler:
@ Hayal Kurmak

Galismaya basladiginizda hayalleriniz sizi icine aliyor ve calismanizi
engelliyorsa size iki farkli yol énerecegiz: Birincisi, boyle bir
durumla karsilastiginizda kurmak istediginiz hayali kendinize
bir 6dul olarak verin. Ders calisirken hayale dalarsaniz ve bunu
kendinize 6dul olarak verecek sekilde erteleyemiyorsaniz ikinci
onerimiz, kurdugunuz hayale devam etmeniz ve bitirmenizdir.
Hayalinizi bitirip doyuma ulasin ve tekrar dersinize dénun.

e Endiseler

Zihnin dagilmasina yol acan bir baska sebep endiselerdir. “Bu
sinavdan basarili olabilecek miyim? Ya basaramazsam? Annemin
babamin yuzine nasil bakacagim?” Bunlar ve buna benzer
dustinceler dnemli bir sinava hazirlanan her égrencinin zihnini
mesgul eder. Bu distincelerden kurtulmak icin bir formdl olarak
kendi kendinize su sorulari sormanizi 6neriyoruz: “Bu distnceler
benim calismami kolaylastiryor mu? Bu distinceler bana yardimci
oluyor mu?” Bu sorulara verilecek cevap “Hayir” olduguna gore
yapilacak olan bu dustincelerden uzaklasip calismaya yonelmektir.

2- Zihnin Dagilmasina Yol Acan Dis Sebepler:
@ Yatarak Calismak

Zihnin dagilmasina yol acan faktorlerden biri de yatarak ders
calismaktir. Ne kadar iyi niyetli olursa olsun, ders kitabini eline
alip uzanarak calismak istemenin dogurdugu bir tek sonuc vardir,
o da uykuya dalmak veya calisamayacak kadar gevsemektir. Ders
calismak icin en uygun durum, cok yumusak olmayan bir sandalyede
dik olarak oturmak ve kollari bir masa veya siraya yaslamaktir.

® Muzik Dinleyerek Calismak

Yapilan arastirmalar gdstermektedir ki insan beyni ayni anda bircok
uyarani alabilir ancak dikkatini bir tek noktaya odaklayabilir. Bir
baska ifadeyle 6grenmek icin gerekli olan dizeyde dikkat ancak bir
tek noktada toplanabilir. Bu sebeple insanin hem miuzik dinleyip
hem de ders calismasi mimkin degildir. insan ya muzik dinler ya
da ders calisir. Bizim dnerimiz ders calisirken muzik dinlememek,
mUzigi bir 6dul olarak kullanmaktir.

Egitimde Yansimalar 23



® Televizyon

Hem ders calismak hem de televizyon seyretmek mimkin degildir.
Sinava hazirlanan 6grenciler arasinda en cok zaman kaybina
neyin sebep oldugu arastirildiginda, listenin en basinda televizyon
bulundugu gorulur. Televizyonun digmesine basincaya kadar
veya televizyonun bulundugu odaya gidinceye kadar kontrol sizin
elinizdedir. Televizyonun digmesine bastiginiz andan itibaren
kontrol sizin elinizden cikar.

@ Telefon

Calisirken aklina gelen bir seyi sdylemek veya ders ile ilgili bir
soruyu yoneltmek icin telefon basina gitmek cok sik rastlanan
bir durumdur. Ders calisma seanslarinizi tamamlamadan hicbir
sekilde kimseyi aramayin. Telefonla konusmayi kendinize 6dul
olarak koyun. Arkadaslariniza mesaj atmayi ve cagri atmayi ders
calismanizi tamamladiktan sonra yapin.

Peki Verimli Ders Calisma Yontemleri Nelerdir?
1) Planli ve Programli Calisma

Zamani israf etmemek, en saglikli sekilde degerlendirmek icin

her etkinligi planlayarak yapmak gerekir. En kullanish calisma
plani haftalik olandir. Haftalik calisma plani yaparken her gtin,
hangi saatlerde hangi etkinligi yaptiginizi distnerek her etkinlik
icin belli bir zaman dilimi ayirin. Dersi en verimli calisabilmeniz
icin yapmaniz gereken sey, dersinizi engelleyecek etkenlerin en
az oldugu saatleri calismaya ayirmaktadir.

2) Zaman Hirsizlarina Gegit Vermeyin

Zamani akillica kullanmak yolunda atilacak en dnemli adimlardan
biri, bosa gecen stireyi nelerin kapsadigini belirlemek ve zamaninizi
calan bu hirsizlardan kurtulmaktir.

Bunlar;

® Gereksiz ve bitmek bilmeyen telefon konusmalari,

® Yeterince secici olmadan izlenen televizyon programlari,
® "Hayir” diyemedigimiz arkadaslar,

@ Cesitli bilgisayar oyunlari ve internet.
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3) Zamani iyi Planlama

GCalismaya baslamada en cok zaman ve enerji kaybi; ne
calisacagimiza karar verme, gerekli malzemeyi bir araya getirme,
on hazirlik yapma ve calismaya oturma strecinde meydana gelir.
Bircok insan bu hazirlik sirasinda ¢ok verimli olabilecek saatlerini,
hatta gunlerini kaybederler. Zaman planlamasi aliskanlik haline
getirilirse, butln bu hazirliklar mekanik olarak gerceklesecek ve
zaman kaybi olmayacaktir. Yapilan calismalar, derslerdeki basari
ile gercekci planlama arasinda ¢nemli iliski oldugunu ortaya
koymaktadir.

4) Calisma Ortaminin Diizenlenmesi

® Calisma odasinin, sakin ve guriltisiz olmasina dikkat edilmelidir.
Televizyon gurdltusu, disaridan gelen guraltiler dikkati dagitir.
Galisma ortaminin dikkat dagitici seslerden izole edilmis olmasi
gerekmektedir.

@ Calisma odasinin, sakin ve gurlltistz olmasina dikkat edilmelidir.
Televizyon gurultlsu, disaridan gelen guraltiler dikkati dagitir.
Calisma ortaminin dikkat dagitici seslerden izole edilmis olmasi
gerekmektedir.

® Calisma masasi calisan kisinin boyuna uygun olmali, gevsek veya
sert olmayan bir sandalyede ders calisiimalidir. Ders calismak igin
en uygun durum, kollarr ve dirsekleri yaslamaya olanak verecek
bir masada calismaktir.

@ Ogrencinin calismasi icin bagimsiz bir oda yoksa evin bir késesi
calismak icin ayrilabilir. Eger calisma masasi yoksa evdeki baska
bir masa Uzerinde degisiklikler yapilabilir.

® Ders kitabi, yardimci ders kitaplari, kaynak kitaplar ve tim arag
gerecler rahatlikla ulasilabilecek bir yerde olmalidir.

® Calisma masasinin duvara donuk ve bitisik olmasina dikkat
edilmelidir. Bu dikkatin dagilmasini énler.

® Yatarak ders calisiimamalidir.

@ Ders calismaya ara vermeye neden olan durumlar (telefonla
konusma, televizyon izleme, gezinme vb.) calismayi engelliyor ve
basariy tehdit ediyorsa hemen vazgecilmeli, calismanin sonunda
odul olarak kullaniimalidir.

5) Tut Tutma

Not alma 6grencinin derste etkin durumda olmasini saglar.
Ogrenci, notlarini not tuttugu ginin aksami veya bir sonraki
dersten 6nce yeniden gézden gecirerek gerekli dlizenlemeleri
yaparken konuyu tekrarlamis olur.

Not tutmak zaman ve enerjinin verimli kullanilmasini saglar.
CUnkU konuyu animsamak icin notlar okumak yeterli olur. Bu
da sinavdan once yasanan kayglyi azaltir. Not almayi aliskanlik
haline getiren kiside degerlendirme ve elestirme yetenegi gelisir.
Sonucta dustnen, elestiren kisilik 6zelligi olusur.

6) Aktif Dinleme

Dinlemede dikkatin ders stiresince stirdtrulebilmesi ve anlatilanlarin

ogrenilebilmesi, dinleme becerisinin gelistirilmesine baglidir. Derste
dinleme yolu ile 6grenme, 6grencinin kendi basina 6grenmesinden

hem daha etkili hem de daha kisa stirede gerceklesir.
7) Ozet Cikarma

Okudugunu anlamanin somut goéstergesi 6zet cikarabilmektir.
Ozet cikarma; metindeki temel hedefi, ana distnceyi ve
dnemli bilgileri icerecek sekilde olmalidir. Ozetleme; 6grencinin
ne 6grendigini distinmesine, mantiksal ve anlasilabilir tarzda
yazmasina ve kendi kelimeleriyle ne 6grendigini aciklamasina
yardim eder. Ogrenci kitaplardaki bélim-tnite sonlarindaki
Ozetleri okuyarak, metin ile 6zeti karsilastirarak bu konudaki
becerisini gelistirebilir.

8) Hafizayi Guglendirme

Unutmayi engellemek ve hatirlamayr gticlendirmek icin yapmamiz
gerekenler :

@ Dikkati olay veya bilgi Gizerinde yogun bir sekilde odaklayarak
kuvvetli bir izlenim edinme

® Duzenli ve aralikli tekrarlarla bilgiyi pekistirme

@ Bilgiyi kalici kilmak icin baska uyaranlarin etkisinden uzak
durma,

® Hos gelmeyen anilarin bastirilip yon degistirmesinden kaginma.
10) Gudilenme

Galismaya motive olmak ya guclu bir ilgi ile gerceklesir ya da
belli bir calisma disiplininin saglanmasi ile gerceklesir. Calismaya
baslamak ve calismayi strdirmekte zorlanan ¢grencilere
sOyleyebilecegimiz son sz sudur: Yasam buydk bir yaristir,
Kazananlar ve kaybedenler her zaman olacaktir. Siz hangi tarafta
olmak isterdiniz? Kazanmak icin caba harcamak ve ter dékmek
gerekir. Terlemeden ve zorlanmadan basariya ulasmak mimkin
degildir. Bunu goze alarak yasamdaki hedeflerinizi belirleyiniz.
lyi bir okul, iyi bir meslek, iyi bir kariyer istiyorsaniz kendinizi iyi
yetistirmeniz gerekir.

11) Tekrar

Yapilan arastirmalar gostermistir ki 6gretilen bilgilerin

%70" i bir saat icerisinde, %80'i yirmi dort saatte unutuluyor.
Her dersin sonunda yaklasik bes dakikayi tekrara ayirmak bilginin
kalicihgini saglamak acisindan ¢nemlidir. Bunun ardindan on
dakika dinlenmek icin zaman ayrilmalidir. Ozellikle uykudan &nce
tekrarin unutmayi engelledigi, bilimsel olarak tespit edilmistir.
Yine sabah kalkildiginda bir dnceki dersi tekrar etmek bilgiyi
kalici kilar. Haftanin belli saatleri, ayin belli gtinleri tekrar yapmak
amaciyla belirlenebilir. Bunun yaninda kendi notlarinizdan tekrar
yapabileceginiz gibi bir baskasina anlatarak da konuyu tekrar
edebilirsiniz.

12) Derse Hazirlikh Gelme

Ogrenciler okula gelmeden énce o gun isleyecekleri konular
gozden gecirmelidirler. Bu sayede hem derslerin islenisine katiimak
icin gerekli glveni kazanirlar hem de 6gretmenin anlattiklarini
daha kolay anlarlar. Unutmamalidir ki en etkin 6grenme sinifta
saglanir. Gidilmeyen gunlerde sinifta islenen cok dnemli konular
kacirilabilir.
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Psikolojik Danisman Deniz KARASU

Kaynaklar:

- Ozmen.D (2013).5-6 Yag Grubu Gocuklarin Akran lliskilerinin Sosyal Problem
Coézme Becerisi Agisindan Incelenmesi, Konya:selcuk Universitesi,Sosyal Bilim-
ler Enstittsy,Ytksek Lisans Tezi.

COCUKLARDA
SOSYAL GELISIM VE
PROSOSYAL DAVRANIS

Gelisim dogum 6ncesi donemden baslayip
yasamin sonuna kadar devam eden bir
strectir. insan gelisimi bir butindiir ve
bu gelisimi iyi anlamak icin cesitli alanlara
ayirmak gerekmektedir. Bu alanlarin
basinda ise dogumla birlikte baslayan sosyal
gelisim gelmektedir. insanlar varliklarini
sosyal bir ortamda sosyal iliskiler kurarak
surdirmektedirler.

Insanin sosyal cevresine uyumunu saglayan sosyal gelisim, farkl
yazarlar tarafindan su sekilde tanimlanmaktadir:

Yavuzer (2011: 49)'e gore sosyal gelisim; “toplumsal beklentilere
uygunluk gosteren, kazanilmis davranis yetenegi” olarak
tanimlanmaktadir.

Gander ve Gardiner (1998)'a gore sosyal gelisim; “Bireyin
icinde yasadigl toplumsal uyaranlarina, grup yasaminin kural ve
zorunluluklarina karsi duyarlilik gelistirmesi; bunun sonucunda
da yasadigi kulturde bulunan diger kisilerle uyum icinde olma
slireci” olarak tanimlanmistir.

Sosyallik dogustan sahip olunan bir 6zellik degildir. Bebek
dinyaya geldiginde sosyal olarak nitelendirilecek herhangi bir
davranisa sahip degildir. Bebeklerdeki ilk sosyal davranis insan
ve nesne farkinin anlasiimasiyla goralr. Bu farkin anlasiimasiyla
bebek, kendisini baskalari ile iliskilendirmeye baslar ve boylece
sosyallesme davranisi yavas yavas olusum gosterir.

Genel olarak dogumu izleyen ilk aylardan itibaren bebegin, dis
dinyadan ve cevresindeki varliklarla, insanlardan ayri bir varlik
oldugunu fark etmeye baslamasi, kontrol edemedigi bu diinyada
kendini glven icinde hissetme ihtiyacini dogurur.
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Baslangicta temel gereksinimlerinin karsilanmasinda bdsbdtdn
baskalarina bagimli olan bebek, temel gereksinimleri geregince
karsilanabilirse, kendi disindaki dinyanin guvenilir olduguna
dair bir duygu gelistirebilir (Can, 2005: 130). Yasamin ilk iki
yilinda olusan ve kisiligin temelini olusturan gtiven duygusunun
kazanilmasi icin sevgi ve yakin ilgi oldukca 6nemlidir. Bu sebeble
cocugun ihtiyaclari zamaninda ve geregince karsilanmali, oyun
oynayabilecegi alanlar olusturulmalhdir.

Cocugun yasamin ikinci yilindaki hizli gelisimi, onu bircok
acidan bagimsiz hale getirir. Motor yeteneklerle, dil becerisinin
kazaniimasinin, cocugun bu bagimsizliginda etkisi buyuktar. Bu
evrede cocuk, her gin biraz daha bagimsizligindan haberdar
olmaya baslamaktadir (Orcan, 2008: 148).




Cocugun sosyal becerilerinin 6zellikleri aile icerisindeki iliskilere
ve bu iliskilerin cocuk tarafindan nasil yorumlandigina gére
sekillenmektedir. Cocuk iki yasinin sonuna dogru, blytklerle oyun
oynamaktan, onlari taklit etmekten ve onlarla vakit gecirmekten
zevk almaya baslar. Dil yeteneginin de gelismesiyle etrafindaki
cocuklara olan ilgisi artar ve daha uyumlu davranislar sergileyerek
ishirlik¢i tutum icerisine girer.

Cocuk, iki yasina girmesiyle birlikte ailenin bir Gyesi olarak aile
ici etkinliklere katilir. O bundan boyle, isteklerini szel olarak dile
getirebilen, nesneleri eliyle tutabilen, ylrlyebilen, sosyal iliski
kurabilen bir bireydir. Ailenin disindaki kisilerle, kendi yasindaki
cocuklarla birlikte olmaktan mutlu olmaya baslar. Fakat iki bucuk
yasinda inatlasarak baskaldirida bulunur (Ersanli, 2006: 168).

ki yasin sonlarina dogru cocukta taklit etme, utanma, otoritenin
kabulll, rekabet, ilgi cekme istegi, sosyal isbirligi gibi tepkiler
gelismeye baslar (Gizir, 2002, Akt; Yilmaz, 2012: 23).

Ozellikle tic yasinda cocukta bencil hareketler goriiliir. Baskalarinin
haklarini pek goézetmeyen, dogru ve yanlisi bilmeyen tavirlardir
bunlar. Cogunlukla cocugu dogru davranisa iten anne babanin
egitim anlayisidir.

Ayrica U¢ yas cocugu paylasmayi bilmez, isteklerinde israrli ve
sabirsiz davranir. Baskalari icin bir sey yapmayi reddeder. Bu
doénem uzmanlarca olumsuzluk (negativizm) dénemi olarak
kabul edilir. Ancak bu dénemde cocuk baskalarinin haklarini
yavas yavas 6grenmeye baslar (Orcan, 2008: 148-149).
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Uc dért yaslarindaki cocuklar yavas yavas grup oyunlarindaki
yerlerini alir, sira bekleme kavramini eyleme donustirmeye baslar,
istemeyerekte olsa oyuncaklarini paylasir ve tanidiklarina selam
verir. Toplum kurallari konusunda yetiskinleri 6rnek almaya
calisir. Hata yaptigini farkettiginde kendiliginden 6zur dilerler.

Dordinct yasta girisimcilik ve atilganlk eylemelerini acikca
gostermeye baslayan cocuk insanlarin arasina girmeye calisir,
bilmedigi konulara merak sarar, strekli bir seyler yapar ve
bUylme istegini cok yogun hissettirir. Bu davranislar cocukta
girisim duygusunun temellerinin atilmakta oldugunu gosterir.
Bu cagda verilen kati cezalar cocuktaki girisimciligi engeller
ve sucluluk duygusunu yodun yasayip asiri cekingen bir kisilik
gelistirmesine neden olabilir.

Bes yas cocugu genelde gozlemcidir ve gozlemlediklerini
oyunlarina yansitmaktan ve yetiskinleri taklit etmekten hoslanir.
Oynadigi oyunlarda anne, baba, 6§retmen, doktor, hemsire ve
sofdr gibi rollere girmekten mutluluk duyar. Ev isleri konusunda
anneye yardimci olma konusunda cok isteklidir. Sofra kurma,
odasini toplama, toz alma gibi isleri yapmasina firsat verilmesi,
cocukta sorumluluk duygusunun gelismesine katki saglayacaktir.
Besinci yasta altin cagini yasayan cocukta tartisma ve kavga etme
davranislart 6nceki yaslara oranla yok denecek kadar azalmistir.
Cinsiyetine uygun davranislar sergilemeyi 6§renen cocuk yavas
yavas toplum kurallarina da &nem vermeye baslar ve akranlariyla

kurallarina uygun olarak grup oyunlari oynamaya baslar. Okul
oncesi donem denilen (¢ ile bes yas arasi, cocuklugun en renkli
donemlerinden biridir. Bu dénemde cocuk konuskan, civil civil
ve yasam doludur. Sokulgan ve sevimlidir. Her seyi bilmek,
tanimak ister. Ana-babayr bunaltincaya dek sorar (Yorukoglu,
2010: 60). Sonuc itibariyle 3-5 yas dénemi cocugun okul dncesi
sosyal gelisiminde son evredir ve bu evrenin sonunda cocuk
distnerek hareket etme davranislar gostermeye baslamaktadir.

Okul 6ncesi egitim dénemi cocugun gelecek yasantisinda pek
cok yonden belirleyicidir. Bu dénemde ¢ocugun fiziksel, duygusal,
sosyal ve zihinsel gelisimleri hiz orani agisindan birbirine oldukca
yakindir. Gelisim sureci bireysel farkliliklara bagli olarak degisimler
gostersede, cogu cocuk icin bu yillar evden grup deneyimlerine
ilk kez gegis, ilk kez aile disinda bir deneyim edinme ve yeni bir
fiziksel cevre demektir.

Yapilan arastirmalarda anaokuluna devam eden cocuklarin
daha sosyal, daha bagimsiz, daha guvenli, dili kullanabilme
ve anlayabilme, problem c6zme, anlama, kavrama, dikkat,
distinme, akil ylritme, el-gdz koordinasyonunu saglama, ayirt
etme, genelleme ve mekansal olaylari kavrama gibi becerilerde
daha basarili olduklari gézlenmistir.

Okul dncesi egitim kurumlarinin en énemli gorevlerinden biri
de cocuklara olumlu sosyal iliskilerde bulunmayr 6gretmektir
(Uluyurt, 2012: 50).
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Bu dénemde gelisimin cok hizli olmasi ve cocugun edindigi
deneyimlerin kalici etkilere yol agabilmesi nedeniyle bu slreg
oldukca 6nemlidir. Cocugun hizli gelisimi ve okul 6ncesi egitimi
sonucunda akran iliskilerinin ilk érnekleri olusmaktadir. Akran
iliskileri, ayni yasta ya da gelisim olgunluk diizeyinde olan benzer
gecmis, deger, yasam tarzi, yasanti ve sosyal baglami paylasan
kisiler arasinda karsilikli ve devamlilik gosteren etkilesimlerin
butinudur (Gulay, 2009:82-83).

Akran iliskileri cocugun evinde karsilanamayan en énemli
gereksinimlerinden biridir. Cocuklarin arkadasliga verdikleri dnem,
ana ve babalarin verdigi dnemden cok daha buyuktir. itilen ya
da kiime disinda tutulan cocuk ¢cok mutsuzdur. Arkadaslarca
aranip benimsenmek cogu kez buyuklerce begenilmek veya
derslerde basarili olmaktan énde tutulur (Yortkoglu, 2010: 91).

Okul 6ncesi donemde baslayan akranlarla iletisim, cocugun dis
dlnyayi anlayarak, cevresel uyaranlara karsi uyum saglamasini
kolaylastirir. Bagka bir deyisle, cocugun saglikli bir bicimde
bireysellesmesi ve toplumsallasmasi akran gruplari icindeki
etkilesimiyle yakindan iliskilidir. Bireysel &nem ve deger duygularini
gelistirdigi her turlt olumlu deneyim cocugun sosyal gelisimini
olumlu yénde etkiler (Yilmaz, 2012: 28). Bu sebeple okul éncesi
donemdeki akran iliskileri cocugun sosyallesmesi acisindan ¢ok
buylk bir 6neme sahiptir.

Cocuklar sosyallesme stireclerinde sosyal destek azalmasi, engeller,
guclukler ve bazi sorunlarla karsilasabilmektedirler. Yasanilan bu
sikinti verici durumlari sonlandirmak amaciyla birtakim yollar
deneyebilirler. Cocuklarin gelistirdikleri bu yontemlere sosyal
problem c6zme becerisi denilmektedir. Sosyal problem ¢c6zme
becerisi cocuklarin glinltk yasamlarinda karsilastiklari sorunlari
nasil ¢cdzeceklerine dair gelistirdikleri stratejileri icermektedir.
Cocugun saglikl sosyal iliskiler kurabilmesi icin sosyal problem
c6zme becerisini aktif olarak kullanabiliyor olmasi gerekmektedir.

Sosyal problem ¢c6zme “bir kisinin guinlik yasamda karsilasilan
problemleri tanimlamasi ya da etkili c6ztm yollarini bulmasi veya
uyum saglamasinda, kendi kendini yéneten bilissel ve davranissal
strecler” olarak tanimlanmaktadir (Dereli- iman, 2013: 480).

Sosyal problemlerin ¢coziim, cok defa baskalarina karsi sorumlu
olmayi kabul etmeye ve anlamaya baglidir. Karsilastiklar glcltkler
Uzerinde baskalarinin karar vermesini bekleyecegi yerde bu
gucliklere ¢cozim vyollari bulmak igin ebeveynleri tarafindan
cesaretlendirilen cocuk, mevcut problemin gerektirdigi isi yapmaya
calisirken; bilgisini, anlayisini, becerisini de kullanacak bir firsat
bulmus olur. Boylece problem ¢6zme cocugun yeteneklerinin,
kendine saygi ve gliven duygularinin gelismesini hizlandirmasinin
yaninda bir birey olarak gelismesini de cabuklastirmaktadir
(Bingham, 1998, akt; Ari ve Secer, 2003: 454)

Cocugun akranlariyla gelistirdigi iliski kalitesinin problem ¢cézme
becerisini etkiledigi ileri strilmektedir. Sosyal gelisim cocugun
kendini tanimasi, sosyal sorunlarini anlamasi ve saglikli coztimler
Uretmesiyle desteklenebilir. Okul 6ncesi donemde genel olarak

grup seklinde oyun oynayan ve surekli akranlariyla etkilesim
halinde olan cocuklar cok iyi arkadasliklar kursalar da zaman
zaman kendi aralarinda catisabilmektedirler.

Prososyal davranislar “Olumlu kisiler arasi davranis olarak
tanimlanmaktadir. Bunlar empati, paylasma, isbirligi, yardimlasma,
dayanisma gibi diger insanlarin mutlulugu ile ilgili ve diger
insanlarin yararina olan duygular olarak distnulmektedir.

Ornegin; arkadaslarindan biri “oyun hamuru” kiictik oldugu icin
aglayan bir cocugun oyun hamurundan bir kismini arkadasina
vermesi gibi. Burada yapilan davranista bir 6dul beklentisi yoktur.
Prososyal davranis tam anlamiyla gelistigi zaman dostluk, koruma,
samimiyet ve empatiyi de iceren digerlerinin duygulariyla ilgili
olmaktir. Prososyal davranis yaklasik olarak 2 yasinda gelismeye
baslar. Anne, babalar ve kardesler prososyal davranisin gelisiminde
onemli rol oynarlar (Bayhan ve Artan, 2007:78 ).

Sosyal problemler karsisinda cocuklarin kullandiklari ¢6zim
yollarindan bir digeri olan saldirganligin ise cevrede bulunan
nesnelere, kisilere zarar verme davranisi oldugu sdylenebilir. Disa
yonelik saldirganlikta cocuk, esyalara zarar verme, oyuncaklarini
kirma, cevresindekilere bagirma, vurma, itme, tekmeleme, isirma
vb. davranislar gosterir (Kandir, 2007: 73).

Saldirganlik dogrudan ifade edildiginde tehdit edici olabilir
ve hatta fiziksel bir saldiryi bile icerebilir. Dolayll yolla ifade
edildiginde ise alaycilik, dedikoduculuk ya da dil str¢meleri
seklinde ortaya cikabilir (Altinmakas, 2010: 68).

Baskalariyla olumlu iliskiler kurabilmek icin cocuklar, saldirganhk
egilimlerini engelleyip onlari uygun zamanlarda ve toplumun
onaylayacagi bir bicimde ifade etmeyi 6grenmek zorundadir.
(Zembat ve Unutkan, 2001: 94).

Sosyal problem ¢d6zme becerisi gelismemis olan cocuklarin ise
akran iliskilerini olumsuz yonde etkileyen saldirgan davranislarin
yani sira pek cok farkli problem davranislarininda oldugu
bilinmektedir. Cocuklarin saglikli iliskiler kurabilmesi ve akran
iliskilerindeki strekliligi koruyabilmeleri icin sosyal problem
¢ozme becerilerini etkili bir sekilde kullanmalari gerekmektedir.

Sosyal problem cézme becerisi gelismis cocuklarin, problem
karsisinda saldirgan tepkileri gdsterme olasiligi dstktur. Sosyal
problem ¢dzme becerisi yetersiz olan cocuklarda gézlenen
saldirgan nitelikli olumsuz davranis bicimleri akran iliskilerini
zedeleyici 6zelliklere sahip olabilmektedir.

Cocuklara sosyal problemlerini cozmeleri icin firsatlar verildiginde,
cocuklarin gézlemleme, karsilastirma, bilgileri dizenleme,
degerlendirme gibi bilissel yetenekleri gelistigi gibi demokratik
tutum ve tavirlari da gelisir. Sosyal problem ¢6zimu, cocuklarin
digerlerinin bakig agilarini distinmelerini, sosyal iliskiler hakkinda
anlayislarini gelistirmelerini ve akranlari ile olan iliskilerinde
davranislarinin sorumluluklarini Gstlerine almalarini tesvik eder
(Terzi, 2003: 2).
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YGS ve LYS SISTEMI

Ulkemizde bir ortadgretim kurumunu bitirmeye aday her
gencin en biyuk 6zlemi gonlindeki bir Gniversite ve fakilteye
girebilmektir. Ulkemizde mezunlarin is bulabilme imkanlarinin
giderek daralmasi ve Universite 6greniminin bir prestij meselesi
haline gelmesi bu talebi maksimum diizeye ulastirmistir. Son sinif
dgrencilerinde Universite sinavina katilma orani % 95 civarindadir.

Bu ana kaynagin disinda eski mezunlardan sinavi kazanamayanlar
ve bir ylksekdgretim programini kazandigr halde okul degistirmek
icin sinava tekrar girenlerle birlikte Universite kapilarinda yigilan
6grenci sayisi 2 milyonu asmistir.

Son 10 yilin istatistikleri incelendiginde yerlestirilen 6grenci
ylzdesinde dnemli artislar olmasina ragmen adaylarin 4-6
yillik lisans bolimlerine girebilme sansinin vakif Gniversiteleri
ve yurt disi dahil %20 civarinda oldugu gérilmustdr. Bu oranin
icindeki bazi okullar da hig tercih edilmemekte ve kontenjanlari
bos kalmaktadir. Butin 6grencilere yetecek kadar kontenjan
oldugunu varsaysak bile bu kez belirli Gniversitelere yerlesme
konusundaki taleplerin gerceklesmesi zorlasacaktir.

Bu nedenle size disen bu sinav sistemini iyi tanimak, etkili bir
calisma ortami hazirlayarak cocuklarimizin yaninda oldugumuzu
hissettirmektir.

UNIVERSITEYE GiRiS SISTEMININ TEMEL iLKELERI
e Universiteye giris iki asamadan olusur

@ Birinci asama sinavi YGS mart'in ikinci haftasinda ikinci asama

sinavi LYS ler haziran ayinda uygulaniyor.
® YGS ve LYS puanlari 100-500 araliginda hesaplaniyor.

® Agirlikl Orta Ogretim Basari Puani (AOBP) uygulamasi yerine
Orta Ogretim Basari Puani (OBP) kullanilacak.

@ Ogrencilerin lise notlari 100 Gzerinden degerlendirilecek. En
ylUksek OBP 500 en dustik OBP 250 olacak.

° Ogrencinin diploma notu 5'le carpilarak OBP elde edilecek.
Ornegin 6grencinin okul notu 80 ise OBP" si 80 x 5 = 400 olacak.

® Adayin OBP’ si 0,12 katsayisi ile carpilarak bulunan sayi
sinavda aldigi puanina eklenecek ve yerlestirmede kullanilacak
puan bulunacak.

® Liselere, alan ve kollara gore farkli katsayr uygulanmayacak.
Meslek liseleri dahil buttin 6grencilerin OBP’ si 0,12 ile carpilacak.
Sadece bazi programlarda meslek liselerine Ek Puan uygulamasi
devam ediyor.

® Bir onceki yil yerlestirilen adaylarin yerlestirme puanlari
hesaplanirken OBP katsayilarinin yarisi aliniyor.

® En ylksek OBP katsayisi 500 x 0,12 = 60 puan, en ylksek
yerlestirme puani 560 oluyor.

BiRINCi ASAMA
YUKSEKOGRETIME GECIiS SINAVI (YGS)

Bu yil mart ayinda uygulanacak olan YGS, ortadégretimi bitirip
sinavsiz gecisle girilenler disindaki batin ytksekdgretim
programlarina gitmek isteyen tim adaylarin girecedi bir sinavdir.
YGS' de ortadgretimin tim okul tirl ve alanlarinda ortak olarak
okutulan derslerle ilgili sorular sorulmaktadir.

YGS'nin Amaci Ne?
1. LYS' ye girebilecek adaylari secmek,

2. Acikégretim programlarina, Meslek Yiksek Okulu Onlisans
programlarina (sinavsiz gecis disinda) ve belirli lisans programlarina
yerlestirmede kullanilacak puanlari Gretmek,

3. LYS puanlarinin olusumuna %40 oraninda katkida saglamaktir.

YGS’ DE HANGI TESTLER YER ALACAK?

Tirkce Testi Tirkceyi Kullanma Gucu ile ilgili Sorular 40
Sosyal Bilimlerdeki Temel Kavram Ve ilkelerle Diisinmeye Dayali Sorular

Sosyal Bilimler Testi farih °

y Cografya 12

Felsefe 8

Din Kdltura ve Ahlak Bilgisi (veya ilave Felsefe sorulari) 5

Temel Matematik Testi Matematiksel iliskilerden Yararlanma Gict ile ilgili Sorular 40
Fen Bilimlerindeki Temel Kavram ve ilkelerle Diisinmeye Dayali Sorular

Fen Bilimleri Testi FI.Zlk 14

Kimya 13

Biyoloji 13

Toplam Soru Sayisi: 160
Sinav suresi: 160 dakika
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YGS PUAN TURLERI ve TESTLERIN PUAN OLUSUMUNDA YUZDE AGIRLIKLARI

YGS-1 20 10 40 30
YGS-2 20 10 30 40
YGS-3 40 30 20 10
YGS-4 30 40 20 10
YGS-5 37 20 33 10
YGS-6 33 10 37 20

YGS’ DE KAC PUAN HESAPLANACAK?

YGS ham puanlari 100-500 araliginda bir puana donustdrdlerek YGS sonucunda adaylarin 6 tir YGS puanlari hesaplanacaktir.
IKINCi ASAMA

LISANS YERLESTIRME SINAVLARI

® YGS' den baraji gecebilecek puani alan adaylar, hedefledikleri puan tirine gore istedikleri LYS' lere katilabilmektedir.

@ isteyen aday bitin LYS' lere de girebilir.

® LYS' ler haziran ayinda ayri gin ve oturumlarda yapiimaktadir.

@ LYS' lerin sorulari daha cok bilgiyi 6lcen sorulardan olusmaktadir.

LYS OTURUMLARI
Toplam 80 soru, 120 dakika
MATEMATIK 50 Soru 75 Dakika
GEOMETRI 30 Soru 60 Dakika

Toplam: 90 soru, 135 dakika

FiziK 30 Soru 45 Dakika
KiMYA 30 Soru 45 Dakika
BiYOLOJi 30 Soru 45 Dakika

Toplam : 80 soru, 120 dakika
TURK DiLi ve EDB. 56 Soru 85 Dakika
COGRAFYA-1 24 Soru 35 Dakika

Toplam: 90 soru, 135 dakika

TARIH 44 Soru 65 Dakika
COGRAFYA-2 16 Soru 25 Dakika
FELSEFE GRUBU 30 Soru 45 Dakika
Psikoloji 8 Soru

Sosyoloji 8 Soru

Mantik 8 Soru

Din Kalthra (veya Ek Felsefe Sorular) 8 Soru

Toplam: 80 soru 120 dakika olacak.
Almanca, Fransizca, ingilizce
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MF PUAN TURLERI

LYS PUAN TURLERININ OLUSUMUNDA
TESTLERIN YUZDE AGIRLIKLARI

YGS %40 LYS %60
TURU . SOSYAL TEMEL FEN . | , _ _
TURKCE BILIMLER | MATEMATIK | BILIMLERI |MATEMATIK| GEOMETRI|  FiziK KIMYA | BivoLOJi
MF-1 1M 5 16 8 26 13 10 6 5
MF-2 1 5 11 13 16 7 13 12 12
MF-3 1 7 1 1 13 5 13 14 15
MF-4 1 6 14 9 22 1 13 9 5

TM PUAN TURLERI

YGS %40 LYS %60
S TURKCE Bsi(L)iiﬂYLAELR M ATTEE'\:AEALTiK BiLrl\EITERi MATEMATIK | GEOMETRI TED COG-1
T™-1 14 5 16 5 25 8 20
T™-2 14 7 14 5 22 6 24 8
™-3 15 10 10 5 18 5 28
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TS PUAN TURLERI

. SOSYAL TEMEL FEN T.DIiLi VE y . . FELSEFE GR.
TURKGE | BiliMLER | MATEMATIK | BiLiMLER | epes. | O¢1 | TARH | COG2 piNk AHLE.
TS-1 13 12 10 5 15 8 15 7 15
TS-2 18 1 6 5 25 5 15 5 10
DiL PUAN TURLERI
TURKCE SOSYAL BiLIMLER TEMEL MATEMATIK FEN BILIMLERI LYS-5 YABANCI DiL
DiL-1 15 9 6 5 65
DiL-2 25 13 7 5 50
DiL-3 48 20 7 5 20

Sevgili anne babalar yukarida anlatmaya calistigimiz Gniversite sinav sistemini sizin de bilmeniz ¢ocugunuza hangi konularda
ve asamalarda yardimci olmaniz agisindan énemlidir. Bu hazirlik strecinde sizlere dlsen, sabirla, samimiyetle ve sevgiyle biricik
varliklariniz cocuklarinizin yaninda olmak ve onlara destek vermektir. Sinav sonucunun cocuklarinizin degerinden hicbir sey

eksiltmeyecegini tabii ki biliyorsunuz. Hepinize bu slrecte basarilar diliyoruz.
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AREL OYUN GUBU

AREL Anaokulu Oyun Gruplarina katilin.
Cocugunuzdaki Geligimin Farkina Varin!

Anne ve babalarin cocuklariyla beraber
katilabilecekleri AREL Oyun Gruplarn
cocuklara eglenceli, givenli ve egitici bir
ortam sunar. Anaokulumuzda g¢ocuklar
aylik gelisimlerine uygun olarak 2 ayri
seviyede gruplandirilir. Cocuklar, oyun
gruplarinda bir yandan sosyallesmeyi ve

paylasmay: dgrenirken; bir yandan da
fiziksel, duygusal ve zihinsel gelisimlerini
destekleyici aktivitelerin yer aldidi saghkh
ve glvenli bir oyun ortaminda bulunurlar.
Cocuklar cesaretle, deneyerek kesfederken
ve OQgrenirken AREL ailesi olarak sizi de
aramizda gérmekten mutluluk duyacagiz.

22-36 ay arasi ¢cocuklar icin OYUN GRUPLARIMIZ aciimistir.

Sizi ve gocugunuzu Ucretsiz deneme dersine davet ediyoruz.

Ko(

la“n.l.

d Iﬂ.w

www.arel.k12.tr |
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