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Aliskanliklar; zamana, yonlendirmeye, 6zellikle de tekrara bagdli olan kazanilmis davranislardir. Kazanilan aliskan-
liklar, bireyin yasadigi dogal ve toplumsal cevreye uyumunu saglamaktadir. Bir aliskanligin bir kez kazanildiktan
sonra dlzeltilmesi cok glc, bazen de olanaksizdir.

Kazanilmasina temel olusturan davranislar cocugun dodumu ile baslar, okul dncesi ve ilkokul dénemlerin-
de pekismeyle devam eder. Aliskanliklar, dncelikle cocugun icinde bulundugu aileden, daha sonra dis cevre
uyaranlarindan aldigi etkilesimlere dayali olarak kurulan davranis 6rnekleridir. Okul éncesi dénemde ¢ocuga
kazandirilacak temel aliskanliklarin basinda beslenme aliskanligr gelmektedir.

Dogdugu andan itibaren ¢ocuk giderek bagimsizlik kazanmaya baslar ve aile icinde gelismekte olan bir bireydir.
Bu gelisme ve degisme déneminde cocugun yeme aliskanliklari da dogrudan veya dolayli olarak ailenin, 6zellikle
de anne ve babanin beslenme aliskanliklarindan etkilenir.



Okul &ncesi cagda cocuklar evde annelerini, babalarini,
bakicilarini, diger blyuklerini, okulda ise 6gretmenle-
rini taklit ederler. Anne, baba ve kardesler, okul dncesi
cagdaki cocuklar icin iyi birer modeldir. Yemek yeme
aliskanliklari aile sofrasinda edinilir. Aile sofrasi yeterli
ve dengeli beslenme icin iyi bir model olustururken,
ayni zamanda aile bireylerinin bir araya geldigi mutlu
bir ortam da olmalidir. Clinki ¢cocugun fiziksel, sos-
yal ve duygusal gelisimi birbirine siki sikiya baghdir.
Anne ya da baba yemek secici ise ve yemekte asiri
titiz davraniliyorsa (cocuk Ustline dékmemesi, etrafa

sigratmamasi icin strekli uyariliyorsa) cocugun olumlu
aliskanliklar gelistirmesi zorlasir. Kendileri st icmeyen
ve sttt sevmediklerini ifade eden ebeveynlerin cocuk-
larina sut icirmeleri kolay degildir. Beslenme ¢ocugun
sadece fiziksel saghgini degil duygusal saghgini da
etkiler. Dogru secilmis yiyecekler, destekleyici bir cevre
icerisinde verilirse cocugun gelisimine de katki saglar.

Bu cagda cocuklar gelisim hizinin yiksek olmasina
bagli olarak vicut fonksiyonlarini kontrol etmeyi, di-
ger insanlarla iliski kurmayi, sosyal davranislari 6grenir
ve ileriki yaslardaki davranislarinin ve aliskanliklarinin
temellerini atar.

Bu yas grubu cocuklar besinleri karisik olarak tiket-
mekten hoslanmazlar. Besinleri kendine 6zgu tatlarina
gbre sunmak gerekir. Besini taniyabilecekleri sekilde
gorduklerinde ve besinler elleri ile yiyebilecekleri sekilde
oldugunda daha ¢ok severler. Okul dncesi dénem cocugu
besin secicidir ve her besini istahla yemez. Sevdikleri
oldukga sinirlidir. Aile cocugun sevmedigi yemekleri
sofraya koyarak onun gérmesini ve 6grenmesini sag-
ladidi stirece, cocuk ileri yaslarda bu yemekleri severek
yiyecektir. Tekrar tekrar ayni yemegi goren cocuk genel-
likle bir stre sonra kendiliginden yemegi tatmak ister.

Okul éncesi donem cocuklarin, bazi yiyecekleri sevmeleri
ya da sevmemeleri ile yiyecekleri tiketme miktarlari
glnluk olarak degismektedir. Bazi gunler az, bazi gln-
ler fazla yemeleri bu yas grubunun ¢zelliklerindendir.
Bu dénemde cocuk haslanmis yumurtayr bir giin cok
severek yerken, alti ay boyunca yemeyi reddedebilir.
Bununla birlikte yemeklerini belirli saatlerde vermek,
6gunler disinda abur cubur besinlerin; 6rnegin biskvi,
cikolata, gofret gibi besinlerin yenmesinin énlenmesiyle
cocugun, dizenli bir beslenme programina alismasina
cahsiimalidir. 1-5 yas arasi cocuklar aileye veya cevreye
duydugu tepkiyi yemek yememekle dile getirmektedirler.
Ancak cocuk normal blyime ve gelisme gosteriyorsa,
cocugun beslenme aliskanliklar sorun yaratmiyorsa,
cocuk gereksinimi kadar yiyorsa zaman zaman 6gin
atlamasi cok sorun yaratmaz. Hatta bu tir dizensizlikler
birkac guin slrse de cocukta dnemli bir saglik sorununa
neden olmaz. Seviyor diye ayni yemegi sik sik pisirmek,
o besine karsi isteksizlik olusturabilir, yiyecekleri karistir-
maktan hoslanmazlar. Bu cagda cocuk besin secicisidir,
her besini istahla yemez.



Okul 6ncesi cocuklar buytdukee daha az inatci ve ta-
limatlari yerine getiren kisiler olurlar ve tanimadiklari
ortamlarda daha kiicUk yas gruplarina oranla daha rahat
yemek yerler. Bu dénem cocuklar yeni yiyecekleri dene-
mek konusunda cesaretlendirilmeli ve desteklenmelidir.
Esas amac cocuklarin degisik saghkl yiyecekleri kabul
etmesini saglamak olmali, tabaklarinda bulunan yiyecek-
leri yemelerini saglamak olmamalidir. Kiicik cocuklarin
besin tuketimi ailenin beslenme aliskanlarindan ayri
distnulemez. Cocukluktaki ilk beslenme deneyimleri-
nin yetiskinlik yasamindaki beslenme modeli tizerinde
onemli bir etkisi vardir. Bu nedenle bu dénemde cocuk
zorlanmadan degisik yemek cesitlerine alistiriimali ve
dogru besin se¢gme aliskanligi edinilmesine calisiimalidir.
Cocugun bir tek besin tirtne bagimli kalmamasina
dikkat edilmeli, besin cesitliligi saglanmalidir.

Cocuklar yiyeceklerine dokunmaktan, avuclamaktan
hoslanirlar. Ortaligin kirlenmesi endisesiyle annenin
buna engel olmasi cocugu sinirlendirir.

Yemegini bitirmeme, etrafini kirletme, yavas yeme
gibi nedenlerle cocugu cezalandirmak, korkutmak ya
da zorla yedirmeye calismak cocugun ruh saghgmi
olumsuz etkiledigi gibi saglikli beslenme aliskanlig
kazandirmada da engel olusturur.

Gocugun tim isteklerine boyun egerek, hosgori
gostermek de dogru degildir. Bu sekilde davranilan
cocuklar dengeli bir kisilik gelistiremezler.

Yemek yedirmek icin cocugun pesinden kosmak,
televizyon izlettirmek, ilgisini baska yone cekmek de
dogru degildir.

Yemek yerken cocuk acele ettirilmemeli ya da oya-
lanmasina g6z yumulmamalidir.

Yemesi icin cocu@a yalvarma, istedigi bir seyi almayi
pazarlik konusu yapma ya da yemegini bitirdigi zaman
odullendirme s6zl vermek hatalidir. Yemegi pazarlik ko-
nusu yapan cocuk Uzerinde disiplin olusturmak guclesir.

Cocuklara tuketebilecekleri distnilenden az besin
verilmelidir. Daha fazla istemeleri onlara birakilmalidir.

Cocuklara yemek yemenin bir gereksinim oldugu bu
yasta 6gretilmelidir. Sarki sdyleyerek, dans ederek, tele-
vizyon seyrettirerek, pesinde yemek tabagi ile kosturarak
yemek yedirmek veya cocuga yemek yedirirken cok acele
etmek veya oyalamak uygun birer tutum degildir.

Cocuklarin aclik belirtilerine kulak verilmelidir. Cocuk
doydugunu séylediginde ona uyulmahdir. Cocuklar
yalnizca acliklarini giderecek kadar yemeye gereksinim
duyarlar. Yemekle oynamaya basladiklari zaman “yeter”
sinyali verilmeli ve yemekten uzaklastiriimalidir. Cocuk
yemek 6nline konulduktan sonra 20 dakika ge¢mesine
karsin yemiyorsa, yemek ortadan kaldirlmali ya da
cocugun masay! terk etmesi saglanmalidir.

Cocuklarin yemeklerini kendilerinin yiyebilmesi icin
olanak saglanmalidir. Cocugun kullanacagr kasik ve
catal cocuk eline ve agzina uygun olmali, oturus yik-
sekligi masaya gore ayarlanmalidir. Cocugun yemegini
kendisinin yemesi beklenmeli, yetiskin kadar becerikli
olmasi beklenmemeli, sabirli davranilmalhdir.

Cocuk her seferinde tabagindakileri bitirmesi icin
zorlanmamalidir. Bu davranis cocugun asiri yemesi veya
yemekten nefret etmesine neden olabilir bu da ileride
sismanlik ya da beslenme ile ilgili sorunlara yol acabilir.

Yemek saatlerinin cocugu mutlu yapan saatler olmasi
saglanmalidir. Cocukla konusulmak istenen kimi hata-
lari icin yemek saatleri disinda zamanlar secilmelidir.
Disiplin uygulandigi, 6gutlerin verildigi ya da verilecegi
yer yemek masasi olmamalidir. Yemek masasinda neseli
ve mutlu bir atmosfer yaratilmali, cocugun buyuklerle
birlikte sofraya oturmasi saglanmalidir.

Cocuga yemek secme hakki taninmalidir. Cocuklara
buyukler gibi davranip secme hakki taninmasi gerekir.
Dikkat edilmesi gereken tek nokta besinlerin dengesini
kurmaktir. Secme hakki tanirken cocuga ne yemek is-
tedigi sorulmamalidir. iki secenek sunulmali, cocugun
bunlardan birini secmesi saglanmalidir. Ornegin, “Bu
aksam bezelye mi, yoksa fasulye mi yemek istersin?”
diye sorulmalidir.

Yemeklerin gortndslerinin ilgi gekici olmasi saglan-
malidir. Yemegin besleyici olmasi kadar gériintsl de
cocugu yemege yoneltir. Yemeyi reddettigi besinlerin
g6runds bakimindan farklilastirilarak ya da alternatif
besinlerle hazirlanip cocuga sunulmasi yemegin kabu-
lGnU saglayabilir.






Karar vermek bir seyi tercih etmek ve
digerlerinden vazgegmek demektir.

Belki karar vermenin zorlugu da burdan gelmektedir.
Kararlarimiz kendi bakis acimiz ve degerlerimizle iliskilidir.
Es, meslek, arkadas, sehir, is, kiyafet secimleri... Tim
bunlar analitik dustinerek yapilacak secimlerle belirlenir.
Oz gliveni yliksek, karar verme yetisine sahip, sorumluluk
sahibi insanlarin hayatin her alaninda basarili oldukla-
rini gorurtriz. Bireyler karar vermeyi ne kadar cabuk
ogrenirse bu beceriyi o denli gelistirme firsati elde eder.

Karar verme bir beceridir.

Karar verme becerisi ayakkabi baglamak gibi bir beceridir.
Pek cok beceriyi 6grendigimiz gibi karar verme becerisi
de 6grenilebilir. Her ebeveyn kendine glivenen, kararlarini
kendi verebilen cocuklar yetistirmeyi hedefler. Bunun
yolu ise cocuklarda éncelikle sorumluluk duygusunun
kazandirilmasiyla mimkun olacaktir. Cinky karar ver-
mek digerlerinden vazgecmek demektir. Bu da secim
yapabilme sorumlulugunu alabilmekle mdmkunddr.
insanlar karar verdikleri anda o kararin sorumlulugunu
taslyabilmeli ve bu benim kararim diyebilmelidir.




Cocuklar bircok seyi denemek isterler. On sekiz aylik bir
cocuk digmelere basmaya, merdiven basamaklarini
kendi basina inmeye calisir. Cocuk iki yasinda, kendi
yemegini yemeye ya da bardagina kendisi su koymaya
calisir. Bu konularda ise kimi zaman basarili kimi zaman
ise basarisiz olduklari goralir. Ama cocuk asla pes etmez.
Denemekten vazge¢mez. Bu sureg cocuk gelisiminde
oldukca dnemlidir. Anne babalarin burada cocuklarina
verecekleri destek cocuklarin bireysellesmesi, kendi
sorumluluklarini alabilmeleri ve 6z glven gelisimleri
konusunda oldukga dnemlidir.

Cocugun yas dénemlerine gore yapabilecekleri seyler
distunuldiginde burda anne babalara disen dncelikli
gorev sabirli ve destekleyici olmalaridir.

Gocugunun ilk defa emekledigini, adim attigini ya da ilk
kelimelerini duyan anne babalar oldukca heyecanlidir.
Dolayisiyla iki taraf icinde her sey yolundadir. Cocuk
emeklediginde anne gulimser ve cocuk devam eder. Ya
da cocuk ilk defa baba dediginde baba mutlu olur cocuk
bunu gozlemler ve zamanla kelimelerin devami gelir.

Fakat cocuk biraz bluytdigunde isler biz anne babalar
icin zaman zaman farkli bir hal alacaktir. Onun deneme
ve kesfetme meraki cogu zaman buyukleri rahatsiz
etmeye baslar.

Bu donemde cocugun yasadigi gelisim asamalari, daha
cok tehlikeli olarak algilanir ve anne baba ya da bakim
veren kisi tarafindan engellenir. Cocugun 6z glveninin
olusup gelismesinde etkili olan deneme ve kesfetme
eylemleri, hem onun hem kendimiz hem de esyalar
icin sadece birer tehlike olarak gorilir. Ornegin, kendi
kendine yemek yeme eylemi; bircok anne baba etraf
kirlenir ya da yemek yeme isi uzun surer diye buna izin
vermez ve cocuk adina bu isi kendisi yapmaya baslar.
Bu ise bUyuk bir hatadir. Bu durumda cocugun cesareti
kirlacak ve kendi yeteneklerinden stiphe etmeye basla-
yacaktir. Yetiskinlik déneminde de herhangi bir konuda
kendine ait fikirleri olsa bile bunu sdylemekte cekingen
davranacaktir. Cocukluk déneminde anne ve baba tu-
tumlariyla deneyimledigi pek cok davranisin yetiskinlik
dénemine olumlu ya da olumsuz etkileri olacaktir.

Tam tersini dustindGgimuzde ise cocugun kendi yapma
istegine saygi gosterildiginde cocukta guicli bir bagim-
sizlik duygusu gelisir. Artik kendi isini kendi yapacak,
bundan da buyuk keyif alacaktir. Yetiskinlik hayatinda
ise kendine ait fikirlerini dogrularini séylemekten cekin-
meyecek, kendi kararlarinin sorumlulugunu alabilen, 6z
glveni ylksek bir birey olacaktir. Bu yizden;

Cocuklarimizin kendi islerini yapmasina firsat vermeliyiz.
Cocugumuzun kendisine glivenmesi icin 6ncelikle biz
yetiskinlerin onlara givenmesi gerekmektedir. Cocuk-
larimiza glvenir ve bunu onlara hissettirebilirsek o da
kendisinden ve yapabileceklerinden, potansiyelinden
sliphe etmeyecektir.

iki yasinda bir cocugu disindigimuzde elinden tut-
mamizi istemez cunkl kendi basina yarlyebilmeyi
istemektedir. Fakat bir yandan da kendi basina yurtrken
bizi gérmediginde endiseye kapilir. Bu sebeple kendi
basina yirimesine firsat vermeli fakat bir yandan da
onu yalniz birakmadigimizi ve yaninda oldugumuzu
hissettirmeliyiz.

Cocuklarin sorumluluk sahibi olmalart durumu daha cok
okula baslamalariyla birlikte aileler tarafindan gtindeme
gelir. Cantasina, kalemine, kiyafetlerine sahip cikmasi,
kaybetmemesi 6nemlidir. Fakat okul cagina kadar her
isi annesi tarafindan yapilan cocuk okul stirecinde sorun
yasamaya ve sik¢a okulda bir seylerini unutmaya baslar.
Bu durumun sebepleri erken tespit edilip aileyle isbirligi
yapilip ¢ozllemezse ilerleyen zamanlarda 6devler okulda
unutulmaya baslanacak ya da evde yapilan 6devler okula
gelmeyecektir. Ozellikle Uist yas gruplarinda bunun ér-
neklerini siklikla gérmekteyiz. Bu cocuklara bakildiginda
davranislarinin sorumluluklarini almadiklarini géraraz.
Onlar icin ortada ¢ozllmesi gereken bir sorun yoktur.

Oysa kigUk yaslardan itibaren doke saca da olsa yeme-
gini kendisinin yemesine izin vermek, ya da uyumsuz
olsa da kiyafetini kendisinin secmesine izin vermek,
oyuncaklariyla oynadiktan sonra kendisinin toplamasini
beklemek ve onun yerine bu isi yapmamak sorumluluk
alma surecinde cocugu olumlu desteklemektir.



Anaokulu déneminde ¢ocuklar ve yas do-
nemlerine gore alabilecekleri sorumlu-
luklar:

2 ve 4 yas arasl;

©® Tek basina odasinda uyuyabilmek,
® Yemegini kendi basina yemek,

@ Dislerini fircalamak,

©® Destekle giyinebilmek,

® Kiyafet secimi, gidilecek yer, yiyecegi yemek konula-
rinda karar strecine katilmak,

©® Oyunacaklarina sahip ¢ikmak,

® Oyuncaklarini toplamak.

5 yas;

® Kiyafetlerini kendi basina giyinmek,
o Kirli kiyafetlerini sepete atmak,

® Esyalarina sahip ¢tkmak,

® Oyuncaklarini toplamak,

® Masa hazirlanirken pecete ve kirlmayacak seyler
konusunda yardim etmek,

©® Yemegini yedikten sonra tabagini kaldirmak,

© Basit getir gotdr islerini yapmak.

6 yas;
© Tek basina giyinip soyunmak,
® Kisisel temizligini yapmak,

® Sofranin hazirlanmasina ve toplanmasina yardim
etmek,

® Evin toplanmasina yardim etmek,
® Cicekleri sulamak,

® Ayakkabilarini baglamak, 4

© Evcil hayvan varsa yemini ya da suyunu vermek. N

Anne babalara oneriler:

©® Doydugunu ya da o kiyafeti giymek istemedigini
belirttiginde israrci davranmayin ve segimlerine saygi
duyun.

® Bir seyi sizin istediginiz gibi yapmasini beklemeyin.

® Sorumluluk almasiniistediginiz konularda aitlik hissini
gelistirmesini saglayin. Kendi dis fircasi, kendi odas,
kendi tabagu... gibi.

® Sorumluluk kazanmasini istediginiz konulari is degil
oyun haline getirin. Cocuklar bircok seyi oyunla égrenir.
©® Ona olumlu model olun.
©® GUnldk rutinleriniz olsun. Sabahlari yataktan kalkti-
ginda yuzini yikamak gibi.

©® Evde herkesin sorumluluklari oldugunu hatirlatin
ve bunlari net sekilde belirtin ki kendi sorumluluklarini
sahiplenebilsin.

© Disari gkmak istediginizde ya da aksam yemegi yapa-
caginiz zaman mutlaka bu kararlara onu da dahil edin.
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COCUKLARDA ANTIDEPRESAN
KULLANIMI
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Cocuklarda ilag kullanimi giderek yayginlasmakla birlikte
son dénemlerde Diinya Saglik Orguiti (DSO) incelemesi
altinda olan bir konudur. 2005-2012 yillari arasinda
antidepresan kullaniminda Danimarka %60, Almanya
%49, Amerika Birlesik Devletleri %26, Hollanda %17
oraninda artis gostermistir. Genellikle 18 yasindan ku-
cuk bireyler icin bu kullanima mimkiin oldugunca izin

-Sayar, Kemal Oztiirk, Miicahit Ozer O.
Akil Ergenlik Donemi Makale

- Abali, Osman Antidepresan Kusagi Makale

-Yazgan, Yanki “Modern Hayat Cocuklar icin
Riskli mi?” Ailem ve Ben Dergisi

KAYNAK

verilmemesi gerektigi tartisiimaktadir. Eskiye oranla kimi
bozukluklar daha hizli taninip tedavi edilebilmektedir.
Fakat kimi bireyler uzmanlik disi verilen bazi tavsiyelerle
tedavilerinden gerekli verimi gdrememektedirler. GUnU-
muzde anne ve babalarin asiri hassasiyetleri cocukta

antidepresan kullanimini arttirmaktadir.



Antidepresan kullaniminda énemli olan nokta cocugun
yas grubuna gore olusabilecek tiim yan etkileri g6z éniin-
de bulundurarak karar vermektir. ilaclarin cocuklarda
kullanimi icin gereken arastirmalarin yapilmasi 2000
yilinda ABD kongresinin yaptigi bir yasa ile zorunlu oldu.
O gune kadar firmalar cocuklarda etkililik ve glvenlik
degerlendirmesi yapan calismalardan cesitli sebeplerle
uzak durmaktaydilar. Ontimtzdeki yillarda bircok ilac
icin ayni slirec gerceklesecek, sadece psikiyatri alanina
sinirl bir husus degil bu. FDA (Amerikan ilag ve gida
dairesi) onay pratikte su anlama gelmektedir:

1. Adi gecen ilaclarin cocuklarda kullanimi, hig bir sey
yapmamaktan ya da yapiyormus gibi gézikmekten
daha fazla yarar getirir.

2. Buyarar saglanirken ortaya cikabilecek rahatsiz edici
ve istenmeyen etkilerin ne olacagi, ne kadar sirecegi,
kalici ya da hayati tehdit edici diizeye ulagma riski ola-
siliklari hesaplanmistir. FDA ve benzeri kurumlar icin bu
risklerin cok dustik olmasi bir 6n kosuldur.

Gocuklar icin olan ilaclarin daha hafif olmasi gerek-
memekte, zira cocuklarin ihtiyaclari buytklerden farkl
degildir. Baslica fark, cocuklarin ilaclari metabolize
etmeleri daha hizli, bu sebeple, kullanilan doz toplam
olarak bir yetiskininkine esdeger olabilmektedir. Etki-
leri gegici olan ilaglarin kullanimi sirasinda, ¢ocugun
oénundn acllmasini ve bu rahatlamadan ve islevlerin
duizeltilmesinden yararlanarak gelisimin yoluna devam
edilebilmesi uzmanlar tarafindan saglanmaktadir. Oysa
yetiskinlerde strecler tamamlandigi icin gecici etkilerin
uzun vadeli yararlari daha simnirli olmaktadir.

Cocuklari antidepresan kullanimina
iten faktorler:

Ozellikle saatlerce televizyon izlemek ve bas basa ge-
cirilen vakitlerin azalmasi buyuk sehirlerde cocuklarin
terapi gérmesine ve ilag tedavilerine yonelmelerine
neden olmaktadir. Burada iki onemli faktor Gzerinde
yogunlasiimasi gerekmektedir. Modern teknoloji mi ¢o-
cuklar psikiyatrik tedaviye itiyor? Yoksa tibbi ilerlemeler
mi var olan sorunlarin tespitini kolaylastirdi? Yazgan'a
gbére modern yasamin yarattigi beklentiler cocuklarin
kaygilarini arttirarak biyolojik yatkinligin énde oldugu
durumlarda ilag kullaniminda 6nemli bir risk fakto-
ri olmaktadir. Ozellikle gereginden fazla televizyon
seyretme, bas agrisi, uyku bozukluklari, ice kapanma,
sosyal gelisim ve dil gelisiminde gerilige sebep olarak
psikiyatrik midahale gereksinimini arttirmaktadir. Kimi
zaman “babasina cektigi icin biraz sinirli”, “Cok akilli
oldugu icin yerinde duramiyor.” gibi séylemler aslinda
cocuklarda ciddi sorunlari isaret ederek mddahalelerin

aciliyetinin gerekliligini ortaya koymaktadir. Yazgan'a
gore psikiyatristlerin asil yakiimlilugu ortada tedavi
gerektiren bir durum olup olmadigini kararlastirmak ve
denenmis yontemlerin ise yaramazliginda emin olmaktir.
Ozellikle ilag disi ydntemlerin ve terapilerin pahaliligi
aileleri ilac kullanimina tesvik etmektedir. Cocuklarda
takinti, panik nobeti, depresyon, hiperaktivite, dirti
kontrol bozuklugu ve konsantrasyon problemlerinde
ilac destegi saglanmaktadir.

Koruma altindaki cocuk ve gencler, ciddi yan etkileri
olan antipsikotik ilaclarin da icinde oldugu psikotropik
(antidepresan) ilaclari kullanmaya daha yatkindirlar.
iclerinde bu ilag tedavisine gercekten ihtiyaci olan
cocuklar da bulunmaktadir. Bu yizden, ihtiyaci dogru
belirleyebilmek icin tlkelerin gdzlem ve takip mekaniz-
malari devreye girmelidir.

Cocugunuzun antidepresan kullani-
minda hangi sureclere dikkat edilmeli?

Tedaviyi strdurecek olan uzman tarafindan cocugun
psikiyatrik degerlendirilmesi gergeklestirilmeli, ailede
ruhsal herhangi bir rahatsizlik yasanip yasanmadiginin
tespiti iyi yapiimalidir. Her hareketli cocuk hiperaktif
degildir. Gereksiz ilag kullanimlari cocuklari suca ve sid-
dete srikleyebilmektedir. Erkek cocuklari 6gretmenler
tarafindan hareketlilikleri sebebiyle psikiyatrik yardima
sevk edilebilmektedir. Fakat cocugun bu hareketlilik ve
ilgi kaybinin uzun bir middet hangi alanlarda oldugu-
nu iyi saptamak ve gézlemlemek gerekir. Uzm. Dr H.
Gaglayan’a gore gunumuzde 5.5 yaslarindaki cocuk
gruplari ruhsal gelisimlerini tamamlamadan okula bas-
lamaktadirlar. Oyun dénemi bitmeden okula baslayan
cocuklar huzursuzluk, sinif dizenini bozma, dikkatini
toplayamama davranislarini gosterirler ve bu tavirlar
hiperaktiviteyi dogrular nitelikte degildir.

Cocukta intihar riskini saptamak:

Amerikan ilac ve Gida Dairesi (FDA)'ya gére antidep-
resanlar cocuklardaki intihar diistince ve davranislarini
%4 oraninda arttirmaktadir.

@ Kendini 6ldirmeye dair dustnceler
@ Kendini yaralama girisimi

® Telasli hissetme, huzursuzluk

® Panik atak, uyku problemleri

® Artan UzUntl, bunalim, sosyal ve akademik sorunlar,
tek basina ¢cok zaman gecirme durumlarinin sikligr ¢o-
cukta intihar riskine dair takip adina iyi gézlemlenmesi
gereken belirtilerdir.



Olgu ornegi:

N. 15 yasinda lise 1. sinifa giden kiz cocugudur. Psiki-
yatri poliklinigine bas agrisi, okula gitmek istememe,
durgunluk, sinirlilik ve kendine zarar verme istegi
gibi sikayetlerle annesi tarafindan getirilmistir. N.nin
babasi N. 7 yasinda iken 6Imustir. Annesi, kardesi ve
anneannesiyle birlikte yasamaktadir. N. kictklugunde
asirt hareketli, yerinde duramayan, yaramaz olarak
nitelendirilen bir cocuktur. ilkokulda ders basarisi orta
derecededir. Derslere karsi ilgisizdir. Anne 49 yasinda
ortaokul mezunu ev hanimidir. Kendini duygusal, cev-
resindeki olaylardan cabuk etkilenen, cocuklarina asiri
duskin biri olarak tanimlamaktadir. Baba asiri sinirli,
ne zaman ne yapacagdi belli olmayan, huzursuz biridir.
Oliimiinden 6nce psikiyatrik tedavi gérmus ve cesitli
ilaclar kullanmistir. Kardesi 7 yasinda, mental retardasyon
(zeka geriligi) tanisiyla izlenmektedir. Halasi yaklasik
15 yildir depresyon ve anksiyete bozuklugu tanilariyla
psikiyatrik tedavi gdérmektedir. N. cocukluk déneminde
asiri hareketliligi ve kurallara uyma zorlugu nedeniyle
cocuk psikiyatrisi klinigine gottrtlmus ve uyum bozuk-
lugu tanisi ile ismini bilmedikleri bir ilac kullanmistir.
Ortaokula basladiginda sinifi icinde kurallara uymama
nedeniyle dgretmenleri tarafindan uyariimistir ve sik
sik anne okula caginimistir. Ders basarisi ise strekli
dusdktdr. Okuldan kacma ve disiplinsiz davranislari
nedeniyle okulda cesitli zamanlar ceza da almistir. Lise 1.
sinifa basladigi ilk gtinlerde durgunlasmis, ice kapanmis
cevreye olan ilgisi azalmis, strekli uyumak istemekte,
odasina kapanip aglamaktadir. Anne énce cocugunun
madde kullaniyor olmasindan stiphelenmis, ancak bunu
destekleyen kanitlar bulamamistir.

Psikiyatrik muayene sonrasinda depresyon tanisi alan
N'nin izlenen 6 aylik stirede genel durumu oldukca iyi
iken okullarin agiimasiyla birlikte sinirlilik, karsi gelme ve
okulda uyumsuzluk sikayetleri yeniden baslamistir. Gin
icerisinde ¢ok neseli, mutlu ve gllip oynayan halleri
yaninda asiri 6fkeli, tedirgin, durgun, ice kapali halleri
de olabilmektedir. Ornegin sabah, cok neseli kalkip
gule oynaya okula gidiyor ancak okula geldikten bir
slire sonra aglamaya basliyor ve annesi okula cagrila-
rak eve goturulmesi isteniyor. Uyku dizeni tamamen
bozulmustur, bazen 48 saat uykusuz kalabilmekte
bazen de 24 saat araliksiz uyuyabilmektedir. Glnde
3 paket sigara igmekte ve okula kola kutularinda bira
gotirmektedir. Arkadaslarindan ismini bilmedigi sakin-
lestirici nitelikte ilaclar alip kullanmistir. Neseli oldugu
donemlerde giysi ve makyajinda bir asirilik ve abarti
goze carparken, durgun dénemlerinde kendi bakimina
hic 6zen géstermemektedir. Ozirli kardesine tutumu
da surekli degisiklik gostermektedir. Onu acimasizca
dovduikten bir stre sonra asiri koruyucu bir tutum
gosterebilmektedir. Bazi gunler alisverise clkmakta ve
annesinin tanimlamasiyla ‘adeta ne bulursa’ almaktadir.
Daha sonra annesine gelip bunlari kullanmayacagini,
nicin aldigini bilmedigini sdylemektedir ve para harca-
didr icin ozlr dilemektedir. Evde surekli konusan, her
seye midahale eden ve hi¢ kimseyi begenmeyen hali
bir stire sonra suskun, ilgisiz ve kendini suclayan bir
hal ile yer degistirebilmektedir. Gordiguimuz Gzere bir
ergen bipolar bozuklugunun tablosu yanlis ve bilingsiz
ilag kullanimlariyla daha da alevlenmistir.
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Cocuklarda okul éncesi donemde fiziksel, psikolojik
gelismeler oldugu gibi cinsel gelisimler de gortlmektedir.
Pek cok cocukta da normal gelisim sayilan, herhangi
gelisimsel bir olumsuzluk yaratmayan, genital bolgeyi
tekrarlayict uyarma davranislar goértilmektedir. Genellikle
18 ay civarinda baslayarak 4 yasinda en sik goraldigu
déneme ulasir ve 6 yasindan sonra da gittikce azalmaya
baslar.

Cocuklarda gelisimsel olarak 3 yas donemi cok dnemli
bir ddonemdir. Cinki cocuklar bu dénemde bedenini
ve cinsel organini merak ettigi bir stirece girerler. Cinsel
organina dokunmanin haz verdigini kesfeden cocuk
bir stre bu davranisi tekrarlayabilir. Tekrarlanan bu
davranislar bazen toplum igerisinde, sosyal ortamlarda
da gorulebilmektedir. Cinki cocuk kendi bedenini
kesfettigi bu sirecte diger insanlara da bu farkli ve
yeni deneyimini paylasmak ve gostermek ister. Boyle
durumlarda cocugunuza kizmak, onu utandirip sucluluk
duygusu yuklemek yerine, bu davranisin gecici bir stirec
oldugunu bilerek anlayish tutarlilik sergilemek gerekir.

Gocuklarda normal saglkli bir gelisimin parcasi olan
cinsel uyarilma (masturbasyon), kimi zaman aileleri zor bir
slirece sokabilir. Clnkd yetiskinler bu davranislar utang
verici veya ayip bir davranis olarak degerlendirebilirler.
Bu da saglikl olan sureci aslinda farkinda olmadan
sagliksiz bir hale donustarar.

Cocugunuz masturbasyon yapiyorsa bunu biyitmek
yerine gelisimin saglikl bir parcasi oldugunu aklinizdan
ctkarmamaniz gerekmektedir.

Cocugunuzu uzaktan, kontrollU bir sekilde takip etmeli
ve cocugunuzun hangi durumlarda bu davranislari
siklastirdigini tespit etmelisiniz.

Cocugunuz herhangi bir saglik durumu olmadigina,
genital bolgesinde kasintiya sebep olan bir sorunun
bulunmadigina emin olmak gerekmektedir.

Tum kontrolleri yapilmis, herhangi bir saglik problemi
yoksa sirecin buyuk kismi yetiskinlerde, yani aile
tutumunun éneminde oldugunu unutmamak gerekir.

Cocugunuzun gun icinde bu davranisi ne siklikla
yaptigini gézlemleyin ve onunla sakin bir sekilde
konusmayi deneyin.Ona bunu yaptigi zaman ne

hissettigini sorun ve onu asla utandirmayin.

Cocugunuza uygun bir dille bunun 6zel bir davranis
oldugunu anlatin. Ona uygun 06zel alanlar yaratin
ve kendisini sakinlestirmesi ve rahatlamasi icin farkli
aktiviteler bulun.

Unutmamaliyiz ki masturbasyon ¢ocuklarda bir tehlike
degil, rahatlamalari icin 6zel bir davranistir. Cocuk kendi
bedenine dokundukga ve haz aldikga kendini glivende
hisseder ve sevilme duygusu ile bu doyumu bir kazanca
donusturdr. Ve bu da yine 6zgutven gelisiminin temellerini
olusturmaktadir.

Eger cocugunuz bu davranisi normalin disinda cok sik
tekrarliyorsa ve kendi bedeniyle ilgilenip ¢evresine olan
ilgisini azaltan bir davranis haline getirdiyse ve cocugun
iletisim kurma becerisine zarar vermeye basladiysa
kesinlikle bir uzman destegi alinmasi tavsiye edilir.

Aile icerisinde yasanan huzursuzluklar, kardes dogumu,
cevrede yeteri kadar ilgisini ceken uyaranin bulunmamasi
sonucunda da bazen bu slre¢ daha da uzayabilmektedir
ve ebeveynler icin stre¢ daha sabredilmesi gereken bir
hal alabilir. Boyle durumlarda 6ncelikle cocugunuzun
kendini gtvende hissedebilecegi, aile icinde bir takim
yasanan olumsuzluklari gézden gecirmesi cok 6nemlidir.
Clnkd mutsuz ve kaygili olan cocuk masturbasyonu
yani bedenine dokunmayi siklikla bir kacis haline
getirmektedir. Eger boyle bir durum varsa cocugunuzla
guvenli bag kurmaya yonelik tutum ve davranislarimizi
gozden gecirmeli ve onunla daha fazla zaman ayirmayi
unutmamiz gerekir.

Sunu unutmamaliyiz ki her iki durumda da masturbasyon
gelisimin en temel parcasindan biri olup, davranisin
sikligr ve strecin uzayip uzamamasi tamamen ailenin,
yetiskinlerin tutumlari ile dogru orantilidir. Ailelere
onerim, bu sutreci géziimizde blUyitmememiz; ama
g6z ardi da etmememiz gereken bir durum oldugudur.
Her strecte oldugu gibi sabir ve tutarlilikla yola cikilan
her durum basariyla sonuclanacaktir.
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insanoglunun en 6nemli yetenegi konusabilmesidir. Dil insanlarin birbirleriyle iletisim kura-
bilmeleri icin en 6nemli aractir. Dil, insan ve toplumdan ayn disinilemeyecek, bilim, sanat,
teknik, kaltir gibi biitian alanlarla ilgisi bulunan, ayni zamanda onlari olusturan bir kurumdur.
Dil, insanin diinyadaki degerini belirleyen ve diger canlilardan ayrilmasini saglayan en énemli
olgudur. Konusma yetenegi, yani dil, insanin en énemli niteliklerinin basinda gelir. insanin
duygularini, distincelerini, isteklerini bitiin ayrintilariyla aciga vurmasini, yasamini strdur-
mesini mimkun kilar.

Dil gelisimi; bebegin dogdugu andan itibaren baslayan sesleri, kelimeleri, sayilari, sembolleri kazanmasi, saklanmasi
ile dilin kurallarina uygun olarak kullanmasini iceren bir gelisim alanidir.

Tum bebekler dogdugu zaman ayni sesleri ¢cikarmaktadir. Zamanla cevrelerindeki kisilerin cikardigi sesleri taklit
etmeye baslarlar ve 1 yasindan sonra ilk kelimeler cikmaya baslar. Dil gelisimi ile 6grenme arasinda siki bir bag
vardir. Bebekler &nce amagsizca cevresinden duydugu kelimeleri taklit etmeye calisir. Daha sonra bu kelimelerin
kullanim amaclarini 6grenerek ihtiyaclari durumunda bu kelimeleri sdéylemeye ve isteklerine ulasmaya baslarlar.
Yasina uygun kavramlari 6grenmeleri ile birlikte dil gelisimlerinde de artis gérilmektedir. Dil gelisiminde 2-5
yaslari kritik yaslardir. Bu yaslarda dil edinimi ile ilgili adimlarin atilmasi ve cimleler kurak konusmanin akici hale
gelmesi gerekmektedir.

Birinci yasin son zamanlarina kadar bebegin ilk sdzcUkleri ortaya ¢tkmamasina ragmen, bebek dogumdan
itibaren yuz ifadeleri, aglamalar ve diger seslerle s6zel olmayan sekilde iletisim kurmaktadir. Dilin kendine 6zgi
kurallari ve bu kurallar cercevesinde gelisen bir sistemi vardir. Bu karmasik sistemin gelisiminde cesitli gorusler
6ne strtlmektedir. Bu goraslerden bir kismi dil gelisiminde kalitimin, digerleri de cevresel etkenlerin daha etkili
oldugunu savunmaktadir. Okul éncesi dénem cocugun dil ve bilissel gelisiminin biyuk élctde tamamlandid bir
dénemdir. Cocuk 5 yasina geldigi zaman yaklasik olarak 2000 kelime ile ana dilini kullanabilir.




GUnumuzde dil gelisimi ile zeka arasinda gucld bir baglants
oldugu kabul edilmektedir. Erken konusan cocuklarin
zeka duzeyinin de yuksek oldugu séylenmektedir. Ancak
dil gelisimi zeka icin tek degerlendirme araci olarak
kabul edilemez. Diger gelisim alanlarindan bazilarinda
da yasitlarinin ilerisinde bir gelisim seyrinin olmasi
gerekmektedir. (6rnegin, erken yuriime gibi).

Gocugun dil gelisimi mensup oldugu ailenin dili ile
aynidir. Ailenin dil kurallarini benimser. Bu ylizden anne
ve babalar cocuklari ile bebek gibi konusmamalidirlar.

Gocuklariile ve evde konusurken dil kurallarina uygun
olarak konusmalidirlar.

Cocuk gevreyi taklit ederek buyur. Cocuk dogru kelime
ve cimleler kurdugunda édullendirilmelidir.

Anne ve cocuk iletisimi arttirlmalidir. Sohbet edilmesi
hem dil gelisimini hem de ¢ocugun topluma hazirhkli
olmasini saglar.

Cocuk cevre ile ne kadar erken iletisime girerse dil
gelisimi o kadar fazla olur. Yani cocugunuzu anaokulu,
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kres gibi sosyal topluma erken cikarmaniz dil gelisimini
olumlu etkiler.

Anne ve babanin egitim dizeyi arttikca cocugun dil
gelisimi ve sosyal toplumu artacaktir. Bu da cocugun
kaliteli yasamasini ve basarili olmasini saglayacaktir.

Cocugun yasitlari ile egitim ve oyun gruplarina girmesi,
gezip gérmesi ve dlstincesini sdylemesi gibi faaliyetler
cocugun erken ve diizgln dil gelisimini saglayacaktir.

Dil gelisiminin ¢cocuga dogdugu andan itibaren bilingli
olarak verilmesinin gelecekte dil gelisimini arttiracaktir.

Oyun, cocugun fiziksel, zihinsel, dil ve sosyal
kapasitesinin gelismesine firsat verir.

isitme engeli olan cocuklarda dil gelisimi cok gec
tamamlanir.

Evde yabanci bir dilin konusulmasi, konusulan dilin
kalitesiz olusu konusmayi kazanma ve pekistirme
doéneminde cocukla ilgilenen birisinin olmamasi cocugun
dil gelisimini geciktirir.

Az konusulan ve kitap okunmayan evde cocuk dil
gelisimini saghkli tamamlayamaz.






Cocukta Dil Gelisim Evreleri

Annenin ve insan sesine tepki verir. Herhangi bir istek ya da problemi

1-2 Ay oldugunda bunu aglayarak belirtir ve degisik sesleri ayirt etmeye baslar.
Farkli sesleri ayirt edebilir.
ilk dort ay
Seslere karsi tepki verir. Baskalarinin konusmalarina hirilti ile cevap verir.
4-8 Ay Farkli ses tonlarini algilar ve bununla birlikte duydugu sesleri taklit etmeye

baslar.

Dokuzuncu aya kadar Adlar, gUIQmser, Unla sesleri ¢ikarir. Elini uzatir; verme, isaret etme, gésterme
hareketleri yapar.
Yetiskinlere benzer ses tonu cikarmaya baslar, kelime hazinesi duyduklarina
9-12 Ay paralel olarak gelisir. 12 aylik bebek 5-10 kelime hafizasi olur ve ilerleyen
ilk altr ayda bu iki katina cikar.

1-2 Yas Bir iki sozcuklli cimleler kurar. Olumsuz cimleler ve soru clmleleri
olusturur.

Bu dénem cocugun kelime hazinesinin hizla arttigi donemdir. Cocuk l¢-dort
kelimelik ctimleler kurar, iki yasinda yaklasik 250 kelime hazinesine sahip
olur ve bu Uglinct yasta 1000 kelimeye kadar ¢ikabilir.

2-3 Yas

Soru soruldugunda gerekli cevabi verir. Konusurken konulari degistirebilir.

3-5 Yas Kendi kendine soru-cevap diyaloglari olusturur. Sorunlari ¢cézebilmek ya da
istedigi cevaplara ulasabilmek icin kendi kendine konusabilir. Bir fikri bir
cimleye indirebilir ve “Neden” ve “Nicin” sorulari sorabilir.

Dili kullanmada pek fazla sorunu kalmamistir. Edilgen yapili cimleler
5-6 Yas kurabilir. “Clnkt”, “Bu nedenle”, “Sonra”, “Ama”, “Sadece”, “Hala",

"Henuz", "Coktan” gibi sdzctkler kullanarak duygu ve dustincelerini

ifade edebilir.

Kisacasi, cocugun dil gelisimi strecinde aileden baslayarak icinde bulundugu toplumsal yapi, etkilesim icinde
oldugu gorsel ve isitsel cihazlarin etkisinin oldukga fazla oldugu belirtilebilir. Bununla birlikte cocugun dil gelisimi
déneminde icinde bulundugu durum onun olumlu olarak etkilenmesine katki saglayabilecedi gibi olumsuz etkileri
de oldugu ifade edilebilir. Cocugun bu olumsuz ortamdan etkilenmemesi ya da olumsuz ortamlari ortadan
kaldirabilmek icin aileler, dgretmenler olarak yapilmasi gerekenler oldugu séylenebilir. Oncelikle ailelerin cocugun
bulundugu ortamda dogru, telaffuzu diizgtin, Tirkge dilbilgisi kurallarina uygun olarak konusmasi ve cocugun
olumsuz sekilde etkilenebilecegi tv, radyo programlari gibi gorsel isitsel yayinlardan uzak tutmasi cok énemlidir.



AREL OYUN GRUBU

AREL Anaokulu Oyun Gruplarina katilin.
Cocugunuzdaki Geligimin Farkina Varin!

Anne ve babalarin ¢ocuklariyla beraber
katilabilecekleri AREL Oyun Gruplari
cocuklara eglenceli, glivenli ve egitici bir
ortam sunar. Anaokulumuzda ¢ocuklar
ayhk gelisimlerine uygun olarak 2 ayri
seviyede gruplandirilir. Cocuklar, oyun
gruplarinda bir yandan sosyallesmeyi ve

paylasmayi 6§renirken; bir yandan da
fiziksel, duygusal ve zihinsel gelisimlerini
destekleyici aktivitelerin yer aldigi saghkl
ve glvenli bir oyun ortaminda bulunurlar.
Gocuklar cesaretle, deneyerek kesfederken
ve 6grenirken AREL ailesi olarak sizi de
aramizda gérmekten mutluluk duyacagiz.

22-36 ay arasi ¢cocuklar icin OYUN GRUPLARIMIZ aciimistir.

Sizi ve gocugunuzu Ucretsiz deneme dersine davet ediyoruz.
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