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-Anne biz susadik...

-Siz kimsiniz annecigim?

-Gormuyor musun Pamuk’la ben?

-Hayir, gérmuyorum!

Cocugunuzla konusurken yukarnidaki gibi bir diyaloga sahit olduysaniz eger evinizde
gortinmez bir misafiriniz var demektir. Cocugunuzun hayali arkadasi. Hayali arkadas
kavrami daha ¢ok yabanci tlkelerde goriilen bir olgu olmakla birlikte bizim tilkemizdeki
cocuklarda da gézlenmeye baslanmistir. Uzmanlar yaratici ve zeki ¢ocuklarin daha
cok hayali arkadas edindiklerini ileri stirmuslerdir. Yapilan arastirmalar hayali arkadas
edinme davranisinin kiz ve erkek cocuklarinda farklilik géstermedigi yonundedir.



Gocuklar goérunur fantezi arkadaslarla (drnegin pelis)
ve goriinmeyen fantezi arkadaglarla farkli oynarlar. Bir
cocuk ve bir oyuncak arasindaki iliski anne ya da babanin
cocukla olan iligkisinin aynasidir. Cocugun dedigi olur,

oyuncak cocugun dedigini yapar. Oyuncagin ne yap-
masi gerektigi konusunda karari cocuk verir. Ne zaman
yatacagini, ne zaman yemek yemesi gerektigini ve ne
zaman yaramazlik yapmis oldugunu belirler. Oyuncak
arkadasin s6z hakki yoktur. Gérinmeyen hayali arka-
dasla ise cocugun farkli bir iliskisi vardir. Cocuk hayali
arkadaslyla esit konumdadir ve dostca bir iletisimi vardir.

Ne cocuk ne de hayali arkadasi otoritedir. Bazen liderligi
cocuk yapar, bazen de hayali arkadas (Sayan, 2010).

Hayali arkadas sembolik oyunla ortaya ¢lkmaktadir ve bu
oyunun bir parcasidir. Sembolik oyun, cocuklarin roller,
iliskiler ve kontrol becerileri gibi kavramlari edindigi,
6grendigi yerdir. Ayni zamanda sembolik oyun, giin
icinde cocugun yasadigi duygularin bosaltiimasinda ve
bunlarla bas edebilmesinde 6nemli rol oynamaktadir.
Sembolik oyun 2 yas civarinda baslamakta ancak 5 yasa
kadar hayal ile gercek arasindaki cizgi tam olarak netlik
kazanamamaktadir.

3-5 yas cocuklarinda gorilen hayali arkadas kavrami
uzmanlarca gelisimin bir parcasi olarak kabul edilmekte-
dir. Bireysel farkliliklar g6z éninde bulunduruldugunda
bu stre¢ 6 yasa kadar devam edebilmekte, cocuklar
bu dénemde gercek ile hayalin ayrimini yaparken zor-
lanabilmektedirler.

Erken cocukluk dénemindedirler. Ortalama ve orta-
lamanin Uzerinde zihinsel kapasiteye sahip olduklari
disundlmektedir. Bu cocuklar atilgan ve gozi pek
olacagr gibi urkek ve cekingen de olabilmektedirler.
Yalnizdirlar, hayali arkadaslarini kéttye kullandiklari
zamanlar da olabilmektedir. Tek cocuklarda goérilme
olasiligr daha yuksektir.

Aslina bakarsaniz hemen hemen her cocukta rastlani-
lan, cocugun gelisimi agisindan ¢ok normal ve olmasi
gereken bir sdrectir. Onun icin masum ve eglenceli bir
oyundur. Hayali arkadas edinmenin genelde iki nedeni
oldugu dustinilmektedir. ilki yukarida da séz(i gecen
gelisimi agisindan olmasi gereken dénem digeri ise
patolojiden kaynakli durumdur (Gurcag, 2011). Tdm
bu nedenlerin yani sira cocugun kendini rahat olarak
ifade edebilecegi bir aile ortaminin olmamasi, sadece
olumlu bir davranis sergilediginde seviliyor olabilecegini
distinmesi ve kisiliginin strekli olarak olumsuz elestiri-
lere maruz kalmasi da hayali arkadas edinmesine sebep
olabilmektedir.

Ozellikle aile icinde yasanan sikintili dénemlerde, an-
ne-baba ayriligi, yeni bir kardesin aileye katilimi, ailede
yasanan 6lum ve yas durumlari, saghk problemleri,



tasinma, is degisikligi, yuvaya baslama, yuva degistirme
gibi yasam olaylarinin ortaya ¢iktigi zaman dilimlerinde
hayali arkadaslarla oynanan oyunlarin sikhiginda artis
gorilebilir. Bu sayede cocuklar, i¢ dinyalarinda yasadik-
larini oyunlar sayesinde dis dlinyaya transfer ederek bu
zor dénemlerle daha rahat bas edebilirler. Hayali arka-
daslarla oynanan oyunlarda genellikle cocuklar otorite
figriind canlandirmayi tercih edebilir (Gircag, 2011).

Ayni zamanda hayali arkadasa sahip cocuklarin:

Duygudaslik becerileri ve baskalarinin géziinden
bakabilme becerilerinin daha cok gelistigi,

Sosyal iliski ve yeni rolleri deneme acisindan gelisim-
lerinin daha hizli oldugu,

Otorite figUrlerine duydugu guclt duygulari daha
rahat kontrol ettigi,

Durtllerini kontrol etmede yarar sagladigi ve dogru/
yanls gibi soyut kavramlarin anlasilma strecini destek-
ledigi ileri sGrtlmektedir.

Cocuklar olusturduklari hayali arkadaslarinin gercek
olduklarina inanirlar. Onlarla yemek vyerler, seyahate
cikarlar, hayali arkadaslarini ailenin bir bireyi olarak
gorir ona soz hakki verirler ve onun igin bir isim secerler.
Hayali arkadas cocugun diger benligi gibidir. Cocugun
olusturdugu bu gizli karakter yapilmamasi gereken dav-
ranislari yapan, sdylenmemesi gereken sozleri sdyleyen
cocugun onaylanmayan yanini simgeleyen bir aynadir.
Istenmeyen kabul gérmeyen bir davranis sergilendiginde
hayali arkadasin suclandigi gézlenmektedir. Ornegin
cocugun hayali arkadasini yemekten 6nce cikolata
yedigi icin suclamasi bu davranisa 6rnek verilebilir.
Aslinda cocugun bu yansitmasi dogru ve yanlisi ayirt
edebildiginin bir géstergesidir. Cocuk sergilemis oldu-
gu davranisin sorumlulugunu alabilecek potansiyele
ve donanima sahip olmadigindan hayali arkadasini
suclamayi tercih etmektedir.

Gocuklarin hayali arkadaslarini cevreyle iliski kurma, kabul
gorme, karsilastiklar baskilarla daha kolay bir sekilde bas
etme ve korkulariyla miicadele etme gibi amaclar icin
olusturduklari bilinmektedir. Cocugun hayali arkadasini
fark eden ebeveynler bu durumdan rahatsiz olabilirler.
Gocuklar hayali arkadaslari Gzerinden yasadiklari stres
ve degisimi dengelemeyi 6grenirler.

Anne ve babalar strecte nasil davranmalari gerekti-
gini sasirabilirler. Panige kapilip korkabilir ve endise

duyabilirler. Bazi ebeveynler cocugun hayali arkadasini
kabul etmezken bazilari da gocugun hayali arkadasini
kabul ederek onun seviyesine inerler. Cocuklarin gercek
dinyadan kopmamasi halinde bu siire¢c normal olarak
kabul edilmelidir.

Cocugun yeterli sosyal doyuma ulagsmasi ile hayali
arkadas 5-6 yas civarinda kendiliginden yok olabilir
veya cocuk tarafindan dénmemek Gzere tatile gikarila-
bilir. Bu durum gelisimin dogal bir strreci olarak kabul
edilmektedir.

Cocugunuzu hayali arkadastyla ilgili konusmaya
zorlamayin, bu konuyla alakali soru sormayin Uzerin-
de baski hissederse hayali arkadasini saklama egilimi
gbsterebilir.

Cocugunuzun hayali arkadasi ile ilgili anlattiklarini
iyi dinleyin.

Gocugunuzun hayali arkadasini kabul edin ve gercek
arkadasliklarda kurmasi gerektigini ona hatirlatip onu
bu konuda yonlendirin.

Hayali arkadaginin sizin icinde degerli oldugunu ona
hissettirin. Cocugun hayali arkadaslarina karsi olan
davranislari, konusma bicimi ve séyledigi sozler anne
ve babalar icin cocuklarinin problemlerini ¢dzmede
anahtar gorevi gordrler. Bu ylzden hayali arkadas
reddedilmemeli, anne ve babalar tarafindan cocuklarini
anlamak icin kullanilmalidir.

Arkadas edinme konusunda daha genis bir yelpazeye
sahip olabilecegini ona hatirlatin. Gercek arkadaslari ile
de tanismak istediginizi cocugunuza ifade edin.

Hayali arkadasi reddetme ve gérmezden gelme gibi
davranislar sergilemekten kaginin.

Kendi yasitlarindan olusan bir arkadas grubuna
dizenli olarak katilmasini saglayin. Bu ¢ocugunuzun
hayalden gercede gecisini kolaylastiracaktir.

Onun istek ve gorUslerine dnem verin sosyallesme
strecinde bir grubun Uyesi olmasi konusunda onu
zorlamayin.

Hatalarini hayali arkadasina yuklediginde tzerine
gitmeyin sadece dogru davranisi bulmasi icin ona
yonlendirici sorular sorun.

Onun yaninda oldugunuzu ve yardim igin beklediginizi
hissettirin.



Psikolog | Kibra ERiS KAYNAK | - ilkégretime Hazir Olus ve Okul Oncesi Egitimle ilkégretimin
Karsilastiriimasi, Morpa Kultur Yayinlari, Istanbul, 2005. Oktay

A. Ve Unutkan O. P. (2006)
- Marmara Ilkogretime Hazir Olus Olgeginin Gelistirilmesi ve

~
Standardizasyonu
o KU L o L G U N L U G U - Uluslar arasi Okul Oncesi Egitim Kongresi (Bildiri), Bildiri Kitabi

(Yayima Hazirlayanlar Oya Ramazan, Kadriye Efe, Gulgin
Guven). Oktay, A. (2000)

- Yasamin Sihirli Yillari: Okul Oncesi Dénem, Istanbul: Epsilon
Yayinlari, 2 Baski. Katz, L. (1991), “Readiness: Children and
Schools”

-

Okul olgunlugu; cocugun bedensel, zihinsel, duygusal ve sosyal anlamda ilk6gre-
timin gerekliliklerini karsilamaya hazir olmasi anlamina gelmektedir. Genellikle her
cocuk alti yas civarinda bu olgunluga erisecek dlizeye gelir. Ancak, bireysel farklihklar
nedeniyle, okul olgunluguna ulasma yasi degisebilmektedir. Gelisim basamaklari
her alanda tiim cocuklar icin ayni olsa da, bazi cocuklarin bu basamaklari tirmanisi,
digerlerinden daha yavas ya da hizli olabilir. ifred (1993), okul olgunlugu kavrami-
nin ilk kez 1920’lerde ortaya atildigini belirtmektedir. Okumaya baslamada basaril
olmak icin, uygun zihin yasinin alti oldugunun bulunmasindan sonra, cocuklarin bu
zihin yasina miimkiin olan en kisa stirede ulasmalari icin, okul olgunluguna yénelik
bazi programlara ihtiya¢ duyulmaktadir.




“Okula baslama; cocuk yoninden belli bir ruhsal
olgunluga ulasmis olmayi gerektirir. Zihin yetenekleri
bakimindan, cocugun yasina uygun bir 6grenme ve
kavrayis dlzeyine varmasi ilk kosuldur. Zekasi yerinde
olan bir cocuk da ruhsal bakimdan evden kopabilme
olgunlugunu gostermelidir.” (Yortkoglu1993). Thatcher
ve arkadaslarinin (1987), okul olgunlugunu néro-
gelisimsel acidan ele alan cocukluk ve ergenlik dénemi
boyunca beyin gelisimi ile ilgili arastirmalarindan ¢ikan
iki 6nemli sonug vardir: Birincisi, cocuklarin okula
hazir olduklarini belirlemede yas faktoriinin cok fazla
dikkate alinmamasi gerektigidir. ikincisi ise cocugun
okula baslamasi igin bilissel olarak gerekli olgunluga
ulasmasinin yeterli olacadi goértsidur.

Katz, okula hazirlik kavramini, okumayi 6§renmeye ha-
zirlik olarak tanimlamaktadir. Ancak cocuklarin sosyal ve
entellekttel gelisimlerinin de bu kavram dogrultusunda
dustnulmesi gerektigini vurgulamaktadir.

“"OKUL OLGUNLUGU"” DENINCE NE
ANLIYORUZ?

Washington Ulusal Egitim Paneli'nde, okul olgunlugu,
su asamalarla belirtilmistir:

® Cocuklarin okula girise hazir olmasi

® Cocuklar icin okulun fiziksel kosullari ve egitim 6g-
retim programinin hazir olmasi

Fiziksel saghk durumunun iyiligi

Sosyal ve duygusal gelisim

Dil gelisimi

Bilissel gelisim ve genel bilgi dizeyi gibi tim alan-
larda eksiklerini gidermis olmasi

Goruldugu gibi okul olgunlugunda 6zellikle cocugun
6grenme icin belli bir olgunluk dizeyine ulagmasinin
onemi Uzerinde durulmaktadir. Bu olgunluk cocugun
fiziksel, zihinsel, sosyal ve duygusal gelisimleri acisin-
dan belli bir diizeye gelmesini ve okulda kendisinden
istenileni basarili bir sekilde yerine getirmeye hazir
olmasini ifade etmektedir. Cocugun okula baslamadan
once zihinsel ve psikolojik yeterlilige de sahip olmasi
gerekmektedir. Bu yeterlilik icin bir ¢ok arastirmacinin
belirttigi gibi kalitimsal getirilerin yaninda sartlar da
cok buyiik 6nem arz etmektedir. ilkégretime hazirlik,
cocugun herhangi bir duygusal karisikliga ugramadan
kolayca ve yeterli olarak 6grenebilmesidir. Bu yalnizca
olgunlasma ile ulasilabilecek bir nokta degildir. Cocuk
bu hazirliga yeni 6grenme gorevlerine temel olabilecek
on 6grenmesini “okul 6ncesi donemde” 6grendiklerini
tamamlayarak ulasabilir.



OKUL OLGUNLUGUNA TEMEL OLAN
ALANLAR

Gorsel olgunluk:

Gorsele hakim olma, renkleri ayirt edebilme becerisi.
Gorsel hafiza:

Gorseller ile ilgili ayrintilara hakim olabilme becerisi.
El-g6z koordinasyonu:

ince motor gelisimi, kalem tutabilme ve cizgilere hakim
olma becerisi.

isitsel ayirt etme-duyma:

Uzun sureli hafiza, zihninde en az 5 birim kelime tu-
tabilme, sdylenen tekerleme ve hikayeleri hatirlama ve
anlatma becerisi.

Sosyal ve duygusal etkenler:

Duygusal zeka gelisiminin tamamlanmig olmasi, olaylar
karsisinda ¢6zUm Uretilme ve catisma ¢dzebilme becerisi.

Dikkat stresi:

Odaklanma, ¢eldiricilere takilip takilmama ve odaklandigi
dikkati strdirmeye dair yetilerin kazanimi okula hazirlik
asamasinda 6nemli unsurlardir. Cocuklar bu gelisim
alanlarini basariyla olusturduklar taktirde ilkdgretime
hazir bir sekilde baslayabilmektedirler. Ancak cocugun
icinde bulundugu ortama da uyum saglamasi gerek-
mektedir. Buna paralel cocugun icinde bulundugu ortam
da olgunlugu etkilemektedir.

OKUL OLGUNLUGUNDA COCUGU
ETKILEYEN FAKTORLER

® Fiziksel faktorler (Bedensel gelisim, biyime, hasta-
liklar)

® Zihinsel faktorler (Zeka dil gelisimi)

® Duygusal faktorler (Duygularini ifade etme, anneden
ayriliga tahammil)

® Sosyal Faktorler (Ailedeki yetiskinlerin cocukla birlikte-
lik niteligi, sosyal cevrenin cocuga sagladigi olanaklar...)

OKULA HAZIR COCUKLARIN OZELLIKLERI
® Dikkatlerini uzun stire yogunlastirabilirler.

® Kendi kendine giyinme becerisini (fermuarini cekme,
ddgmesini ilikleme, ayakkabi baglama v.b.) kazanmis-
lardir.

® Sirada dik ve belli bir mesafede oturabilirler.

® Tuvalet kontroltnG saglamiglardr.

® Kendi temizliklerini yapabilirler.

® Sirasini bekleme de sabir gosterebilirler.

® Tenefuslerde kendilerini korur ve dengeli hareket
ederler.

® Kendi sorumluluklarini tasiyabilirler.

Anneden ve evden kolay ayrilabilirler.

Anneden ayri olduklarr icin kiriklik duymazlar.

Ogretmen ile iletisim kurabilirler.

Ogretmenin verdigi talimatlara uyabilirler.

Diger cocuklarin varligina katlanabilir ve onlarla bas
edebilirler.

® Kendilerini ifade edebilirler.

® Arkadaslik iliskileri ve iletisim kurma becerileri,
ilkdgretimin 1. sinifindaki cocugun okula uyumu ve
6grenme basarisindaki en temel yeterliliklerdir.

Okul 6ncesi yillarinda cocugun basindan gecenleri
kesin olarak saptamak zor olsa da, bu ilk deneyimlerin
cocugun yasaminda surekli etkileri oldugunu séylemek
mUmkUndur. Bu sebeple cocugun eksiklik yasadigi
alanlara dair motivasyonlarinin arttirilmasi son derece
onemlidir.

OKUL ONCESINDE DESTEK OLUNMASI
GEREKEN ALANLAR

® Okumaya hazirlik becerileri (okuma ve yazma 6ncesi
beceriler, sesleri tanima, el-g6z koordinasyonu saglama)

® Matematik becerileri (0-20 arasi rakamlari tanima,
setler olusturma, renkleri, sekilleri 6grenme v.b),

® Sosyal becerileri (sirasini bekleme, verilen yénergeleri
takip etme, sessiz dinleme, paylasma, is birligi yapma,
dikkat yogunlastirma),

® Motor becerileri (buyik ve kiicuk kas gelisimi),

® Duygusal beceriler (kendi duygularini uygun bicimde
ifade etme, baskalariyla empati kurabilme),

® Oz bakim becerileri (kendi gereksinimlerini karsilama,
temizlik, beslenme, dinlenme v.b. alanlarla ilgili isleri
yapma konularinda yapilan calismalar ve gelisim tarama
testleriyle belirlenen eksik alanlara dair midahaleler
okula hazirlik strecinde saglam adimlar atilmasina katk

saglamaktadir.
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COCUKLUK DEPRESYONU

Depresyon nedir ve cocuklarda nasil
ortaya cikar?
Depresyon, ruhsal cokkinluk demektir.

Yetiskinlerde oldugu gibi cocuklarda da erken yaslardan
itibaren gorulebilen duygu durum bozukluklari vardir.
Bunlardan en yaygin ve en énemlisi olan depresyon,
cocugun yasadigi GzuntU ve sikkinliktan farkhlik gos-
termekte ve cocugun psikolojik ve duygusal sagligini
etkilemektedir. Her yasta ruhsal cokkinltge girebiliriz.
Dolayisiyla depresyon ya da ruhsal cokkinlik bebeklerde
de, okul caginda da, genclerde de, yashlarda da goéruldr.

Depresyon farkli yaslarda ¢ok farkli sekillerde kendini
gosterir. Ozellikle cocuklarda bu durum daha belirgin-
dir. Stirec olarak depresyonu inceledigimizde ilk olarak
bebeklikten baslamak dogru olacaktir.

Bebekte depresyon nasil anlasilir?
Depresyonun kendisini gostermesi bebeklerde ve biyik-
ler de cok farklidir. Bebeklerin depresyona girmesinde

gbzden kacan durum bebegin kendini henlz ifade
edememesidir. Bebekte depresyon belirtileri daha ¢ok

- Jeffrey A. Miller, Cocuklarda Depresyon,
Ozgir Yayinlari

- Oguz Tan, Depresyon, Timas Yayinlari

- www.dusunenadamderg.net/tr

- www.npistanbul.com

- www.mucahitozturk.com

KAYNAK

dis cevrenin gozlemleriyle ifade bulmaktadir. Cocuk
sikintiyl tek basina yasamaz, cocuk bir aile sistemi icinde
yasadigindan sikinti tim aileyi etkiler.

Bebegin depresyonunda meydana gelen davranis bozuk-
luklari aile tarafindan iyi fark edilmelidir. Depresyonun
olusmasindaki etkenlere bakildiginda pek cok bashk
gorilmektedir.

Anneye baglanma bozuklugu

Dogumdan itibaren anne ile bebek iliskisi ve bu iliskinin
niteligi oldukca 6nemlidir. Bu nedenle bu dénemde
cocugun sadece fiziksel gereksinimlerinin giderilmesi
tek basina yeterli degildir. Henliz becerilerinin yeterli
derecede gelismemis olmasina bagli olarak bebegin,
kendisine bakim veren kisiye bagimli oldugu goéraldr,
bu bagmllik strecinde bakim verenle kurdugu bire
bir iliski ise, onun zihinsel ve duygusal gelisimi icin
son derece énemlidir. Baglanma terimi ise, bebeklerle
anne-babalari ya da bakim veren kisiyle arasinda kuru-
lan, duygusal olarak olumlu ve yardim edici bir iliskinin
varligini ifade eder.



Bebegin bu donemde sosyal gereksinimini karsilamak
icin basvuracagi kisi kendisiyle ilgilenen kisiden ibarettir
ki, bu kisi genellikle anne olmaktadir. ilk yillarda anne ile
kurulan bu bag, cocugun kisiliginin dnemli bir kismini
olusturmakta ve bu &zellikler hayat boyu degisime karsi
bir direng goéstermektedir.

Bu baglanma saglikli gerceklestigi zaman, bebegdin
kendine ve dis diinyaya glveni olusur ama bu saglkli
gerceklesmezse depresyon ya da iletisim bozukluklari
ortaya cikabilir.

ilk (ic yasta duygusal anlamda rahat olmayan cocuk
gelisemiyor. Duygusal olarak beslenemeyen cocugun
gelismesi de aksiyor. Tepkisel baglanma bozuklugu
dedigimiz tabloya cok sik rastlanir. Anneyle baglan-
masi bozuk olan bebegin gelisiminde aksamalar olur.
Bazen bu bozukluk otistik bozuklukla karisiyor ve bu
cocuklarin cogunun depresyonunun nedeni, anne
depresyonudur. Bebeklik depresyonlarinin altinda anne
depresyonu yatiyor.

Cocukta depresyon tablosu nasildir?

2-7 yas, okul dénemine kadar olan en kritik donemdir.
Kisiligin temellerinin atildigi ve tepkilerin en net gorin-
dugu dénem olmasi acisindan da énemlidir. Yine bu
dénemde cocugun cevresindeki kisileri kendisine model
aldigini géririiz. Ogrenmenin yogun olarak gercekles-
tigi, cocugun bireysellesmesinin ilk adimlarinin atildigy,
sosyallesmenin oldugu dénem bu dénemdir. O nedenle
ebeveynler bu kritik ddneme cok dikkat etmelidirler.

Gocukluk caginin her déneminde depresyon gorulebilir.
Gelisim donemlerine gore hastaligin belirtileri farklidir.
Ornegin, annesinden uzun sire ayri kalmak zorunda
kalan ve anne yerine bebege sefkat ve ilgi gOsteren
anne modeli olabilecek birilerinin olmadigi ortamlarda
yetisen bebeklerde ice kapanma, cevresine karsi ilgisizlik,
huzursuzluk ve beslenme sorunlari gibi depresyon belir-
tileri gozlenir. Cocuklarda yasanan depresyon tablosuna
maddeler halinde bakacak olursak:

Sebepsiz aglamalar,

Bagirma ve aglama nobetleri,

Huzursuzluk,

Duslk enerji ve halsizlik,

Uyku diizeninde bozulmalar,

Kilo kaybi,

Kural koyamama, koyulan kurallara uyum gostermeme,

Reddedilme veya onaylanmamaya yonelik asiri
hassasiyet,

® istahsizlik,

® Cevresindeki uyaranlara tepkisiz kalma,

® Daha dnce hoslanarak yaptigi seyleri artik yapmak
istememe,

® Dulstnme ve odaklanma surecindeki aksamalar,
® Sindirim sorunlari yasama,

® Vicut agnlarinin cok olmasi, bazen gaz problem-
lerinin olmasi,

® Oyuncaklarini atma veya kirma,

@ Birtakim davranis problemlerinin ortaya ¢ikmasi...
gibi tepkiler verebiliyor cocuk.

Bebekler ve cocuklar, davranis dilini kullaniyor. Davranis
bozukluklari ortaya cikabiliyor, gelisimin aksamasi, belli
dénemlerde cocugun kazanmasi gereken becerileri
kazanamayisi, ylrimenin gecikmesi, tuvalet aliskanlik-
larinin gecikmesi, motor becerilerinin aksamasi... gibi
gecikmeler de s6z konusu olabiliyor.
Depresyonun birlikte gorildugu
sorunlar nelerdir?

Dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu,

Ozel 63renme gliclikleri,

[ J

[ J

® Davranim bozuklugu,

® Karsi olma-Karsi gelme bozuklugu,
[ J

Birtakim bedensel engeller ile birlikte depresyon
gorulebiliyor. Bu gelisimin dénemleriyle cok baglantili
olabiliyor. Cocukta depresyon her zaman tek basina
ortaya cikmiyor.

Depresif cocuklar halsizlikten ve
yorgunluktan sikayet ederler.

Bazi cocuklarda fiziksel sikayetlerin dénem dénem
arttigini duyariz. Surekli bir yerlerinin agridigindan
bahsederler. Distincelerini yo§unlastirmakta gucluk
cektiklerini ve bir konuyu anlamakta zorlandiklarini
farkederiz. Okulda dersi takip edemez, masa basina
oturduklarinda odaklanamazlar, dersle ilgilenemezler.
Kafalari cok karisik oldugundan, adeta ne distndukle-
rini dahi bilmediklerinden sikayet ederler. Cok ciddi bir
dikkat problemi yasadiklarini géririz. Bir ise baslamakta
ve devam ettirmekte zorlanirlar. Dustnduklerini ve his-
settiklerini toparlayip kelimelerle ifade etmekte glclik
cekerler. Karar vermede gliclik cekerler. Odevlerine karsi
ilgisizdir. Ciddi bir planlama sorunlari vardir. Odevlerde
eksiklikler oldugu gibi ekstra ders calismak istemedik-
lerini gorlriz. Ders basarisinda belirgin bir disme
gozlenir. Oz gliven problemi yasadiklarini géririz.
Kendini begenmez, glizel ya da sempatik bulmazlar.

Ben yapamam, ben beceremem dustincesi hakimdir.



Oz giiven eksikligi depresyona neden
olabilir.

Cocugun kendine glveninin olmamasi, anne ya da
bakim veren kisilerle ilgilidir. Anne, cocuguna zarar
gelecegini distndyorsa, kendi yasadiklarini cocugu
yasasin istemiyorsa cocuga farkl davraniyor. Zarar gor-
mesinden endise edip ¢cocuguna daha cok mudahale
ederken bireysellesmesinin dniine ket vuruyor. Cocuk
adina bircok seyi anne yaptiginda cocuk bagimli hale
geliyor ve sosyal ortama girdiginde yas grubu icerisinde
zorlaniyor.

Esiyle ayri olan ebeveynlerde de durum ayni oluyor,
anne babalar orada yasadiklarini iliskiye yansitip cocugu
adeta fanusta yetistiriyor. Bu tarzda yetisen cocuklar
kendi basina kalinca da birisi onu ydnlendirmeden
ne yapacagini bilemiyor. Baskalarinin gélgesi altinda
davranislarina yoén veriyor ve kendi kararlari, istekleri
olamiyor. Bu cocuklar birey olamadigi icin kendine
guvenleri de olmuyor.

Cocukta ayrilma kaygisi depresyonu
tetikler.

Bagimli anne veya bakici elinde yetisen cocuk ayrilma
kaygisi yasayabiliyor. Bu cocuklar okula gitmek istemiyor
ve sUrekli agliyorlar. Yanlis davranislar, birtakim yanlig
s6ylemler nedeniyle korkular olusuyor. Bu durum, okula
adaptasyonda problem olusturuyor. Cocuk oryantasyon
dénemini kolay atlatamayabiliyor. Anneden ayrilmak
istememesi, anneyi surekli yaninda gérmek istemesi,
okulu reddetmesi seklinde tablolar ortaya ¢ikiyor. Okul
basarisizligina neden oluyor. Bagimli anne ya da bakic
elinde buydyen cocuklar agresif davranislar ve aktivitelere
katilmama seklinde davranislar gelistiriyor. TGm bunlarin
yasanmaslyla cocukta depresyon gelisebiliyor. Bu du-
rumda cocuklara cogu kez psikiyatrik yardim gerekiyor.

Ebeveynler arasinda yasanan tartismalar
¢ocugun suclu hissetmesine sebep
olabilir, bu durumda depresyonu
tetikler.

Evde bir stres ortami varsa, 6fke patlamalari varsa,
cocuk buttn bunlarin hepsiyle ilgili sucluluk hissede-
biliyor. Sosyallesme strecinde arkadaslaryla yasadiklari
sorunlarda kendilerini sorumlu tutabiliyorlar. Cocuk,
somut distindgu icin boyle davraniyor. Kendisiyle ilgili
yasanan kavgalar da sucluluk duygusuna neden oluyor.

Ebeveynler arasindaki tutarsiz davra-
nislar depresyonu tetikler.

Anne babanin disiplin farkinin olusu cocukta catisma

yaratabiliyor. Annenin onay verdigi bir durumla ilgili
babanin fazla tepkisi cocukta bir kargasaya sebep
olabiliyor. Durtuselligin yogun oldugu doénemlerde,
cocuk kendini kontrolde zorlandidi icin bu kargasayla
bir arada kaldid1 icin de uyum sorunu ortaya cikiyor ve
yine depresyon gelisebiliyor.

Aciklama yapilmadan yasanan bosanma
cocukta depresyonu tetikler.

Ebeveynler arasinda yasanan anlasmazliklarla birlikte
gelisen ayriliklar ve ebeveynlerden birinin evi terk et-
mesi cocukta sucluluk duygusuna sebep olabiliyor. Bu
duyguyla bas basa kalan cocuk ‘yaramazlik yaptigim,
agladigim icin babam bizi terketti’ diye distinip du-
rumla ilgili kendini suglayabiliyor.

Yeni kardes depresyona sebep olabilir.

ilk ve tek cocuklar bunu cok yasiyor. Cocuk burada,
anne ve babayl paylasamamaktan kaynakli annem
babam beni sevmeyecek mi endisesini yasiyor. Bazen
kardese zarar vermek gibi bir tepki gelistiriyor. Bazen
de kardesini cok sevdigini gosteriyor. Anne ve baba,
kardes kiskancligina inanmiyor fakat cocuk, bu catisma
ve glclik duygusunu ayni anda yasayabiliyor. “Canim
cok sikiliyor.” diyen cocuklardir bunlar. Bu cocuklarda
uyku sorunlari istahin az veya cok olmasi, strekli yon-
lendirilme ihtiyaci ve korkular cok gérdlar. Cocuk anne
ve babasiyla kendini dis diinyada glvende hisseder.
Fakat ebeveynlerini bir baskasiyla paylasma fikrini kabul
etmeyen cocuk geri planda kaldigini distnir ve kendini
guvende hissetmedigi icin yalnizlik duygusuna kapilir.
Bu durum da depresyonu tetikler.

Genetik sorunlar depresyona neden
olabilir.

Genetik yatkinlik depresyonda énemlidir. Hem anne,
hem babada depresyon varsa ylzde 50 cocukta da
ortaya c¢ikiyor.

Peki depresyonu olan ¢ocuk icin ne
yapilmali?

Eldeki bilgiler cocukluk déneminde depresyon riskinin
hic de az olmadigini ortaya koymaktadir. Cocukluk
déneminden ergenlige gecildiginde depresyon oraninin
arttigi bilinmektedir. Amerika’da yapilan tarama amacli
arastirmalarda okul éncesi cocuklarin %0.9, okul cadi
cocuklarin %1,9 ve ergenlik dénemindeki cocuklarin ise
%4,7'sinde depresyona rastlanmaktadir. Bu durumda
muhakkak psikolojik bir destek alinmali ve anne baba
bu slrecte cocuga mutlaka eslik etmelidirler.
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VAKIT GECIRMEK

Yaz tatili 6grenciler, aileler ve 6gretmenler icin uzun soluklu bir dinlenme firsati sag-
lar. Bircok 6grenci bu firsati okuldan ve okulla ilgili biitlin uyaranlardan uzak durmak
icin kullanmay: tercih etmektedir. Egitimcilere gore ise yaz tatilinin iki yona vardir:
Birincisi dinlenmek digeri ise bir sonraki egitim- 6gretim dénemi icin hazirlanmaktir.




Yaz tatilleri sanilanin aksine 6grenme strecinin askiya
alindigi bir dénem degildir. Hem 6gretmenler hem
de 6grenciler yeni dénem icin hazirlik sirecindedirler.
Onemli olan yaz tatilini bu iki amac icin dengeli ve
planli olarak kullanabilmektir. Ozellikle son yillarda
egitim sistemimizin égrenciler icin hedefleri yikselten
bir yapilanma icinde oldugu dustnulirse; cocuklarin
stresli akademik donemin sonunda keyif alacaklari bir
yaz tatiline ihtiyaclari giderek artmaktadir. Yaz tatili
kesinlikle cocuk icin keyifli, eglenceli bir zaman olma-
hdir. Ayni zamanda egitim déneminde 6grendigi yeni
bilgileri bir sonraki déneme transfer edebilmesi igin
unutmamasi gereken bir zamandir. Yaz tatili iki egitim
dénemi arasinda bir képra gérevi gérmelidir, cocugun
okul strecinden kopmasi anlamina gelmemelidir.

Yaz tatillerinde mutlaka 6grenilen bilgilerin, kazanilan
becerilerin bir kismi tamamen unutulur, bir kismi ise
aktif olarak kullanilmadiklari icin gerilere itilir. Ornegin,
genellikle yaz tatillerinden sonra ilkégretim 6grencilerinin
okuma hizlar diser (yaz tatili sirasinda kitap okuma
aliskanhigi strdirdlmediginde). Bu nedenle yaz tatillerini
dinlenme firsati ve eglenceli zaman olarak degerlendirilen
okulda kazanilmis becerilerin glnlik hayatta tekrarini
yapabilme firsati olarak da gérmek énemlidir. Yaz tatili
bir firsattir cinki okul déneminin kosturmasi ve stresi
olmadan ¢ocuklarin yeni beceriler 6grenmesi ve 6grenil-
mis becerilerinin pekistirilmesi icin en uygun zamandir.
Ama amacin hicbir zaman yaz tatilini okulun tgtnci
dénemi haline getirmek olmadigini tam tersi cocugun
bireysel gelisimi icin farkli deneyimleri yasayabilecegi bir
tatil planlamak oldugu unutulmamalidir. Béylece hem
cocugun okul ortamindan kopmamasi hem de sadece
akademik calismalarin icinde bogulmamasi saglanabilir.

Blyukanneler, blylUkbabalar tatil secenekleri icinde,
ailelere cazip gelenlerdendir. Oysa okul dncesi cocuk-
larinin, yani kres cocuklarinin uzun stire anne babala-
rinin yanindan ayrilmalari ve blytkanne blyutkbabaya
gotartlmeleri dogru degildir. Bu dénemde cocuklar
anne babanin onlari biraktigini, terk ettigini distne-
bilir. Uzun sureli ayriliklara tahammulleri yoktur. 3-6
yas arasinda, en fazla bir hafta, o da iyi tanidiklari
birileriyle olma kosuluyla ayri kalabilirler. Bu nedenle,
olanaklan zorlayarak, cocugun aile ile kalma sartlar
planlanmalidir. Tabi bir baska sorun da, anneanneler ya
da babaanneler, cocugun ebeveynleri kadar net kurallar

koyamamalaridir. Bu durum o ana kadar cocukla ilgili
yapilmis her tirlG dizenlemenin bozulmasi, cocugun
her isteginin yerine getirilmesi, eve déndidginde ise
yeni dizene alismakta zorluk cekmesine sebep olup
kurallara ve verilen disipline sekte vurmaktadir.

Okul dénemi cocuklar ve ergenler istedikleri taktirde
kisa sureli olmak kaydiyla yani bittin bir tatili gecirmek
Uzere degil, anneanne, babaanne veya yazli§i olan bir
akrabanin yanina gidebilirler. Anne babanin denetiminin
devam etmesi ve ara ara da olsa kendilerinin de bu tatile
katilmasi gerekir. Okul dénemi cocuklari icin yaz okullar
iyi bir secenektir. Hem aileleriyle olup hem arkadaslhk
yapabilecekleri, spor olanaklarinin oldugu yaz okullari
yararl olur. Ozellikle spor aktiviteleri, eglenme ve spor
yapmis olma disinda yararlar da tasir. Basketbol, futbol,
voleybol gibi takim oyunlari paylasmayi, paslasmayi,
arkadaslarla iyi gecinmeyi 6gretir.

lyi bir kocun ya da antrenériin bu egitimdeki katkisi
bUyuktr. Ayrica nerede olursa olsun tatil tim kurallarin
unutuldugu dénem olmamalidir. Sabah ve aksamustu
yarimsar saat kitap okuma, derslere g6z atma zamanlari
ayirmak dogru olur. Bilgisayarin, atarinin hesapsiz
oynanmasil, yatma saatlerindeki gecikmenin abartiimasi,
yemek saat ve dizenlerinin tamamen degismesi, okul
acildiginda zorluklara neden olacaktir. Genelde ¢ocuklar
3 ay slren uzun bir tatil strecinden sonra adaptasyon
sorunu yasamaktadirlar. ilkokula yeni baslamis ve birinci
siniftan ikinci sinifa gegmis cocuklar icin bu sorun daha
ciddi bir boyut kazanmaktadir. Ozellikle biten egitim
déneminde zorluklar yasamis cocuklar icin, planl bir
tatil eksiklerin tamamlanmasi ve bir sonraki dénemin
rahat gecmesi icin bulunmaz firsattir. Yurt disi ya da
yurt ici tatil kamplari gelisim icin 6nemlidir. Ancak 6.
siniftan dnce ayrilida, hele de tanimadiklar bir ortamda
katlanamazlar ve sorun cikarirlar. Bu tur tatiller 6.
sinifin bittigi yazdan sonra, iki haftayla baslamak Gzere
uygulanabilir. Ozellikle, anne babaya asiri bagiml
cocuklarin kendi kendilerine yetebildiklerini gdrmeleri
agisindan yararli olmaktadir.

Ergenlik doneminde, &zellikle de 14 yas civarinda,
anne babalar cocuklarinin onlarla gezmeye, yemeye
gelmekten hoslanmadiklarindan yakinmaya baslarlar.
Bu yaz dénemi olunca is zorlasir. Artik yaz okuluna
da gitmek istemeyen, evde tek basina kalabilen geng,
biraksaniz batln tatili bilgisayar ya da telefon basinda
gecirebilir. E§er devamli gidilen ve arkadaslarin oldugu



bir yazlik varsa, sorun cikmaz. Ama ailenin bir haftalik
tatilinde sikilirlar. Bu yas grubundan sonra, yaz kamplari,
dil okullari daha iyi secenekler haline gelir.

Anne Baba Ayriysa

Anne baba ayriliginda, diger ebeveynle yazin daha uzun
zaman paylasmak gerekir. Genellikle anlagmalar bu
sekildedir. Ama eger bu saglanamiyorsa, kisa sureli de
olsa cocuklarin, her iki ebeveynle de ayri ayri tatil yapmasi
dogrudur. Bazi aileler, cocuklarin hosuna gider diye, ayri
olmalarina karsin birlikte kisa tatillere clkmaktadir. Bu
dogru degildir. Ayriiga alismis cocuda, anne babanin
yeniden bir araya gelebilecedi umudunu verir. Eger
gerceklesmezse, cocuk blylk hayal kirikhigina ugrar.

Anne-Babalara Oneriler

©® Uzun yaz tatili déneminin birinci amaci cocugun
dinlenmesidir. Anne-babanin yodun calistigi durumlarda
yaz tatilini evde tek basina televizyon ya da bilgisayar
karsisinda gecirmek ise cocugun bilissel, duygusal ve
en Onemlisi sosyal gelisimi icin dezavantaj yaratabilir.

® Son yillarda yaz déneminde yaz okulu uygulamalari
cocuklarin tatil planlarinda iyi bir alternatif haline
gelmistir. Ozellikle evde tek basina uzun saatler gecirecek
bir cocuk icin yasitlan ile birlikte sosyal bir ortamda
etkinliklerde bulunmak becerilerinin gelismesine yardimci
olacaktir. Cocugun 6zelliklerine, bireysel ihtiyac ve ilgi
alanlarina en uygun olan yaz okulunu segmek icin anne-
babanin yaz okulu alternatiflerini arastirmasi dnemlidir.

© Tatil dénemi Ozellikle calisan anne-babaya sahip
cocuklar icin cok daha énemlidir. Tatil doneminde
yapilabilecek alternatif planlar (cocuk tiyatrolari, sinema,
arkadaslar ile yapilacak planlar, sehir turu, ilging mizeler-
oyuncak muzesi, bilim merkezi, arkeoloji mizesi v.b.)
icin eger anne-baba zaman ayirabilirse cocuklara gercek
anlamda bir tatil gecirme sansi dogabilir.

© Tatil déneminde her cocuk anne-babasi ile birlikte
etkinliklere katilmaktan keyif alacaktir. Ozellikle de eger
yapilacak etkinliklerin planini birlikte yapabilirlerse.
Tatil dénemi cocuklar icin her giin yapmak zorunda
kaldiklari islerden uzaklasmak igin (erken kalkmak,
sinavlara hazirlanmak, ddevleri yetistirmek, oyuna daha
az zaman ayirmak v.b.) bir firsattir. Bizler kendimiz icin
nasll tatil hayalleri ve planlari yapiyorsak ¢cocuklarin da
planlari vardir. Ancak onlarin planlari tim gun televizyon
seyretmek ya da bilgisayar oynamak oldugunda ki
genel olarak bodyle olur anne-baba olarak dogru bir
yonlendirme yapmak, hem keyif alacaklari hem de
kisisel olarak gelisimlerini destekleyecek firsatlar sunmak
onemlidir.

© Yaz tatili doneminde 6grenme becerilerinin gelistiriimesi
icin 6gretmen tarafindan yapilacak éneriler cocugun
tatilde bir sonraki dénem icin desteklenmesi gereken
becerileri ve bunlari destelemek icin etkili yontemleri
belirlemekte aileye yol gésterebilir. Ornegin, matematik
ile ilgili becerilerin desteklenmesinin énemli oldugunu
dustinen 6gretmen yaz tatilinde aileye bu alanla ilgili
gunlik hayatta yapilabilecek etkinlikler (alisveriste miktar
ve para kavramini 6grenmek gibi) dnerebilir.



insanoglu diinyaya geldiginde ilk olarak korku duygusu ile tanisir. Korkular,
gunluk yasantimizin bir parcasi ve bircok yonden de yararh bir duygu durumu-
dur. Bu duygu ile yapilan miicadele hayatta kalma yetenegimizi artirmaktadir
fakat korku duygusu, insan yasamini olumsuz etkilemeye basladigi zaman sorun
olusturmakta ve hayat kalitemizi etkilemektedir.

Korku, gercek bir tehlikenin veya tehlike distincesinin uyandirdigi endise duygu-
sudur. insanoglu binlerce yildir “korku” yasar ve bu yasamimizin bir parcasidir.
Dogumdan 6liime kadar hayatin akisi icerisinde her insan korkuyu deneyimler.




Cocuk icin korku, bilinmeyene karsi verdigi duygusal
tepkiyi ifade eder. Normal gelisim stirecinde ¢ocuklarda
korkularin olmasi dogaldir. Bebeklikten ergenlige kadar
olan dénem ozellikle cesitli korkularin goéraldugu bir
dénemdir. Korku bir nesneye, kisiye ya da bir duruma
bagli olabilir. Korkunun en 6nemli ézelligi, korku veren
uyaranin ani ve beklenmeyen bir durumda ortaya
¢ikmasidir. Korkunun olusumu, kisinin icinde bulundugu
gevrenin kosullarina, uyaranin siddetine, gecmisteki
yasantilarina, o andaki fizyolojik ve psikolojik durumuna
bagldir. Korkular savunma mekanizmalarinin gelismesi
agisindan da gereklidir. ~ Cocuk yasta ortaya cikan
korkular distnuldtgunde, insanlara genellikle baska
seyler cagnistirir. ik cagnistirdiklar arasinda okul korkusu,
karanlik korkusu, yalniz kalma korkusu, anneden ayrilma

korkusu, yabanci korkusu bulunur. Bu listeyi tabii ki daha
da uzatmak mumkunddar.

Gelisim surecinde amacg, cocugun hicbir sekilde korku
yasamasini engellemek degildir. Cocugun bu duyguyu
bilmesi yasamasi ve ifade edebilmesi dnemlidir. Korkular
cogalirsa ve onlardan kurtulamazlar ise, bliylimede ve
gelismede geriligin yani sira psikolojik olarak da problemler
yasanabilir. Korkan cocuk kendisinden beklenen gelisimi
saglikli bir bicimde gerceklestiremeyeceginden icine
doénuk, gelismeye kapali bir yapi sergileyecektir. Bir
anlamda sergilemesini bekledigimiz gelisimin 6n{
tikanmis olacaktir. Cocugun kendisine gliven duygusunu
arttirmak, korkulari yenmede en 6nemli faktorlerin
basinda gelmektedir.

Yas Donemlerine Gore Korkular




KORKU CESITLERI

Karanhk Korkusu: Karanlik korkusu hem cocuklar
hem de buyukler tarafindan dile getirilen bir korkudur.
Kacinma ve sartlanmanin yani sira, korkuya neden
olan faktorlerden biri de endisedir. Endisenin yarattig
korkuya en cok karanlikta ve uykuya dalarken yalniz
kalindiginda rastlanir. Gece ve karanlk insanlik
tarihinin basindan beri kotl, ugursuz, tehlikeli olan ile
Ozdegslestirilmistir. Karanlik bilingaltindaki dtstnceleri,
fantezileri, hayalleri tetikler. Cocuklar glivende hissetmek
icin bilmek, gérmek, dokunmak kontrol etmek isterler,
karanlik buna engel olur. Bu durumda yatak odasinda
gece lambasi bulundurulabilir ya da yastigin yaninda
bir cep feneri yakarak yardimci olunabilir. Cocugun
karanlkta korkusunun azalmasi icin gece yUrlyUse
¢ikarak normalde giindiz gordlmeyen ilging seyler
gosterilebilir (yildizlar, ay, gece yasayan canlilar, v.b.).
Kalkip 151§ acmak, beraber odalari gezmek, tuvalete
gitmek, kabusu babaya ya da anneye anlatmasini
saglamak ve korktugu seyin resmini yapmasi cocuga
iyi gelecektir.

Kabuslar: Gunduz korkulari gibi uykuda gelen korkular
da oldukga yaygindir. Cocuklukta glndlz yasanan
heyecanli olaylarin uykuya vurmasi siklikla goralar. Sik
yineleyen korkulu dusler, cocuklukta genellikle i¢ sikintisi
ve tedirginlik belirtisidir. Ozellikle kimi korkulu diisler
“kabus" denen Urkatuca bicime girerler. Cok korkutucu
bir dusten sonra cocuk sicrayarak veya bagirarak uyanr.
Kisa bir stre distn gercek olup olmadigini bilemez.
Yatistirilinca yeniden uykuya dalar ve ertesi glin korkulu
dist animsar. Bu tlr kabuslar yildan yila azalsa da
eriskin cagda da surebilir.

Gece Terdri: Kabuslardan farkli, ama yine kabus gibi
olan iki korku durumu vardir. Cocuk kdbus gordiginde
kdbusunu hatirlayabilir. Ancak asagidaki iki durumda
da cocuk gece gorduklerini ve yaptiklarini hatirlamaz.
Korku kaynakli olabilecek bir uyku bozuklugu, digeri
de gece terdri denen gece korkusudur. Okul dncesi
yaslarda sik rastlanir. Cocuk buytk bir korku ve ¢iglikla
uyanir. Kendinde degildir, panik icinde ve anlamsiz
hareketler yapar. Uyandirilirsa da hicbir sey hatirlamaz.
Bu durum uykunun ilk saatlerinde gerceklesir. 6-12 yaslar
arasinda gorulen bir baska uyku bozuklugu da uykunun
ilk evresinde cocugun kalkip oturmasi, kendi kendine
konusmasi, bazen gezmesi, dolasmasi seklinde olur.
Sabah uyandiginda da hicbir sey hatirlamaz.

Her iki durum da psikolojik etkenlere bagli olabilecegi
gibi norolojik temelli bir bozuklugun belirtisi de olabilir.

Yalniz Yatma Korkusu: Bu korkular ¢ocukta, gece
yatagina gitmek istememe, anneyle yatmak isteginde
direnme, anneyle babasi arasinda yatmak isteme
bicimlerinde ortaya c¢ikmaktadir. Bunun nedeni
kicuk yastan itibaren anne-babanin yaninda yatma
aliskanhigindan kaynaklanabilir, bu yizden cocuklara
ayriimak zor gelebilir. Ancak, kimi zaman bunun aliskanlik
ya da simariklikla ilgisi bulunmadigi, korkunun gercek
oldugu, cocugun saatlerce uykuya dalamayisindan
anlasilir. Cocuk uyurken sizinle beraber olmak istiyorsa,
bunu sizin yataginizda degil, cocugun kendi yataginda
gerceklestirin. Bu cocugun kendi odasina alismasina ve
kendi basina uyumasina; dolayisiyla bagimsizligini ve
bireyselligini kazanip olgunlasmasina yardimci olacaktir.
Yatak korkusu olan gocuk icin uyuyana kadar onun
yaninda durmak, uyumadan 6nce yanindan ayrilmak icin
acele etmemek gerekir, ciinkd bu onu hareketlendirip
daha gec uyumasina neden olacaktir.

Oliim Korkusu: 3-6 yaslar arasinda cocuklarin élimle
ilgili sorular olabilir. Bu dénemde ¢ocugun en korktugu
konu, annesinin élmesi veya onu terk etmesidir. Olime
gecici bir olay gibi bakar, 6lenin geri gelebilecegini veya
melek olup yasayabilecegini dusindr. Bu nedenle kizdig
zaman karsisindakine “61” diyebilir. Kiicik cocuklara
6lumu aciklarken hastalik veya yaslilikla baglamak
sakincalidir. Sevdikleri hastalandiginda veya yasli olan
yakinlari icin endise duymaya baslarlar. Olumu uzun bir
yolculuga benzetmek de sakincali olur.




Bir yakini uzun bir yolculuga ¢iktiginda ya da uzun stre
uyudugunda panik yasar. “Olmek nedir?” diye sordugu
zaman, ona herkesin bir giin 6lecegini ve yasamin sonu
oldugunu anlatmak gerekir.

Ayrilik Korkusu: Ayrilik yizinden endise yasayan bir
cocuk, annesinin duygularina cok duyarlidir. Eger annesi
de cocuktan her ayrildiginda tereddut ediyor, sucluluk
duyuyor ya da cocugun odasina endiseyle giriyorsa,
cocuk da ondan ayrildidi icin gergekten de korkulacak
bir sey oldugunu dustnecektir. Bununla beraber, bir
cocuk hicbir zaman terk edilmekle korkutulmamalidir. Bu,
cocugun icindeki terk edilme duygusunu uyandiracaktir.

Cocuklarda korkuyu azaltmak icin neler
yapilabilir?

Oncelikle korkunun nedenlerini arastirin ve bu
nedenleri ortadan kaldirin.

Korkulari olan cocuga sabirli davranin, korkularini
yenmesi icin zaman taniyin.

Cocuk, korkulari konusunda konusmaya hazir oldugu
zaman onunla acik¢a konusun.

Gocugun duygularini dinleyin; onu anlamaya, ona
glven vermeye calisin ve cocugunuzla iletisiminizi
artirin, birbirinize duygularinizi anlatmaniz icin ortam
hazirlayin. Yalniz olmadidini, yaninda oldugunuzu,
glvende ve her seyin yolunda oldugunu hissettirin.

Korkularindan dolayi onu asagilamayin, yargilamayin,
utandirmayin. Bazen bir oyuncak, bir kisi ya da bir esya
korku unsuru olabilir. Onlarin hayal guclerinin sinirsiz
oldugunu unutmayin.

Gocugunuza herkesin korkulari oldugunu ve herkes
gibi onun da bu korkulari yenebilecegini séyleyin.

Cocuga "Aman dusersin!”, “Sen tek basina karsiya
gecemezsin.” “Oraya gitme, karanhk” vb. sozlerle
cevrenin tehlikelerle dolu bir yer oldugu duygusu
asilamayin.

GCocugun arkadas grubuna girmesine ve 6z glven
duygusunu gelistirmesine yardimci olun.

Cocuklara hayal guclerini olumsuz yonde
tetikleyebilecek korkulu masallar anlatmayin, izledikleri
cizgi filmler ve filmler gelisim dlzeylerine uygun olsun.

Korkuyu hafifletmek amaciyla kendilerini yetersiz
hissedecekleri “Erkek adam hig korkar mi?”, “Sen artik
kocaman oldun.” gibi sdylemlerden kacinin.

Bazi cocuklar korkularini davranissal sorunlar altinda
maskeleyebilirler. Cocuklarla agik bir iletisim icinde
olunmasi korkulari ile basa cikmalari konusunda onlari
destekler.

Kabuslarin, korku fantezilerinin ve GrkUtacU varliklarin
cocukluk déneminin en dnemli unsurlari oldugunu
unutmayin.

Korktugu unsurlarla ilgili olarak mantik cercevesinde
basit aciklamalar yapin. Bu agiklamalari yaparken yasina
gore sarki, hikaye ve gorsel materyallerden yararlanin.

Gerekiyorsa odasinda isik olmasina izin verin.

Korkuyu asla bir disiplin araci olarak kullanmayin.




ARELO

GRUBU

AREL Anaokulu Oyun Gruplarina katilin.
Cocugunuzdaki Geligimin Farkina Varin!

Anne ve babalarin cocuklariyla beraber
katilabilecekleri AREL Oyun Gruplari
cocuklara eglenceli, glivenli ve egitici bir
ortam sunar. Anaokulumuzda ¢ocuklar
aylik gelisimlerine uygun olarak 2 ayri
seviyede gruplandirilir. Cocuklar, oyun
gruplarinda bir yandan sosyallesmeyi ve

paylasmayi 6grenirken; bir yandan da
fiziksel, duygusal ve zihinsel gelisimlerini
destekleyici aktivitelerin yer aldigi saglikli
ve glvenli bir oyun ortaminda bulunurlar.
Cocuklar cesaretle, deneyerek kesfederken
ve 6grenirken AREL ailesi olarak sizi de
aramizda gormekten mutluluk duyacagiz.

22-36 ay arasi cocuklar icin OYUN GRUPLARIMIZ aciimistir.

Sizi ve gocugunuzu Ucretsiz deneme dersine davet ediyoruz.
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