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Yeniden Merhaba,

AREL ailesi olarak her yeni egitim- 6gretim yili icerisinde iki sayi olarak cikarilan “Eg§itimde Yansimalar” dergisini
sizlerle paylasmaktan mutluyuz.

Hedefimiz; duyarli, kendine glvenen, yaratici distnen, arastiran- sorgulayan, bilgili, dontstmli dustnen, ilkeli,
merakli, dengeli, riski goze alabilen, acik goruslu, iletisim becerilerini gelistirip saglikli iliskiler kurabilen bireyler
yetistirmektir.

Hedeflerimizi gerceklestirirken siz velilerimizin destegi ve okulumuzla kuracagimiz gtiven dolu isbirligimiz bizler icin
cok 6nemli. Egitimde Yansimalar dergisinin bu sayisinda 6grenciler ve siz velilerimizle yaptigimiz gérusmeler isiginda

gerekli gérdigumuz konularla ilgili daha derinlemesine bilgileri sizlerle paylasmayi amacladik.

Keyifle okumanizi diliyor, sevgi ve saygilarimizi sunuyoruz.

AREL Koleji
Rehberlik Bolimu




Psikolog Kabra ERIS

Kaynaklar:
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- Basar, H., 2001, Sinif Yonetimi, Pegem Yayincilik, Ankara. Basaran,
i.E., 1993,

- E@itim Yonetimi. Gul Yayinevi, Ankara.

- Kuzgun,Y Egitimde bireysel farkliliklar Makale.

BIREYSEL FARKLILIKLAR
VE EGITIM

Egitim, bireyler arasindaki farkliliklara duyarli olabildigi 6lctide
basarili olur ve ancak insan dogasinin zenginliklerine bu
yolla erisilebilir, toplumda cesitlilik bu yolla saglanabilir. Her
ogrenci; farkli yetenege, zekaya, ilgiye, 6grenme bicimine, 6n
bilgilere ve farkl motivasyonlara sahiptir . Buttin 6grencilerin
ayni 6zelliklere sahip oldugunu varsaymak, 6grencinin 6znel
dogasini yani 6zglnligunu ortaya ¢ikarma acisindan baydk
sorunlari beraberinde getirir. Bu ydnden problemleri, Gstin
yonleri, zayifliklari, basari ve basarisizliklariyla her 6§rencinin
ayri bir diinya oldugunu bilmek ve bunlari kesfetmeye
calismak gerekir.

Okul cocugun psikososyal gelisimini saglama ve olumlu
yonde gelistirme adina iki yonde 6grenciye gelisim imkani
sunar: Bunlardan birincisi cocugun toplumsal bir birey olarak
yasamasini saglayici sosyal davranislari, normlari ve ortak
degerleri cocuga dgretmektir. ikincisi ise her bireyin kendine
6zgu, farklihgini kesfetmesini saglayici calismalar yapmaktir.

Egitimde Dikkate Alinmasi Gereken Hususlar:
Bireydeki Nitelik Farkhliklari:

Hicbir cocugun kisiligini olusturan nitelikleri ayni derecede
degildir. Ornegin; bir cocugun kelime anlama ve muhakeme
glcl bakimindan niteligi vasatken mekan iliskileri, analitik
distinme niteligi ortalamanin cok tzerinde sayilabilir.

Bireydeki Cinsiyet Farklan:

Kizlar fizyolojik bakimdan erkeklerden bir yas ilerdedirler.
Gerek bedensel, gerek sosyal yonden erkeklerden cok
daha cabuk olgunlasirlar. ilkokul caglarinda yapilan
degerlendirmelerde kizlar her ne kadar basarili olsalar da
ergenlikte bu durum ortadan kalkar ve erkekler daha basarili
olmaya baslarlar. Ergenlik sonrasi yapilan calismalarda ise
kizlar dil konusunda basari saglarken erkekler daha ¢ok sayi
ve mekanik konularinda basari gosterirler.

Cocuklarin Taninmasi Gereken Farkh Yonleri

Asagida belirtilen konularda yapilan calismalar bize onlarla
ilgili pek cok bilgiyi toplamamizi saglayabilir. Cocuklari
tanimamiz gereken konulardan birkagi séyledir:

e Zeka ve yetenekler, ilgiler, gereksinimler, Ogrenme stilleri vb.

Zeka ve Yetenekler:

Zeka olctmleri ile onlarin zeka duzeylerini, sayisal veya sozel zeka
puanlarini 6grenebiliriz (Bu 6l¢ciim alan uzmani kisiler tarafindan
yapilabilir.) Ayrica cocugun coklu zeka alanlarindan hangilerinde
daha yeterli veya hangilerinin 6n planda oldugunu 6grenebiliriz.
Bu zeka alanlarini soyle siralayabiliriz:

Zeka Alanlar:

Sozel - Dilsel Zeka: Dili hem s6zlt hem de yazili etkin bir sekilde
kullanma.

Mantiksal Matematiksel Zeka: Rakamlari etkin kullanma ve ortaya
ctkan sonuclari iyi bir nedene baglama.

Gorsel - Uzamsal Zeka: Bicime, sekle, bosluga, renge ve cizgiye
duyarllk.
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Muzikal - Ritmik Zeka: Ritme, sesin yuksekligine ve melodiye
duyarlilik.

Bedensel - Kinestetik Zeka: Duslince ve duygularini ifade etmek
icin vicut dilini kullanabilme.

Kisiler arasi - Sosyal Zeka: Diger insanlari tanima, onlarla ortak
calisabilme, kisiler arasi problemleri ¢cozme.

icsel - Oze dénlk Zeka: Bireyin kendini, kuvvetli ve zayif
taraflarini, ruh halini, niyet ve isteklerini anlayabilmesi.

Doga Zekasi:

Dogal cevreye ve kaynaklarina ilgi duyar. Bitki ve hayvan turleriyle
ilgilenir. Bu tanimlamalar zekanin bir boyutta olmadigi, aksine
her bireyin farkli derecelerde, cesitli zekalara sahip oldugunu
gostermektedir. Boylece her 6grencinin bireysel farklliklarina

——

deger veren ve bunlari gi¢lendiren programlar hazirlayabilme
olanagi saglanir. Gardner'a gore: “Bltln cocuklar bu zeka
tlrlerine cesitli diizeylerde sahip olarak dogarlar veya bu zeka
turlerinden bazilarina daha cok egilimleri olabilir.” Sonucta bu
bilgi onlari zeki veya daha az zeki tanimlamalarla ayirmamamizi
her cocugu kendi yeterlilikleri ile kabul etmemizi saglar.

ilgiler:

Eder o bir nesne ya da etkinlikle stirekli ugrasiyorsa ve bundan
haz duyuyor ve uzun sure bir baglanma hali yasiyorsa ilgiden s6z
edilebilir. Ancakilgilerin gecici olup olmadigina dikkat edilmelidir.
Cocuklarin yetenekleri ile birlikte ilgi alanlarinin da bilinmesi
gerekir. Kisacasi ilgi alanlari yetenekleri ile desteklenmelidir.
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Gereksinimler:

lyi bakim alma, beslenme, sevgi ve sefkat, gliven duyma yetiskin
ve bakim veren destegi almanin yani sira, cocugun yaraticiligi
destekleyici ortamda olmasi, kendini tanimasi, ve diger cocuklarla
birlikte olmasi, oyun oynamasi ve ¢zglr olabilmesi egitim stirecine
olumlu katki saglayan temel gereksinimleridir.

Ogrenme Stilleri:

Ogrenme stili; Her bir 6grencinin yeni ve zor bilgiyi 6grenmeye
hazirlanirken, 6grenirken ve hatirlarken farkli ve kendilerine
6zgi yollar kullanmasidir. Ogrenme stillerimiz dogustan var
olan karakteristik ¢zelligimizdir. Yasamimizin her aninda ve her
boyutunda davranislarimizi etkiler. Yrtrken, yatarken, otururken,
konusurken, oynarken, yazarken bizi etkiler ve bu &ézelligimize
gore bu eylemleri yapariz. Uc cesit 6grenme stili vardir: gorsel,
isitsel, kinestetik (hareketsel). Cogunlukla biri agirlikli olmak Gizere
cocuk her ti¢ 6grenme stiline de sahip olabilir. Bir 6grenme stili
bir digerinden iyi veya kot degildir. Herkes yasami boyunca tim
stilleri kullanmakta ancak bir tanesini daha fazla tercih etmektedir.

Bireysel Farkliliklarin Rehberlik Acisindan Onemi:

Bireysel farkliliklar sadece zeka ile sinirli bir konu degildir. Tam
ozelliklerinin bireysel farkliliklar cercevesinde degerlendirilmesi
gerekmektedir. Burada konu daha 6zel egitime gereksinim duyma
durumu agisindan ele alinmaktadir. Ozel egitim gereksinimi olan
ogrencileri maddeler halinde soyle siralayabiliriz:

- Zihinsel engellilik

- Ustiin yeteneklilik

- Ogrenme bozukluklar

- Duyusal bozukluklar ( gérme, isitme)

- Psikolojik ve sosyal problemler

- Duygusal problemler

- Fiziksel bozukluklar

- Genel saglik problemleri

Bunlara iliskin egitimin yapisi ve niteligi farkllik gdstermektedir.
Neden Bireysel Farkliliklari Bilmeliyiz?

On yasindaki Ezgi, arkadaslari arasinda cok populer bir cocuk
degil, fakat resim derslerinde ¢ok basarili. O, cizmekten hoslanan
dikkat cekici bir sanatcl. Ahmet matematik derslerinde biraz
zorlanan sekiz yasinda neseli bir cocuk. Cok nazik ve saygili. Bu-
yudugunde doktor olmak istiyor. Elifcan, dérdlnci sinifta ve sinif
arkadaslarindan ileride bir gelisimi var. Ayni zamanda voleybol
takiminin yildizi. Ancak annesi arkadaslari ile oynarken 6fkesini
kontrol etmekte gliclik cektigini fark etmis. Ozgur, hareketli
bir besinci sinif 6grencisi, sosyal etkinliklerde cok basarili. Onun
idare edebileceginden daha fazla arkadasi var. Okul basarisi ise
ortanin biraz Ustlnde.
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Daha bir cok cocuk 6zelligi siralayabiliriz. Hepsinin yetistirilebi-
lecek, cesaretlendirilebilecek kendilerine has ilgi alanlari, Gstln-
lUkleri, becerileri ve yetenekleri vardir. Onlarin bu farkliliklarini
bilmek bizlerin dnemli gdérevlerinden biridir. Clinkl ancak fark
edebildigimiz ve ortamini, programini hazirladigimiz ézellikleri
gelistirebiliriz. Daha 6nce de soz ettigimiz gibi; hayata etkin
katilmak icin fark yaratmak gerekmektedir. Bu da ancak farkli-
liklarimizi bilmek ve gelistirmekle mimkin olmaktadir.

Okullarinda 6grenci velisi ile 6gretmeninin sik sik gérismesi, cocuk
hakkinda bilgi alis verisinde bulunulmasi, cocugun taninmasi, ilgi
ve isteklerinin bilinmesi, arkadas grubu hakkinda goértstlmesi,
evdeki tavir ve davranislarinin konusulmasi, okuldaki durumu
hakkinda bilgi verilmesi, basari ve basarisizliginin nedenlerinin
bilinmesi gibi konularin gérisulerek cocuga yardim noktasinda
en uygun yoéntemin secilmesi gerekmektedir.




Uzman Psikolojik Danigman Pinar TEKPINAR Mizah; hayatin her alanini kapsayan, sagma ve uyumsuz distince,
olay ve durumlarin zihin tarafindan kesfedildigi ve kisinin hosca
vakit gecirmesine katkida bulunan her sey olarak tanimlanmaktadir.

Kaynaklar: Daha genis anlamda gllme, insanin kendi toplumsal ortamindaki

- Cocuk ve Ergen Gelisimi, Mary J. Gander/ Harry W. Gardiner bir nedenin etkisiyle aldidi hazzin disa vurulmasidir.
(Yayima hazirlayan: Prof.Dr. Bekir Onur), 2001

insanlarin neden gildigini arastiran calismalarinin sonucunda
dort temel kuram ortaya konulmustur. Bunlar; Gsttnltk kurami,
rahatlama kurami, psikoanalitik kuram ve uyumsuzluk kuramidir.

- www.personapsikoloji.com/makale/cocuklardamizah.php

- Egitim ve Ogretim Arastirmalari Dergisi, Kasim 2012, Cilt1, Sayi 4

Ustinlik Kurami: Bu kurama goére gllme, rakibi saf disi
birakmaktan duyulan hazzin, cirkinlik ve bedensel kusurlarin

M I ZAH DUYG U SU N U N kendisinde olmamasindan dolayr duyulan mutlulugun sonucunda
2 =iF = lusmaktadir.
GELISiMI ;

Rahatlama Kurami: Gilme, herhangi bir nedenle insanin icinde
biriken sinirsel enerjinin bosaltiimasi sonucu olusur. Gtlme yoluyla
gereksiz enerjiden kurtulan insan rahatlamaktadir.

Kelime anlami olarak mizah; eglendirme, gtildiirme ve
bir kimsenin davranisina incitmeden takilma amacini
guden olaydir. Mizah; gercegin bazi géruslerinin
guling, alisiimamis 6zelliklerini vurgulayan sanat
taridir. Komik olan bir seye gilme yetenegine de
“mizah anlayisi’’ denir.

Psikanalitik Kuram: Her insanda saldiri, cinsellik istegi vardir.
Birey acikca ifade edemeyecegi bu istekleri mizah yoluyla ifade
edilebilir. Béylece birey gerginlik yaratan enerjisinden toplumca
kabul edilebilir bir yolla kurtulmus olur.
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Uyumsuzluk Kurami: Kisilerin zihninde olay, kavram ve
durumlara iliskin dustnceler bulunmaktadir. Bunlarin aksine
bir durum s6z konusu oldugunda, kisi sasirir ve bu saskinlik
gllmeye yol acar. Yani kisinin zihnindeki kavramla, karsilastig
kavram birbirinden farkli ise giilme olusur.

Mizaha iliskin cogu kuram, bir kimsenin bekledigi ve gercekte
karsilasilan arasindaki bir celiski olarak tanimlanan uyumsuzlugun
her tlrli mizah icin gerekli oldugunu ileri sirmektedir. Uyumsuzluk
cocuklarin zihninde bir “problem” yaratir. Cocuklar bu problemi
anladiklarinda ve bilissel strecleri kullandiklarinda, yaratilan
mizahin keyfine varabilirler.

Paul E. McGhee; mizah gelisim kuramini Piaget'in bilissel gelisim
kuramina dayandirarak aciklamaktadir. Buna gore mizahi tepkinin
olusabilmesi icin cocugun Piaget'nin bilissel gelisim kuramindaki
islem oncesi evreye girmesi gerekmektedir. Mizahi tepki igin
tutarsizhigin ya da uyumsuzlugun algilanmasi bir én kosuldur.
McGhee, mizah gelisimini bes evreye ayirmistir:

1.Evre: Baglanilan figire giilme (6 ay- 12/15 ay).

Bebegdin anne ve babasi onun hayatinin en énemli parcasidir.
Anne babalar da bebek icin duygusal acidan énemli ve temel
ihtiyaclarini karsilayan kisilerdir. Bu nedenle bebeklerin ilk mizah
tepkileri, ebeveynleriyle olan deneyimleri sonucunda ortaya
cikmaktadir. Ornegin; 6-7 ay bir bebek, annesinin stt gelmeyen
biberonu agzina alarak onu kontrol etmesine ya da penguen
gibi yurtyen babasina gulebilir.

2.Evre: Nesnelere karsi tutarsiz davranislar (12/15ay-3-4-5
yas).

Cocuklar; bir nesneyi, baska bir nesnenin yerine kullanmaya
baslarlar. Ornegin, on sekiz aylik bir cocugun bir oyuncak kiipt
sanki telefonmus gibi kulagina gétirdukten sonra telefonu
kapatarak gllmesi ya da ayakkabilarini eline giyerek “Bak
ayakkabilarimi giydim.” demesi bu evrede gorulebilmektedir.

3.Evre: Nesnelerin, olaylarin, insanlarintitutarsiz olarak
adlandirilmasi (2-3-4 yas).

Dil gelisiminin hizlanmasinin etkisiyle cocuklar nesne, insan ve
olaylara farkli isimler vermekten hoslanirlar. insanlara, nesnelere
ve beden boltimlerine farkli adlar vererek gulerler. Bilerek yanlis
ad takilmasini komik bulurlar. Ornegin; kediye képek, ayakkabiya
corap diyerek gulebilmektedirler.

4.Evre: Kavramsal tutarsizlik (3-5 yas).

- Cocuklar bu evrede kelimelerin sesleriyle(anlamlariyla degil)
oynamaktan hoslanirlar. Ornegin; sac, kag, tac gibi kelime
kombinasyonlari Greterek buna gulerler.

- Cocuklar bu evrede, yanlis oldugunu bildikleri halde kelimeleri
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sacma sekillerde bir araya getirmekten keyif alirlar. Ornegin;
ayakkabi corbasi, kitap suyu demeleri

- Bu evrede cocuklar insan, hayvan ya da nesnelere ait olmayan
ozellikler eklemekten, var olan 6zelliklerini cikartmaktan, bilinen
seylerin boyutunu, rengini, seklini degistirmekten hoslanirlar.
Abartili 6zelliklere sahip durum, nesne ve insanlara, tutarsiz ya
da imkansiz davranislara giilerler. Ornegin; kdpek basina sahip
birinsan, kuyrugu olmayan bir kedi, kare kafali bir insan, buytk
kulaklar, paten kayan bir inek olmasi

- Bu evrede ¢ocuklar bir kisinin karsi cins olarak isimlendirilmesine
gulerler. Ahmet'e Ayse diye seslenme annenin baba diyerek
cagriimasi bu evrede gorulebilir.

5.Evre: Coklu anlamlar ve yetiskin tiirti mizahin baslamasi
(espriler ve bilmeceler) (6/7 yas ve sonrasi).

7-8 yas gibi cocuklarda dil gelisimi oldukca ilerlemis olur. Okuma
yazma da 6grenildiginden, mizah tarzlari ¢esitlenmeye baslar.




Tekerlemeler bu dénemde cocuklar icin komik bulunur. Bu
doénemde cocuklar bilissel yeteneklerinin artmasiyla beraber
daha ince esprilerden hoslanmaya baslar.

Cocuklarin belli yaslarda guldkleri seyler bilissel gelisimlerine
gore degisiklik gosterir. Uc yasindaki bir cocuk, sakal, gozliik ve
kocaman bir burun takarak karsisina cikan babasindan korkarken
dokuz yasindaki kardesi icin babasinin bu hali oldukca komiktir.
Bu fark, blyik cocugun somut islem diizeyine ulasmis ve babasini
onceki haliyle dtstinebiliyor olmasindan kaynaklanir. Blytk cocuk
maskenin babasini degistirmediginin farkina varabilir.

Orta cocuklukta gelismekte olan dislinme yeteneginin
orneklerinden biri, cocuklarin mizahin degerini anlamasidir.
Ornegin; madde korunumunu heniiz elde etmis birinci sinif
ogrencileri, ayni pizzanin altiya veya sekize bolindtuguinde
miktarinin degisecegdini ima eden bir fikra duyduklarinda bunu
komik bulmaktadirlar. Clinku bu fikra onlar icin uygun olan orta
dlzeyde bir zorlamaya yol agmaktadir.

iki-sekiz haftalik bir bebek, tanidigr yiizleri gérdiginde ya da
tanidigr bir sesi duydugunda gulimser. Gilimseme kendini iyi
hissettiginin bir isareti olarak alinir. Bu sosyal gllimseme, anne
ile cocuk arasindaki iliskide cok 6nemli rol oynar.
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7-8 yas gibi cocuklarda dil gelisimi oldukca ilerlemis olur.
Okuma yazma da 6grenildiginden, mizah tarzlar cesitlenmeye
baslar. Kelimeler ve anlamlari 6grenildiginden kelimeler iceren
oyunlar oynar ve eglenceli hale getirirler. Ayni kelimenin farkli
anlamlariyla ilgilenirler. Bilmeceler bu dénemde eglenceli bulunur,
arkadaslarina ve aile Uyelerine haftalarca sorabilirler. 7 yas
cocuguna sira disilk iceren karikatdrler artik komik gelmez.
Cocuklar dyle bir seyin mimkin olamayacadi seklinde bir
aciklama getirerek bu tir seylere gtlmezler.

Ergenlik 6ncesinde cocuklar gercek hayat hikayelerindeki
mizahtan hoslanirlar. Cocuklar, baskalar hakkinda konusmaktan
zevk alir ve onlarin hatalarindan espri cikarmaktan hoslanirlar.

Ergenlik sirasinda mizah, agresyon ve cinsellik iceren bir hal
alir. Cinsellik iceren konular ortada bir saka olmasa da gilmeyi
tesvik eder. Bu agresif ve cinsel sakalar ergenin kendi gelisimsel
endisesini yansitir. Cocuklar yasanan felaketler konusunda da
saka yapmakta hizlidirlar. Bunun endise verici durumun etkisini
azaltmakta kullanildigi séylenebilir. Ergen kendi hayatindan
kaynaklanan kayg verici durumla mizah sayesinde basa ¢ikabilir.

Mizah yaparak kayglyl kontrol edebilir. Gelisimsel durumlarla
ya da yasanan felaketlerle ilgili mizah yapmak ergenin o durum
hakkinda kontrol sahibi gibi hissetmesini saglar.

Mizah duygusunun gelistiriimesi ve kendini mutlu edebilme
basarisi cesitli sosyal yeterlilikleri beraberinde getirir. Pozitif mizah
duygusu ve olumlu dustinebilme, olumlu sosyal yeterliliklere
neden olurken, negatif mizah duygusu ve kendini kotd hissetme
olumsuz sosyal yeterlilik duygusuna neden olur.

Annesi destekleyici, onaylayici ve koruyucu olan, catisma
ve korkudan uzak yetisen 3-5 yas arasi cocuklarda mizah
anlayisinin gelisiminin iyi oldugu gdzlenmistir. Ayni 6zelliklere
sahip ortamdaki 611 yas arasi cocuklarda ise bu durum ters etki
yapmaktadir. Bu durum okul éncesi cocuklara karsi sergilenen
koruyucu, kollayici tutumun onlarin mizah anlayisinin olusmasina
katkida bulundugunu, okul cocugunun ise bunun igin 6zgurltge
ihtiyac duydugunu gostermektedir.

Mizah anlayisi gelismis cocuklar zeka testlerinde her zaman
yUksek puanlar almasalar da erken dil gelisimi sergilemektedirler.
Bu cocuklar daha mutlu ve iyimserdir, 6z glvenleri ytksektir,
degisikliklere uyum saglamakta zorlanmazlar. Ayrica mizahi
anlayan ve paylasan cocuklar, yasitlari arasinda kabul gérur
ve sevilir. Fakat en énemlisi mizah anlayisi gelismis cocuklar
hayattaki eglenceleri kacirmazlar.

Ebeveynler neler yapabilir?

Cocuklarin mizah anlayisini gelistirmek icin asla erken degildir.
Gidiklanmaktan hoslanan bebeklerini bu sekilde guldtren ve onun
gllmesi ile mutlu olan, eglenen aile Gyeleri, cocugun mizahini
gelistirmek icin temelleri atar. ilerleyen zamanlarda da cocugun
gelisimsel ¢zellikleri g6z 6nline alinarak onu desteklemeye devam
edilmeli, hangi yasta neyi komik buldugunun farkina varilmalidir.
Gocukla bolca vakit gegirilmeli ve cocugun gulmek icin aileye
verdigi firsatlar degerlendirilmelidir. Yaptigi esprilere galinmeli
ve bdylece espri yapmasi yureklendirilmelidir. Cocuk icin mizaha
acik bir ortam olusturulmali ve her alanda oldugu gibi mizah
alaninda da model olunmalidir. Kendisinin de yetiskinler gibi
komik olabilecegini bilmek cocuk icin énemlidir. Ebeveynler
mizahi aile olarak deneyimlemeye ortam saglayabilirler. Boylece
cocuk mizahin dogasini aile icinde yasamis ve ¢grenmis olur.
Espriyi ifade ederken hassas olunmasi ve sosyal sorumluluk
bilincine sahip olunmasi gerektigini 6grenir.

Bunlarin yani sira cocugun yetkin bir mizah anlayisina sahip
olmasini amagladigimiz icin ona bazi sinirlar koymamiz gerekir.
Mizahi kullanirken sosyal olabilmeyi ve digerlerini kirmamayi
o6grenmeli ve hangi tur sakayl nerede yapmasi gerektigini
bilmelidir.

Ailede mizah icerikli filmler, kitaplar ya da hikayeler secilirken ilk
once bunun ailenin en geng bireyi icin uygun olup olmadigina
bakilmalidir.
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YARATICILIK VE
COCUK
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Problemlere Duyarlilik: Problem bulma, zorluklari tespit etme,
eksik bilgiyi bulma ve sorular sorma yeteneklerinden olusur.
Albert Einstein, yaratici insanlarin mithis birer problem bulucu
oldugunu vurgulamistir.

Problemi Tanimlama: Probleme duyarlilik gdstermeyle iliskilidir,
gercek problemi tanimlama yetenegini, problemin énemli
ve 6nemsiz kisimlarini ayirmayi, problemi netlestirmeyi ve
basitlestirmeyi, problemi alt problemlere ayirmayi, alternatif
problem tanimlarini distnmeyi ve bir problemi daha genis bir
bicimde tanimlamayi icermektedir.

Gorsellestirme: Hayal kurma, nesneleri, fikirleri, olaylari vb. aklin
gozinden goérmeyi, zihinsel olarak imge ve fikirleri yonlendirmeyi
icermektedir. Gorsellestirme dnemli ve karmasgik bir yetenektir.
Ornegin; yaratici yazma, zihinsel imgeler arasinda ve yazi arasinda
bir 6ne bir arkaya gitmeyi gerektirir. Ayrica imgelem diger
duyularda da gerceklesir, sadece gorsel olarak gerceklesmez.
Hem Mozart hem de Beethoven bestelerini 6nce hayal etmislerdir.

Analojik veya Metaforik Dlistinme: Fikirleri bir baglamdan
alip baska bir baglamda kullanma yetenegidir. Ya da bir probleme
uygun bir ¢6zUmu almayi icerir. Ya da bir durumla baska bir
durum arasinda benzerlikleri, baglantilari, gérmeyi icerir. Analojik
dustinme bilim ve icatlarda yeni fikirler bulmak icin yaygin olarak
kullanilan etkili bir tekniktir (Davis, 2006: 240-243).

Yukarida da belirtildigi gibi aslinda hepimiz yaratici distinme
becerisiyle dogariz ancak egitim sisteminin bazi gereklilikleri
sebebiyle bu nadide 6zelligimizi zamanla koreltiriz. Bireyin en
yaratici oldugu yas araligi 7-8 yas civaridir. Lakin ¢ocuklarimiz
bu yas araliginda okula gitmektedirler. Bu dénemdeki cocuklar
matematikti tirkceydi hayat bilgisiydi derken mantik gercevesi
kapsaminda sol beyinlerini fazlasiyla kullanirlar.

Peki ya sag beyin? O ne yapiyor bu esnada? Uziilerek séylilyorum
ama gercek su ki yalnizligina terk ediliyor. Tabii ki sag beynini
yalnizliga terk etmeyen cocuklar da var. Genel populasyona gére
davranis farkliliklari gésteren cocuklarimiz bunlar. Halk arasinda
yaramaz, yerinde duramayan, okul ortaminda farkl davranislar
sergileyen ve farkli gérislere sahip olan, var olan dizeni elestiren,
zaman zaman sisteme aykiri davranislarda bulunan cocuklardan
bahsediyorum. Alicanlar, Egeler, Ayseler vb...

Peki, ama bu Alicanlarin, Egelerin, Ayselerin sucu ne? Tabii ki
digerlerinden yani genel populasyondan farkli distinmeleri, sag
beyinlerini daha cok kullanmalari. Evet, yanlis duymadiniz sinifin
haylaz, yaramaz diye nitelendirilen cocuklarindan bahsediyorum;
kesfedilmeyi ve anlasilmayi bekleyenlerden. Dersin akisini esprilerle
bozan, isleyisi sorgulayan, elestiren, glinesi maviye boyayan,
domuzun kafasini, atin bacagini, zirafanin boynunu, aslanin
yelesini bir hayvanda birlestirip yeni bir hayvan resmeden
cocuklardan bahsediyorum.

Yaratici cocuklarin davranislar 6§retmenlerin gézlem notlarina

soyle yansiyabilir. “Bu cocuk biraz tuhaf. Dersi de dinlemiyor,
strekli kendini ispatlama cabasi icerisinde susturamiyoruz.
Dersin akisini bozan espriler yapiyor, konuyla alakasiz sorular
soruyor! Resim cizmeyi bile beceremiyor.” Bu cimleleri duymak
bizi sasirtmadi.

Sanirm 6égretmenimizin de biz ebeveynlerin de ¢ocuklarimizi
anlayabilmek adina biraz olsun yaratici distinmeye ihtiyacimiz
var. Peki, ama yetiskinler olarak neden yaratici distiinemiyoruz?
Nasil yaratici dustinebiliriz?  Gelin biraz da bunun Gzerinde
duralim, yaratici distinmemize engel olan seyler neler?

Aslinda yukarida yaratici distinme yeteneklerinden bahsetmistim.
Bu yetenekleri kullanmamak ya da tam tersini uygulamak yaratici
didstinmemizi engelleyen seylerdir.

Yaratici distincenin 6nlndeki engellerden ilki mantikli distinmeye
calismaktir. (Esneklik yetenegine aykirilik) Genelde bize mantikli
olmamiz gerektigi séylenir! Sag beyne inen bir darbe daha. Nedir
bu mantik hayranligi, insan bazen 6zgurce sacmalayabilmeli.
Sagmala azicik, mantik mantik nereye kadar!

Mantikla beraber bizi engelleyen baska seyler de var tabii.
Bunlardan bir ikincisi de elestiriimekten korkmak. Peki ya hig
distindlintiz mu insanoglu neden elestirilmekten korkar? Cevap
basit, hatalarimiz ile yuzlesmekten korktugumuz ve kendimizi
kusursuz goérmek istedigimiz icin. Aslinda herkes kusursuz
olmadigini bilir ve bu yiizden de elestiriimeye gelemez. Yapmamiz
gereken sey bu durumla ylzlesmeyi kabul etmektir. insan
elestirilmedigi stirece yol alamaz, yeni fikirler Gretemez, derin
distinemez. Bu durum yaratici distinmemizi engeller, olaylara
si§ bakmamiza neden olur, farkli bakis acilar kazanamayiz.

(Akicilik, esneklik, 6zgunlik yetenegine aykirilik) Bir digeri ise tek
cevap aramak ve odagi sabit tutmak, tek ¢c6ziime odaklanmak
yani koverjant distinmek. ( Akicilik, esneklik yetenegine aykirilik)

Yaratici dusUnebilmek icin oncelikle kendi kendimize
olusturdugumuz engellerimizi ortadan kaldirmamiz gerekir.
Unutmayin herkes yaratici dustnebilir, yaraticilikta sinir yoktur,
ugsuz bucaksiz bir deniz misalidir, yaraticilik bize dayatilanin aksine,
dustncede sinir tanimamak esnek olmak, bolca sagmalamak
kimsenin distinmedigini dustinebilmek yani orijinal olabilmektir.

O zaman yaratici olmak icin ne yapiyoruz? Elestirilmekten ve
hata yapmaktan korkmuyoruz, mantik aramiyoruz, koverjant
degil diverjant dlstnUyoruz ve bolca sagmaliyoruz, disinmeyi
durdurmuyoruz, akicihgr sagliyoruz. Beyin jimnastigi yapip
hicrelerimizi koruyoruz. Hicbir problemi ¢6zimsiiz gérmUyoruz,
A yolunu denedin olmadi B yoluna gec, o da olmadi C ye...
Farkli bakis acilari gelistir kendine, kimsenin bakamadigi yerden
bakmaya calis, problemin ¢6zimu icin tek bir cevap arama,
diverjant disln!
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Kendine guven, paylasmaktan cekinme. Yaraticilik bize lGtfedilen
esi bulunmaz bir 6zellik, bizi 6zgln kilan, digerlerinden ayiran
trait bir yapl.

Anne Babaya Oneriler

Cocuga gercek ilgi, saygl ve kabuliin gdsterilmesi:
Cocuklarda yeterliligin ve yaraticilhigin gelismesinde en énemli
faktdr anne ve babalarin onlara yeterli derecede destek ve sefkat
gostermeleridir. Basarili cocuklar kendilerine, ilgi alanlarina ve
arzularina saygl gosteren anne-babalara sahip olanlardir.

Sebatkar bir tutumun anne-babalar tarafindan cocuklara
astlanmasi: Scott'in Fitzwater'dan aktardigina gore, cocuklarin
basarili ve Uretken olabilmeleri icin, anne babalar;

* Riyalarin bir giin gercek olabilecegine inanma
* Hedefe yonelik olma
* Azmin anlamindan haberdar olma

* Gelisme ve degismeye devam etme gibi ¢zellikleri, tutumlariyla
ve sozleriyle cocuda iletmelidirler.

Cocuga o6zgtirlik tanima: Scott'in Simon’'dan (1985)
aktardigina gore, cocugun ileride yaratici bir yetiskin olmasi
icin, ilk 6nce kendisine glven duymasi ve bagimsiz bir kisilik
gelistirmesi gerekir. Anne-babalar cocuklara bagimsiz olma
6zgurligund vermelidir. Yalniz anne-babalar bagimsizligin
dozunu iyi ayarlamali ve onlari kaldiramayacaklari yakamlaltkler
altina sokmamalidirlar.

Zenginlestirilmis 6grenme cevresi: Boyle bir cevrede oyuna
onem verilir, cinkl oyun cocuklarin yaratici potansiyelini arttiran
bilise ve davranisa iliskin strecleri harekete gecirmektedir. Boyle
bir cevrenin baska bir 6zelligi de bircok yaratici yetiskin 6rnegiyle
dolu olmasidir. Bdyle drneklerin varligi cocugun cesitli alanlarda
yeni beceriler ve davranis sekilleriyle ylz yize gelmesini saglar.
Boyle bir cevre ayni zamanda genis ilgi dagilimina cevap verecek
malzemelere sahiptir. Okuma kitaplari, sanat malzemeleri vb gibi.
Boylece dustincelere ve cesitli ilgilere verilen énem, cocuklarin
cevrelerini kesfedip deneyler yapmasini tesvik edecektir.

2

i1
il

Egitimde Yansimalar 11



COCUK DUSLERI

RUya kavrami her zaman insanlarin ilgisini ¢cekmis ve onlara
gizemli gelmistir. Gorulen rlyalari anlamlandirmaya gerceklikle
ilgisini kurmaya calismisizdir. Hele cocuklarimizin gordukleri
dusleri anlamak ebeveynler icin her zaman ilgi cekici olmustur.
Cocuk duslerinin Gzerinde durmadan 6énce rlya kavramina
deginmekte yarar vardir.

Riya kavramini cok farkli sekillerde tanimlamak mumkanddr.
Ornegin siklikla REM (aktif uyku dénemi rilyayla iliskili dénem)
uykusu sirasinda, ancak diger zamanlarda da gozlenen 6ykimsu
imajlar, hisler, algilar dizisi ya da uyku sirasindaki zihinsel
etkinlikler; uykuda kurulan hayaller; bilin¢ disinin uyku sirasindaki
sembolik disavurumlari seklinde ifade edilebilir. Nasil tanimlanirsa
tanimlansin, riyalar bir bilmece olarak gizemini korur. Ruyalar
hakkinda bilinen ytzeysel gergekler:

-Ruyalar cogunlukla REM déneminde gordlar.
-Bircok canli tlrlinde riiya olgusu gézlenebilmektedir.
-Disaridan verilen uyaricilarla riyalar tetiklenebilir.

-Kisinin o gln veya yakin zamanda yasadiklariyla yakindan
iliskilidir.

-Ruya sirasinda yasananlar, o anda riya degil de gercekmis gibi
algilanir ve yasanir.

GUnUmuUzde ayrica riyalarla 6grenme arasinda dnemli bir iliski
oldugu bilinmektedir. Bu da riyalarin, gin icinde 6grenilen ve
yasanan yeni bilgileri, yasantilari eski bilgilerle ve yasantilarla
butlnlestirme, bellek sistemine entegre etme gibi bir islevi
bulunabilecegini distndtrmektedir.

Psikodinamik Goriis: Freud riyalarin, bilincaltimizdaki diistince,
his ve isteklerin su ylUzUune ¢ikabildigi bir pencere olduklarini
distnayor. Cocuklugumuza kadar uzanan ve bilincaltimiza
ittigimiz, bastirdigimiz ve kékeninde cinsel arzularla 6fke
barindiran bu his ve isteklerle rdyalarimiz yoluyla yizlesebiliyoruz.

12 Egitimde Yansimalar



Freud ruyalari ikiye ayiriyor:

1) Gizil anlamli riiyalar: Bu riyalar sembolik anlamlar
tastyor ki Freud'a gore psikolojik yorumlarin bu riyalar
Uzerinden yapilmasi gerekiyor.

2) Gorunur icerikli rayalar: Bu ruyalarsa ginluk
hayatimizda duydugumuz, yasadigimiz olaylarla
baglantili olarak gérdiigumuz rayalari olusturuyor.

Psikodinamik gorlse gore, uyandigimiz zaman
ruyalarimizi unutuyor olmamizin nedeni bu rayalarin
bizde kaygi uyandiran niteliklere sahip olmasidir. Haliyle
uyanikken onlari bastirma egiliminde oluyoruz.

Bilissel Gorus: Biligssel gorus, riyalarin uyanikken
akhmizi kurcalayan kaygi ve diistinceleri iceren zihinsel
isleyislerin bir sonucu oldugunu dustnuyor. Diger

bir deyisle, ruyalarin yalnizca bir dustince bicimi
oldugunu savunuyor. Oyle ki, riyalarin bazen giin
icinde c6zUminl bulamadigimiz kimi soru ve sorunlara
¢6zUmler Uretebilecegimiz dénemler oldugunu 6ne
suarayor.

Bilissel gorlise gore, ruyalar zihinsel gelisimle iliski
icerisindedir. Yetiskinlerin rlyalari, cocuklarinkilere
oranla daha karmasiktir.

Biyolojik gorus: Biyolojik gorlse gore; uyku, bellegin
gliclendiriimesinde cok 6nemlidir. Ogrenilen yeni bilgiler
uyku sirasinda yeniden islenip yorumlaniyor. Bu gortise
gore, REM disi uyku sirasinda bu yeni bilgiler yeniden
gozden gecirilirken REM sirasinda da eski bellek silinerek
yeniden yapilandiriliyor.
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Cocuk Disleri

Dusleri genel olarak ic ana gruba ayirabiliriz: gerceklige dayanan
olumlu gelisim dUsleri, yaratici - fantastik dlgler ve rahatsiz edici
nitelikler tastyan dusler ve kabuslar.

Gerceklige Dayanan Disler: Genellikle cocugumuzun
yasamis oldugu olumlu bir deneyimi yansitirlar ya da ulastiklari
gelisim duzeyini gosterirler. Gercek olaylarin yeniden yasandigi
“animsama” duslerinden, insanlarin, yerlerin ve durumun
gercek oldugu, fakat éykindn cocuklarin zihni tarafindan
olusturuldugu duslere kadar bircok diist kapsar. Cocugunuzun
hangi deneyimlerde daha cok etkilendigini anlamaniza yardimci
olur.

Fantastik Dusler: Cocugunuzun gelismekte olan benligine
iliskin bilgiler edinmenizi saglar. Cocugunuzun yarattigi fantastik
serlivenler, onun yeni gelismeye baslayan yaraticih@inin Grind
olabilir ve buradaki her bir simge daha derin anlamlar icerebilir.
Cocugunuzun disinl incelerken onun yeni olusan yaraticiligi
ile ilgili bilgiler elde edebilir ve destekleyebilirsiniz. Ornegin;
cocugunuz her gordigu fantastik diste uzayi ve gok cisimlerini
tanimliyorsa belki de onun ilgi alan yeni kesifler yapmak olabilir.

Kabuslar: Tartisilmaz bicimde korkutucudur ve cocuklarin
psikolojisinde bircok soruna neden olur, fakat rahatsiz edici
unsurlar iceren hemen her distin, bu gibi olumsuz sonuclar
dogurmasi son derece dogaldir. Cocuklar tanimlamakta buyuk
guclik cektikleri sorunlar yasarlar. Cocuk bu sorunlari nasil
cbzecegini bilemediginden veya kendisini glicstiz hissettiginden
ya da ifade etmeyi beceremediginden sorunu baskilar. Bu
durum kabus gérmelerine neden olabilir. Ancak kabuslarda
kimi zaman &yle imgelerle karsilsilir ki bu imgeler, cocugu
yasadigl sorunun etkilerinden koruma gorevi gosterir. Yani
gercek sorunun GstinU orter.

Cocugunuzun Duslerini Yorumlamak

GCocugunuz size dustnd anlattiginda onu ilgiyle dinleyin. Bu
onu size dislerini anlatmasi yoninde desteleyecektir. Dslerin
hepsi yukarida belirttigimiz g dus tlrtne girmeyebilir. Bazilari
yalnizca eglendiricidir. Anlamin yer almadigi ya da asiri derecede
gizlendigi dusleri yorumlamak icin cok ugrasmayin. Dusu
dinledikten sonra bazi temel sorular yonelterek gordiga dustin
tardnl imgelerin arkasindaki olaylari ve duygulari belirlemeye
caligin.

Temel Sorular:
Ayrinti: Cocugunuz hangi temel ayrintilari animsiyor?

Tanimlama: Cocugunuz gérdigu duste; belli kisileri, yerleri ya
da duygulari tanimlayabiliyor mu?

Duygular: Distin genelinde baskin olan duygu neydi?

Eylem: Cocugunuz duslinde aktif ya da cekingen bir rol mu
Ustlendi?

Anlam: Cocugunuz goérdigu dusl nasil anlamlandiriyor?

Konuyu biraz daha somutlastirmak icin bir érnek Gzerinden
devam etmek yararli olacaktir. Gerceklige dayanan, olumlu
gelisim duslerine ait bir 6rnekle devam edelim: Ayse 4 yasinda,
rlyasinda gorduklerini soyle dile getiriyor. “Cok gunesli bir
yerdeydim ve bir citten bakiyordum. Cit tahtadandi ve Gizerinde
kiymiklar vardi. Citin arkasindaki bahcede bir stri cicek vardi.
Hepsi en sevdigim renklerdeydi. Kocamandilar hatta ismini
bilmedigim renklerde de cicekler vardi. Ciceklerin etrafinda
ari aileleri ucuyordu. Cicekleri koklamak istedim ama citleri
asamadim. Ari ailelerinin bir kismi ucup gitti onlara el salladim.
Adlarini sormak isterdim.” Ayse ari aileleri ile konusmak istemis,
ciceklerin renklerinden cok etkilenmis ancak citlerin kiymikli
olmasi o tarafa gecmesini engellemistir.

Gocuklarin dogal merak dugusu, bebeklikten baglar ve duyularinin
(g6rme, dokunma, isitme ve koku) gelisimine kadar surer.
Ylrdmeye ve konusmaya baslayan bir cocuk 3-5 yaslarina kadar
durmadan “neden” sorularini sorabilir. Bu devrede ebeveynler
farkinda olmadan cocuklarinin bu son derece yaratici olabilecek
merak ve ilgilerini koreltebilmektedir. Cocuklarin sorularini
engellememek ve ilgisiz davranmamak gerekir. O an cocugun
sorusuna cevap verecek vaktiniz yoksa baska bir zaman belirlemeli
ve mutlaka sordugu soruya cevap verilmelidir. Ayse de dikenli
citleri asamayip arilarin adlarini soramamakla ebeyevnlerinin
sorularina yeterli cevaplar vermedigini anlatmak istemektedir.

Temel sorulari kullanarak cocugunuzu etkin hale getirebilir
olumsuz yansimalari olumluya cevirebilirsiniz. Ornek tizerinden
aciklarsak,

-En sevdigin renkler hangileri? istersen renkli kitaplarina bir
bakalim ve bana adlarini bilmedigin renkleri géster, ne dersin?

-Sence arilar dost canlisi olabilir mi? Sence onlarin da aileleri
var midir?

-Kiymiklarla kapl bir citin Gzerinden bakmak nasil bir duyguydu?
-Arilarla birlikte sen de gdkytzlne u¢mak ister miydin?

Ayrica bu sorularin cevaplar Gzerinde dururken onunla resim
yaparak bu sureci gtizel bir etkinlige de donustdrebilirsiniz.
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COCUK VE ERGENLERDE
YAS KAVRAMI

Her birey yasamin dogal gidisi icinde bircok kayip ya da kayip
tehdidi ile karsilasabilir. Sevdigi birinin 61Gma kisi igin kacinilimaz
bir durumdur ve her yasta bas edilmesi gti¢ bir yasam olayidir.
Kaybi yasayan bir cocuk ya da ergen oldugunda ise bu durumun
anlamlandiriimasi, kavranmasi ve kabullenilmesi daha da zor
olmaktadir. Cinkl cocuk 6zellikle ebeveynini kaybettiginde
hem duygusal, hem de ekonomik acidan zorlanacaktir. Oltim
yoluyla kayiptan soz edildiginde yas ve Uzuntld cok farkl
sekillerde ortaya cikmaktadir. Olim, bir sona eris olmasi ve geri
doénilmezligi nedeniyle bireyin yasadigi en aci veren bir somut
kayiptir. Birey boyle bir kaybin ardindan kendisini, gtiven Ussu

ve baglanma kaynaklarini yok eden; terk edilme, sucluluk, 6fke
gibi karmastk duygularla belirli bir anlamsizlik ve bosluk icinde
yalniz ve caresiz hissedebilir. Yasamin her déneminde bireyler,
bir ayrilik ve kaybin ardindan normal yas streci ile yiz yize kalir.
Yas, kayip yasayan bireyin yasaminin her alanini ilgilendiren cok
boyutlu zor bir strectir. Ancak, bir hastalik degildir. Kayba karsi
gelisen dogal bir tepkidir.

Literattrde sevilen birinin kaybinin ardindan yasanan streci farkli
dizeylerde (bireysel, toplumsal ve duruma 6zgu) yansitan U¢
farkli kavram vardir. Bunlarin siklikla birbirinin yerine kullanildig
gozlenmektedir ancak kavramsal olarak birbirlerinden farklidir.
Yas, “bizim icin cok fazla énemi olan birisini sonsuza dek
kaybettigimizde hissettigimiz Gzintiden dogan duygular”
olarak tanimlanabilir. Kayip sonrasi yasanan GzUntu, bireyin
kayip nedeniyle yasadigi duygusal sikinti durumudur. Yas ise,
UzUntlyl de icine alan i¢sel ve dissal tepkileri kapsayan bir
slrectir. Yas tepkileri; uyku, yeme sorunlari gibi fiziksel, kizginlik,
ofke, sucluluk, endise gibi duygusal ve diger aile Uyelerinin
bakimi, arkadas ve akrabalarla olan iliskilerin strlip strmemesi
gibi sosyal tepki bicimlerinde kendisini gosterebilir. Matem,
kaybin kulttrel yanini temsil eder ve bilingli ya da bilingsiz kiltdrel
tepkileri icerir. Yas aslinda ¢len kisiyle olan iliskiler dogrultusunda
tamamlanmamis planlari, istekleri, hayalleri ve fantezileri icerir.
Matem sureci kaybedilen kisiye yeniden ulasmaya calisma, Gzlntu
ve yeniden yapilanma asamalarindan olusmaktadir.
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Yas Tepkileri

Yas, kaybin ardindan gelisen dogdal bir tepkidir. Zorlayici ve stresli
bir stirectir ancak bir hastalik degildir. Yas stireci bireysel ve kendine
6zgu bir strectir. Bu nedenle her birey icin farkli bir deneyimdir ve
gosterilen tepkiler bireyseldir. Bireyin tepkileri, sakin bir kabulden,
ciddi kriz tepkisine kadar degisebilir. Bazilari, tepkilerini acik bir
sekilde ortaya koyarken, bazilari ise rahatsizliklarini saklarlar.
Sevilen birinin kaybi sonrasinda gelisen yas tepkileri her bireyde
farkl olmakla beraber, bir dizi ortak bedensel, bilissel, duygusal
ve davranissal tepkiler goralur.

Cocuklar ile yetiskinlerin yas tepkileri arasinda cok belirgin
farkhliklar olmamakla beraber cocuklarin yas davranislarini
eriskinlerden farkl kilan bazi 6zellikler bulunmaktadir. Genel
olarak cocuklarda yas tepkileri sézel ifadelerden ok fiziksel ve
davranissal alanlarda gézlemlenir. Her cocugun élimd anlamasi
ve yas tepkisi farklidir. Cocuklarda yas tepkilerinin gérinimunde,
stresinde ve yogunlugunda da belirgin farklar vardir. Cocugun
yasi nasil yasadigi, 6lumd nasil algiladigina baghdir. Cocuklar
da yetiskinler gibi kayiplar karsisinda tek tip tepki gdstermezler.
Cocuklarin yas davranislar dalgalidir, Gzuntaleri gln icinde
artip azalma gosterebilir. Kizginlk, Gzintd veya konflzyonun
ardindan normal davranis sergileyebilirler. Cocuklarda yas streci
distnilenin aksine daha uzun strer. Olimu izleyen kayip
slirecini onlar tekrar tekrar yasarlar. Cocuklarda yas tepkilerinin
bazilari hemen, bazilari ise sonradan ortaya cikabilmektedir.
Konsantrasyon bozuklugu, uygunsuz ve saldirgan davranis, 6fke
nobetleri ve sosyal geri cekilmeler gibi davranislar gézlenebilir.
Fakat genel olarak cocukta yas tepkisi, eriskinden farkl olarak
duygusal veya sosyal alanlardan cok bas agrisi, karin agrisi, uyku
sorunlari gibi psikosomatik yakinmalar ve fiziksel belirtilerle
kendini géstermektedir.

Yas sUrecinin tamamlanmasiyla birey bazi degisikliklere
ugramaktadir. Kisinin hissettikleri ve yasadiklari, yasam bicimini
yeniden dlzenlemesini saglar.

Yas slirecinin tamamlanmasi 4 sureci kapsamaktadir.
Bunlar:

1. Kaybin gercekligini kabul etmek: Kayip yasayan bireyin,
kaybedilen kisinin “6ldigu ve asla geri ddnmeyecegi” gercegiyle
tam anlamiyla ylUzlesmesidir. Yas tutan birey, bilissel olarak
6limin “sona erme” ve geri dontlemezligini kavrayabilir. Ancak,
duygusal anlamda tam olarak kabullenme ve i¢sellestirme zaman
alan bir surectir.

2. Yas ile olusan aci Uzerinde calismak ve duygulari ifade etmek:
Sevilen birinin kaybi sonucu olusan aci, hem fiziksel hem de
duygusal bir acidir. Bu aciyi kabullenmek ve yasamak dnemli bir
gorevdir. Bireyin kayba bagl acisini bastiran ya da engelleyen
her sey yas slrecinin uzamasina neden olur. Sonugta, bedensel
belirtiler ya da anormal davranislar kendini gosterir ve bireyin
yasam kalitesi bozulur.

3. Olen kisinin bulunmadigi bir cevreye uyum saglamak: Kayip
yasayan bireyler, kaybin Gzerinden belli bir zaman gecene kadar
olenin kendi yasamlarindaki rollerinin farkinda degildir. Bu
nedenle; yas tutan birey, élenin hayatinda Ustlendigi rollerin
kaybina ve bunun kendi benlik duygusunda yarattigi degisiklige
de uyum saglamasi gerekir.

4. Duygusal anlamda o6len kisi ile iliskileri yeniden dizenlemek
ve yasama devam etmek: Yas tutan birey, dlene yonelik uygun
bir ani formasyonu olusturarak yas surecinin gelecek yasam
planlarini ve etkinliklerini olumsuz sekilde ¢rselemesini engellemek
zorundadir. Yani 6len kisi ile iliskisini sonlandirmaktan ziyade,
Olene ait ani ve dustincelerini duygusal dinyasinda uygun bir
yere yerlestirip geride kalan yasamini stirdtrebilmesidir. Bu asama
yasin tamamlanmasinda en zorlanilan gorevdir.

Kayipla basa cikmada, 6len kisinin kimligi ve rolQ, yas tutan kisinin
yas! ve cinsiyeti, kaybin sekli ve nedenleri, kayip sonrasi ortamin
kosullari, yastaki kisinin kaybedilen kisiyle iliskisi gibi nedenlere
bagli olabilir. Yasanan kayiplardan sonra bazi bireyler yaslarini
tamamlamayarak surdUrebilir veya uzatabilirler. Yas strecinin
uzamasl olumsuz bazi davranis kaliplarini da beraberinde
getirebilir. Bazen de kayip duygusu yok sayilarak reddedilir ve
bir baska zaman yasanmak Uzere ertelenebilir. Yok sayma veya
erteleme kisiyi kisa bir stire icin koruyor goriinse de sonrasinda
daha buyuk ve uzun sure acl cekmesine sebep olabilmektedir.

Saglkl bir sekilde basa cikilarak stire¢ tamamlaniyor ve birey
yeniden yakin cevresi, dis dlnya ile iliskiler ve baglar kurabiliyorsa
umut ve uyum saglanmis olmaktadir. Ancak birey sagliksiz yollarla
bu slreci asamiyor ve saplanip kaliyorsa bu noktada profesyonel
yardim almasi gerektigi soylenebilir.

Oliim Olayinin Cocuklar Uzerine Etkisi

Oliimden elbette hem yetiskinler hem de cocuklar etkilenmektedir.
Ancak cocuklarin daha fazla etkilendikleri bir gercektir. Dolayisiyla
sevilen aile bireylerinden ya da yakinlardan herhangi birinin 6lima
durumunda, cocuklar ya 6lim gercegini tamamen reddetme, ya
olumu degisik tarzda (6rnegin, bir giin geri dénecegi seklinde)
yorumlama yoluna giderler yahut da 6lumu gercek olarak
kabul ederler. Ancak hangi tir yorumu kabul ederlerse etsinler,
psikolog ve psikiyatristlere gére cocuklar 61im olayindan derin
bir sekilde etkilenirler ve bazi durumlarda bu etkiler yasam boyu
devam edebilir.

Bununla beraber cocukluk déneminde cocuklarin aci ve kederlerini
etkileyen daha pek cok faktér de vardir. Bunlardan birincisi,
cocugun yasl, cinsiyeti, gelisim seviyesi, bilissel durumu, kisilik
yapisi, duygusal olgunluk seviyesi ve bireysel hayat tecribesi
gibi bireysel farkliliklardir.
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ikincisi, duygusal destegin niteligi ve niceligi, ailenin iletisim sekilleri, ailenin dini ve kiltirel uygulamalari, cocugun toplumsal
baskilara karsi maruz kalma durumu gibi cevresel faktorler ve 6len kisiye olan yakinlik, élen kisinin yasi ve 6lim sekli, 6lim aninda
ve 6lim sonrasi geride kalan kisinin bu stireclere olan katilimi gibi durumsal faktérlerdir. Tim bunlar hem cocuklarin hem de genc
ve yetiskinlerin 6lim olayina bakislarini ve ondan etkilenmelerini farkli ve degisik sekillerde etkileyecektir. Gelisimsel donemlere

gore yas tepkileri Tablo-1'de sunulmustur:

Tablo-1. Cocuk ve Ergenlerin Oliim Karsisindaki Tepkileri

Normal Yas Tepkileri

Komplike Yas Belirtileri

Bebeklik

Oltim kavrami yoktur. Ancak bakim
verenin yoklugunun farkindadir.

Cocuk kaybettigi ebeveynini arayabilir,
cagirabilir, aglayabilir, baskasi
tarafindan rahatlatiimayi reddedebilir.
Uyusukluk ile birlikte duygusal ice
cekilme, Uzgun yiz ifadesi, yasina
uygun etkinliklere katiimaya isteksizlik,
yeme ve uyku sorunlari gordlebilir.

Kisitlanmis duygular, bakim veren kisiyi
animsatan her seye karsi asiri duyarlilik,
ayrilik kaygisi, bagliigin kopmasi, daha
once kazandigi gelisimsel 6zelliklerin
kaybi.

(3-6 yas)

Olim gecici ya da kademeli, geri
donulebilir ve nihai olmayan bir
durum olarak gorilur. Blyusel
distinme hakimdir.

Yogun emosyonlar ile bas edemez.
Surekli élen kisiyi bulmaya calisirlar.
Yasam rutininin deg@ismesinden
ve yakinlarinin yas slrecinden
etkilenirler. Siklikla gecici olarak
enlrezis, enkoprezis, bebeksi
konusma, parmak emme, kardes ya
da ebeveyni ile uyumak isteme, yeme
ve uyku aliskanliklarinda degisme
goralar.

Sik aglama, ¢fke patlamalari regresyon,
yatak islatma, yapisma davranisi, uyku
sorunlari ve yasit iliskilerinde sorunlar.

(6-9 yas)

Oltimi kendi sucu olarak gorir.
Olimi bir cezalandinlma gibi
algilar. Olimun bir sona erme ya da
yasam islevlerinin durmasi oldugunu
kavrayisi kademeli olarak gelisir. Yedi
yaslarinda 6limun kacinilmaz ve
herkesin basina gelebilecek bir durum
oldugunu kavramaya baslarlar.

Blyusel dustncenin bazi yonleri
hakimdir. Bu yas grubunda &lima
bir ruh, hayalet, ya da melek gibi
distnebilir. Olenin davranislarini
taklit edebilirler.

Okulda odaklanmada guclik, okul
reddi, bedensel belirtiler; dzkiyim
dustinceleri; regresif davranislar.

(9-12 yas)

Olim bilissel olarak farkina varilir.

Olimun bir son oldugu algilanir.

Olimiin nasil ve neden olduguna
iliskin sorular. Olimin mekanizmasina
iliskin meraklar. Duygusal tepkileri
endise, utang, sucluluk, Gzintd ve
ofke olarak yansir. Siklikla erkekler
saldirganlik ve yikici davranislar ile yas
tepkileri gosterir. Kizlar ise baglanma
davranisinda ve yapismada artma
bicimindedir.

Terk edilme korkusu, kendisinin ve
digerlerinin ¢lecegi korkusu.

Ergenlik
(12 yas ve Ustu

Olum geri déntlmezdir. Olim mutlak
bir gercektir ancak kendileri icin uzak
bir gelecekte olacagina inanir.

Yakin cevresinde bir 6lim olayi
yasandiginda sucluluk, kizginlik
veya sorumluluk duyabilirler. Geride
kalanlarin duygusal bagimliliklari
ve kederinden kendini bunalmis
hissedebilirler.

Duygudurum dalgalanmalari, surekli
ofke, dustk okul basarisi, okul reddi,
israrli depresyon, sosyal geri cekilme/
izolasyon, madde kétiye kullanimi ve
cinsel davranis.

Bebeklik dénemi: Dogumdan Ug¢ yasa kadar olan ddnemde 6lim kavrami gelismemistir. Bu dénemdeki ¢cocuk bakim verenin
yoklugunun farkindadir. Kayba karsi verilen tepkiler sik aglama, daha uyusuk ve ilgisiz gérinme ile uyku ve beslenme aliskanliklarinda
belirgin degisimler bicimindedir. Ayrica cocugun bakim vereni cevrede arastirdigi ya da geri dénmesini bekler bir hali oldugu
gozlemlenir. iki ya da (i yasindaki cocuklar 6liim ile uykuda olmak arasinda bir benzerlik kurabilirler. Bakim vereni (iziinti ya da
keder icinde gorduklerinde, bu durumlari anlamasalar ya da boyle hissetmeseler bile siklikla taklit ederler.

Okul éncesi dénem: Olimiin bir sona erme ya da yasam islevlerinin durmasi oldugunu kavrayamazlar. Olim hakkinda bircok
soru sorarlar: Eger annem 6ldUyse, nasil nefes aliyor? Mezarda olan birinin nasil cennette olabilecegini anlayamaz. Olen birinin
“uykuda” oldugunu sdylerseniz; nicin tekrar uyanmadigini sorar. Birinin uykuda olmasi, onun 6limu anlamina gelir.
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Bu evrede buyUsel dislince hakimdir. Ben-merkezcidirler. Bu
nedenle, “Kendileri ya da baskalarina olanlara dustinceleri ya
da eylemleri neden olabilir.” diye dlstnebilir. Oyunlarina “olG"
olmayi ya da baskalarini ¢ldirmeyi katarlar. Bu oyunlarin sonunda
her sey normale doéner. Nicin su anda aynisi olmamaktadir? Bir
6liman genis kapsamli sonuclarini anlamaktan cok uzaktirlar.
Bir 6liim haberine olan uygunsuz tepkilerini aciklar. Ornegin,
bir 6lim haberini duyan bir cocuk disari cikip oyun oynamak
icin izin isteyebilir. Kayip duygusu yasarlar ve strekli élen kisiyi
bulmaya calisirlar. Yasadiklari kayip duygusunun hayatlarinin
rutininin degismesine ve etraftakilerin yasadigi yas strecinden
etkilenmelerine bagli oldugu dustintlmektedir. Bu dénemde
kazaniimis becerilerde gerileme, artan bagimhlik davranislari,
sik aglama, 6fke patlamalari ve yasit iliskilerinde sorunlari yas
tepkileri arasindadir.

Okul cagi dénemi: Olimin bir sona erme ya da yasam
islevlerinin durmasi oldugunu kavrayisi kademeli olarak gelisir.
Yedi yaslarinda 6limun kaginilmaz ve herkesin basina gelebilecek
bir durum oldugunu kavramaya baslarlar. On yas ve Gzerindeki
cocuklarin “kendilerinin Olebilecegi” fikrini kavrayabildigi
gozlenmektedir. Olim somut bir nedene (yashlik, kaza vb.)
baglidir. Bu yas grubunun daha kulctk olanlari élimu bir
ruh, hayalet, ya da melek gibi distnebilir. Olenin goérilebilir
ya da duyulabilir oldugunu varsayarlar. Adalet/adaletsizlik
duygusu ile ugrasi baslar. Sozel iletisim becerileri gelistiginden
duygularini daha rahat anlatabilirler. Cocugun o6lumle ilgili
sorulari anlayabilecegi sekilde mutlaka yanitlanmalidir. 5-7 yaslari
arasindaki cocuklarin uykuya dalmakla ilgili korkular olurken; daha
buyuk cocuklar kabuslar gordiklerini ifade etmektedirler. Sekiz
yasindan baslayarak cocuklarda bas agrisi gibi fiziksel belirtilerin
arttigi rapor edilmistir. Regresyon ve davranis problemleri, ayrilik
anksiyetesi semptomlari, dikkat sorunlari, akademik basarida
disme, 6len kisinin bazi davranislarini taklit etme, yaratiklarin
gelip onu alacagindan korkar, ruh, ceset, hayalet gibi kelimeler
onu korkutur.

Ergenlik dénemi: Bu evreden itibaren 6lim kavrami daha
soyut hale gelir. Kaybin uzun vadeli sonuclarini gorebilir.
Olimiin evrensel ve kacinilmaz olarak algiladiklar icin bunun
kendilerinin basina da gelebilecegini kavrarlar. Olim kavrami
gecmis deneyimlerinden ve o zaman 6lume iliskin kendilerine
yapilan agiklamalardan etkilenir. Bilissel kapasiteleri 6lumun
hayatlarinda yaratacagi uzun dénem degisiklikleri algilayabilecek
dizeydedir. Okul cagi cocuklarindan daha farkli tepkiler verirler.
Yakin gevresinde bir 6lm olayi yasandiginda sucluluk, kizginlik
veya sorumluluk duyabilirler. Aile ve arkadas aktivitelerinden
uzaklasma, dikkat sorunlari, akademik basarida diisme, yasamin
anlamini sorgulama, kendi élumlltklerini cesitli riskli davranislarla
test etme, aile icinde sorumluluklari artabilir ve eriskin gibi
davranmak zorunda kalabilirler.

Gocuklarla 6lim UGzerine konusulurken bilinmesi gereken en
6nemli seylerden ilki, cocuklarin bu konuda neyi bildikleri, digeri
ise neyi bilmedikleridir. Eger korkulan rahatsizliklari ve yanlis
bilgileri varsa, gerekli bilgiler verilerek korku, endise ve saskinliklari
giderebilmek mumkundur. Konusmak her zaman butln sorunlari
cdzmeyebilir ancak sinirli da olsa anlamalarini saglayabilir.
Gocuklarla 6lum Gzerine konusulurken soéylenecekler “cocugun
yasina” ve “cocugun ge¢mis yasam deneyimlerine” bagl olarak
belirlenebilir. Ayrica bireysel farkliliklar g6z 6nline alindiginda
deneyimler, inanclar, duygular ve durumlar farklilasabilir.

Ebeveyn Neler Yapmali, Nelerden Kaginmahdir?

Olim kavrami Gizerinde konusurken ebeveyn olabildigince acik,
sade ve basit bir sekilde konuya yaklasmalidir. Ozellikle okul
oncesi donemdeki cocuk icin uzun ve karmasik cevaplar sikic
ve anlasilmaz olabilir. Cocuklara verilen cevaplar bir sonraki soru
soruluncaya kadar onlarr idare edebilir. Bazen tekrar ayni sorulari
sorabilirler. Deneyimleri arttikca sorulari da degisiklige ugrayabilir.
Bazen cocuklar 6lim kavraminin arkasindaki duygusal streclerle
deilgilenirler. “Neden biri 6ldtginde diger insanlar agliyor?” gibi.
Bazen cocuklar alisiilmadik ani sorular da sorabilirler “Anne, sen ne
zaman oleceksin?” gibi. Burada ¢ocugun endisesinin giderilmesi
cok nemlidir. Olim kavrami tam olarak anlasiimadigindan, cocuk
tarafindan bu durum ayrilik gibi algilanabilir ve cocuk kisa streli
de olsa ebeveyninden ayri kalmak istemeyebilir.

1) Yasayan ebeveyn icin cocuda babasini veya annesini kaybettigini
sdylemek oldukca zor bir gérevdir. Genelde bu goérevi aile icinde
cocukla iletisimi ve etkilesimi iyi olan, sogukkanli bireylerin
Ustlendigi gortlmektedir. Ancak en dogru olan, cocuga bu
durumun geciktirmeden, sakin ve anlayabilecegi bir sekilde,
hayatta kalan ebeveyni tarafindan aciklanmasidir.

2) Ancak beklenmedik ¢luimlerde, kiicik cocugun alistiriimasi
uygun olur. Agir hasta oldugu, hastanede yattigi, doktorlarin onu
(anne ya da babayi) iyilestirmek icin calistiklari séylenerek zaman
kazanilabilir. Gercek, cocuktan uzun sire de gizlenmemelidir.

3) Cocuklara kaybin ardindan gtindelik hayatindaki degisimlerin
ne olacagi acik bir dille anlatiimasi gereklidir. Geride kalan ebeveyn
ve diger aile yakinlarinin bu yasam degisimlerine iliskin cocugun
kaygilarini azaltmalidir.

4) Normal yas strecinde cocuklarin sucluluk duygularina kapilmasi
olagandir. Bu nedenle, bu 6limdn onun davranislarindan bagimsiz
oldugu ve sorumlu olmadigr 6zellikle vurgulanmalidir.

5) Cocuk, 6liim sonrasi ddnemde baska bir kente génderilmemeli
yasayan anne babaya yakin ve ¢ocugun cok iyi tanidigi bir
akraba yaninda kisa bir stre tutulmalidir. En sik rastlanan yanlis
tutumlardan biri cocugu eglendirmeye calismaktir. Bu tutum, yasli
havayi géren ve sezen bir cocuk icin busbdatin akil karistiricidir.
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6) Geride kalanlarin kaybin ardindan gelisen kendi duygularini
paylasmasi cok onemlidir. Boylelikle, cocugun yas tepkilerini
anlamlandirmasi kolaylasir. Cocuklarin aci ve kederi paylasmalari
hem bilissel hem de duygusal acidan gereklidir. Cocuklar bu
gibi durumlarda cok farkli duygular tecriibe edebilirler. Bunlar
arasinda korku, kaygi, sucluluk duygusu, kizginlik, kederlilik,
ferahlik (relief), yalnizlik ve terkedilmislik duygulari yasayabilirler.
Daha once de belirttigimiz gibi, herhangi bir yakininin kaybi
aninda cocugun aci ve kederini bastirmak ya da acilarini ortaya
koymaktan sakindirmak, hayatinin daha sonraki dénemlerinde
ciddi duygusal ve fiziki reaksiyonlar gelistirmesine neden olabilir.

7) Cocugun yetiskinler gibi bir yas tepkisi gostermedigi
unutulmamali, Uzgin gérinmedigi igin suclamaktan kesin
olarak kagmnimalidir.

8) Cocuk, 6limu yadsima davranisi icine girmisse, bekleyin
ve anlayisla davranin. Bu durum birkac haftadan cok sirmez
genellikle. Taskinlik etse bile, yaralayici s6zlerden kaginin.

9) Cocugun soru sormasini destekleyin.

10) Olimun bir uyku oldugu séylenen cocuk, dlen kisinin bir
gln kalkip geri donecegine inanir. Oysa boyle bir davranisla
yetiskinler belki kabullenilmesi zor olan bir hususun 6grenilmesini

sadece geciktirmektedirler. Dolayisiyla onlari bir beklenti icine
soktuklarindan onlarin kaygilanmasina neden olmaktadirlar. Buna
ilave olarak, boyle bir izahi duyan cocuk, kendisi yataga gittiginde
korkar ve kaygr duyabilir. Cocuklardan bazilari da 6élen kisinin
uykudan kalkamayacagi gibi, kendilerinin de kalkamayacaklarindan
korkup kaygiya kapilabilirler.
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11) Cocuda "Annen ya da baban Allah’in sevgili kulu oldugu icin
erken 6ldi!” biciminde aciklamalardan kacinin. Olimi sevimli
ve aranacak bir sey gibi gdstermeye cabalamayin. Ancak sevdigi
kisiyle bir glin ¢te dinyada bulusmak umudunu da kirmayin.
Yanitlayamadiginiz sorulari olursa acikca bilmediginizi sdyleyin.

12) Cocuga, yetiskinlerin 6len yakinlari icin, onun uzun bir
seyahate ciktigini sdyleyerek cocuklarr avutma yoluna gitmeleridir.
Bu da hem cocukluk yillarinda hem de muhtemelen ileriki yillarda
cocugun psikolojik yapisini bozabilir.

13) Bazen de buyukler 6len bir kisinin bir hastaliktan dolayi
oldagand ileri sarerler. Ornedin “Anneannen hastaliktan dolay
oldu” demek, belki bircok yetiskin icin son derece normal bir
ifadedir. Ancak uzmanlar, 6limun bu tur izahinin cocuklarin
zihin saghgr acisindan zararl olabilecegini ileri sirmektedirler.
Her ne kadar 6limu bu yolla aciklamak oldukca dogal olsa da,
boyle bir izahin cocuklar agisindan bazi psikolojik rahatsizliklara
neden olabilecegini de g6z ardi etmemek gerekir.

Sevilen birinin kaybi sonrasinda cocuklarin yogun duygular ile
bas edebilmesi glctlr. Cocuk ve ergenlerde gelisim dénemleri
ile uyumlu yas tepkileri gelisir. Kimi yatak islatma, parmak emme
vb. regresif belirtiler sergilerken, kimi de 6fke patlamalar ve
riskli davranislar gosterebilir. Ayrica, cocuklarin 6lim kavramini
anlamalari bilissel gelisim dizeyine gore degismektedir. Yas
sliresince cocuklarin sorulari yanitlanirken bu ézelliklerine dikkat
etmek gerekir. Hatali algilari veya duruma uygun olmayan
yorumlari dogru bicimde duzeltilmelidir.
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DISKALKULI

Matematik ve aritmetigin simgelerinin ne zaman kullanilmaya
baslandigi kesin olarak bilinmemekle beraber, insanin ta ilk
zamanlardan beri bir nicelik distncesine sahip oldugu fakat
sayl, kavram ve simgelerinin daha sonra gelistigi sanilmaktadir.

Cocuk okula baslamadan, toplamay 6§renmeden cok &nce her
gulinkt deneyimlerinin sonucu olarak sayi ya da nicelik distince
ve duyusu edinir. Sayisal simgeler bu duyu Gzerine kurulur.

VP,
b
V7

Mo

(LY

| VIVR=

.-l“'\q-..___ ?{J"PB citl‘-ﬂ‘j"tuiiﬁlﬁ [;"‘-i1 '!. .q_] tl_:l.-.. ..{.,

; w2 't f]'f{ﬂ':"_ﬂ'{':""‘l‘jﬂ" 3T L
1 g

20 Egitimde Yansimalar

Bu duyu gelismeden aritmetik gercekleri ve simgeleri cocuk igin
anlamsizdir.

Piaget cocuga sayl dustncesinin, sayl duyusunun 6gretilemeyecegini
ve cocuk belli bir olgunluga varmadan ona matematik kavramlarini
asilamaya ugrasmanin bos oldugunu ve ezbercilikle sonuglanacagini
soyler.

Sayi duyusu cocukta birinci yas icinde, cevresindeki nesneleri ellemesi
ile baslar. Cocuk top, cakil taslari, bilye, kap kacak, kutu, makara
gibi seylerle oynadikga, boy, nicelik, sayi, bicim gibi matematiksel
varliklarin simgelerini bilmeden 6§renmeye, ayirt etmeye baslar.

Matematik cocuklarin coguna zor gelir. Bunun bircok nedeni vardir.
Bunlar arasinda kot egitim yontemleri, cocugun gelisme duzeyi,
zihni yetenek yoksunlugu ve merkezi sinir sisteminin calismasindaki
aksakliklar sayilabilir. Bu aksakliklara bagli olarak ortaya cikan
6grenme gucltgutne diskalkuli denir.

Peki Nedir Diskalkuli?

Diskalkuli aritmetik beceriler kazanma yetenegini etkileyen bir
durumdur. Diskalkulik 6grenenler rakamlar, basit islemler, problemler
ve problemlerle ilgili sezgileri kullanmada ve anlamada guclik
cekerler. Onlar dogru yontemi kullanip dogru yaniti verseler bile,
kendilerine glivenmeden mekanik olarak sorulari cevaplarlar.
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Diskalkuliyle ilgili daha bircok tanimlama yapilmakla birlikte
en genel anlamda diskalkuli, matematiksel iliskileri kavrama ve
hesaplamada, sayisal sembolleri tanima, kullanma ve yazmada
aciga cikan bozukluk ve yetersizliktir.

Psikoloji ve diger bilimler diskalkulinin kdkenlerini genel olarak
karakterize edememektedir. Bu nedenle akraba evliliginden genetik
faktorlere, kan uyusmazhgindan hamileyken cektirilen réntgene,
ilag, sigara, alkol ve kahve kullanimina, anne-cocuk iliskisindeki
problemlere kadar pek cok sey diskalkuliye sebep olabilir.

Simdiye kadar yapilan ve literatlrde yer alan calismalar g6z
ondne alindiginda diskalkulik bireylerin ortak 6zellikleri ya da
diskalkulinin belirtileri asagidaki gibi 6zetlenebilir:

* Bellegin zayif calismasi sebebiyle yapilan hatali hesaplamalar,

* Temel matematik becerileri iceren islemlerin oldukga yavas ve
zor ¢ozulmesi,

* Toplama ve carpma islemlerinin degisme 6zelligini tanimadaki
yetersizlik,

* Matematik problemlerinde kullanilan adim ve islemleri
sergilemede zorlanma,

e Ozellikle dikkatsizlik yizinden yapilan hatalarin cok olmasi,
* Gorsel ve mekansal isleyis ile ilgili problemler,
s islemlerde surekli on parmak kullanma,

* Sayilari kiyaslamada zorlanma, negatif ve pozitif sayilari ayirt
edememe,

* Para Ustl verirken sasirma,

* GUn, hafta, ay, mevsimler vb. kavramlari anlamada guclik
cekme,

* Zamani anlatmada, yer ve yonU bulmada zorlanma,
* Stratejik planlamada beceri eksikligi (6rn: satranc),
* Matematikteki genel kavramlari anlayamama ve hatirlayamama.

Diskalkulik bir 6grenci alisveris yaparken parayr hesaplamada
guclik cekmesi nedeniyle arkadaslari ve 6gretmenleri tarafindan
saskinlikla karsilanmakta hatta alay konusu olmaktadir. Bu tip
ogrenciler toplumun yaklasim tarzi nedeniyle zekasinda sorun
oldugunu dusunlr ve kendisini suglar, zamanla matematigi
yapamayacagini disinlr ve matematigin Ustiine gitmez. lyi
yonlendirilse belki de matematikte cok bulylk basarilara imza
atabilecek bir 6grencinin yanlis yaklasimlar yztinden matematikle
olan iliskisi kopuyor olabilir.

Bir 6grenciye diskalkuli tanisi konmussa, bu 6grenciyi sinifa
dahil edilebilmemizi saglayacak pratik yontemler ve 6gretim
tasarimlari mevcuttur.

Matematiksel Problem C6zme Becerilerini Gelistirmek icin,

* Bircok adimda ¢ozulebilecek problemler kictk ve kullanisli

adimlara ayriimali,

e Sorudaki cesitli bolimleri vurgulamak icin renkli kalem
kullaniimali ve

* Problemlerin ¢dzUmunde sekiller ve tablolar cizilmeli.
Tablolardaki farkli situn ve satirlari betimlemek icin de bu yerler
renklendirilmelidir.

Genel Ogretim Tasarimlari icinse,

« Ogrencilerin kisa streli belleklerinde kolayca geri cagrilamayan
cesitli temel kavramlari hatirlatmak icin sinifin duvarlarina
o6grencilerin bu kavramlari hatirlamasini saglayacak buyuk
posterler asilmali,

 Ogrenciyi derste cikmaza sokmamak icin dgrencinin hizina
uygun bir sekilde ders islenmeli,

* Farkli problemlerin ayirt edilebilmesini gostermek icin renkli
kalemler kullaniimali,

* Matematiksel kavram ve adimlar dgretilirken bellek destekleyici
ipuclari verilmeli,

« Ogrencilerin 6grenme becerileri organize edilmeli ve zaman
ayarlanmal,

* Diyagramlar kullaniimali ve matematiksel kavramlar cizilmelidir.
Aileye Oneriler:

1. Ogrencinin 6grenmesine ket vurabilecek uyaranlarin azaltimasi
ve cevreden arindiriimasi gerekmektedir. (Cocugun ders calistig
odadaki parlak dikkat cekici uyaranlarin kaldiriimasi...)

2. Cocuga calisma becerilerini kullanmasini saglayici ev egzersizleri
yaptirilmasi gerekir.(GUnluk hazirlik ve temizlik islerine katilma. ...)

3. Ozel 6grenme guicliigii gosteren cocuklar basanisizlik beklentisi
yasadiklarindan onlara evde birtakim sorumluluklar verilip
basarilari 6dullendirilmelidir.

4. Ogrenme giicligi gdsteren cocugun olumsuz davranislarini
azaltmak icin davranis degistirme tekniklerinden yararlanilir.
(Olumsuz davranisini ve sdyledigi olumsuz seyleri Gnemsememek. . .)

5. Fizyolojik ya da nérolojik kaynakli 6zel 6grenme guclikleri
olabilecegi g6z 6ninde bulundurularak cocugun doktor
tarafindan muayene edilmesi saglanabilir.

6. Ogrenme giicligu gosteren cocuklarin yasadiklari gérsel ve
isitsel problemleri en aza indirmek adina cocuklarin bu alanlardaki
algi yetenegini gelistirmeye yonelik calismalar yapilabilir.

Gelisimsel olarak cocugunuzun zekasinda herhangi bir kusur
yoktur. Yalnizca diger 6grenenlerden farkli olarak matematigi
ogrenirken sizin ona daha ¢ok zaman harcamaniz gerekecektir.
Onemli olan sizin iyi bir ekip olmanizdir. Béylece cocugunuz
matematik korkusuyla tanismayacak ve matematik basarisi
strekli yUkselecektir.
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IKIZLERIM BUYUYOR

Cocuk sahibi olmak anne babalar icin olduk¢a ¢nemli bir
karardir. Pek cok cift cocuk sahibi olmak ve bir cocugun
sorumlulugunu alabilmek icin hentz hazir olmadiklarini
distndp bunun icin dogru zamani beklemektedirler. Peki, ya
beklenen cocugun aslinda ikiz oldugunu 6grenmek... iste o
zaman isler biraz daha degisecektir.

Ayni anda iki bebegin aileye katilmasi ise durumun heyecan
boyutunu beklenenin Uzerine yukseltebilir. Dinyaya
geldiklerinde ikiz bebeklere nasil davranilmasi gerektigi
konusu aile icin dogumdan 6nce 6nem kazanmaya baslar.
Oncelikle, fiziksel bakim icin yeterli imkanlar tam ve zamaninda
saglayabilme, her iki bebegin de ihtiyaclarini saglayacak
bicimde planlanma, her iki bebege saglikli gelisimleri icin ihtiyag

duyacaklari ¢zel ilgi ve alakanin verilmesi... gibi noktalar aile |

icin endise konusudur.

ikiz cocuklar “tek yumurta” ve “cift yumurta” ikizleri olarak
dinyaya gelirler.

Tek yumurta ikizleri; déllenen yumurtanin kendi icinde ikiye
bolinmesi ile olusur. Bu nedenle ayni cinsiyete sahiptirler ve
birbirlerine cok benzerler.

Yapilan arastirmalar tek yumurta ikizlerinin ayni zeka seviyesine
sahip olma ihtimallerinin oldukca yiksek oldugunu gostermistir.

Cift yumurta ikizlerinde durum biraz daha farklidir. Cift yumurta
ikizleri; ikiz olmayan kardeslerden daha fazla birbirlerine
benzemezler. Farkli tip ve karaktere sahiptirler. Tek yumurta
ikizlerinde gorulen; ilk cocukluk dénemindeki davranis ve
hareketlerin benzerligi ¢ift yumurta ikizlerinde cok daha azdr.
Yaslari ilerledikge ikizler arasindaki ilk cocukluk déneminden
gelen benzerlik azalmaya baslar. Bunun nedeni cevresel
etkenlerin gelisimde dnem kazanmasidir. Anne-babanin
tutum ve beklentileri, farkli sosyal ortamlar ikiz cocuklarin
deneyimlerini ve gelisimlerini etkiler.
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Ikiz ebeveynleri, ikizlerle ilgili mutlaka okumali ve neler
yapabilecekleri onlari bu stirecte nasil desteklemeleri gerektigiyle
ilgili bilgi sahibi olmalidirlar. Tek cocuk ebeveynlerine oranla ikiz
ebeveynlerinin sorumluluk ve gorev paylasimlari daha yogun
olmali ve baba mutlaka ikizlerin bakimiyla ilgili anneye destek
olmalidr. ikizlerde anne baba sevgisi bolindigu icin ilgi ve sevgiyi
almaya ihtiyaclar daha yogundur. Bu sebeple anne ve babanin
gorev paylasimi bu anlamda cok ¢nemlidir.

Oncelikle bilinmesi gereken ister tek yumurta ikizi olsun ister cift
yumurta ikizi olsun cocuklarin her zaman birbirlerinden farkli
bireyler olduklarini unutmamak gerekmektedir. Bu anlamda da
onlarin bireyselliklerini desteklemek icin biz yetiskinlere oldukca
onemli gorevler dismektedir.

Oncelikle cocuklar anne baba tarafindan iyi taninmali ve ayri
birey olduklar unutulmamalidr.

Bireysellesmeleri, sosyallesmeleri adina neler yapilabilir;




» ikiz cocuklar icin kullanilan hitap sekli oldukca dnemlidir.

“ikizler" diye séz etmek yerine her birinin adiyla seslenmek
oldukca 6nemlidir. Bu sayede cevrenizdekiler de onlardan
“ikizler” yerine birbirinden bagimsiz ayri bireyler olarak s6z etmeyi
ogreneceklerdir. Bireysellesme icin farkli isimlerle seslenmek
cocuklarda kisilik gelisimi icin dnemlidir.

* isim seciminde nelere dikkat edilmelidir?
kizlere sesleri birbirinden cok farkli olan isimler verilmelidir.

* Farkli kiyafetleri giydirmek ve farkl oyuncaklar almakla
ise baslanabilir.

Genellikle anne babalar ikizlerine adil davranmak adina ayni
oyuncaktan iki tane ya da ayni kiyafetten iki tane almayr dogru
bulurlar fakat butln bunlara gerek yoktur. Clinkl her zaman
ikizlere adil davranmak mdmkdn olmayacaktir.

* Farkli siniflarda egitim almalari 6nemlidir.

Ayni sinifta bir arada egitim almak cocuklarin bireysellesmesinin
Onlnl kesecek bir davranistir. Bu sekilde biri digerinin golgesinde
kalacak veya arkadaslari icin onlar ikiz oldugu icin zaman
zaman bir kisi gibi kabul gorecektir. Fakat farkh siniflarda
kendilerini gosterme imkanlari bulacaklardir. Bu anlamda sadece
ebeveynlere degil okula da pek cok gorev dusmektedir. Aileler
ayni sinifta egitim almalari icin kimi zaman israr etseler de
okul bu anlamda bilincli olmalidir. Aileyi ayri siniflarda egitim
almanin cocugun bireysel gelisimine olacak katkisi hakkinda
ikna etmelidirler.

« ikizlerin yetenekleri kesfedilmelidir.

ikiz olmalarina, ayni anda diinyaya gelmelerine ragmen onlarin
farkli ilgi ve yetenekleri olduklart unutulmamalidir. Biri resimde
cok basariliyken digeri sporda daha iyi olabilir. Bunu dogru
tespit edip yonlendirmemizi ve alinabilecek destegi bu sekilde
ayarlayabiliriz. ilgi alanlari ayni olursa, ikisi de sporla ilgileniyorsa,
0 zaman bu durumda da onlari zorlamadan isteklerine kulak
vermemiz gerekmektedir. Sonugta ortak isteklere sahip olabilirler.

* Cocuklar ebeveyn tarafindan paylasiimamalidir.

Pek cok ikiz ebeveynin gerek birbirlerine destek, olmak gerekse
cocuklarla daha fazla ilgilenebilmek adina cocuklari kendi
aralarinda paylastiklari gorilmektedir. Fakat bu durum ¢ocuklarin
diger ebeveyni birbirlerinden kiskanmalarina sebep olmaktadir.
Bu durum da ikizler arasindaki rekabeti tetiklemektedir.
Unutulmamali ki ikizlerin bir anne ve bir babasi vardir bu sebeple
yapilan etkinlikler hep bir arada yapilmalidir. ikizlerden birinin
sadece annenin gozetiminde olmasi babayla ilgili mahrumiyete
sebep olacak ve bu durumda da diger ikiz kardesiyle babayi
paylasmak istemeyecektir. Saglikli olan isbirligi icinde ikizlerin
sorumluluklarini beraber alabilmektir. Bu konuda da babalara
cok fazla gérev dusmektedir. ikizlerin bakimi konusunda anneye
destek olmalari iglerin yolunda gitmesi icin faydali olacaktir.

* Uykuya gecis surecinde neler yapilmalidir?

Ayni anda uyumalari ya da ayni stirede uyumalari ikiz de olsalar
mUmkin degildir. Tek yumurta ikizlerinin uykuya dalma davranisi
daha benzer olsa da cift yumurta ikizlerinde durum tam tersi
olabilmektedir. Uyuyacaklari oda s¢z konusu oldugunda ise
ikizlerin ayni odada ayri yataklarda yatmalarinda sakinca yoktur.
Fakat imkanlar elveriyorsa ayri odalarda yatmalari ikizler icin
daha saglikli olacaktir. Nedeni ise biri aglayarak uyandiginda
digerinin de uykusu bolinecek ve bu durumda digeri de
huzursuz olacaktir.
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« ikizlerle ilgili Gnemli konulardan biri de oyun oynama
sekilleridir.

Cocuklar oyun aracihgiyla pek cok seyi 6grenirler. Fakat konu
ikizler oldugunda anne babanin roli bu anlamda oldukga
énemlidir. ikizler oyun oynarken kendilerini ifade etmelerine ve
oyunu kendilerinin kurup kurallarini da kendilerinin olusturmasina
firsat verilmelidir.

Gocuklarin hangi oyuncagin kime ait oldugunu bilmeye
ihtiyaclar vardir. Paylasmanin temel kosulunun énce sahip
olmak oldugunun unutulmamasi gerekir. Eger sahip olduklar
her ikisine birden ait olursa ¢ocuklar zaman iginde kendilerini
ayri bagimsiz bir bireyler olarak algilamakta da zorlanirlar.

Sonrasinda yasanabilecek kriz durumlarinda ise anlasmazlik
bastirlmamali. Direkt midahalede bulunulmamali. Sorunu
cbzmek adina taraf tutulmamali. Cocuklardan herhangi biri
elestirilmemelidir. Oncelikle kendi céziimlerini kendilerinin
bulmast icin firsat taninmali. Sonrasinda ise yasadiklari sorunla
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ilgili davranissal ve duygusal problemler konusunda onlarla
konusabilirsiniz.

* Dis gorinusa ayni olan ikizler icin ne yapilmali?

Oncelikle onlarin fiziksel olarak birbirlerinin ayni olsalar da
aslinda ayri ayri bireyler olduklari unutulmamalidir. Kiyaslama
yapilmamalidir. Olabildigince farkliliklarina dikkat cekilmelidir.
Bireysellesmeleri anlaminda daha titiz davraniimalidr.

ikizlerin ikili iliski icinde olasi problemlerle basa cikmalari
konusunda belki de pek cogumuza goére daha basarili olduklari
soylenebilir. Onlarin karsi karsiya kaldiklari glclik bireysellesme
ve kendi basina kalabilme gu¢ligudur. Bu konuda anne babalarin
cocuklarina verebilecekleri en buytk destek onlari bir butdn
olarak gérmemek ve onlara ayni bitinin parcasi seklinde
davranmamaktir. Cocuklarinin bireysel farkliliklarinin anne baba
tarafindan fark edilerek bu anlamda ikizlere destek olmalari
6nemlidir.
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XYZ KUSAKLARI

Bugin is ortamlari disinda gunlik yasam
konusmalarimiza bile sizmis bir kavram var: XYZ
kusaklari. Guinliik hayatta bile kullanir oldugumuz
bu kavrama yakindan bakalim.

Diunya genelinde genc kusaklar X, Y, Z kusaklar
olarak adlandiriliyor. X kusagi yeniliklere adapte
olmaya calisirken, bir yandan sabirla is hayatlarinda
kademe athyor; Y kusagi is hayatinda hemen yénetici
olmayi, para harcamak icin calismayi tercih ediyor,
kendi goruslerinden asla vazgecmiyor; Z kusagi
ise artik sokakta birdirbir oynamiyor, tabletleriyle
sosyallesiyor.
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X Kusagi (1965-1980)

Bati toplumlarinda 1960'lar ve 1970’ler arasinda dogan
ve demografik olarak benzer ozellikleri gosteren insanlarin
olusturduklari ortak gruptur. Bu kusak kanaatkar ve gercekgi
bir kusaktrr.

X kusagi cok stresli islerden uzak durmaya calisan, isi sadelestiren
ve yasamak icin yaptigi isten keyif alan bir kusaktir. X kusagindakiler
degisen dinya kosullarina yetisebilmek icin blytk bir caba
harcamaktadirlar. Ancak bu blyik degisim ve yaris bu kusaktakiler
Uzerinde yetisememek, caga ayak uyduramamak gibi bir izlenim
yarattigi icindir ki kendilerini dislanmis hissetmektedirler. X
kusagini diger kusaklardan farklilastiran ise X kusaginin mal, malk
edinme ve aligveris ile ilgili kaygl icinde bulunmasidir. X kusagi
kiglk yaslardan itibaren alisveris merkezleri ile karsilasan ilk
kusaktir. Bu kusak bireyleri ev ve okul disinda en fazla zamanlarini
alisveris merkezlerinde gecirmekteydi. Bu nedenle de alisveris
merkezlerinde bu kadar zaman harcayan bu bireylerin amaclarinin
para kazanip Griin satin alma olmasi da sasirtict olmamaktadir. X
kusagi ciddi bir televizyon izleyici kitlesi olup kablolu televizyonla
tanisan ilk kusak olma 6zelligini de tasimaktadir. Cok sayida
reklama maruz kalmasiyla birlikte alisveris ve para ile ilgili kaygilari
bu kusak bireylerinin pazarlama ve tanitimlara iliskin tutumlarini
etkilemistir. X kusagi, kusaklar icinde medyayi kavrayan ve en
fazla tuketim odakli olan kusaktir.

Is hayat agisindan bakildiginda isyerlerine bagli, kabul edilebilirlikleri
ylksek ve ayni iste yillar boyu calisabilecek olmalar bu kusag
olusturan insanlarin benzer 6zellikleri arasinda sayilmaktadir.
Toplumsal sorunlara karsi duyarli, is motivasyonlar yuksek,
otoriteye saygilidirlar. X kusagr insanlari kendi sorunlarini kendileri
c6zmeye alismistir ve bu nedenle de kendilerine glvenleri ve is
yapabilirlikleri daha yiksektir.

Y Kusagi

Y kusagina ait Uyeler, teknolojide buylk gelismelerin gerceklestigi
bir doneme denk gelmektedirler. Y kusagi Uyeleri kisisel
bilgisayarlar, cep telefonlari ve internet ile blylmdas bir kusaktir.
Bu kusak bireyleri 6zel hayatlarina, gittigi partilere ya da giydigi
kiyafetlere 6zen gosteren, topluluktan uzak bir gruptur. Bu kusak
diger kusaklara gore oldukca farkldir. Yaklasik %25 kadarinin
anne ve babasi ayridir ve dort kisiden U¢ tanesinin annesi
calismaktadir. Y kusagi temsilcilerinin temel degerleri; iyimserlik,
vatandaslik gorevi, kendinden emin olma, basari, ahlak ve farkli
olmak gibi kelimelerle belirlenmistir. Y kusagindakiler okulda ve
evde teknolojiyle blytyen bir kusak olduklari icin teknolojiyle
ailelerinden daha fazla konfor sagladiklari 6ne strtlmustar.
Y kusagi diger kusaklar ile karsilastirildiginda onlarin daha az
televizyon izledikleri goérilmektedir. Muzik, alisveris, spor ve
televizyon diger kusaklara gore daha az ilgilerini cekmektedir.
Televizyonun aksine internet bu kusak temsilcilerinin kontrol

edebildigi bir seydir. Y kusagdi ile bu kusak ebeveynlerinin
arasindaki teknoloji bilgisinin yarattigi bosluk, bu kusakta yer
alan bireylerin daha 6nceki kusaklara gore daha guicli ve etkin
bir grup olmalarina imkan saglamaktadir. Bu durum bireylerin
daha bagimsiz olmasina ve codu calisanin girisimci olabilecegi
yeni bir is kultlrt olusmasina olanak vermektedir.

Onlar, hizla adapte olmaya, degisime ve kendilerini gésterme
firsatlarina, yaraticiliga heveslidirler. Evrensel bakisa yatkindir.
Ayni anda bircok is ve paralel kariyer, ayni anda bile bir isin pek
cok alaninda calisabilme, degisik seceneklere yonelme, yaratma
halleri vardir.

Isleri ile kendilerini ifade etmek, coklu is yiritmek, her seyi
anlamaya calismak, aktif katilim, sorumluluk almak, ytksek esnek
is ortami ve giyim-kusam-prestij unsurlarina duskunlik, ekip
calismasi, her seyi gecici goérmek, strekli 6grenmek, iste eglence
ve tutku arayisi, beklentilerini aninda ve simdi gerceklestirmek
egilimi, yetki arzusu, is ve 6zel yasam arasinda denge kurmak
belirgin 6zellikleridir. Terfi olanaklari ararlar. Kendileri uygun
buldugu zaman geri bildirim yaparlar ve almak isterler. Elestiriye
tahammulu en az kusaktir.

Y kusadi, internet teknolojisinden yararlanarak otoriter bir
yonetim tarzini ve is yerinde calisma zorunlulugunu ortadan
kaldirarak esnek bir calisma ortami yaratmistir. Facebook gibi
iletisim ve eglence icin kullandiklari network aglarini, yaptiklari
isicin bir bilgi ve yetenek havuzuna dondstirmuslerdir. Y kusagi
bencil, sadakat duygusu zayif ve hiza diskin bir nesildir. Onceki
kusaklarin aksine saygi kavrami bu kusak icin buyuk 6lctde
degismistir. Talepleri karsilanmadigdi stirece kolayca calistiklart isi
degistirebilirler. Bu kusagin temsilcileri, kurumsal yapilar icindeki
mekanizmalari cok fazla benimsememekte ve hatta mdmkan
oldugunca uzak kalmayi tercih etmekte; sadece “benimle ilgili
ne var?” kismini alip kendilerine cizdikleri gérev ve rol iginde
ilerlemektedirler. 2000l yillarda is hayatina atilan Y kusaginin
on yil sonra yénetici konumuna gelecekleri dustintlmektedir.
Y kusadi ile birlikte geleneksel etkilesim, iletisim ve motivasyon
araclarinin hepsi sorgulanmis ve bu kusagin karakteristik 6zellik ve
beklentilerinin ortaya cikardigi 6rgut yapilari ve yonetim bicimleri
buglin cagdas yonetim teknikleri adi altinda toplanmistir.

Z Kusagi

2000 yilindan sonra doganlarin yer aldigi kusaga Z kusagi
adi verilmektedir. Bu kusak tamamen teknolojik bir cagda
dogduklarindan teknolojik bir hayat icinde yasamaktadirlar. Bu
nedenle bu kusagin cocuklarina “Kusak 1”, “Internet Kusagi”,
“Next Generation” ya da “iGen” adlari verilmektedir. Bir diger
adlari ise “Instant Online (Her daim online)” kusagidir.
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Z kusagindakiler metinleri konusmaya, bilgisayari kitaba tercih
etmektedirler. Disarida cok vakit harcamayan bu kusak bireyleri
cevrimici iletisimi tercih etmekte ve cep telefonsuz bir yasami
hayal bile edememektedirler. Teknolojisiz ve terérstiz bir yasamdan
haberdar degildirler, anlik sonuc isterler. Ekonomik depresyon
icinde buytyen bu kusak buylk bir ekonomik baski altinda is
yasamina adim atacaktir.

Kusaklarin karsilastiriimasi

Uc kusagin ayirt edilmesinde dogduklar dénem disinda, kusagin
belli basl 6zellikleri ve degerleri de bize yardimci olabilmektedir.
Bu &zellikler asagida tablolastirilmis sekilde sunulmaktadir:

Bu tablodan yola cikarak is ortaminda bir arada bulunan X
ve Y kusaklarinin yaptiklari is ve bulunduklari is ortamindan

X Kusagi

- Sadakat duygulari degisken
- Otoriteye saygili
- Topluma duyarli

Ozellikleri - Is motivasyonlar ytiksek
ve - Kanaatkar
Degerleri - Kayglli

- Teknolojiyle iliskisi dtsuk

- Bagimsizligina duskin
- Cok sik is degistiren

- Bireyci

- Teknolojiyle buyuyen

beklentileri, kendilerine verilen geridénutlerin hizi ve icerigi,
Ustlerine davranislari ve teknoloji ile iliskileri g6z ¢ntnde
bulunduruldugunda birbirinden farkli beklentiler icinde
olduklarindan ara sira catisma yasadiklar gortlebilmektedir.

10 yil icinde Y kusaginin yonetici konuma gegecek olmasiyla is
ortamlarinin daha teknoloji odakli, daha hizli olacak olmasiyla X
kusaginin zaten yasadigi zorluklarin daha da ileri dizeye gelecegi
6ngorulebilir bir gercektir. Z kusaginin su anda muamma olmasi,
is hayatina girmeleriyle dengeleri ne ydnde degistirebilecekleri ise
bilinmemektedir. Y kusaginin teknoloji odakli bir gelisim yasamasi
sebebiyle, X kusagi gibi zorluk cekmeyecegdi distintlmekte ancak
yine de catisma yasanmayacaginin garantisi verilmemektedir. Ug
kusagin bir arada calisacagi sirecte ne olacagini ise gelecekte
yasayarak gorecegiz.

Y Kusagi Z Kusagi
- Sadakat duygulari az - Isbirlikgi
- Otoriteyi zor kabullenen - Yaratici

- Teknoloji ile dogan
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Psikolojik Danisman

Kaynaklar:

- BALTAS, Acar. Ustiin Basari. istanbul: Remzi Kitabevi, 2000.

SINAVLARDA NELERE
DIKKAT EDILMELI

Sinavlar hayatimizi belirleyen, gelecegimize yon veren en dnemli
faktorlerden biridir. Sinavlara hazirlanirken her yil milyonlarca
6grenci ve onlarla birlikte veliler, 6gretmenler, okullar ve kurs
merkezleri bu slrecin icerisinde yer aliyor.

Sinava hazirlik stirecini planli ve verimli degerlendiren dégrenciler
dogal olarak amaclarina ulasacaklardir. Dilegimiz hepinizin
beklentilerinin gerceklesmesidir.

TEOG, YGS ve LYS test teknigine dayali sinavlardir. Bu
sinavlarda basarili olmak test ¢c6zme becerisi kazanmayi
gerektirir. Test teknigine dayali sinavlarda basarisizigin nedeni
genellikle bilgi eksikliginden degil, sorulara yaklasim tarzindan
kaynaklanir. Test tecrlibesi sinav sonucunu etkileyen en énemli
etkenlerdendir. Test cdzme teknigini iyi bilmek istenen sonucun
alinmasini biylk oranda saglayacaktir. Bilgiyi pekistirme, bilgiyi
yorumlama ve hizi dlgcen test teknigini bilen ve mantigina
uygun calisan istedigi sonucu aliyor.

Sinavdan once cozllen ylzlerce hatta binlerce sorunun
olusturdugu bilgi birikimi adayin sinavda basarili olmasini
saglar. Cunkd cozllen her soru gercek sinav dncesi adaya
tecrlibe kazandiracaktir. Aday bu bilgi birikimiyle sorulara nasil
yaklasacagini ve sorulari nasil cozecegini, hangi yontemleri
kullanacagini, ne kadar slre ayiracagini ve nelere dikkat
edecegini 6grenir. Bu nedenle 6grencilerimizin sinavlarda
basarili olabilmesi, istedigi, amacladigi okul, Universite ve
bolimU kazanabilmesi icin asagidaki énerilerimizi dikkatli
bir sekilde okuyup sinavlarda uygulamasinin faydali olacagini
ddstndyorum.

Ancak bildiginiz gibi bir maratonda
kosmak kadar onu bitirmek de 6nemlidir.
Basariyi yakalamada, son bir hafta, hatta

son glin yapacaklarimiz, butin bir sene
yaptiklarimiz kadar 6nemlidir.
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Sinava Birkag¢ Hafta Kala

* Tekrarlarinizi fazla ayrintiya girmeden, konularin ana temalarini
ve kavramalarini 6zimseyecek sekilde yapin.

* Kesinlikle yeni bir konu 6grenmeye calismayin; bu kafa
karisikligindan ve daha énce 6grendikleriniz Gzerinde bozucu
bir etki yapmaktan baska bir ise yaramaz.

* Yeni bir konu calismak yerine bol bol test ¢c6zin.

* Her gln kendinize bir deneme sinavi uygulayin ve bu sinavlari
uygularken zamanlamaya dikkat edin.

* Sinava gireceginiz okulu sinavdan bir kag giin énce mutlaka
gorin. Mimkulnse sinav salonunuza da girin.




e Sinavdaki basarinizin tek seceneginiz olmadigini kabul edin.
Sonuca degil stirece odaklanin.

e Zihninizde, sinava iliskin olumlu dustnceler olusturun.
Gecmisteki basarisizliklarinizi degil basarilarinizi vurgulayin.

* Beslenme duzeninizi degistirmeyin, alisik oldugunuz tirden
besinleri alisageldiginiz saatlerde tiketmeye devam edin.

 Uyku duzeninizde herhangi bir degisiklik yapmayin. Glinde en
az 7-8 saat uyuyup alisik oldugunuz saatlerde yatip kalkmaya
caligin.

e Cok agir ve yorucu spor yapmayin, bunun yerine acik havada
kisa ylrlyuUsler ya da hafif egzersizler yapmayi yegleyin.

* Sizi rahatlatacak ve eglendirecek tirden aktivitelerde bulunun.
Mesela, sinemaya gidecekseniz korku veya gerilim tirtinden
filmler izlemeyin.

Sinavdan Bir Gin Once

* Heyecan ve kaygi duymanizin normal oldugunu, sinava girecek
herkesin benzer kaygilar tasiyabilecegini distnun.

e Sinavla ilgili hazirliklarinizi tamamladiginizi ve bu sinavi
basarmak istediginizi ddstndn.

e Sinavdan o6nceki guni sakin ve huzurlu bir ortamda sinav
disindaki konulari konusarak, sevdiginiz islerle ugrasarak gecirin.
Sinavla ilgili konusma ve degerlendirmelerden kaginin.
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* Yemeginizi evinizde yiyin. Alisik olmadiginiz gidalar almamaya,
cay, kahve gibi gerginlik olusturan icecekleri fazla tiketmemeye
6zen gosterin. Doktor tavsiyesi haricinde, uyarici veya sakinlestirici
ilaclar kullanmayin.

* Sinavicin gerekli belgelerinizi, sinav sabahi telas yasamamak
icin dnceden hazirlayin.

e Sinava giderken giyeceklerinizi, aksamdan hazirlayin.
Kiyafetlerinizin rahat ve hava kosullarina uygun olmasina 6zen
gosterin. Binalarin ici serin olabilir; Gzerinize rahatca giyip
cikarabileceginiz bir parca giysinin yaninizda olmasina dikkat
ediniz.

* Normal uyku duzeninizi degistirmeyin. Uyumakta zorluk
cekiyorsaniz, ilik bir dus alin.

* Sinav hakkinda olumsuz disinmekten kaginin.
Uyuyamayacaginizi distinseniz bile, bir gecelik tedirgin uykunun
sinav performansinizi olumsuz yénde etkilemeyecegdini disinun.
* Telasa kapilmadan, sakin bir sekilde son hazirliklarinizi gézden
gecirin.

Sinav GuUnu

e Saglikli ve doyurucu bir kahvalti yapin. Cinkd sinavda

yorgunluk ve dikkatsizlik yasamamak icin enerjiye ihtiyaciniz
olacaktir.

* Sinavin baslayis saatini, sinav yerine gidis stresini ve sabah
hazirliklarinizi distnerek zamani planlayin.

* Minimum yarim saat dnce sinav yerinizde olacak bicimde
evden cikin.

* Evden ctkmadan dnce, sinav icin gerekli belge ve araclarinizi
kontrol edin ve yaniniza almayi unutmayin.

* “Matematikten su kadar, Tirkceden bu kadar soru yapmaliyim.”
gibi kosullar Gretmeyin.

e Kosullar, sinavda sizi tehdit edebilir. Bunun yerine “Once
sayisaldan baslayip sorulari secerek yanitlayacagim.” gibi
stratejiler olusturun.

* Diger adaylarla sinavla ilgili konusmalar yapmaktan kacinin.
Sinavdan 6nceki dakikalarinizi sakin gecirin.

* Sinavdan once tam fiziksel ihtiyaclarinizi karsilayin. Her seye
ragmen sinav sirasinda sizi rahatsiz eden ve dikkatinizi dagitan
bir durumla karsilasirsaniz, sinav gézetmeninden yardim isteyin.

Sinava Baslarken
* Sinav gdzetmeninin aciklamalarini dikkatle dinleyin.

e Cevap kagidinizin adiniza dizenlenmis olup olmadigini
kontrol edin. Cevap kagidina yazilip kodlanmasi gereken bilgileri
dikkatlice yazip kodlayin.

* Soru kitapciginin kapagindaki adi, soyadi ve T.C. kimlik no.
bolimlerini doldurun.

* Soru kitapciginin sayfalarini inceleyin, eksik ya da hatali sayfa

olup olmadigina dikkat edin.

* Soru kitapgiklari dagitildiginda kitapcik turtine dikkat edin
ve kitapcik tlrlnU veya kitapgik numarasini cevap kagidindaki
ilgili yere kodlayin.

* Sinava Girig ve Kimlik Belgesini teslim etmeyi unutmayin.

* Cevap kagidinizi imzalamayr unutmayin. Basvuru belgesinde
kullandiginiz imzanin aynisi olmasina 6zen gosterin.

* Daha dnceki deneyimlerinize dayanarak belirlemis oldugunuz
sinav taktiklerini ve zaman planini uygulayin.

* ""Kendime guveniyorum ve bu sinavi basaracagim.” deyip
gucli oldugunuz bélimden yanitlamaya baslayin.

Sinavda
1- Sorulari Hizla Gézden Gegirin

Bir bélime baslamadan 6nce, o bolimi 30 saniyede hizla gézden
gecirin. Bu islem o bélimdeki test sorularinin genel yapisini
goérmenize, testin yapisindaki ve soru sayisindaki degisikliklere
karsi kendinizi yeniden dizenlemenizi saglayacaktir.

2- Soruyu lyi Anlayin

Her sorunun kendine has bir mantigi vardir. Test cozerken kendi
mantiginizla degil sorunun mantigina gore hareket etmelisiniz.

Soru koku anlasilmadan cevabi distinmeye calismak hizi dUsarar.
Zaman kazanmak icin soruyu okumadan cevap siklarina sicramak
sizi yaniltir.

3- Emin Olmadiginiz Sorulari isaretlemeyin

YGS / LYS bitln sorulari cevaplama zorunlulugu olan bir sinav
degildir. Emin oldugunuz cevaplar sorgulamadan isaretleyin;
ancak cevabi konusunda tereddUt ettiginiz sorulari gelisigtzel
cevaplandirmak sansinizi artirmayacaktir. (Biliyorsunuz 4 yanlis
1 dogruyu goturdr.)

4- Kolay Sorularda Bocalamayin

Bazi sorular size cok kolay gelir ve cevabin boyle kolay bir sik
olamayacagini distinlrsintz. Oysa bazen boyle kolay sorular
sormak da bu isin tekniginin bir parcasidir.

5- Cevabina O An Ulasamadiginiz Sorulara Takilmayin

Bir soruda belli bir stire gectigi halde ¢c6ziime ulasamazsaniz
soruyla inatlasmayin, hatirlatici isaretler koyup tekrar ayni
soruya donmek sartiyla soruyu birakin. “Buna Turlama Teknigi”
diyoruz. Bu yontem testteki her soruyu incelemenize yardimci
olur. Cevaplandirilmayan sorulari soru kitapciginda bir isaret
veya simge ile simgelendirmek o sorularin ikinci turda daha
kolay bulunmasini saglar. iki sik arasinda kaldiginiz zaman;
Oncelikle soru climlesini tekrar okuyun, sonra iki siktan size en
kuvvetli geleni okuyarak metne gecin. Eger metinde sectiginiz
sikki destekleyen bir veri gérebiliyorsaniz, isaretlemenizi yapin;
ancak hala tereddit ediyorsaniz, soruyu isaretlemeden gecin.
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6- Uzun Sorular Sizi Korkutmasin

Soru kokindn veya soru metninin uzun olusu sizin icin daha
fazla ipucu anlamina gelir. Bu nedenle uzun metinli sorular daha
kolay ¢6zulebilen sorular olarak algilanmalidir.

7- Once Soru Kékiinii Sonra Paragrafi Okuyun

Paragraf tipli sorularda genellikle paragraftan dnce soru kokinin
okunmasi paragrafin ikinci kez okunmasi zorunlulugunu onler.

8- Dogru Secenegi Hemen Géremiyorsaniz Yanlislar Eleyin

Oncelikle soru kokinl okuyarak soruyu cézmeye baslayin,
bu size zaman kazandiracaktir. Daha sonra kesinlikle cevap
olamayacak secenekler tespit edilerek elenir. Boylece daha az
secenek arasindan sonuca ulasmaniz daha kolay olacaktir.

9- Soru Koklerine Dikkat Edin

Sinavda bazi soru kokleri “hangisi degildir” gibi olumsuz olarak
verilmektedir. Ancak; insan psikolojisi soru icindeki ifadeleri
olumlu yonde algilamaya egilimli oldugundan bu tip sorulari
yanls cevaplandirma ihtimali yuksektir. Soru koklerini acele
etmeden, dikkatlice okuyun.

10- Al Gizili ifadelere Dikkat Edin

Soru formlarinda alti cizili veya kalin yazi karakterli ifadelere
dikkat edin.

11- Sorulara On Yargiyla Yaklasmayin

TEOG, YGS ve LYS' de karsilasacaginiz sorularin blytk cogunlugu
analiz gerektirecek sorulardir. Eger Gzerinde zaman harcanmamasi
gerektigini dustnerek sorulari otomatik olarak atlarsaniz cok az
soru cevaplayarak testin sonuna varirsiniz. Ancak bazi sorular,
cok uzun ve karmasik gértnseler de aslinda bazi kictk bilgilerin
dogru kullanilmasi halinde rahatlikla ¢ozllebilecek sorulardir.

12- C6ziime Hangi Testten Baslamak Daha Dogrudur?

* Testlerin ¢cozUm sirasi 6grenciden 6grenciye farklilik gosterir.
Onemli olan, grenci icin zamanlama ve verim acisindan en uygun
¢6zUm sirasini, yil icerisinde yaptigi test ¢cozimu calismalari ile
bulmasidir.

e Genel ilke, en basarili olunan dersten baslamaktir.

* En basarili olunan testten baslamak, sinavin basinda, her
6grencide belirli bir diizeyde bulanan sinav kaygisinin da kontrol
altina alinmasina yardimci olacaktir. Bu nedenle hangi testi
¢6zUyorsaniz zihinsel iceriginizin de o konunun sinirlari icinde
olmasi gerekir.

13- Gecen Zamanla Asin ilgilenmeyin

Sinav esnasinda zaman sizin kontroltintzde olmali, dikkatinizi
yapabildiginiz sorulara verin, yapamadiklariniza veya o an
zihninizi mesgul edebilecek olumsuzluklara degil. Bu nedenle
hangi testi cozlyorsaniz, zihin iceriginizin de o konunun sinirlari
icinde olmasi gerekir.

14. Kodlama Hatalarina Karsi Uyanik Olun

* Soruyu kitapgik Gzerinde ¢6zmUs olmak o soruyla olan isinizin
bittigi anlamina gelmez. Soruyu dogru c6zmek kadar optik
forma dogru kodlamak da énemlidir.

* Kodlamayi her sorudan sonra ya da bir sayfayla isiniz bittikten
sonra, 4-5 soruyu birden isaretleyerek yapabilirsiniz. Bu asla
bir zaman kaybi degildir. Cliinkd kodlama icin gegen sure bir
6lctde dinlenme strenizdir. Bu zaman dilimi icinde bir soru ile
olan zihinsel baginizi koparir ve bir baska soruya gecmek icin
zamanin geldigini distnurstntz. Bu biling disi bir faaliyettir.

e Zaman kazanacagim diye kodlamayi sona birakmak, sinav
sonrasl yorgunluk ve dikkat dagilmasinin fazlaligi sebebiyle
hatali veya eksik kodlama riskini arttirir, kaydirma yapmaniza yol
acar. Her yil % 0,5 adayin kaydirma hatalari nedeniyle magdur
oldugunu unutmayin.

* Ayrica sinavin ilerleyen diliminde bos bir cevap kagidi gérmek
yerine dolu bir cevap kagidi gérmek, kendinize olan glvenin
artmasini saglar.

* Yanitlarinizi tamamladiktan sonra, cevap kagidinda kodlamaniz
ve doldu gereken yerleri bir kez daha kontrol edin. Zamaniniz
varsa bos biraktiginiz ve yanitindan tam emin olmadiginiz
sorulara bir kez daha g6z atin.

* Sinavda size verilen streyi sonuna kadar kullanin.

Sinava Girecek Olan Gencin Annesi ve Babasi Olarak
Neleri Yapmalisiniz?

* Cocugunuzdan beklentilerinizi gercekci kilin. Bunun icin
cocuklarinizin bireysel yeteneklerini ve farkliliklarini iyi taniyip
neyi basarip neyi basaramayacagini dogru degerlendirmeniz
yetecektir.

* Cocuklariniz neleri iyi basariyorsa onlari bu konuda desteklemek,
neleri yapamayacaklarini sdyleyip yargilamaktan cok daha iyidir.

* Cocuklarinizi kendi istekleriniz ve beklentileriniz dogrultusunda
zorlamayin. Cocuklarinizin herkesten farkli bir kisilige ve
potansiyele sahip oldugunu unutmayiniz.

e Cocugunuzun kaygilarini sizinle paylasmasina firsat verin,
onu tesvik edin.

* Samimi olun, bu konuda zorlanmayin. Sinav sonuclari dahil
hicbir sey sizi cocugunuzu sevmekten alikoyamaz. Onu sevdiginizi
ve sevmeye devam edeceginizi hep sodyleyin. Bu ona iyi gelecektir.

* Cocugunuz sizin icin degerli ve dnemlidir. Ona glvendiginizi,
elinden geleni yaptigina inandiginizi séyleyin.

* Sizden neler bekledigini, ona nasil yardimci olabileceginizi
ogrenin.

Sinavlarda Basarili Olmak icin Sadece Bilgi Yetmez,
Cunku TEOG, YGS ve LYS Ayni Zamanda
Bir Taktik Sinavidir.
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Kaynaklar:

- John Gottman, Raising an Emotionally Intelligent Child — Ceviri Zeynep Polat

COCUKLARDA
DUYGUSAL ZEKA GELISIMI

Duygusal zeka, kisinin kendi duygularini anlamasi, baskalarinin
duygularina empati beslemesi ve duygularini yasami
zenginlestirecek bicimde dizenleyebilme yetisidir. Duygusal
zeka gelisiminde basarisizlik problemlere yol acar. Duygusal
zeka, iletisim yetenegi ve duygularla ilgilenme yetenegini kapsar.
Dogustan degildir ve cocuklarin icinde gelistirilebilir.

Duygusal zeka bir cok sekilde gelistirilebilir. Ornek olarak dikkatlice
dizayn edilmis oyun ve oyuncaklar buna yardimci olabilirler.
Oyun cok uzun zamandir cocuklugun en énemli faaliyeti olarak
gorilmustir ve tek egitimsel tecrlibe olarak kabul edilmistir.
lyi secilmis oyun, duygusal zeka egitimi acisindan da cocugun
gelisiminde énemli rol oynar.
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Duygular, korkutucu ve asiri olabilir, dolayisiyla daha kicuk
yaslardaki cocuklar icin oyunlar ve oyuncaklar secilirken cok
dikkatli olunmalidir. Ozellikle diizensiz oyunlar icin daha 6zenli
olunmalidir. Oyun ve oyuncaklar gtivenlik ve dayaniklilik esaslarina
gore kontrol edilmeli ve, cocukta yaratabilecek potansiyel korkuya
karsi da gdzlenmelidir. Hatta gunlik hayatta cok populer olan
oyuncak bebekler bile duygusal konularla alakali olarak ¢ok
korkutucu olabilirler. Bu sebeple duygusal zeka egitimi icin
secilen oyuncaklar kriterlere uymalidir.

Uygun calisma ve oyunlar, cocugun duygularini belirlemesine,
duygularini diizgin bir bicimde ifade etmesine, diger insanlarin
kendi duygular hakkinda neler séylemeye calistiklarini duymasina
ve anlamasina yardimci olur. Bu U¢ yetenek, cocuklarda duygusal
gelisiminin temelini olusturur. ilk defa 1990 yilinda Psikolog Peter
Salovey ve Psikolog John Mayer tarafindan kullaniimis, daha
sonra Psikolog Daniel Goleman gelistirmistir.

Daniel Goleman’a gore, duygulari ilk 6grendigimiz yer aile
ortamidir. icinde biyidugimiz aile, ebeveynlerimizin yaptiklari
bizlere kendimiz hakkinda nasil hissetmemiz gerektigini, hislerimizi
nasil yorumlayacagimizi, nasil davranacagimizi, korkularimizi
ya da umutlarimizi nasil ifade edecegimizi 6gretmektedir. Bu
slirecte 6nemli olan ebeveynlerin cocuklara neler sdyledigi ya da
nasil davrandigindan ziyade, kendi aralarinda, duygusal sikintilar
yasandiginda, esler arasindaki iliskilerinde kendi duygulariyla
nasil basa ciktiklaridir. Aslinda herhangi bir degisiklik ya da
mudahalede bulunmaksizin yasamimiza devam ettigimiz stirece,
ebeveynlerimizden 6grendigimiz, dolayisiyla cocuklarimiza da
aktardigimiz bir dizi beceri s6z konusu olmaktadir.




Duygusal Zekayi Belirleyen Ebeveynlik Tarzlari:

John Gottman, Duygusal zekaya iliskin bilimsel literatlrde cok
kilit bir isim; ailelerin cocuklarin duygusal zekalarini yikseltmeleri
konusunda kapsamli calismalar yapan bir arastirmacidir. Ayni
zamanda “Duygusal Zekas Ylksek Cocuklar Yetistirmek — Raising
Emotionally Intelligent Children” kitabinin da yazaridir. Duygusal
tepkiler agisindan aileleri John Gottman’in yaptigi arastirmaya
dayanarak su sekilde siniflandirabiliyoruz:

Duygularla Basa Cikma Konusunda Cocuklarina Yol
Gostermeyenler:

Duygulari Yok Sayan Aileler: Cocuklarinin negatif duygularini
goérmezden gelirler, ciddiye almazlar ve dnemsizlestirirler.

Duygulari Reddeden Aileler: Cocuklar negatif duygu ifade
ettiklerinde onlari elestirirler, azarlarlar ve cezalandirirlar.

Asirt Hosgorulu Aileler: Cocuklarinin duygularini kabul ederler,
cocuklariyla empati kurarlar. Fakat onlarin davranislarini
yonlendirme ve sinir koyma konusunda yetersiz kalirlar.

Duygusal Zekayi Yiikselten Aileler

Duygu Koclugu Yapan Aileler: Cocuklarinin duygulariyla
yakindan ilgilenen ebeveynlere “Duygu Koglar” diyoruz. Séz
konusu ebeveynler cocuklarina hayatin inis ve cikislariyla basa
ctkma stratejileri 0gretirler, cocuklarinin 6fke, korku ya da
GzUntulerini ifade etmelerine karsi clkmazlar ve ¢ocuklarinin
olumsuz duygularini gérmezden gelmezler. Negatif duygulari
ifade etmeyi hayatin bir parcasi olarak gorurler, duygusal anlari
kendi avantajlarina cevirip cocuklarina énemli hayat dersleri
vermek ve onlarla yakinlasmak icin kullanirlar.

Duygusal Zekanin Yiiksek Olmasi Neyi Saglar?

* Duygusal zekasi yliksek cocuklar fiziksel olarak daha saglkli
olurlar.

* Duygusal zeka ylkseldikce akademik basari artar.

e Duygusal zekasi yiksek cocuklar arkadaslariyla daha iyi
anlasirlar, davranig problemleri azalir ve siddete daha az egilimli
olurlar.

* Duygusal zekanin yiksek olmasi, cocuklarin psikolojik acidan
daha saglikli olmasini saglar.

* Duygusal zekasi yiksek cocuklar, aile ici kavgalardan ya da
bosanmanin yikici etkilerinden korunurlar.

* Duygusal zeka yuksek cocuklar, ebeveynleri ile daha yakin
iliskiler kurar; ebeveynlerine daha saygili ve samimi davranirlar.

* Duygusal zekasl ylksek cocuklar problem ¢ézmede daha
basarili, stres yaratan yasam olaylari karsisinda daha dayaniklidir.

* Duygusal zekas! yuksek cocuklar riskli davranis ve
aliskanliklardan uzak dururlar.

e Duygusal zekasi ylksek cocuklarin ailelerine ve onlarin
degerlerine goésterdikleri uyum cok yuksek, disipline iliskin
sorunlar yasama olasiliklari cok ddsuktar

* Duygusal zekasi yuksek cocuklar daha mutlu olan, olumlu
duygulari yogun deneyimleyen cocuklardir.

Duygusal Zeka ve Bosanma

Arastirma sonuclari duygu koclugunun, cocuklari aile ici
problemlerden ve bosanmanin yikici etkilerinden korudugunu
gosterir. Bilindigi lzere glinimuzde evliliklerin neredeyse yarisi
bosanma ile sonuglanmaktadir. Bu durum da bildiginiz gibi
pek cok arastirma sonucuna gore, birtakim riskleri beraberinde
getirir: okul basarisizhidl, diger cocuklar tarafindan reddedilme,
depresyon, saglik problemleri ve davranis problemleri. Bugin
iyi biliyoruz ki, bu sonuclar ancak duygularin yok sayildigi,
reddedildigi ya da asir musamaha ile ¢ocuklarin yetistirildigi
aileler icin gecerlidir. Yapilan tim arastirmalar, ebeveynleri
stirekli kavga eden cocuklarin sosyal, akademik ya da psikolojik
acilardan zorluklar yasadiklarini; catisma icinde buylyen
cocuklarin bagisiklik sistemlerinin cok dustk oldugunu ve
kolay hastalandiklarini da géstermektedir. Cocugunuz mutsuz
bir evde blylimemelidir. Bosanma, duygusal farkindaligr yiiksek
ve olumlu-olumsuz duygularla iyi basa cikabilen ebeveynler
arasinda gerceklestiginde, yani duygusal zekanin yiksek oldugu
bir evde gerceklestiginde, cocuklar icin yikici degil, dogal bir
yasam deneyimi haline gelmektedir.

PEKi DUYGUSAL ZEKAYI NASIL YUKSELTECEGIZ?

1. Olay ve durumlar karsisinda cocugum ne hissediyor, diye
dasunun.

2. Duygularini fark edin ve onaylayin.

3. Kendini ifade etmesine yardim edin.

4. Problem ¢dzmeyi 6gretin.

Feuerstein, yetersiz 6grenmenin en dnemli sorununun pasiflik
oldugunu vurgular.

Zeka olgulari elde etmek degil olgularin nasil elde edilecegini
ogrenmekle gelisir.

Feuerstein’in zekanin zenginlestirilmesiyle ilgili dnerilerinden
yola cikarak, anne babalarin su sorulari kendilerine sormalari
ve yanitlarin “evet” olmasi durumunda gergekten cocuklarinin
gelisimi icin caba gosterdikleri séylenebilir:

* Cocugunuzun etkinliklerde aktif olmasini sagliyor musunuz?
 Ogrenmesi gerekenleri bircok kez tekrar ediyor musunuz?

o Aktif arastirma ve kesif icin cocugunuzu cesaretlendiriyor
musunuz?

* Cocugunuzun neden-sonuc arasinda baglanti kurabilmesi
icin ona yardimci oluyor musunuz?

* Bagirmamaya, fiziksel cezalar uygulamamaya 6zen gosteriyor
musunuz?

Unutmayin, duygu koglugu yapan aileler tim duygulari kabul
ederler ancak tm davranislari kabul etmezler. Duygusal zekasini
ylkseltmeniz demek, cocugunuza sinir da koymaniz; ancak
bunu yaparken, duygular konusunda da cocugunuza kogluk
vermeniz demektir.



AREL Anaokulu Oven Gruplarns katilm.
Cocugumuzdaki Gellgimin Farkea Yana!
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