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Anliak S., ve Dinger, C. (2005). Okul 6ncesi donemde Kkisiler arasi
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Arastirmalari, 20, 122-134.

Akran zorbaligi cocuk psikolojisini olumsuz etkileyen en énemli problemlerden biridir. Zorbalik,
akran zorbaligi bir ya da birden fazla cocugun, kendilerinden daha gli¢csiz olanlari kasith ve strekli
olarak rahatsiz etmesi ve diger cocugun kendini koruyamayacak durumda oldugu bir saldirganlik
taradir. Zorbalik strese verilen 6grenilmis bir tepki olup baskalar Gzerinde kontrol saglama ve
guc¢ saglama motivasyonudur.

Psikoterapist Hurley’'e gére zorbalik davranisi gésteren cocuga empati duymak zor olsa da onlarin
bu davraniglarini yaratan nedenleri anlamakta fayda vardir:



Ebeveyn iliskileri

ilgi eksikligi ve ebeveyn yoksunlugu cocuklari olumsuz
etkileyen en 6nemli faktorlerdendir. Zorbalik yapan
cocuklarin ebeveynleri cogunlukla asir rekabetcidirler
ve diger cocuklardan daha Ustin olmalari icin kendi
cocuklarini zorlarlar. Ebeveynler 6n yargilidirlar, her
zaman rekabet edip her ne yol olursa cocuklarinin
kazanmasina odaklidirlar.

Tutarsiz Disiplin

Zorbaca davranan cocugun evinde tutarsiz disiplin
gorulmektedir. Ebeveynler sinir koymakta zorlanirlar
ve yapilan davranislarindan cocugu sorumlu tutmakta
eksik kalirlar.

Zayif Akademik Basar

Bazi cocuklar derslerinde zorlandikca ve yardim alama-
diklarinda Gmitsizlige kapilirlar. Bu durumda gocuklar
sikintilarini davranislari ile disari vurabilirler. Béyle
durumlarda cocuk zorbalik yaparak daha basarili ar-
kadaslarindan intikam almaya yonelebilir.

Sosyal Destegin Azligi

Kendilerinin sevilmedigini hisseden,
yalnizlik yasayan cocuklar biraz
sosyal kontrol elde etmek icin

zorbaliga basvurabilirler. Yanls
bakis acilar onlara ¢ocuklari
kontrol etmenin arkadas sahi-
bi olmanin bir yolu oldugunu
dastndardr.
Zorbaliga Maruz
Kalma

Zorbaca davranan bircok cocuk
daha onceleri zorbaliga maruz
kalmistir. Zorbaca davranislari
taklit ederek sosyal glice ulas-
maya calisirlar.

Oz Giiven Eksikligi

Yukaridaki batin maddeler isiginda
zorbalik yapan cocuklarin dustk 6z
glvene sahip olduklari sonucu ortaya
ctkmaktadir. Akran zorbaligini uygu-
layan cocuklarin en 6nemli ihtiyaclari,
diger cocuklar Gzerinde baskinlik kur-

mak ve kontrolu elinde tutmaktir. Bu cocuklar genellikle
saldirgan tutumlar takinarak bir gruba lider olabilecegini
erken yasta kesfetmislerdir.

Zorbalik uygulayan cocuklar, saldirganhigin glctnu
genellikle evlerinde ¢grenirler ya da benzer disiplin
sekillerine maruz kalarak yetistirilirler. Ayrica bu cocuklar,
genellikle disa donuk kisilik 6zellikleri sergilerler. Arka-
dashk kurmayi ve strdirmeyi seven, sosyal iliskilerden
hoslanan yapilari vardir.

Cocugunuzun Zorbaliga Maruz
Kaldigini Nereden Anlarsiniz?

® Arkadaslarindan ve okuldan hi¢ bahsetmemesi

® Eve arkadas getirmemesi, arkadaslarina hic gitme-
mesi, partilere, gezilere davet edilmemesi, kendisiyle
ilgili 6Gnemli toplantilara okul arkadaslarindan kimseyi
davet etmek istememesi

® Okula gitmek istememesi, okul degistirme istegi,
sabahlari istahsizlik cekme, strekli karin ve bas agrisi

® Okul servisini kullanmak istememesi

@ Korkulu rtyalar gérmesi, uykusunda aglamasi, ya-
tagini islatmasi

@ Okuldan eve yirtik dagilmis giysilerle ya da zarar
gormus kitaplarla gelmesi

® Bedeninde aciklanamayan morluklar olmasi
® Surekli uyumak istemesi

® ice kapanma ve kekeleme gibi durumlarin ortaya
cikmasi

® Ne sorunu oldugunu sodylemek istememesi

@ intihar girisimi olmasi

@ Okuldan eve harcligi ya da 6gle yemegi alindidi igin
ac dénmesi

® Harcligini surekli kaybetmesi

Cocugunuzun Zorbalik Davranisi
Sergilemesi Durumunda Nasil
Davranmalisiniz?

® Cocugunuzla sakince konusun, bunu yapma sebepleri
ve yaptigi davranisin baskalarinda yaratacagi olumsuz
duygular Gzerinde durun.

® Bu davranisini onaylamadiginizi kesin ve net bir

bicimde belirtin.



® Varsa bu tir davranislara model olan ailenin diger
Gyelerini uyarin.

® Kurallara uydugunda, sorumlu davranislar sergile-
diginde, olumlu davranislar gerceklestirdiginde takdir
edin, bunlari pekistirin, 6dullendirin.

® Okulla mutlaka isbirligi yapin.

Akran zorbaligina maruz kalan cocuklarda, stres belirtileri
ve depresyon gibi sorunlar gériilebilir. Ozellikle zorbalik
eylemleri stirekli hale geldiginde hedef olan ¢ocuklarin
fiziksel ve zihinsel gelisim streci bozulabilir. Cocugun
okul basarisinda hicbir sebep yokken gerileme yasamas,
arkadaslariyla gérusmek istememesi, yatagini islatmaya
baslamasi veya islatma sayisinda artis olmasi, kabus
ve sayiklamalarin baslamasi, istahsizlik gibi durumlar
yasaniyorsa, ebeveynlerin dikkatli olmasi gerekir.

Ogretmenler Zorbalg: Onlemek icin
Neler Yapabilir?

Bir okul yoneticisinin zorbaligi 6nleme ile ilgili resmi
bir gindemi olmasa da, 6gretmenler kendi siniflarini
guvenli ve zorbaligin olmadigr bir bolgeye cevirebilirler.

@ Ogrencilere saygi ve sevgi gésterme
@ Ogrencilerinizin, onlar dinlemek ve onlara yardim

etmek icin her zaman ulasabilir oldugunuzu bilmelerini
saglama

® Zorbalik konusunda etkinlikler diizenleme

@ Siniftaki, kitaplardaki, televizyon programlarindaki ya
da filmlerdeki zorbaligi belirlemelerine yardimci olma,
bu zorbaligin etkilerinin neler olabilecegini ve nasil
¢6zuldugini/cozilebilecedini tartisma

@ Ogrencilerin zorbalik ve akran iliskileri hakkinda
konusabilecekleri sinif toplantilari diizenleme

® Meslektaslarinizla zorbaligin ne oldugunu tartisin:
Bir grup olmak okul ortamini cok daha iyi gozlemle-
meyi saglar. Hem genel olarak zorbaligi hem de belli
ogrencilerle ilgili endiseleri konusmak gerekir.

Ailelerin Uzerine Diisen Gérevler

® Cocuklarin, saldirgan davranislarla istedikleri yerine
getirilmemeli.

® Cocuklara, sosyal olgunluguna uygun gorevler verile-
rek kendine guvenin gelismesi ydoninde desteklenmeli.

® Cocuklar kizgin ve ofkeliyken onlarla tartismamali,
cocuk sakinlestikten sonra bu durum birlikte konusularak
degerlendirilmelidir.

@ Aileler cocuklariyla sorgulayici nitelikte degil, paylagim
amaciyla sohbet etmeli.

® Aileler cocugun izledigi TV programlari, filmler ve
oynadigi bilgisayar oyunlari, konusunda secici ve dikkatli
olmall.

® Aileler cocuklariyla daha nitelikli zaman gegirmeli,
zorbalik davranislarina karsi dikkatli ve 6zenli olmal.

@ Aileler cocuklarmin diger arkadaslarinin yaninda
populer olmasi yonindeki arzularini, cocuklarina yan-
sitmaktan kacinmali.

@ Aileler, cocuklarinin davranislari ile ilgili olarak siklikla
o6gretmenlerinden bilgi almali ve eder bir alanda sorun
belirtilirse, cocuguna nasil yardim edebilecedi konusunda
o6gretmenler ve uzmanlar ile isbirligi yapmalidir.
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Yalan séylemek bir tiir davranis bozuklugudur. Davranis bozukluklari ise cocugun cesitli ruhsal
ve bedensel sorunlara bagl i¢ catismalarini davranislarina yansitmalari sonucu ortaya cikar.
Peki okul 6ncesi donemde yasanan davranis problemleri nelerdir ve ne yapilmalidir?
Hircinlik, sinirlilik, saldirganlik, inatgilik, yalan séylemek, calma davranisi, kifar etmek... bunun
gibi daha pek ¢ok davranis problemi vardir.

Bu yazida ise; okul dncesi dénemde cocukta yalan séyleme davranisina yer verecegim.
Okul 6ncesi donemde yalanla gercegi ayirt edememekten ve gerceklik kavraminin cocuklar-
da heniiz gelismemis olmasindan dolayi cocuklarin gercek olmayan ifadelere basvurduklar
zaman zaman gorilmektedir.

Ayrica cocuklarin ge¢mise donitik olaylan hatirlamada zorlanmasi ve dikkat azligi sebebiyle
de okul éncesi dénemde gercegin karistiriimasinin s6z konusu oldugunu gériiriz.

Fakat bu noktada yalandan s6z etmek guictur. Clinkii bu yas dilimindeki cocuklar algisal bazi
hatalar yapabilirler.

Cocuklarin séylemis oldugu yalanlar aldatma amaci tasimaz. Cocuklar gercegi heniiz degerlen-
diremediginden cevresindeki kisilere bir takim olaylari anlatirken eklemeler yaparak aktarabi-
lirler. Ozellikle bu dénemdeki cocuklarda abartma ve uydurma davranisi ¢ok sik goériilmektedir.
Biitiin bu sebeplerden cocuklarimizda bu davranislari g6zlemledigimizde sebeplerini bilmek
konuya bakis seklimizi degistirecek ve nasil davranmamiz gerektigi konusunda bize yardim
edecektir.




Cocuklarin séylemis oldugu yalanin

bircok cesidi vardir:
Hayal Griuni yalanlar

Okul 6ncesi ddnemde cocuklar adeta hayal dunyalarin-
da yasamaktadirlar. Oynadiklari oyunlarda, gevresinde
gozlemledikleri durumlarda bunlara sikca rastlamak
mUmkandar.

Hayal GrGnU yalanlar ise; cocugun hayal kurmasindan
dolayr gerceklik algisinin bozulmasiyla birlikte birtakim
olaylari gerceklesmis gibi distinmesi sonucu soéylenen
cimlelerdir.

Abartarak soylenen yalanlar

Cocuklar okul 6ncesi donemde ben merkezli yasarlar.
Bu yalanlar, ilgi cekmek ve cevresini eglendirmek,
glldirmek, batin gozleri Uzerinde tutmak amaciyla
soylenen yalanlardir. Ayni zamanda yalanlara muthis
heyecan kattiklari gozlemlenir.

Sosyal yalanlar

Cocuklarda en yaygin olan yalan tiridur. Daha cok anne,
baba ya da yakin cevrenin sosyal yalanlarin olusmasi
asamasinda etkili olduklar gézlenir. Cocugumuzun
yaninda kullandigimiz ufak tefek yalanlar onu yalana
tesvik etmektedir.

Kendini savunma amacli séylenen
yalanlar

Bu tip yalanlari daha cok mukkemmelliyetci anne
babalarin cocuklarinda gozlemleriz. Sebebi ise cocuk
anne babayi izlediginde kendisinin de mukemmele
zorlandigini hissedecektir. Anne babasinin beklentisini
karsilayamadigini distindigd durum ve olaylar ise yalan
icin zemin hazirlayacaktir. Cokca sorgulamalar da bu
yalanlar icin zemin olusturacaktir.

Okul 6ncesi dénemde séylenen yalanlarin nedenleri:

Cocuklarda bir uyum ve davranis bozuklugu olarak go-
rilen yalan sdyleme davranisinin altinda yatan sebepler
incelendiginde;

@ Aile icinde veya cevrede cok sik yalan soyleniyorsa
cocuk da ayni sekilde yalan soyler.

® Bir kez soyledigi yalan cevresi tarafindan ilgiyle kar-
silaniyorsa cocuk yalan séyler.

® Erken cocukluk déneminde asirt ¢ddllendirilen co-
cuklar da yalan soyler. Aile icinde sikca édullendirildigi

icin sosyal ortama girdiginde de ayni ilgiyi gérebilmek
ve takdir gérme icin yalan soyler.

@ Anne, babanin ve cevrenin cocuda yeterince sevgi, ilgi
gbstermemesi ve bu sebeplerle cocugun ilgi toplamak
icin yalana basvurdugu goéraldr.

@ Cocuk kendini baski altinda hissediyor ve ailesi, cevresi
tarafindan surekli sorgulandigini hissediyorsa koseye
sikistigini distinp o ani atlatmak igin yalan soyler.

® Cocuk cevresinin hayranligini kazanmak icin yalan
soyler.

® Anne, babanin sevgi ve ilgisini paylasmamak icin
yalan soyler. (cocugun, anne babasina ablasinin onu
dévmedigi halde kendisini dovduguni sdylemesi)

e Arkadaslarinin sevgi ve ilgisini paylasmamak icin
yalan soyler.

e Cocuktaki cekingenlik, saldirganlik, asagilik duygusu,
sucluluk duygusu vb. etkenler cocuklarda yalan séyleme
davranisina neden olmaktadir.

@ Okul 6ncesi donemde cocugumuzdaki yalan davra-
nisini engellemek icin ne yapmaliyiz?

@ Oncelikle konunun kaynag cocukta siirekli olmak,
ilgi toplamak, farkedilmek oldugu icin cocuga yeterli
ilgi ve sevgi gosterilmelidir.

e Cocugu yalana itecek durumlara meydan vermemek
gerekmektedir.

® Anne ve babalar cocuklarina model olduklarini
unutmamali ve dogru model olmalidirlar. Cocugu-
muzun yaninda esimize, dostumuza, patronumuza...
soyleyecegimiz yalanlar cocugumuz tarafindan ilgiyle
takip edilmektedir. Bu ytizden her davranisimizin bir ¢ift
goz tarafindan izlendigini unutmamaliyiz. Bu konuda
da cocugumuza model oldugumuzu unutmamaliyiz.

® Anne babalarin ve yetiskinlerin sdyledikleri ile dav-
ranislar arasinda tutarhlik olmalidir. S6z verilen sey
mutlaka yerine getirilmeli ya da yapilamayacak seylerle
ilgili sozler verilmemeli.

@ Cocukyalana basvurmadiginda, dirist davrandiginda
onun bu davranisinin ailesi tarafindan fark edilmesi cok
6nemlidir. Bu sayede cocuk yalan séylemedigi durum-
larda da ailesinden, cevresinden gerekli ilgiyi aldigini
goérmelidir.



@ Anne ve babalar cocuklarinin yas dénemini ve ya-
pabileceklerini iyi bilmelidirler. Gérev ve sorumluluk
verirken de ¢ocuklarinin yaslarinin tsttinde seyler bek-
lememelidirler. Aksi sekilde bu ¢cocugu gereksiz sekilde
kendini ispatlama cabasina ve yalana gotdrar.

@ Anne ve babalar cocuklarini cevresindeki diger insan-
larla, arkadaslariyla ya da kardesiyle kiyaslamamalidirlar.
Her cocuk kendi icinde degerlendirmelidir.

@ Anne-baba cocugu mutlaka dinlemeli. Bu ilgi, alaka
ayni zamanda cocu@a hissettirilmeli. Aksi halde asiri
baskici ya da otoriter tavirla cocuga yaklasildiginda
cocuk icin kendini ifade edecek alan olusmayacaktir.

® Anne-baba ve cocuk arasinda olusan yalanlar cocu-
gun bu durumla nasil bas edecegini ve durumu nasll
degerlendirecedi konusunda ¢ocuda zarar verecektir.

® Anne-baba-cocuk iletisiminin olumlu olmasi gerekir.
Cocuk istek, sikinti, kaygi ve endiselerini anne—babasi ile
konusabilmelidir. Cocugu dinlemek ve ¢c6ziim yollarini
kendisinin bulmasina yardimci olmak gerekir.

@ Yalan soylemekte israr eden cocuga ulasmanin yolu,
kendisini yalan sdylemeye iten sorunlarin ¢6zilmesine
yardim etmek ve yalan soylemeyi gereksiz kilacak bir
ortam hazirlamaktir.

@ Cocugun yalan sdylemesine neden olan seye odak-
lanmali, yalanin icerigine degil.

® Cocugunuz yalan soylediginde ona bu soylediginin
yalan oldugunu anladiginizi hissettirmeniz énemlidir.
Anne-baba bir aval gibi cocugun yalanini yakalamaya
calismamalidir. Bu ¢ocugda glvenmediginizi gosterir
ve cocuk nasil olsa givenmiyor, diye yalan sdylemeye
devam edebilir.

e Cocugun yalan soyledigini fark ettiginizde, onu bu
durumla hemen ylzlestirip yorum yapmadan énce mut-
laka dinlemeliyiz. Cinku karsilasilan bu durum karsisinda
verecegimiz tepkiler oldukca dnemlidir. Cocuk bu sayede
o ani kurtarmak icin yeni yalanlara basvurmayacak, her
ne kosulda olursa olsun bize glivenebilecegini hissede-
cektir. Onemli olan duygu da budur.

e Onemli noktalardan biri de cocugun hangi durum-
larda yalana basvurdugunu tespit etmektir. Yukarida da
bahsedildigi gibi cocugu yalana iten durumlar ¢ok belli
bashdir. Oncelikle bu kosullari cocuk icin diizenlemek
onemlidir.

Butln bunlan kisaca 6zetleyecek olursak cocugumuzla
ilgili ortada bir yalan s6z konusuysa biz ebeveynler
mutlaka cocugumuzu yalana iten durumlari dncelikle
gozden gecirmeliyiz.

Unutmamaliyiz ki bizim cocuklarimiza davranis sekli-
miz, tutumumuz, onunla birlikte gecirdigimiz strenin
niteligi, ilgi ve alakamiz her biri okul 6ncesi donemdeki
cocugumuz icin son derece 6nemlidir.

ButlUn bunlarin disinda bazen de yalan bir patoloji
(hastalik) belirtisi de olabilir. Agir psikolojik rahatsizlik-
larda yalana rastlanabilir. Bu durumlarda mutlak surette
uzman yardimi alinmalidir. Bu stireci uzman destegiyle
atlatmak hem ebeveyneler icin hem de cocuk icin ol-
dukca saglikh olacaktir.




INATCI COCUKLAR

- www.htanoropsikiyatri.com
- www.guncedanismanlik.net

Cocuk ergenligi de denilen inat dénemi; 2-4 yas arasinda
gorilen, cocugun siklikla israr ettigi, zaman zaman
bir seyi yaptirmak icin aglama nébetleri yasayabildigi,
kurallara uymada zorlandidi, her soruya neden veya
hayir cevaplarini verdigi kisaca ebeveynlerinden ayrisarak
kimlik savasi verdigi bir donemdir.

18. aya kadar anne babasinin sdylediklerini kabul eden
cocuk, kendisinin bir birey oldugunun farkina varir,
kendini kanitlama cabasi icerisine girer. Bu dénemde
cocuklar bir yandan anne babadan ayrilmakla ilgili kayg
yasarken bir yandan da yeni seyler kesfetme ve arayis
icerisine girmektedirler.

inatci davranis aslinda anne-baba ve cocuk arasindaki
bir gl¢ savasl olarak gorulebilir. Savasin nedeni ise

“Kimin dedigi olacak?” catismasidir. Bebeklik déneminde
anne-babaya tamamen bagimli bir birey iken fiziksel ve
bilissel becerilerin gelismesi ile bagimsizliga dogru ilk
adimlar atildiginda ister istemez sinirlar ve catismalar
ortaya cikar.

Saglikli gelisimini strdiren her cocuk dogal olarak
cevresini kesfetmeyi ve bagimsizlasmay ister, tabii ki
bunu yaparken her zaman anne-babanin kosulsuz
sevgisini ve givenini de hissetmeye ihtiyac duyar. ilk
bir yildan sonra bebek icin dis dinya daha ilgi cekici
bir yer haline gelir. Ozellikle yirimeye basladiktan ve
ilk kelimeler ile isteklerini anlatmaya basladiktan sonra
anne-babanin guvenli kollarindan ayrilip yeni kesifler
yapmak cazip hale gelir.



Bircok seyi kendi basina yapabilece@ini anlayan cocuk
kendi becerilerini denemek, cevresini kesfetmek icin
anne ve babasina karsi clkmaya baslarken, bir taraftan
da onlarin glvenine ihtiyac duyar. Yeni beceriler gelis-
tikce cocuk yapabilecegini, basarabilecegini, kontrol
edebilecegini kesfeder ki, bu kesif anne-babanin hayatin
hi¢c de kolaylastirmaz. Artik kiicuk kasifi g6z éniinde
tutmak da kontrol etmek de hic kolay degildir. Kiictk
cocuk kendi planlarini uygulamaya gecirmek isterken
anne-babanin kural ve sinirflamalariyla karsilastiginda ise
bitmek bilmeyen “inatlasmalar” hayatin bir parcasi olur.
O nedenle anne babalar icin oldukca zor gecebilen bu
dénem cocugun kimlik gelisimi acisindan ¢ok énemli
kazanimlar edindigi saghkli bir strectir. Bu stirecte co-
cugun duygularinin anlasiimasi yapici ortak céztimlerin
bulunmasi her zamankinden cok 6nem tasir.

Ebeveynleri cocuklarini korumakicin belirledigi kurallar
ve sinirlar cocugun meraki ve kesfetme dirtusu ile cati-
sirlar. Tabii ki ktick cocuklarin kurallarin altinda yatan
nedenleri anlamasi mimkin degildir, onlar sadece
engellendiklerini hissederler ve bunun karsiliginda da
pes etmek yerine daha buyuk bir kararlilikla savasirlar,
“Hayir, benim istedigim olacak.”

Dil gelisiminin hizlanmaya basladigi, cocugun duygu,
distinceler ve olaylar arasinda baglantilar kurmaya
basladigi donemdir. Duygu ve dusUncelerini ifade
etmeye baslayan cocuk her istediginin gerceklesmedi-
ginin farkina varir. Cogu zaman inatlasmalarin sonunda
anne-baba ¢cocugun istedigini yapsa bile kiiclik cocugu
sakinlestirmek mimkiin olmayabilir. Engellenmek biyik
bir 6fke nobetini tetikleyebilir. Bdyle durumlarda kiiglik
cocuklar duygularini tam olarak kontrol edemedikleri
icin tepkilerini oldukca siddetli olarak gosterebilirler.
Boylece cocuk hem her istediginin olamayacagini ve
isteklerini erteleyebilmeyi hem de problem ¢ézme ve
¢6zUm Uretme becerilerini gelistirir. Eger tamamen
engellenmezse degerli hissedecegdi gibi 6fkesini yikici
olmadan ifade etmenin yollarini da 6grenir. Anaokullari
kurallarin tutarl bir sekilde uygulandigi ve ayni zamanda
cocugun etkilesim kurdugu ve eglendigi yerler olarak
cocugun bu gelisim déneminde oldukga yapici bir
etkiye sahiptir.

inatcilik ne zaman baslar?

Cocuklar ile ebeveyn arasindaki ilk inatlasmalar genel-
likle 2 yas déneminde ortaya cikar. Bu yas déneminde

ortaya ¢ikmasinin nedeni ise, bebeklik déneminde her
bakimdan anne-babaya bagimli olan cocugun gelisen
beceriler sayesinde kendi basina dinyayi kesfetmeye
hazir hale gelmesidir. YUriimeye baslayan bebek artik
kendi basina uzaklara (yan oda, ya da mutfak) gidebi-
lecegini fark eder, konusarak (tek kelimeler bile olsa)
kendi istek ve ihtiyaclarini daha rahat anlatir. Artik kendi
dinyasini kontrol edebildigini kesfeder ve bu duygu
onu heyecanlandirir.

2-3 yas donemine kadar genellikle daha sakin, uyumlu
olan cocuklar bu dénemde sik sik anne-baba ile inatla-
samaya baslar ve sonunda da 6fke krizleri yasayabilirler.
Bunun nedeni anne-babayi sinirlendirmek, yaramazlik
yapmak degildir, sadece istekleri engellendiginde tepki-
lerini gosterebilmek icin baska yollari olmadigi icindir. Bu
yas doneminde cocuklar hentiz 6fkelerini kontrol etme
ve yonlendirme becerisine sahip degildirler.

Bu dénemde cocuklar davraniglarinin kendi kontrollerin-
de oldugunu kesfetmeye baslarlar. Dis diinya artik daha
ilgi cekicidir. Merak duygusu ¢ocuklari harekete geciren
ve gelisimlerini saglayan énemli bir glctar. Merak ile
birlikte kendi basina basarabilme dirtlsi cocuklarin yeni
kesiflerde bulunmasina neden olur. Buraya kadar her
sey yolunda gibi goriinse de, cocugun icten gelen bu
durtuleri ile ebeveynleri sinirlari karsi karsiya geldiginde
ciddi bir catisma ortaya cikar. Ornegin, yirimenin ve
kosmanin tim keyfini cikarmak isteyen bir cocugun
sokakta annesinin elini tutmasini istemek bir 6fke nobeti
icin yeterli bir nedendir.

2-3 yas donemi cocuklari, hayatin en blyuk kaosu ile
kars karstya kalirlar: kendi isteklerinden vazgecmek ya
da pes etmemek. Anne-babalar icin bu dénemde sakin
ve sabirli kalabilmek oldukca zordur. Clnkl gunluk
hayat icinde bir krizin ne zaman ortaya cikacag hic
belli degildir. Sabah kahvaltida stttin hangi bardak ile
icilecegi, parka giderken sapka takilip takilmayacagi,
Gstuinde kiyafetleri oldugu halde havuza girilip girileme-
yecegi vb. bircok olay inat savaslarinin nedeni olabilir.
Konu ne olursa olsun tim catismalarin altinda aslinda
tek bir neden vardir kendi isteklerini gerceklestirmekte
basarili olmak. Bu yas déneminde ¢ocuklar ihtiyaclarini
ertelemeyi henlz 6grenmemislerdir, istekleri karsilan-
madiginda dogal olarak hayal kirikli§i yasarlar ve Gztn-
tllerini gdstermek icin ellerinde kullanabildikleri tek bir
yontem vardir, o da inatlasmak ve gerceklesmediginde

aglamak ve 6fke nobetine tutulmak.



inatlasmak, cocuklarin ebeveynlerin sinirlarini test
etmeleri ve nerede duracaklarini 6grenmeleri icin ge-
rekli olan bir strectir. Cocuklar inatlasarak ebeveynin
sabrini denerken, aslinda test ettikleri sinirlarin nerede
oldugudur. Markette yiiksek sesle aglayip seker istersen
bunun sonucunda ne olur? Annem bu davranisima nasil
tepki verir? Cocuklar surekli olarak deneyimlerinden
cikardiklan sonuclar ile davraniglarini sekillendirirler.
Cocugun kabul edilebilir ve kabul edilemez davranislari
6grenebilmesi icin anne-babanin verdigi tepkiler cok
onemlidir. Bu tepkilere gore bir sonraki davranisini ve
sonunda aliskanliklarini sekillendirirler.

Cocugun inadiyla basa ¢ikmak

Her ne kadar inatciligin bir yas ve gelisim donemi ¢zelligi
oldugu belirtilse de anne-baba olarak bu davranisla
basa ¢ikmak oldukca zorlu bir deneyimdir. Oncellikle ilk
zorlu soru: inatlasan bir cocugun istedigini yapmak ya
da yapmamak? Hangisi daha dogru? ikinci zorluk ise
inatlasan, bagirip itiraz eden bir cocuk karsisinda nasil
tepki vermeli? Kizmak ya da sakin kalmak.

inatci bir cocuk karsisinda en sakin ebeveyn bile duy-
gularini ve tepkilerini kontrol etmekte zorlanabilir.
Sabrin sinirlarini zorlayan kigtk bir cocukla nasil bas
edilebilecegine dair farkli uygulamalar onerilebilir.
Ozellikle 2-3 yas grubundaki inatcilik krizlerinde bir
defasinda ise yarayan bir uygulama bir sonraki krizde
etkili olmayabilir. Genellikle yardimci olmayan tutum ise
cocuklari azarlamak ve tehdit etmektir. “Aglamayr hemen
kesmezsen...” gibi cimlelerin ¢ocugu sakinlestirmek
ya da inadindan vazgecirmekte etkili olmadigi aksine
strekli azarlanan cocugun bir stre sonra anne-babayi
hicbir durumda dinlememeye basladigi bilinmektedir.

inatciligr bir donem 6zelligi olarak kabul etsek bile bu
dénem icinde anne-babanin her zaman sakin, anlayish
ve sabirli olmasi mimkun degildir. Ancak yorgun, stresli
bir ebeveyn daha kolay sinirlenip sabrini sirdirmekte
zorlanabilir. Ebeveynlerden biri ya da ikisi gergin bir
dénem geciriyorsa cocugun gercek ihtiyag ve duygularini
anlamakta zorlanabilir. Bu nedenle olmasi gerekenden
daha kati, daha sabirsiz davranabilirler ki bu var olan
durumun giderek zorlasmasina, krizlerin sikliginin ve
siddetinin artmasina neden olabilir.

inatcilik karsisinda ebeveynler caresizlik (Bu cocukla
nasil bas edecegim?), endise (Daha bu yasta bu kadar
ofkeli ve inatgi ise ilerde ne olacak?), yorgunluk (Her
guin ayni seyleri yasamaktan biktim.), kizginlik (Sen artik
sabrimi tasirdin, iyi bir cezayl hakkettin.) ve sucluluk
(Nerede yanlislik yapiyorum, yeterince iyi bir anne-
baba olamadim.) duygularini hissedebilirler. Tim bu
duygular ise inatcilikla bas etmeyi oldugundan daha
zor bir hale getirir.

Gocuklar anne-babalarini oldukca iyi gézlemlerler. Bu
nedenle en iyi ydontem genellikle cocukla iletisimde
samimi ve dirtst olmaktir. Kizdiginiz halde sakin kal-
maya calismak, dislerinizi sinirden sikarken hicbir sey
olmamis gibi davranmak ya da nasil davranacaginiz
hakkinda kendinizle veya esinizle celiskiye dismek, inat
krizleri ile bas etmenizde size yardimci olmaz. Cocuklar
icin ideal ebeveyn hic sinirlenmeyen, hata yapmayan
ebeveyn demek degildir. Tam tersine duygularini uygun
sekilde ifade edebilen ebeveynlerin cocuklarinin sosyal
ve duygusal gelisimleri olumlu yonde olmaktadir.

Anne-babanin oncelikle kendi duygularini anlamaya
calismasi cocugun davranislarina nasil tepki verecegini
belirlemede yardimai olacaktir. inatlasan bir cocugu azar-
lamak, fiziksel olarak cezalandirmak, gui¢ savasina girmek
hem sorunun ¢6zilmesinde hem de anne-baba- cocuk
arasindaki iletisimde olumsuz etkilere neden olacaktir.
Her ne kadar cocugun inadini kirmak, hircinligr ile bas
etmek kolay olmasa da sogukkanli kalmayi basarip o
anki duruma uygun ¢ézimler bulmaya calismak daha
etkili olacaktir. inatlasan bir cocukla glic savasina girmek,
inatlasmayi devam ettirmek, ya da o anda uzun mantikli
aclklamalar ile onu vazgecirmeye calismak genellikle
ise yaramayacaktir. Cocuklar kriz aninda aciklamalari
duymazlar, en etkili cdzimler ya sorun ortaya ¢clkmadan
ya da ortalik sakinlestikten bulunanlardir.

Bazi durumlarda anne-baba inatlasamaya neden olabile-
cek olaylari dnceden tahmin edebilirler, béyle zamanlarda
6ngorult davranmak, sorun ortaya ckmadan midahale
etmek daha kolay olabilir. Ornegin, aligveris sirasinda
cocugunuzun mutlaka bir stre sonra “Eve gidelim.”
diye tutturacagini biliyorsaniz, zamanlamayi ona gére
planlayabilirsiniz. Boylece baska insanlarin yaninda zor
bir durumda kalmaktan kurtulabilirsiniz.



Anne-babalara 6neriler

® Cocugunuzu ciddiye alin. Kicik cocuklarin inatg
davranislari ya da ofkeleri bazen yetiskinlere eglenceli
gelebilir. Ama onun icin 0 an yasanilan duygularin cok
yogun ve énemli oldugunu unutmayin.

@ inatlasmalari ile sizi ne kadar biktirirsa biktirsin sevgi-
nizi geri cekerek onu cezalandirmayin “Béyle davranirsan
artik seni sevmeyecegim.”

e inatcilik bir kisilik 6zelligi de olabilir, kendinizin nasil
bir model oldugunuza dikkat edin. Eger siz her zaman
benim dedigim olacak, diyen bir ebeveynseniz cocugu-
nuz bu 6zelligini sizden almis olabilir.

o Esneklik saglayabileceginiz durumlarda krizler ortaya
cikmadan alternatifleri degerlendirin. Boylece cocugunuz
sadece inat ettigi icin bir hak elde ettigini dusinmeye-
cektir.

e Kucuk yas doneminde inat ile bas etmenin en etkin
yolu genellikle ilgiyi baska yone ¢ekmektir. Bu anne-
babanin yaratici ¢dzimler bulmasi anlamina gelebilir.

® Esnek olmak ya da sakin olmak gerekli oldugu kadar
sinirlar ve kurallar belirlemek de gereklidir. Cocuklar
strekli 6zgur olmak isterler ancak bu onlar igin her
zaman en iyi olan degildir. Tam aksine cocuklar belli
kural ve sinirlara ihtiyac duyarlar, bdylece kendilerini
glvende hissederler. Kisiliginin ve gtiven duygusunun
gelismesi icin cocugun sinirlara ihtiyaci vardir. Her is-
tedigini yapabilecegini dusinmek ileriki yillarda buytk
hayal kirikligi ve yetersizlik duygusu yasamasina neden
olacaktir.

e Kurallar ve sinirlar kisa, net bir sekilde agiklanmali ve
tutarli bir sekilde uygulanmalidir.

@ Degisimleri ya da yeni durumlari dnceden haber
verin. Boylece ona uyum saglamasi icin zaman tanimis
olursunuz.

e inatlasmalarin glic savasina dénmesine izin verme-
yin. Kazanan ve kaybeden durumu yaratmak krizlerin
artmasina neden olabilir. E§er cocuk inatciligi karsisinda
anne-babayi pes ettirebildigini gézlemlerse bu davranisin
tekrarlama olasili§i artar. Bdylece cocuk surekli olarak
anne-babanin koydugu sinirlari test etmeye, zorlamaya
ve ylkmaya calismaya baslar. Aksi bir durumda eger
anne-baba genellikle uyguladiklari baski ile cocugun

isteklerinden vazgectirir ise 0 zaman da cocugun ba-
gimsiz bir birey olmasi zorlasabilir.

® Bazi durumlarda midahale etmek yerine gérmezden
gelmek daha yararli olabilir. Genellikle cocuklar olum-
suz da olsa anne-babanin ilgisini cekmek isterler, eger
inatlasma giderek uzuyor ve uzlasma saglanamiyorsa
ilginizi baska bir yere vermek sizi rahatlatabilir. Ancak
cocugunuzun size ihtiyag duydugu anda teselli etmek
icin yaninda olacaginizi bilmesi dnemli.
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DUYGUSUNUN GELISIMI

Bebeklikten cocukluga gecen bir ¢ocuk icin duygusal gelisim anlaminda asilmasi ge-
reken bir cok konu vardir. Bebek hareketlilik kazanip annenin kucagindan indiginde,
anneden ayri bir benlik kurmaya baslar. Yani anneden ayri bir birey oldugunu kavrar.
Artik her konuda anneye bagiml degildir. Emeklemeye ve ylriimeye baslamakla birlikte
kendini ve cevreyi daha iyi kesfetme firsatini yakalar. Kendini kesfederken, kendini ve
kendine ait olanlar tanimlama ihtiyaci icindedir. “Ben” ve “benim” kelimeleri yavas
yavas en sik kullandigi kelimeler olmaya baslar. Bu nedenle 2-3 yas civarindaki ¢o-
cuklarda ben, benim, bana sézcukleri cok siklilakla duyulur. Cocuk bunlari tam olarak
dile getirmese de, bu sekilde davranir. Béyle davranmasi da son derece saglkhdir.
Bu dénem cocuklarinin en temel bilissel gelisim 6zelligi ben-merkezcil distinmedir.
Diunya hakkindaki kisith bilgileri, yeni tanimlamaya basladiklar “ben” cevresinde
gelismektedir. Cocugun esyalarini paylasmayi 6grenmeden 6nce onlara sahip olmayi
o6grenmesi gerekir. Sahip olma duygusu gelismeden paylasma duygusu gelismez.



Bu nedenlerle, 2-3 yas arasindaki cocuklar timdayle

benmerkezci distndrler. Bu dénemde diinya onlarin
etrafinda donuyordur ve sadece kendi istek ihtiyaclari
onemlidir. Kendi isteklerini bilirler, ancak karsilarindaki
kisinin de ihtiyaclari olabilecegini dustinecek zihinsel
olgunlukta degillerdir. Kendisi bir oyuncagi istediginde,
bu onlar icin dinyanin en anlasilabilir seyidir, ancak
yasitlarinin istekleri cok anlasilmazdir. Oyuncak bebegini
oyun arkadastyla paylasmasi séylendiginde ¢ocuk, bebegi
verdiginde geri alip alamayacagini bile bilmemektedir.
Bebegini geri alamama endisesi yani sahiplik duygusunu
yitirme tehlikesiyle karsi karsiyadir. Dogal olarak tepkisi

“Hayir” olacaktir. Bu nedenle anne-babalarinin en yay-
gin sikayetleri cocuklarinin paylasmayi bilmemesidir.
Gocugun paylasmaya verdigi bu kaygili ve 6fkeli tepki
bir yetiskine anlamsiz goérinebilir, ancak bu tepkinin,
cocugun dogal gelisimsel donemine ait dogal bir tepki
oldugunu hatirlamakta fayda vardir.

Paylasma empati yetenegdi ile cok baglantilidir. Bir
cocuk icin arkadasinin isteklerini yerine getirmekten
memnun olma duygusu, onun isteklerini kavrayabilme
ancak 5-6 yasindan sonra olusur. Paylasma duygusu
cocugun dogustan getirdigi bir 6zellik olmadidina
gore, cocuk bunu sonradan kazanacaktir. Bunun igin
de, gerekli gelisimsel olgunluk seviyesine erismesi
o6nemlidir. Cocugun paylasmayi 6grenmesinin yolu,
g6zlem ve rehberlik olacaktir. Paylasmayr 6gretmek icin
cocugu zorlamak, bastan kaybetmektir. Oyuncagini
zorla almak, tehdit etmek, ceza vermek gibi yontemler,
cocugun paylasmaya olan ofkesini artirir. Bu nedenle,
cocuga paylasmayi 6gretirken ilk adim, kontroliin onda
oldugunu cocuga hissettirmektir: “Simdi birlikte resim
yapacagiz. Kalemlerinden hangisini arkadasina vermek
istersin? Mavi olani mi, kirmizi olani mi?” Bu ifadede
cocuk, sahip oldugu nesneler tizerinde hala kontrolu
oldugunu hisseder. Secim yapma ve karar verme hak-
kina sahip olmak, paylasma kavraminin olumlu ylzint
gosterir cocuga.

Cocuklar 4 yasindan itibaren secici olarak paylasmaya
baslarlar; kendilerine sakladiklari oyuncaklar da vardir,
cok guivendikleri arkadaslarina verecekleri oyuncaklar
da. Codu anne - baba cocuklarini kardesleri ya da arka-
daslariyla esyalarini paylasmalari konusunda zorlarlar.
Oysa cocuklar kendilerine ait nesneleri ancak 4-6 yas
arasinda paylasabilirler. Bu yaslardan énce cocuklardan
bu olgunlugu beklemek gercekgi olmaz.

Cocuklarin bir seyin sahibi olduklari hissini yasama-
lari cok dnemlidir. Cocuklar dnce sahiplenme hissini
daha sonra paylasma hissini yasamalidir. Kiclk yas-
larda, cocuk esyasini verdiginde geri alabileceginin
bilemez ve esyasinin timuyle gittigini dustndr. Ayri-
ca sahip olma duygusu ¢ocugun benlik degerini de
arttiran bir duygudur. Esyalarini vermeye zorlanan
cocuk kendi ihiyag ve isteklerinin énemsiz oldugu-
nu distndr ve kendine verdigi deger giderek azalr.



Cocugun isi oyundur. Kendisini oyuna kaptirmis bir
cocugun surekli boltinmesi onda 6fke duygusu yaratir.
Surekli bélinen cocuk, hic bir ise uzun stre dikkatini
vermeyi 6grenemez. Yasindan once esyalarini paylas-
maya zorlanan cocuklar da dikkat stresi de kisalmaya
baslar, dikkat sorunlari yasayabilir, ctinkl her an yaptigi
isin bolinmesini beklemeye baslar.

Cocuklari 5-6 yasindan 6nce kesinlikle paylasma

konusunda zorlamamak gerekir.

Gevredeki yetiskinleri paylasim ornekleri sergilerken
gormek de cocuk icin dnemlidir. Boylece cocuk, sahip
olunan bir sey baskasina verildiginde geri alinabildigini,
istedigi zaman geri almaya hakki oldugunu ve paylasim
sayesinde karsilikli bir gtiven ve isbirligi kurulabildigini
gorecektir. Cocukla oynanacak alma-verme temali bir
oyun, yetiskin-cocuk arasinda guvenilir bir ortamda
paylasmayr égretmek icin idealdir. istenen oyuncagi
verdigi zaman takdir, gulimseme, tebrik gibi olumlu
pekistireclerle karsilasan cocuk, hem davranisi ile ilgili
geri bildirim almis olacak, hem de kendisine ait olan
oyuncagin paylasma sonrasinda geri dondidguind, onu
kaybetmemis oldugunu goérecek ve paylasma kavraminin
anlamini uygulamali olarak gérmus olacaktir.

Paylasma kavrami cocuga 6gretilirken, nasil ve ne zaman
paylasmasi gerektigini 6gretmek de dnemlidir. Kendisi
icin cok 6zel bir oyuncagi paylasmak zorunda degil-
dir. Yetiskin olarak hepimizin, bagkalariyla paylasmak
istemedigimiz, bizim icin 6zel olan esyalarimiz vardir.
Cocuklar igin de durum aynidir. Bu yizden bu durum

cocuga anlatilabilir ve paylasmayi kabul ettigi oyun-
caklarla, paylasmak istemedigi oyuncaklar ayri kutulara
yerlestirilebilir. Eve misafir geldiginde veya oyun parkina
giderken, diger cocuklarla yasanacak sorunu bastan
onlemek icin cocuk, paylasmayr kabul ettigi kutudan
oyuncaklar secebilir.

Paylasim konusu bazen kardesler arasindaki catisma-
larin zeminini olusturabilir. Kiclk kardesi agliyor diye
elindeki oyuncagi vermek zorunda kalan cocuk, kendi
haklarina kimsenin saygl duymadigi gorecektir. Bu da
kardese ve anne-babaya karsi 6fkeye neden olabilir.
Oyun, cocuklar icin eglenceden 6te anlamlar tagir.
Bu nedenle, oynarken sirekli bolinen, oyuncagini
kardesine vermek zorunda kalan cocuk, devamli hayal
kirikligi ve 6fke yasayacak, yaptigi seyin kimse tarafin-
dan énemsenmedigini, baskalarinin duygularinin hep,
kendisininkinden daha énemli oldugunu hissedecektir.
Ayrica, strekli bolinme beklentisi icine girip, bir isle de-
rinlemesine mesgul olmanin, yogun dikkat géstermenin
gereksiz oldugunu da hissedip, kisa sureli ve sonucsuz
faaliyetlere yonelebilir. Tim bunlardan sonra, basari
ve haz duygusunu alamadidi icin ¢ocugun ozglveni
ve benlik duygusu strekli zedelenecektir.

Paylasmanin farkl turleri vardir: oyuncagini oynamasi
icin baska bir cocuga vermek, kurabiyelerinden bir
kismini arkadaslarina vermek veya bir cocugu oyuna
davet etmek gibi. E§er cocuk henlz oyuncagini ver-
mek konusunda hazir degilse, diger paylasim yollarini
ogretmekle ise baslanabilir. Paylasmayr 6grenmede
cocug@a en cok yardimci olanlar yine cocuklar olacaktir.
Cocuk sosyallesmeye basladikca paylasmanin, isbirligi
kurmakta ve arkadas edinmekteki 6nemini 6grenme-
ye baslar. Paylasan cocuklar yasitlari arasinda tercih
edilirken, paylasmayanlar genellikle dislanir ve yalniz
kalir. Sosyallesmeyle birlikte cocuklar, bu tir gozlemleri
ve geri bildirimleri, kendi davranislarini diizenlemede
kullanabilir hale gelirler. Béylece normal gelisimsel bir
dénem kriz haline gelmeden yasanmis olunur. Cocuk-
lar genellikle 5-6 yaslarinda paylasmayi ve grup icinde
isbirligi kurarak oynamayi 6grenmis olurlar. ilkokul ca-
ginda hala paylasmayi bilmeyen cocuk icin, bir uzmana

danismakta fayda vardir.
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SAL D I RGAN LI K Azaltma Programinin ilkégretim ikinci
Kademe Ogrencilerinin Saldirganlik ve
Ofke Diizeyleri Uzerindeki Etkisi. Doktora

Tezi (Hacettepe Universitesi Sosyal Bilimler
Enstitusd).

Cocuklarda saldirganlik gelisim psikologlarinin Gizerinde durduklari 6nemli bir
konudur. Gelecegin yetiskinleri olacak ¢ocuklarin kendi duygusalliklarini ve 6f-
kelerini dengeleyebilmeleri toplumun sagligi acisindan kritik 6nem tasimaktadir.
Saldirganhga iliskin bircok tanimlama mevcuttur. Kimileri saldirganhigi itme, vurma
gibi fiziksel 6zellikler ile aciklarken, kimileri tehditkar konusma, s6zli asagilama
gibi ozellikleri de ekleyerek aciklamaktadir. Bazilari kendi tiirline zarar vermeyi
saldirganlik olarak tanimlarken, bazilari canh

ya da cansiz varliklara zarar verme niyetiy-

le yapilan davranislar bu kapsamda

degerlendirmektedir. Saldirganlik

so6zel ya da fiziksel olarak bir

kisiye zarar verme, incitme ve

yaralama olarak da tanimlana-

bilir. Saldirganlik kasith yapilan

bir davranistir. Ornegin bir co-

cugun kardesiyle anlasamayip

ofkesine yenilerek ona vurmasi

saldirganlik olarak nitelendiri-

lebilirken oyun oynarken ani

bir hareket sonucu kardesini

ya da arkadasini dustrmesi

saldirganlik degildir.




Cocuklarda gorilen saldirganlik duygusal ve fiziksel bir
engellenme durumunda kontrol edilmesi ve bastiriimasi
mUmkuln olmayan bir davranistir. Oyuncaklariyla oyna-
yan cocuklar incelendiginde oyuncagin elinden alinmis
olmasi cocukta ani bir 6fke, aglama gibi saldirganlik
tepkilerine sebep olmaktadir. Cocuk buytdukce 6fkesini
s6zIU ifadelerle yansitir. Oyun ortaminda yapilan go6z-
lemler ve incelemeler cocukta gordlen fiziki saldirganlik
tepkilerinin giderek azaldigini, 2 ile 5 yaslari arasinda
sozel saldirganliginda bir artmanin s6z konusu oldugunu
bildirmektedir. Cocuk Uzerinde gergeklestirilen izleme
calismalarinda saldirganligin 2 yas civarinda en Ust
noktada oldugu, 5 yasina kadar bu davranisin giderek
azaldigi tespit edilmistir.

Yasin ilerlemesi ile saldirganhigin ifade edilis bicimi de
degismektedir. Daha buyik cocuklarda birini incitme
veya bir nesneye zarar verme, tahrip etme seklinde
gozlenebilmektedir. Yapilan inceleme ve arastirmalar
erkek cocuklarinin 6fkeyi dogrudan ifade ettigini, kiz-
larinsa dolayl yoldan ifade ettiklerini géstermistir. Bu
duruma kaltdrel yapinin ve toplumsal cinsiyet rollerinin
sebebiyet verdigi dustunilmektedir.

Dusmanlik, rahatsizlik ve 6fke, saldirganh@in yaygin
ifade edilis bicimleridir. Tipki 6fkede oldugu gibi, saldir-
ganligin temelinde de bircok duygu yer almaktadir. Aci,
can sikintisi, endise, kaygi, baski, korku, 6fke, képltrme,
dasmanlik, kin, nefret vb. duygular da saldirganhigin
ortaya ¢lkmasinda tetikleyici olabilmektedir.

Cocukluk ve ilk ergenlik cocugun 6fke ve saldirganlik
davranisinin olustugu kritik dénemlerdir. Bu slrecte
cocuga istendik davranislar kazandirmak oldukga énem-
lidir. Cocuklarin bilissel yapilari, saldirgan davranisin
gelisiminde ve bu davranisin streklilik kazanmasinda
6nemli rol oynamaktadir Erken yaslarda baslayan ve
devam eden saldirgan davranislar, sonrasinda daha
ciddi sorunlara neden olabilmektedir. Bor'a (2004) gére
ergenlerde &fkenin kontrol edilmesi, gelecekte antisosyal
davranislarin gelismesini engellemek agisindan biyuk
6nem tasimaktadir clinkl 6fke ve saldirgan davranislar,
sonrasinda suc olarak nitelendirilen davraniglara da
donusebilmektedir.

Saldirganlik davranisina neden olan pek ¢ok etmen var-
dir. Engellenmeye karsi distk tolerans, kisilik 6zellikleri,
biyolojik faktorler (perinital problemler, bas yaralan-

malari, dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu gibi
cocukluk bozukluklar), 6grenme bozukluklari, anne
baba tutumlari, asagilanma, siddete maruz kalma,
saldirganhgr gozlemleme, distk 6z saygi, bireysel
farklliklar, duygusal bosalim, kiskirtma ve fiziksel cevre
bu etmenler arasinda sayilabilmektedir.

Saldirganlik, ayni zamanda bebeklikten, bebeklik done-
mindeki akran ve ebeveyn iliskilerinden, duygusallik gibi
kisisel 6zelliklerden de kaynaklanabilmektedir. Ebeveyn
cocuk yetistirme bicimi saldirganhigin gelismesinde
onemli bir etkiye sahiptir. Cocuga karsi guc ve fiziksel
ceza kullanmanin saldirganlikla yakindan iliskili oldugu
bildirilmektedir. Fiziksel siddet saldirganhigi tahrik edici
bir egitim tarzidir. Cocugu engeller ve ebeveyn bizzat
kendisi saldirgan modeli olur. Cocuklarin saldirgan mo-
delleri izlemeleri ve bu modellerin cocugun davraniglarina
yansimasi cesitli deneysel arastirmalarla desteklenmistir.

Anne sefkatinden yoksun buytyen cocuklarin da sal-
dirganliga yatkin oldugu degerlendirilmistir. Soguk itici
tutumlarla cocuk yetistirme saldirganligi gelistirmektedir.
Cocuktaki saldirganlik da ebeveynde itici tepkilerin olus-
masina sebep olabilecegi, bu durumun da saldirganhgi
daha cok besleyecegini bildirmistir.

Saldirganhg tetikleyen bir diger faktor de kitle iletisim
araclaridir. Bilim insanlari cocuklarin medyadaki siddet
iceren bazi karakterler ile 6zdeslesim kurduklarini, sid-
deti, saldirganligi mesru bir sorun ¢c6zme yolu olarak
gorduklerini ileri strmaglerdir.

Gocuklarin olumlu davranis 6zelliklerini kazandig ve
gelistirdigi bir ortam olarak degerlendirilen aile ortami,
zaman zaman olumsuz bazi yasantilarin ortaya ciktig
bir yere donusebilmektedir. Aile icinde ortaya cikan
ofke ve saldirganligin etkileri, tim aile bireyleri Gizerinde
olumsuz sonuclar dogurmaktadir; o&zellikle cocuklar
bu etkiye daha aciktir. Aile icinde siddete tanik olan
cocugun siddet davranisini sergileme olasiligi siddete
maruz kalan ¢cocuktan cok daha fazladr.

Pek cok farkli kaynagi olan saldirganlik davranisi cocugun
egitim 6gretim hayatini da etkilemektedir. Saldirgan
davranislar cocukta akademik ve sosyal basarisizliga
neden olabilmektedir. Kontrol edilemeyen saldirgan
davranislar, cocugun dikkatini yogunlastiramamasina,
gorevlerini yerine getirememesine, ddevlerini tamam-
layamamasina sebebiyet vermektedir.



Okuldaki saldirgan davraniglar cogunlukla ciddi anti-
sosyal davranislarin habercisi olabilmektedir.

Dustk akademik basari, 6grencinin olumsuz benlik al-
grisini, dolayisiyla olumsuz davranislarini desteklemekte,
bu da yine distk akademik basariya neden olmaktadir.

Cocuklar 6fke ve saldirganhiga her an her yerde sahit
olabilmektedirler. Cocuklar bazi zamanlar da kendi
ofkelerini yasayip saldirgan tepkiler verirken, bazi za-
manlarda baska kisilerin 6fke ve saldirganliklarina seyirci
olmaktadirlar. Saldirganlik cocuk tarafindan her ne kadar
koruyucu bir zirh olarak algilansa da buna maruz kalan
kisi icin olumsuz sonuclar dogurabilmektedir. Ofkesini
kontrol edemeyen cocuklarin birbirleriyle etkili iletisim
kuramadiklari, birbirlerini anlamadiklari, kendi isteklerini
yaptirabilmek veya engellenme durumuyla micadele
edebilmek amaciyla saldirgan tutumlar sergiledikledikleri
saptanmistir.

Ofkenin uygun bir sekilde ifade edilememesi, kontrol
edilememesi veya bastiriimasi saglikli bir bas etme yolu
degildir. Bastirilan 6fke ciddi islevsel bozukluklara neden
olabilmektedir. Ozellikle ergenlik dénemindeki cocuklar
icin buylk yikimlara sebep olmakta kisilik gelisimini
olumsuz etkilemektedir.

Ozetle, saldirganlik bir baskasina zarar vermeye yénelik
yikicr bir davranis bicimidir. Genellikle saldirganhiga ofke,
kin, nefret gibi duygular eslik etmekle birlikte, saldir-
ganlk bu duygular olmaksizin da ortaya cikabilen bir
davranistir. Cocuklardaki saldirganlik sorunu, cok yonlu
arastirimasi gereken bir konudur. Cocuklari saldirgan
yapan nedenler cocugun mizaci, yanlis 6grenmesi
olabilecegi gibi aile icerisindeki psikolojik dinamikler
ve annenin, babanin cocuga karsi farkinda olmadan
gelistirdigi degerler ve yargilarla da iliskili bir konudur.

Aileye Oneriler

@ Saldirgan davranisin altinda yatan duygunun &fke
oldugunu hatirlayin ve bunun diger duygularimiz kadar
dogal ve evrensel oldugunun bilincinde olun. Ofke
duygusuna neden olan konu ile ilgili ounla konusun.
Kendisini ifade etmesine izin verin. Onu anladiginizi
hissettirin.

® Cocugunuzun yasadigi 6fkeyi dogru ifade edebilmesi
konusunda ona yardimci olun. Kendine ve etrafina
zarar vermemesi icin ben dili kullanin ve onu anlamak,

dinlemek istediginizi séyleyin. Sakin olmaya calisin ve
suclayici bir yaklasim sergilemeyin.

@ Sakinlesmesi icin ona zaman taniyin, onun Uzerine
gitmeyin.

® Cocugunuza dogru model olmaya calisin. Cocu-
Junuzun yaninda saldirgan tutumlar igcine girmekten
kacinin.

e Ofkenin ifade edilmesine izin verin. Aglama davranisi
varken onu susturmaya calismayin duygusal bosalimi
saglamasina izin verin.

e Ofkenin kéti bir duygu olmadigini belirtin. Ofkeyi
ifade ederken baskalarina ve etrafina zarar vermemesi
gerektigini ona hatirlatin.

e Tutarli olmaya 6zen gosterin.

@ Yasadigi 6fkenin nedenini anlamasi icin ona zaman
taniyin, istedigi seyin ne oldugunu bulmasi konusunda
ona yardimci olun.

e Ofkelenmenin tek bagsina istenilen seye ulasmada
etkili olmayacadini, alternatif yollar Gretmesi gerektigini
ona hatirlatin.

@ Saldirgan davranislara cok fazla tolerans gostermeyin.
Cocugun istekleri bu tip davranislar yapinca yerine geti-
riliyorsa, cocuk isteklerini yaptirmada bunu arac olarak
gérmeye baslar. Bu yolla isteklerini yerine getirmesine
izin vermeyin. Saldirgan davranislar ¢dullendirmeyin ve
bunun istenmedik bir davranis oldugunu ona hatirlatin.

® Cocugunuza sosyal olgunluguna uygun cesitli so-
rumluluklar verin, basarabilecedi kadariyla bircok seyi
baslatip, bitirmesini saglayin. Cocugunuza basarma
duygusunu yasatin.

® Cocugunuza bu davranisin dezavantajlarini gosterin.
Saldirgan davranislar ile isteklerini elde edemeyecegini,
istedigi seyleri kaybettigini ona gosterin.

® Olumlu davranisi pekistirin. Anne baba ve diger
yetiskinler olarak cocugun olumlu davranisini gordp,
olumsuz davranisi gérmemezlikten gelin. Cocugunuz bu
davranist yapmadiginda onu sozel olarak ¢ddllendirin.

® Cocugunuzun disarida oynamasina izin verin, bu
cocugun gerilimini azaltacaktir ve enerjisini bosaltma
imkani saglayacaktir.

® Her yas ve donemde cocugun temel ihtiyaclar za-

maninda, yerinde karsilayin.



AREL OYUN GRUBU

AREL Anaokulu Oyun Gruplarina katilin.
Cocugunuzdaki Geligimin Farkina Varin!

Anne ve babalarin ¢ocuklariyla beraber
katilabilecekleri AREL Oyun Gruplari
cocuklara eglenceli, glivenli ve egitici bir
ortam sunar. Anaokulumuzda cocuklar
aylik gelisimlerine uygun olarak 2 ayri
seviyede gruplandirilir. Cocuklar, oyun
gruplarinda bir yandan sosyallesmeyi ve

paylasmayi 6§renirken; bir yandan da
fiziksel, duygusal ve zihinsel gelisimlerini
destekleyici aktivitelerin yer aldigi saglikh
ve glvenli bir oyun ortaminda bulunurlar.
Cocuklar cesaretle, deneyerek kesfederken
ve 6grenirken AREL ailesi olarak sizi de
aramizda gormekten mutluluk duyacagiz.

22-36 ay arasi cocuklar icin OYUN GRUPLARIMIZ aciimistir.

Sizi ve gocugunuzu Ucretsiz deneme dersine davet ediyoruz.
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