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Merhaba,
Yeni bir egitim yilinin ilk déneminde yeni konularla sizlerle beraberiz. Cocuklarinizi yetistirirken karsilasabileceginiz
durumlarda destek olabilmek amaciyla bu dergimizde su konulari ele aldik:

Gocugum Okula Bashyor

Sorumluluk ve Erteleme

Galisma Aliskanliklari

Ben Nasil Dinyaya Geldim?

Kacinilmaz Travmalar

Ebeveynler Arasi Ortak Dilin Onemi

Degisim ve Dénlsim Dénemi: Ergenlik
Kardes Kiskanclig

Akran Baskisi

Ergenlerde ve Cocuklarda Yeme Bozukluklari.

Bizlere, merak ettiginiz veya ilginizi ceken konulari belirtirseniz, diger sayilarimizda o konulari da sizler igin

a

rastiririz.

Keyifle okumanizi diliyor, sevgi ve saygilarimizi sunuyoruz.

AREL Koleji
Rehberlik Bolumu
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AKRAN BASKISI

Akran baskisi aralarinda gili¢ esitsizligi olan
bireylerden, giicliniin glicstize, bilerek, isteyerek,
sistemli bir sekilde uyguladigi, olumsuz ve yineleyici,
fiziksel ve/veya so6zel eylem olarak tanimlanmaktadir.

Akran baskisi ile ilgili tanimlar incelendiginde, akran
gruplarinin birbirlerini olumsuz yonde etkileyerek, birbirlerine
karsi sdzel, fiziksel veya sosyal saldirganlik icine girecek sekilde
(isim takma, tehditetme, usandirma, vurma vb.) farkli zaman
dilimleri icinde tekrarl olarak kaba gtc kullanilmasi, bir
grubun bir bireye ya da gruba strekli olarak uyguladigi glictin
sistematik olarak kotlye kullanilmasini iceren zarar verici
davranislar, bireyin kendini savunamadigi, birden cok bireyin
dogrudan veya dolayli olarak yaptigi saldirgan davranislar,
bir birey veya grup tarafindan kendini koruyamayacak
durumda olan kisiye karsi yapilan ve sureklilik gosteren
bir siddet turd, glcl elinde bulunduran bireylerin kendi
kazanc ve cikarlari icin karsl koyacak glci olmayanlara
karsi fiziksel, psikolojik veya sozel olarak kisiyi olumsuz
etkileyen ve tekrarlanma 6zelligi gosteren saldirilar, son
olarak ise guclin sistematik olarak kotlye kullaniimasi gibi
farkli tanimlar oldugu gértlmektedir.

Akran baskisi, birbirini taniyan, ayni yas veya denk kisiler
arasinda incitmekten ote, strekli olarak meydana gelen bir
olumsuzluktur. Saldirganlik davranisinin 6zel bir boyutu
olan akran baskisi kavrami icin zarar verici veya rahatsiz
edici egilimde oldugu, sureklilik gosterdigi, daha guclu
olanin saldirdigi, daha az gli¢stiz olan ile aralarinda gtic
dengesizliginin oldugu bilinmektedir.

Akran baskisi ile ilgili bircok arastirmanin ilgi odagi olan
aile ozellikleri ve akran iliskileri konuyu aciklayici dnemli
nitelikler olarak gortlmektedir. Aile ¢zelliklerinden; ailenin
cocuk yetistirme tutumlari, aile ici siddet, aileye baglanma
davranislari baski davranislarini aciklayici etkenler olarak
siralanmaktadir. Yine ailenin ¢ocugu tzerindeki kontrold,
denetleyici tutumlari, ilgisi ve cocugu ile iletisimi baskici ya
da kurban rolu ile iliskili gérdlmektedir.

Okulda saldirganlik, akran baskisi davranislarina maruz kalmak ise
fiziksel ve psikolojik olarak gelisimi engelleyici olabilmektedir. Baskili
davranislara maruz kalan bircok 6grenci icin bu durum bir stres
nedenidir, 6grencilerin okul basarilarinda sorunlar ortaya ¢ikmaktadir.
Bu tlr 6grencilerin diger 6grencilerle karsilastirildiklarinda daha fazla
rahatsizlik belirtileri goésterdikleri gorilmektedir.

Bazi fiziksel belirtiler olarak; bas agrisi, mide agrisi sikayetleri,
konsantrasyon guclikleri, uyku ve yemeile ilgili problemleri yasadiklari
siralanmaktadir. Yine psikolojik etkiler olarak; depresyon, sosyal kayg,
saldirganlik davranislarinda artis, 6z saygi diistkligu, sosyal iliskilerde
bozulma, intihar riskinde artis, travma sonrasi stres bozuklugu gibi
etkiler siralanmaktadir.
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Bununla birlikte akranlarina baski yapan ya da bu davranislara
maruz kalan 6grencilerin akademik basarisinin daha distik oldugu,
okula daha az baglandiklari gibi belirtilere de rastlaniimaktadir.

Akran Baskisinda Paylasilan Roller

Kimse toplum icinde tek basina ne baskici olabilir ne de
arkadaslarina baski yapabilir. ClinkU akran baskisi toplum icinde
meydana gelmekte ve en azindan diger bireyler tarafindan
mudahale edilmedigi 6lctide devamlilik gdsterebilmektedir.
Bu surecte rolleri paylasan kisilerin bircogu kendi tercihleri
dogrultusunda rol segebilmelerine karsin, baskici karsisinda
magdur durumda olan kurban ise herhangi bir tercih yapma
sansini elde edememektedir.

Yasananlar dogrultusunda yapilan calismalardan yola cikarak
bu slrecte bireylerin Ustlendigi roller sunlardir :

*Baskici/Zorba: Davranisi esas olarak gerceklestiren kisi veya
kisilerdir. Kendi tercihleri dogrultusunda bu rolt Gstlenmektedirler.

*Baskici/Zorba Asistani: Zorbanin hareketi baslatmasi ile
zorbadan daha aktif olarak streg icerisinde yer alan kisi veya
kisilerdir.

*Baskici/Zorba Destekgisi: Daha pasif bir sekilde zorbanin
yaninda yer alan kisi veya kisilerdir. izleme, midahale veya giilme
gibi davranislarla zorbayi tesvik ederler.

*Kurban: Davranisa maruz kalan kisi veya kisilerdir. Rollerini
se¢cmede pek de secenekleri oldugu sdylenemez.

* Kurban Savunucusu: Zorbaligin durdurulmasi icin aktif olarak
cesitli mudahalelerde bulunan kisi veya kisilerdir.

*Disarida Kalanlar: Davranis basladiginda hicbir sekilde bir
sey yapmayan olayin tamamen disinda kalan kisilerdir.
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Paylasilan roller cinsiyetlere gére bazi farkliliklar géstermektedir.
Zorba rolindeki erkek orani kizlardan daha fazla, kurban
durumundaki kiz ve erkek oranli birbirine yakin, kurban savunucusu
ve disarida kalan roltindeki kizlarin orani erkeklerden daha fazla,
zorba asistani ve zorba destekgisi roltindeki erkeklerin orani
kizlardan daha fazla olarak tespit edilmistir.

Okullarda gérulen zorbalik cesitleri, ilk akla geldigi bicimde
sadece fiziksel zorbalik ile sinirli olmamaktadir. Kurban roltindeki
bireyi inciten, ona zarar veren bircok davranis bu kapsamda
degerlendirilebilir.

Fiziksel davranislar: Karsidaki kisinin caninin yanmasina,
yaralanmasina ya da 6limune neden olan, kasith olarak yapilan
davranis ya da davranislardir. Bu davranislara 6rnek olarak; kulak
cekme, tokat atma, celme takma, kesici aletlerle saldirma veya
korkutma, atesli silahlarla saldirma veya korkutma sayilabilir.

Sozel davranislar: Herhangi bir kisiye yonelik olarak sistemli bir
bicimde yapilan, kisinin benligini, psikolojik ve sosyal gelisimini,
ruhsal butinligunu etkileyen olumsuz yargilar, atiflar ya da
sozel davranislardir. En buylk 6zelligi ise surekli olmasidir. Bu
davranislara ¢rnek olarak; bedensel 6zellikleriyle alay etme, dis
goérinusuyle alay etme, adi ya da soyadiyla dalga gegme, lakap
takma, so6zel olarak tehdit etme sayilabilir.

Yaygin olarak kullanilan bu iki davranis tipi disinda; herhangi
bir kisiyi yok sayarak gériinmez olmasina ugrasan davranislari
dislama, bir kisi hakkinda kisinin bulunmadigi ortamlarda asilsiz
sozler sdyleme yani dedikodu ve bir kisinin 6zel esyalarina kasitli
olarak zarar verme gibi davranislarda vardir.

Ebeveynler, cocuklarinin zorbaliga maruz kaldiklarini ya da
cocuklarinin zorbaca davraniglar gésterdigini 6grendiklerinde nasil
bir strateji izleyeceklerini bilememektedirler. Ailelerin bazi yanlis
yaklagimlari, zorbaligin azalmasindan cok ailelerin de siddetin
unsuru haline gelmesine neden olabilmektedir. Oncesinde ailelere
Onerilerden bazilari sunlardir :

* Aileler cocuklarinin diger arkadaslarinin yaninda populer olmasi
yonundeki arzularini, cocuklarina yansitmaktan kaginmaldir.
Cocuklar istemeyerek de olsa ailelerinin duygularindan etkilenmekte
ve bu etkilenme onlarin davranislarina yansiyabilmektedir.Bu
nedenle ailelerin bunu dikkate alarak cocuguna karsi tepkilerinde
kontrollt olmalari gerekmektedir.

* Ailelerin, cocuklarina daha ¢ok zaman ayirmasi, zorbalk
davranislarina karsi dikkatli 6zenli olmasi dnerilebilir. Cocuklarinin
telefonda veya internet Uzerinden kimlerle arkadaslik yaptigr,
cocugunun arkadas cevresinde ya da cocugun ebeveynlerine
karsi davranislarinda degisiklik olup olmadigi gibi yénlerden
ailelerin dikkatli ve duyarli olmalari ¢nerilebilir. Bu amacla
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ailelerin cocuklariyla daha fazla ortak zaman gecirmeleri, onlari
dinlemeleri ve iyi iliskiler kurmalari énerilir.

e Cocugu zorbaliga karisan ebeveynin dncelikle cocugunu
dikkatle dinlemesi, cocuguna nasil yardim edebilecegini Gizerinde
dustnmesi, okul ile isbirligi yapmasi ve olanak varsa okul
disindaki uzmanlardan da destek alarak c6zim Gretmede isbirlikgi
yaklasimlari kullanmasi ¢nerilmektedir.

e Zorba veya kurban olan 6grencilerin ailelerinin cocuklariyla
empati kurmasi ve durumu tartismak yerine cocuklarinin
duygularini ve hissettiklerini anlamaya calismasi nerilmektedir.

e Ailelerin durumu tek basina ¢ézmeye calismamasi
gerekmektedir. Okulun ve okulda calisan ilgili tim personelin
okul psikolojik danismani koordinatorliginde ¢cozim icin dahil
edilmesi faydali olacaktir.

e Genellikle zorbaliga maruz kalan 6grenciler, bu davranisi hak
ettigi icin yasadigi yoninde dustincelere sahip olabilmektedir.
Ailelerin cocuklarinin rol yapmasini saglayarak olayi tekrar
canlandirmasini saglamasi ve olay hakkinda konusmasi, cocuklarin
kendini suclama tutumunu azaltmada etkili olabilir.

* Son olarak ailenin baska ebeveynlerle ve 6§retmenlerle
(eger cocuk da istiyorsa veya aile

cocugunun kendini daha
iyi hissedecegini
distndyorsa)
konusarak ortak
¢6zUm yollari
belirlemeye calismasi
yararli olabilir.
Ancak aile cocugunu

bunun icin zorla-
mamall cocugunun
hazir oldugundan
emin oldugunda
bu ¢6zime bas-
vurmalidir. Unutul-
mamalidir ki aileler
okuldan gittiginde
cocuklar kendisini
korumasiz, zayif,
yetersiz olarak
hissedebilmek-
tedir.



Psikolojik Danisman Kamuran BIRLIK

Kaynaklar:
- Kurt Seelman, Ben Nasil Dlinyaya Geldim, Artel Yayinlari

- www.cocuklaringelisimi.com

BEN NASIL _Dl“JNYAYA
GELDIM?

Cocuklarimizin “Ben nasil diinyaya geldim?”le baslayan ve
merakli bakislarla devam eden ucsuz bucaksiz sorulari...

Bilindigi gibi cocuklarimiz her yas déneminde farkl konular
hakkinda meraklidirlar. Cok soru sorarlar ve her seyin cevabini
6grenmek isterler. Anne ve babalari en cok korkutan sorular
ise cinsellikle ilgili olanlardir.

Cocuk ben nasil dinyaya geldim, dediginde nasil cevap
verilmeli? Bu bilgi cocuga nasil anlatilmali?

BUtln bunlar anne baba icin oldukca zorlayicidir.

Soyle bir gercek var ki artik modern cagin teknoloji bollugu icinde
yasayan cocuklar kendilerini leyleklerin getirmedigini biliyorlar.
Sadece 6grenmek istedikleri sey diinyaya nasil geldikleri.

Ne Yapmali?
Oncelikle cocuklarin gelisim dénemi ézelliklerini bilmeliyiz.

Her yas déneminin kendine gore 6zellikleri vardir. Ozellikle de
cinsel gelisimi distindigumuzde aklimiza gelen ilk isim stphesiz
Freud olacaktir.

Freud, kisiligin yapisinda bebeklik ve cocukluk yillarinin énemini
belirten ilk kuramcidir. Ayni zamanda kisiligin bigimlenmesinde
yasamin ilk altr ayini vurgulamis ve cocuk yetistirmede anne baba
tutumlarinin énemine dikkat cekmistir.

“Ben nasil diinyaya geldim?” sorusu 3-4 yas cocugunun
sorusudur. Clinkii o yas déneminde cocuk:

- Ebeveynlerinin bedenlerini incelemeye baslar.
- Arkadaslariyla birlikte doktorculuk oyunlari oynamaya baslar.
- Anne baba gibi olma arzusu vardir.

- Kendi cinsel kimligini kesfetmeye baslar. Dolayisiyla da karsi
cinsinin bedenine olan meraki da zamanla artar.

- Bu yas grubu kizlarinin babaya, erkeklerinin ise anneye olan
yakinliklarinin artmaya basladigi gozlenir.

ol
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- Oyunlarinda da artik kiz ve erkek oyun ve oyuncaklari olarak
secimler belirgin bir hal alir.

4-5 yas cocuguna bu soruya cevap olarak: Bebegin erkekten
bir tohumla, (sperm) kadindan bir yumurtanin birlesmesi
sonucu olustugunu soyleyebilirsiniz. Bu yas grubundaki cocuklar
bebedin anne rahminde blyudiguni anlayabilir. Butin bunlar
anlatirken cocugun rahat anlayabilmesi icin bitkilerden de 6rnek
verebilirsiniz.

Ama bu konuda cevap vermek bizim icin zorlayici bir hal
aldiginda: Baban ve ben senin olmani ¢ok istedik. Bu ylzden
sen annenin karninda yavas yavas buylmeye basladin ve biz
senin dogman icin cok sabirsizlaniyorduk, bir an énce seni
kucagimiza almayi bekliyorduk sonra sen annenin karninda
bUytdun ve artik diinyaya gelmek icin hazirdin, hastaneye gittik
ve doktor amcanin yardimiyla dogdun ve biz cok mutlu olduk,
seklinde aciklama yapabilirsiniz.

BUtln bu aciklamalar disinda karsi cinsinin bedenini merak
eden cocuklar icin kendi yaslarina uygun olan cinsel gelisim
kitaplarinda var olan beden parcalarindan olusan resimleri
gosterebilirsiniz.

Bugln yetiskinlerin hayatina baktigimizda bircok psikolojik
problemin cinsellikle ilgili yanhs bilgilerden kaynaklandigini
goruyoruz.

Bu ylzden cocuklarimizla cinsellikle ilgili merak ettikleri sorular
hakkinda konustugumuzda cocugumuzun glvenilir kaynaktan
bilgi edinmis olmasini saglayacagimiz gibi ayni zamanda bu
anlamda 6zguven gelisimlerine de katkida bulunmus olacagiz.

Ne Yapmamali?

Gocugumuz bize cinsellikle ilgili sorularla geldiginde konuyu
degistirmemiz ve sorusunu cevaplandirmamamiz bu konuda
konusmanin utanilacak, yanlis bir sey oldugunu hissetmesine
sebep olur.

Unutmamali ki; cocuk icin ayip kavrami yoktur. Biz dogru olani
yasina uygun kelimelerle ve mimkin olan en basit haliyle
anlatmak zorundayiz.

Gocugun sorularina dogru olmayan cevaplar vermek yanlistir.
Seni leylekler getirdi gibi. Bu tarz cevaplar cocugun kafasinin
karismasina sebep olur. Biz seni cok istedik bu ylzden babanla
sarildik ve sonra sen oldun. Bu tarz cevaplar ona her sarildidi
kisiyle cocugu olacagini dustundurdr.

Sorular Artiyorsa Ne Yapmali?

6 yasindan buyuk cocuklara hamilelik ve dogumla ilgili daha
detayl bilgi verilebilir.

Bazi cocuklar yasitlarina gére gelisim olarak daha énde gidebilir
ya da tam tersi yasitlarinin daha gerisinde olabilir, bu sebeple
verdigimiz bilgilerin detaylarini cocuklarin hazir olma durumlarina
gore artirabilir ya da azaltabiliriz.

Cinsellikle ilgili sorularda kiz cocuklarina annenin, erkek
cocuklarina ise babanin bilgi vermesi daha dogru olacaktir.
Fakat anne ya da babanin yetersiz kaldigi durumlarda diger
ebeveyn devreye girebilir.
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Psikolojik Danisman Osman DURMAZ

Kaynaklar:
- Baltas, A. (1989). Ustlin Basarl. istanbul: Remzi Kitabevi.

- Tan, H. ve Baloglu, M. (2006). Psikolojik Danisma ve Rehberlik. Ankara:
Nobel Yayin Dagitim.

- Telman, N. (1996).Etkin Ogrenme Yéntemleri. istanbul: Epsilon
Yayincilik.

- Ulug, F (2000). Okulda Basari. istanbul: Remzi Kitabevi.

- Yildinm, A.; Doganay, A.; Turkoglu, A. (2000). Ders Calisma ve
Ogrenme Yontemleri.
- Ankara: Seckin Yayincilik

CALISMA ALISKANLIKLARI

Calismak, hayatimizin en 6nemli etkinliklerindendir.
Cocugu hayata hazirlamak amaciyla daha ¢ocuk
okula ilk adim attigi andan itibaren aileler ve
ogretmenler, basarili olabilmek icin ¢ok calismak
gerektigini soylerler. Cocuk da cesitli deneme ve
yanilmalarla kendine 6zgu bir calisma yéntemi
gelistirir. Acaba bu yontem, onu her zaman basariya
goturen, en Ust diizeyde 6grenmesini saglayan ve
en uygun olan yontem midir? Cok calisip basarili
olamayan, bir baska deyisle bosa calistigi icin
yeterince 6grenemeyen égrenciler yok mudur?

Basariya giden yol &zellikle ¢grencilerin kendilerinden
kaynaklanmaktadir. Zeka ve ¢zel yetenekleri, sans ve cevre
faktorlerini dizenlemek buyuk 6lctide bizim elimizde degildir ama
calisma aliskanliklarini ve tutumlarini kazanmak bizim elimizdedir.
Bu nedenle 6grenciler kendi calisma aliskanlik ve tutumlarinin
farkinda olup verilen olumlu &neriler ile hatali davranislarini
duzelttiklerinde daha basarili olacaklari dustintlebilir.

Ogrencilerin yetenekleri ile akademik basarilarinin paralellik
gostermesi icin verimli ders calisma aliskanliklarinin bilinmesi
gerekmektedir. Yapilan bircok arastirma gerek ilkégretim
gerek lise d6grencilerinde gorilen basarisizligin énemli élctide
ogrencilerin nasil calisacaklarini bilemeyislerinden kaynaklandigini
gostermektedir. Verimin yikselmesi, 6§rencilerin basarililarini
engelleyen sorunlarin arastiriimasina ve ¢ézllmesine yardimci
olmakla mumkundur.

Basarili bir 6grenim hayati icin verimli calisma aliskanhginin
daha okulun ilk yillarinda edinilmesi gerekir, bu yillarda bu
aliskanliklart edinip olumlu tutumlar gelistiremeyen égrencilerin
Gst siniflarda bircok sorunlarla karsilasmalari muhtemeldir.
Ogrencinin 6grenirken karsilastigi zorluklar, calisma icin ayirdigi
zamani uygun bir sekilde kullanamamasi, duyussal problemler,
calismayi ertelemesi, hedeflerinde belirsizlikler olmasi, calisma
ortaminin uygun olmamasi, basarisizlik karsisinda yasanan
yilginlik 6grenmeyi etkileyen bazi olumsuz etkilerdir.
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Verimli ders calisma becerilerine sahip olmayan 6grenciler,
6grenmeye iliskin gosterdikleri cabanin ve harcadiklari zamanin
karsihgini alamadiklari igin gerek okuldaki basari diizeyi ve gerekse
meslek yasamlarindaki basari dlizeyi dusik olmaktadir.

Ogrencilerin ders &ncesi ve sonrasi géstermeleri gereken
davranislari, zaman yonetimi ile ilgili becerileri, derslere karsi
motivasyonlari, calismak icin sectikleri mekanlarin ézellikleri ve
ders calisma yontemleri akademik basarilarini etkileyen faktorler
olarak distintlmektedir. Genelde 6grenciler cok calistiklari halde
basarili olamadiklarini belirtmektedirler. Burada dikkat edilmesi
gereken nokta, ders calismada harcanan strenin uzunlugunun
basarlyi saglamadigidir. Basarili olmanin yolu etkili ve verimli ders
calismadir. Etkili calismak zamani, amaclara ve dnceliklere gore
programli olarak kullanmak demektir. Onemli olan zamani, ortam,
olanaklari ve kaynaklari 6grenme amacina yonelik en verimli
bicimde kullanmaktir. Ogrenmenin tam olarak gerceklesmesi;
o6gretmenin etkili 6gretim ydntemlerini uygun egitim ve 6gretim
ortamlari hazirlayarak kullanmasi ve 6grencinin etkili ders calisma
aliskanhgini kazanmasina baghdir.

Verimli ders calismada okul basarisini etkileyen ders
dinleme, calisma ya da 6dev hazirlama gibi beceri, davranis
ve aliskanliklarin kazanilmasi s6z konusudur. Bunlarin
kazanilmasinda su asamalara dikkat etmek gereklidir:

1.Ders calismaya hazirlanmak
2.Zamani etkili kullanmak
3.0kuma, yazma ve anlama
4.Ders dinlemek ve not tutmak
5.Sinava hazirlanmak ve sinav
6.0dev hazirlamak

7.Kutuphaneden yararlanmak
Ders Calismaya Hazirlanmak

Oncelikle, ortamin ders calismayi kolaylastiracak sekilde
dizenlenmesi ve kisinin calismaya bedensel ve psikolojik acidan
hazir olmasi gereklidir. Calisma odasinda sade bir masa ve
sandalyenin yani sira, duvarlarda resim, masada biblo veya
acik olan radyo gibi dikkat dagitici nesnelerin olmamasi gerekir.
Calismaya baslamadan 6nce gerekli olan kaynaklar (kitaplar,
s6zIuk ve notlar, kalem, kagit vb.) calisanin masasinda olmali ki
calisma esnasinda ihtiyag olunca hemen yararlaniimalidir. Aksi
halde calisan bunlari almaya Usenip yapmasi gerekeni erteleyebilir.
Rahat okuyabilmekicin calisma odasinin aydinlatmasi dénemlidir.
Aydinlatma 151§ sayfadan ve calisilan noktadan goz icine
yansimamali ve sag elle yazanlar icin i1sik sol taraftan gelmelidir.
Fazla 151gin da az 1sik kadar gozi yoracagr unutulmamalidir.

Galisma, mutlaka calisma masasinda yapilmalidir aksi durumda
yatarak veya kanepede uzanarak calisma ile not tutma imkani
olmadigindan ve uyuya kalinabileceginden bu sekillerde ders
calisiimamalidir.

Ders calisirken uyanik ve dikkatli olmak gerekir. Diger bir
deyisle, calisma sirasinda bir miktar stres gereklidir. Onun igin
calisma sandalyesi cok rahat, yumusak ve icine gdmulen cinsten
olmamalidir. Sade ve sertce bir sandalye tercih edilmelidir. Calisma
hazirliklarinda 6grencinin bedensel ihtiyaclarin giderilmis olmasi
ve psikolojik olarak hazir olmasi gerekir. Calismaya baslamadan
beslenme, su, tuvalet ve giyim gibi ihtiyaclar giderilmezse,
calismadan sikildikca bu ihtiyaclara yonelme egilimi agir basacaktir.
Ogrenci calismaya belli isleri tamamlama kararliligiyla oturmalidir.
Kafasindan baska dustnceleri atmali ve kendisini yapacadi
ise vermelidir. Calismaya baslamadan gunlik ve haftalik ders
programi gbzden gecirilmelidir. Calisilacak dersler saptanmali
ve siraya konulmalidir. Ogrenci elindeki zaman slresine ve
calisacagi konularin 6ncelik ve agirligina gore dizenledigi calisma
programini uygulamaya alismalidir. Ogrenci verimli ders calisma
aliskanliklarinin hayati boyunca kendisine gerekli olacaginin
bilincinde olmali ve kendisine en uygun calisma ortaminda ders
calismalidir.

Planli ve programli calismaya alisan 6grenci yetiskinlik hayatinda
da ugraslarini dtzenli ve basarili bir sekilde yGrGtar. Bu aliskanligin
kazanilmasi hemen olup bitecek bir is degildir. Ders calismaya bu
sekilde hazirlanmak aligkanlik haline dénustinceye kadar alistirma
yapilmali ve 6grenciye gerekli noktalarda destek olunmalidir.

Zamani Etkili Kullanmak

Zamanin etkili kullaniimasi kavrami ile, ders calisma amacli
oturuldugunda vakit kaybi olmamasi ve kararlastirilan amaclara
ulasma kastedilmektedir. Zamanin etkili kullanimi sirasinda
yasanan onemli problemler; ne calisilacagina karar verme,
gerekli malzemeyi bir araya getirme gibi calisma dncesi stirecinde
yasanmaktadir.

Planli olma ve plan yapma etkili zaman yonetiminin ilk sarti
olarak karsimiza ctkmaktadir. Calisilacak konu Gzerine dikkatin
toplanmasi icin gerekli kararlar verilmelidir. Ornegin: “Hangi
ders 6nce calisilacaktir?”, “Calisilacak ders icin hangi ydntemler
kullanilacaktir?”, “Calismada kullanilacak arag-gerecler nelerdir?”
gibi sorularin yanitlari verilmeden calismaya baslamamak gerekir.

Ogrencinin planli calismadan anlamasi gereken zamani iyi
degerlendirme olmalidir. Planlar yapilirken kisinin kendini tanimasi
da cok dnemlidir ve planlarini kendi biyoritmine gére yapmasi
faydasina olacaktir. Ornegin, sabah saat 10 ve 6gleden sonra
saat 15 civarinda zihinsel etkinliginin ylksek olmasi nedeniyle,
6grenmeyle ilgili calismalarin bu saatlere yerlestiriimesi verimin
yUkselmesini saglayacaktir.
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Ders calisma zamani icerisinde ara planlamak da cok 6nemlidir.
llinois Universitesi'nde yapilan bir calismada ilkokul birinci
ve ikinci sinif 6grencilerinin ara vermeden yalnizca 15 dakika
verimli calistigl, G¢lincl ve dordincd siniflarda bunun 20 dakika
oldugu, besinci ve altincl siniflarda ise 30 dakikaya ciktigini
belirtiimektedir. Kisa zamanli zaman bloklariyla calismak uzun
zaman masa basinda oturmaktan daha iyidir ve calisilan konun
daha iyi hatirda kalmasini saglar.

Okuma, Yazma ve Anlama

Okumak hayatimizin hemen hemen her alaninda yer alan
bir etkinliktir. Sinavlarda zamani yetistirememek, sinavlarda
sorulari anlamakta guclik cekmek, ders calisirken ve kitap
okurken okudugunu anlamakta gticlik cekmek, mevcut zamanin
ders calismaya yetmemesi gibi cogu ¢grencinin karsilastigi ve
ogrenciligi neredeyse cekilmez hale getiren sorunlarin en blyuik
sebebi okuma hizinin distk olmasidir.

Okunmasi gereken cok malzeme vardir ve cok okumak zorunlulugu
hizli okuyup anlama becerisini kazanmayi zorunlu hale getirmistir.
Okul yasaminda 6grenilecek bilgiler cogunlukla yazili metinlerden
olustugundan okuma yetenegi distk olan 6grencilerin derslerinde
basarili olmalari cok zordur. Cocuklar bir pasaji okudugunda ve
okudugunu anlamadiginda problemin farkinda olmaz. Diger
paragrafa gecer okur ve onu da anlamaz. Onlar bu sirada
calistiklarini ddsunurler ciinkld gozleri kelimelerin tzerinde
dolasmaktadir. Sinifta basarisiz olduklarinda da iyi calismamis
olduklarina inanirlar. Uzmanlar, bu tir problemlerde c6ziime

ulasmak icin okuma ve anlama becerisinin gelistirilmesinin verimli
ders calisma aliskanliklarini da gelistirecegini vurgulamaktadir.

Ders Dinlemek ve Not Tutmak

lyi not tutmanin anahtari iyi dinlemektir. Bu nedenle égrenci
derste hayallere dalmamali, ders disi baska seylerle ugrasmamali;
6gretmenin vurguladigi fikirleri, cimleleri, kavramlari, terimleri
ve gosterdigi delil ve arastirmalari birbirleriyle iliskilendirerek
izlemelidir.

lyi bir dinleyici olmak sessizce oturmak demek degildir. Ogrenci
dersi canli olarak izlerken, anlamadigi ya da dnceki fikirlerine veya
bilgilerine uymayan noktalari 6§retmene sorarak, kendi goruslerini
aciklamali ve tartismaya katilmalidir. Ogrenci sifrelestirdigi
kelimeleri kullanarak derste not almalidir. Not alirken 6gretmenin
soyledigi her kelime yazilmamali, ana fikir veya icerik 6grencinin
kendi ifadeleriyle not alinmalidir. Bilgiler heniiz taze iken tekrar
yapilip ana fikrin altini cizme, bilgilerin kalicihgini saglar.

Ogrenciler, ders calisirken, baskalarinin tuttugu notlan alarak
yararlanmaya calisirlar. Bu yanlis bir tutumdur. Clnkl not tutma
tamamen kisisel anlayis ve bilgiye dayandigi icin baskasinin notu,
notu alana ifade ettigi bilgi ve kavramlari digerine ayni sekilde
iletmeyebilir.

Not alma ve alinan notlar calismayi iceren uygun calisma
aliskanhklarini kullanan égrenciler bilgileri daha uzun sure
muhafaza etmektedir.

\

b [

=

Egitimde Yansimalar 9



Sinava Hazirhk

Sinav ¢gretilenlerin 6grenilme derecesinin degerlendiriimesine
ve ayni zamanda, iyi 6grenilmemis konularin da égrenilmesine
firsat saglayan bir yasantidir. Arastirmalar, sinavlara yukarida
aciklandigr sekilde calisan d6grenciler ile sinav dncesi yogun bir
sekilde calisanlar arasinda uzun dénemde bilgilerin hatirlanmasi
agisindan ilk grup lehine farklilik oldugunu géstermistir. Uykusuz,
bilissel islevi yavaslamis ve dusutk enerijili bir halde sinava girmek
basariyi diistrir. Ogrenci uykusunu almis, bedensel ihtiyaclarini
gidermis ve saglikl bir durumda sinava girmelidir.

Odev Hazirlamak

Ogrencilerin okulda égrendiklerini pekistirmeleri acisindan
en 6nemli materyaller ev 6devleridir. Bazi konularin daha iyi
kavranmasi, arastirma ve rapor yazma becerileri kazaniimasi
ve aktif 6grenme gibi amaclarla 6grencilere verilen ev 6devleri
basarinin bir parcasidir. Okuma ve 6devi hazirlama igin iyi bir
takvim ve plan gereklidir.

Yapilan arastirmalarda; 6gretmenlerin konuyu pekistirmek,
islenecek konuya hazirlik, 6grencilerin islenen konulardaki
eksikliklerini tamamlama amaciyla 6dev verdiklerini ifade
etmektedir. Odevlerin zor olusu, devi yapmama nedeni olarak
ifade edilirken 6devin 6grenci basarisini arttirdigi gorist Uzerinde
fikir birligine vanlmaktadir. lyi diizenlenmis édevler, hangi
yetenek dlzeyinde olursa olsun 6grencilerin basarisini arttirir,
cUnkua sinif etkinliklerini eve tagimasinin yani sira sorumluluk ve
ozdisiplini de 6gretir.

Kiatiiphaneden Yararlanmak

Kituphane 6grenme icin derslikler kadar énemli bir yerdir.
Galisma aliskanliklarina sahip olan bir 6grenci kittiphanelerden
faydalanabilmeli ve kendini bu konuda gelistirmelidir. Eski
ve yeni bilgi kaynaklarinin bulundugu kittphaneden égrenci
yararlanmalidir. Ogrenci hangi konuyu hangi kaynaklarda
bulabilecegini 6grenmeye calismali; gerektiginde 6§retmenlerinden
ve kutlphane gorevlilerinden yardim istemelidir.

Yapilan arastirmalara gore 6grencilerin kiittiphaneyi kullanmama
sebepleri; kitiphane kullanimi konusunda bilgisizlik, egitim
programlarindaki yanhshk ve kitliphane-egitim programlari
arasindaki kopukluk basliklari altinda toplanmistir. Yine arastirma
sonuclarina gore, dnceden kitiiphaneden faydalanma aliskanligi
gelistirilmis 6grencilerin bu aliskanligi Gniversite 6§renimlerinde de
strdurdukleri goralmustar. Bu nedenle 6grencilere kitap okuma,
kitlphaneyi kullanma gibi aliskanliklarin cok kicuk yaslardan
itibaren kazandirilmali ve ilkdgretimden itibaren ezberciligin,
not tutturmanin yer almadigr yeni 6gretim yontemlerine agirlik
verilmelidir. lyi calisma aliskanligina sahip olan bir égrenci
kituphanelerden faydalanabilmeli ve kendini bu konuda
gelistirmelidir.

Yanhis calisma aliskanliklarini su sekilde siralayabiliriz:
* Amagsiz calisma

* Plansiz ve programsiz calisma

* Evin degisik yerlerinde calisma

* Yatarak, uzanarak calisma

* TV karsisinda veya muzikle calisma

* Ezberleyerek 6grenmeye calisma

* Kaynaklardan yararlanmama

* Derslerden korkma, anlayamadigi dersi birakma
* Derslerle ilgili on yargilar

* Ogrenilen konularin tekrar edilmemesi

* islenecek derslerle ilgili &n hazirlik yapilmamas

Cocuga Calisma Aliskanhgr Kazandirmada Ailenin
Etkisi

Aileler, calisma icin uygun ortamin hazirlanmasi, gerekli
materyallerin saglanmasi ve 6gdrencinin moral agisindan
desteklenmesinde dnemli bir rol oynar.

Ogrenci okula baslamadan ®énce ailenin verimli ders calisma
aliskanliklarini kazandirmasi igin atmasi gereken énemli adimlar
vardir. Bunlar kisaca asagida belirtilmistir:

* Cocugun sahip oldugu dogal merakini, sorularini cevaplamalari
ve cocugunu etkin dinleme ile tesvik etmelidir.

e Cocugun her glin ayni yerde calismasi dnemlidir. Aile cocuga
calismasi icin uygun, sessiz bir ortam dizenlemelidir.

* Aile cocugunun egitimiyle, okul hayatiyla yakindan ilgilenmelidir.
Ogretmenlerle iletisim halinde olmalidir.

e Cocugun her glin ders calismasi cok dnemlidir. Aile cocugun
kendine bir program yapmasina yardimci olmalidir. Kictk sinif
6grencileri icin ginde 1-2 saat 6dev yapma suresi yeterlidir.
Odevler ve sorumluluklar arttiginda bu siire daha da uzayabilir.

e Anne ve baba cocuga surekli ders calismasi icin baski yapmak
yerine cocuga zamani iyi kullanmasini ve goérev bilincini
6gretmelidir.

e Cocugun kendi calismalari hakkinda karar vermeyi bilmeye
ihtiyaci vardir. E§er 6dev yoksa uzun dénemli projeleri Ustlinde
calismaya ya da kitap okumaya yonlendirilmelidirler.

Sonuc olarak aile cocugun ders calisabilmesi icin gerekli ihtiyaclari
gidermeli, gerekli calisma ortamini saglamali, cocuga huzurlu
bir ortam icinde ddevlerini yapmasinda rehber olarak yardimci
olmalidir. Aile cocugun odevini ve ¢devlerinin kontrolinu
cocugun kendine yaptirmali, yol gosterici olarak cocugun yaninda
bulunmalidir.
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Psikolojik Danisman Kamuran BIRLIK

- Yard.Dog. Dr. Hatice Gunayer $enel, Eyvah Cocugum Okula
Baslyor, Ozgur Yayinlari

- Korey Hayden, Cocugum Okula Basliyor, Ekinoks Yayinevi
- www.milliyet.com

- www.dokudanismanlik.com

COCUGUM
OKULA BASLIYOR

Uzun bir tatilin ardindan okullar acildi. Kimimiz icin telash,

kimimiz icin ise heyecanli bir baslangi¢ oldu. Cocuklarimiz
artik okullu oldu.

Bu slrece baktigimizda hepimizin ortak duyusu heyecan
elbette. Okullarin acilmasiyla birlikte gerek anne ve babalarda
gerekse cocuklarda merak duygusu tetikleniyor. “Acaba”
lar artiyor.

Okula baslama sureci her ¢ocuk icin baska duygular ifade
ediyor. Bazi cocuklar uyum problemi yasamadan bir an
once siniflarina girerken, bazi cocuklarda biraz daha
sancili oluyor bu strec. Bu sebeple yeni bir baslangicta kisa
oryantasyon surecleri cocuklarin rahatlamalari icin oldukga
etkili oluyor. Cocuk okulda gecirdigi bu kisa oryantasyon
programiyla ortama alisiyor ve gliven duygusu yasiyor. Okulu,
o6gretmenlerini, arkadaslarini taniyor ve okulda gecirdigi
sire onun icin stresli olmaktan cikip kisa ve keyifli bir zaman
haline geliyor. Bu sebeple anne babalarin bu oryantasyon
programlarina mutlaka cocuklarini diizenli olarak getirmeleri
oldukca énemli.

Okula gelme ile ilgili yogun kaygi yasayan cocuklara
baktigimizda bagimlilik alt yapilarinin gicli oldugunu
gorlUyoruz. Buradaki bagimlilik genellikle cocugun anneye
olan bagimlihigidir. Cocuk anneyle birlikte zaman gecirmek
istiyor ve anne ¢ocuktan uzaklastigr anda cocugun kaygilari
artiyor ve kendini tehlikede hissediyor. Bu duygu elbette tek
tarafli yasanmiyor aslinda. Cocuk ne kadar anneden ayrilmak
istemese de baska bir gercegin de annenin ¢cocuktan ayrilmak
istememesi oldugunu goérlyoruz.

Kaygili ebeveyn cocuklarinin kaygili olduklarini ve uyum
sUrecini zor atlattiklarini goriyoruz.

Elbette anne babalar cocuklariyla ilgili her zaman kaygi duyar
ve glvende olduklarini hissetmek isterler. Adeta anne baba
olmanin dogasinda vardir bu duygu. Beslenme, temizlik,
basari... Bircok sebep vardir kaygr duymalari icin. Cocuk
hepsinin Ustesinden gelebilecek mi? Bunun tedirginligini
yasarlar. Bu durumda okula buyuk is dismektedir.

Bu surecte cocugun destegde ihtiyaci oldugu kadar anne ve
babalarin da okulda 6gretmenler ve rehberlik birimi tarafindan
desteklenmeleri gerekmektedir. Aile; okulu, 6gretmenleri, sistemi
tanirsa gliven duygusu artacak ve acabalar azalacaktir. Dolayisiyla
bu duygusu cocuga da yansiyacaktir.

Cocugun yasadig: kaygilara ve bu sireci tetikleyen
sebeplere bakacak olursak:
Erken Dogum ve Bebeklik Doneminde Yasanan Hastaliklar

Yapilan arastirmalar gosteriyor ki sezeryanla diinyaya gelen cocuklar
yogun kaygilar yasiyor ve diger cocuklara oranla ilk karsilasilan
durumlar ve yeni girilen ortamlar cocuklarda bas edilmesi zor
durumlar ortaya cikariyor.

Bu surecte anneyle birlikte gecirilen zaman oldukca énemli
oluyor. Cocuk anneyi yeterince emmek ve yeterince onunla zaman
gecirmek istiyor. Bu sekilde glvenli bag olusuyor. Erken dogum
icin de durum aslinda ayni. Bunun disinda ilk dénemde yasanan
hastaliklar, cocugun yasadigi huzursuzluklar kaygiyi artiriyor.
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Surekli Tartismalarin Yasandigi Aile Ortami

Evde anne baba arasinda yasanan tartisma ortami cocugu
olumsuz etkiler ve cocukta anne ya da babasindan birini ya
da her ikisini kaybedeceg@i duygusunu olusturur. Ev onun icin
glvenli bir yer olmaktan cikar. Anne baba arasinda yasanan
tartismalara ortak olan cocuk mutsuz olur. Kendini arkadaslariyla
oynadigi oyuna ya da sinifta anlatilanlara veremez. Akl her
zaman evdedir. Bu durum cocugu hem duygusal hem de
akademik olarak olumsuz etkiler. Hal béyleyken cocuktan okul
icinde Ustlin basari beklemek neredeyse imkansiz olacaktir.
Duygusal olarak saglikli olmayan cocuklar akademik olarak da
beklentilere cevap veremezler.

Bugln pek cok cocukla ilgili dikkat daginikhidi, hiperaktivite ya
da davranis problemlerinin sayisinin arttigindan bahsediliyor.

Bunun altinda yatan elbette pek cok neden vardir. Fakat en
buyuk bir neden, cocugun duygusal stireci ve evde yasadiklaridir.

Kurallarin ve Sinirlarin Olmadigi Aile Ortami

Okul dedigimizde belki de aklimiza ilk akademik basari ve sosyal
iliski geliyor ama ruhsallik olmadan bu iki alani tam anlamiyla
anlamamiz mimkun olmaz. Cocuk okula basladiginda birtakim
sinirlar ve kurallarla karsilasir, eger evde bu konuda yasadigi
deneyimler yoksa o zaman okullu olmak onun icin zor bir hal
alacaktrr.

Ge¢ Cocuk Sahibi Olunmasi ve Asiri Koruyucu Tutum

Her cocuk anne ve babasi icin kiymetlidir. Fakat bazi ailelerin
bu konuda daha hassas ve cocuklarina daha bagimli olduklarini
gOruyoruz.

Okula hazir olup olmadigina bakarken cocuklar icin elbette
birtakim testler yapilyor. Fakat bilissel ve motor gelisimi kadar
duygusal gelisimi de okula baslangig icin son derece dnemlidir.
Cocuk ne odlctde anlik isteklerini erteleyebiliyor?

Ders bitimine kadar 6gretmenini dinleyebiliyor mu?
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Akademik anlamda yatirimi nasil?
Yeni bilgiler 6grenmeye hazir mi?

Gocugun buttn bu yatinmlari saglikli bir sekilde yapabilmesi icin
ebeveynleri tarafindan sinirlarin net olmasi gerekir. Bu durum
ayni zamanda ¢ocukta kendilik duygusunun ve algisinin gelismesi
icin oldukca 6nemlidir.

Baglilik ve bagimlilik farkli kavramlardir. Aile iliskilerinde birbirine
bagli olmak énemlidir tabii ki ama bagimli olmak zarar vericidir.
Hem aileye zarar verir hem de cocugun akademik ve duygusal
yasantisina zarar verir. Cocuk bu durumda birey olamaz.

Gocuklaryla iliskisinde asiri koruyucu tutum sergileyen aileler
cocugun okula basladiginda sosyallesmesi konusunda geride
kalmasina sebep olurlar.

Dogru olan cocuga gliven duygusunu asilamaktir.

Aksi halde cocugumuza sundugumuz tablo; diinya korkung bir
yer ve her an tetikte olmalisin, hic kimseye glivenmemelisindir.
Bu da cocugun okulda iliski kurmasina, 6gretmeni dinlemesine,
kurallara uymasina engel olur.

i

Yeni Bir Kardesin Diinyaya Gelmesi

Yeni kardesi olan ¢ocuklar icin okula gelmek zorlayici olacaktir.
CUnku yeni kardes anneyle birlikte evde zaman gecirirken o
okulda olmalidir ve bu durum onun icin haksizliktir. Aglama
krizleri ve okula gitmek istemiyorum, beni sevmiyorsun, onu
daha cok seviyorsun cuimlelerini sikca duyariz. Onemli olan
ailenin bu konudaki dogru tavri ve tutumudur.

GCocugumuz artik okullu oldu. Yukarida bu durumu sekteye
ugratan durumlardan bahsettik. Unutmamamiz gereken en
Onemli durum sudur ki, cocuk dig dinyada anne ve babanin
ruhsal slrecinin yansimasidir. Cocuklarimiz okula baslamak
icin heyecanli ve hazirlar. Peki biz hazir miyiz, onlara saglikl bir
ortam sunabilecek miyiz?

Gocugun kaygisini artiracak, pes etmesine ve okula gitmek
istememesine sebep olacak bircok durum ortaya cikabilir. Bu
durumda suclu aramak anlamsizdir. Onemli olan ne yapmamiz
gerektigidir. Anne babalara éneriler:

- Okula gitmek istemeyen pek cok cocukla karsilasiyoruz.
Anaokulunda cocuk aglayarak ve sinifa girmeyi reddederek
veriyor tepkisini. Ortaokul ve lisede ise aksamdan baslayan karin
agrilari ve mide bulantisi sikayetlerini siklikla duyuyoruz.

- Bu durumun gecici ve okula alisma doneminde yasanan kisa
bir dénem oldugu unutulmamalidr.

- Oryantasyon surecine mutlaka cocuklarimizin dtzenli olarak
katilmasini saglamaliyiz.

- Cocukla konusularak onu gercekten rahatsiz eden bir durumun
yasanip yasanmadigi sorulmalidir.

- Uzun uzun ikna ctimleleri yerine kisa ve net sorumluluklarla
ilgili hatirlatmalar paylasiimalidir.

- Bu durum biz ebeveynlerde de yasandigi icin strekli konunun
okula baglandigi konusmalardan uzak durmaliyiz.

- Okulun sadece sorumluluk ve gorevlerden olusmadigi orada
guzel arkadasliklarin kuruldugu ve eglenceli zamanlar gecirildigi
de paylasilmalidir.

- Cocugumuzun duzenli olarak okula gitmesini saglamaliyiz.
Devamsizlik yapmak istedigi zamanlarda tavrimiz net olmali.

- Oryantasyon déneminin ardindan hala okulda cocugu bekleyen
ve sinifin kapisindan cocugu gozetleyen aileler goririiz. Bu durum
cocugun okula uyum strecini olumsuz etkileyecektir. Yasadigimiz
kaygilar varsa bunu okul idaresi ve rehberlik birimiyle gortstp
cocu@a yansitmadan hafifletmeliyiz.

- Sabah cocugumuzu okula birakirkenki strec téren haline
gelmeden kisa sevgi dolu bir sarilmanin ardindan “Burada cok
guizel zaman gecireceksin ve isim bittiginde gelip seni alacagim.”
seklinde aciklama ile sonlandiriimalidir.

- Cocugumuzun sinifa girmedigi durumlarda uzun ikna ciimleleri
ya da yapilan olumsuz yargilamalar anlamsizdir.
Unutmamaliyiz ki cocuklar kurallari ve net ifadeleri severler. Bu
sayede kendilerini glivende hissederler. Cocuklarimiz icin g6z
yaslyla ve karin agrilariyla baslayan okul strecinin mutlu, neseli
kosusturmalarla gectigini gdrmek herkes icin keyifli olacaktir.
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DEGISIM VE DONUSUM
DONEMI: ERGENLIK

Ergenligin tanimini yapmak aslinda zordur. Ama yalin bir ifadeyle
ergenlik degisim demektir. Ergenlik blyimek demektir. Ergenlik
baskalasim (metamorfoz) ve dontisim (mdtasyon) demektir.

Ergenlik ddneminde birey hem bedensel, hem ruhsal, hem de
toplumsal alanda degisime ugrar. Blylimek ergenlige 6zgu
degildir, cocuklar da buyurler ama pek degismezler. Oyleyse,
ergenler hem buyurler, hem de degisirler.

Ergenlik cocukluktan eriskinlige gecilen bir dontstim demektir.

Yetiskinlik hayatina bakarsak pek cok ruhsal hastaligin ergenlikte
basladigini goruriz. O ylzden ergenlik aslinda hassas ve dikkat
edilmesi gereken insan hayatinda énemli bir déndm noktasidir.

Ergenlikle ilgili uzun yillar arastirmalar yapilmus, tartisiimis farkl
tespitlerde bulunulmus. Onemli tespitleri olan isimlerden biri
de Bernfeld'dir.

Bernfeld’e gore, ergenligin en dnemli yonlerinden biri narsisizmin
doénusumadur ve ergenlikteki temel gerginlik Gercek Kendilik
ile ideal Kendilik arasinda olur.

GUnUmduze baktigimizda da durum bdéyle degil midir. Bir
tarafta ergenin kendi icinde tam olarak tanimlayamadigi,
anlamlandiramadigi duygular, gerceklestirmek istedigi dtslemler,
arzular diger tarafta da olmak istedigi, belki de olmasini
beklendigi ideal ben.

Yiksek beklenti ve bunun ergen tarafindan karsilanip
karsilanamayacagi kaygisi.

Bernfeld ayni zamanda, ergenligin yasa gore degil stireye gore
tanimlanmasi gerektiginden bahsetmistir.

VYetiskinlik hayati boyunca ergen kalan ve ergenligini henlz
tamamlamamis olan bircok insan goririz etrafimizda. Sonuc
onlaricin olumsuz olmustur. Goélge kimlikler olarak yasamlarini
devam ettirirler. Anne babalari ne derse onu yerine getirmekle
gorevlidirler adeta. Peki ya gercek benlik, ona ne olmustur?

Duygular, istekler bastiriimis ve her kosulda uyumlu olma cabasi

s6z konusu olmustur. Bu yizdendir ki ergenlik bir déntstimdar
ayni zamanda. DonlsimuU gerceklestiremeyenler ergen olarak
yasamlarini devam ettirecek ve hicbir zaman kendi istekleri,
beklentileri olmayacaktir. Sonrasini ise ruhsal hastaliklar, sikintilar
alacaktir.

Bugune kadar ergenligin kag yasinda basladigi ve ne zaman
bittigi Gzerinde konusuldu her zaman. Anne babalardan sik¢a
duyariz:

Ergenlige girdi mi sizce?
Ergenligini nasil gecirecek ne gozlemliyorsunuz?
Ne zaman bitecek bu ergenlik?

Bizler ergen olmadik mi? Bu baska bir sey. Cok asilesti evde
terdr estiriyor.

Ergenlik bir hastalik degildir. Ne zaman baslayip ne zaman
biteceginden ziyade insan hayatinda nasil bir degisime sebep
oldugu ve yetiskinlik hayatina nasil yansidigi Gzerinde distinmek
daha yerinde olacaktir.

Ergenlik aslinda bireyin bircok cephede savasmak zorunda
oldugu zorlu bir strectir.

Firtinal bir surectir ergenlik. Ergendeki agresyon o kadar yogun
ve gUcludur ki nasil bas edecegdini bilemez cogu zaman. Etrafinda
kendini anlayan birileri olsun ister ama ayni zamanda glven
problemi yasar. Anlatacaklari, paylasacaklari cok kiymetlidir.
ilgiyle dinlenmek ve sorgulanmamak ister. Adeta firtinali bir
denizde yanasacak bir liman ister.

Bireysellesme bu donemde onun icin oldukca énemlidir. Sebebi
ise 0 artik bir bireydir ve kendi duygu ve dustinceleri, kararlari
vardir. Etrafindaki kisilerden de butin bu hissettiklerine karsi
saygl duyulmasini bekler. Odasinin kapisi vurulmadan igeri
girilmemeli, aksam icin ya da hafta sonu icin onun da dahil
olmasini istedigimiz bir planimiz varsa mutlaka fikri alinmalidir.

Bu ylzdendir ki anne babalara ¢ok gorev diser.

Ergenligin buttn firtinali, dalgali dénemlerinde cocugumuza
destek olabilmeliyiz. Ergenlik zorlu bir dondstimdur.

ideal kendilik kavramindan bahsetmistik. Ergen strekli gelecek
beklentisi icindedir. Ailesi, cevresi ve genel olarak toplum ondan
“gelecegini kurmasini” bekler. Oysa gelecegin kurulabilmesi ancak
gecmisin kurulmasi ile mimkunddar. Ergenlik déneminde saglikli
aile destegi ve gerekli gorulduigu durumlarda alinacak olan uzman
destegi ergenlik surecinin karmasasinda gelecegini distiinmekte
guclik ceken ergenin ge¢misini dustinerek kendine bir tarih
olusturmasina yardimci olmayi hedeflemelidir. Ergen bu strecin
sonunda kendini, bireysel tarihinin ¢zgUnltgunu koruyarak ailevi
tarihin icinde bir eriskin olarak konumlandirabilmelidir. Bir Afrika
atasdzU “Nereye gidecegini bilemiyorsan, nereden geldigini
hatirla”der. Ergen ancak gegmisini hatirlayarak gelecegini kurar.
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Ergenlik bir kriz midir, yoksa bir siirec midir?

Ergenlerle yaptigimiz gérismelerde sikca duydugumuz bir cimle
vardir: Ben normal miyim?

Nasil bir ruhsal strec¢ ergenin kendine bunu sormasina sebep
olur? Ya da bunun cevabini neye gore verecektir?

Bununla ilgili bir normalite var midir? iste bittin bu sorgulama
ergenin ruhsalligi icerisinde devam eder. Kendisiyle ilgili sorular
vardir. Anlamlandiramadigi, herkesten farkli hisleri vardir.
Kokl bir degisim yasamaktadir ve cogu zaman bdtin bu
olanlar korkuya kapilmasina sebep olur. Ani gelisen ruhsal
degisim surecgleri vardir. Birden gulebilir, durup dururken
aglayabilir, ya da hic beklmediginiz bir anda alinip glicenebilir.
Cogunlukla da farkli olma cabasi vardir. Butlin bu degisim
slirecini ergenin yasantisindan yola ¢ikarak ergenin 6znelligini
6n plana cikarip bu davranislarina o ¢ercevede anlam aramak
daha saglikh olacaktir.

Sonug olarak ergenlik hiiziin demektir. Giden ve bir daha
geri gelmeyecek olanin hiznudur. Giden cocukluktur, anne
babayla olan o yogun bagdir.

Ergenlikte Yitirilen Nedir? Ergenlikte Neyin Yasi
Tutulur?

Elbette bircok seyin. Once beden degisir. Cocuksu bedenin
masumlugu ve sorunsuzlugu bitmistir. Ergen degisen bedenini
yeniden kesfetmek, ona alismak zorundadir. Bu ylzdendir
ki bu dénemde banyoya yalniz basina girmek artik zordur.
Degisen bedenini gdérmek onu rahatsiz edecektir. Bu ylizden de
ergen sik banyo yapmak istemez. Anne babanin bu konudaki
israrlarini ise kisiligine bir mtdahale olarak adlandirir.

Annesiile olan cocuksu mutlak uyumunu birakmak zorundadir.
Winnicott'un tarif ettigi “siginak anne, siginak ev” yoktur artik.

Yakin cevreyle olan iliskiler birakilacak, bunlarin yerine yasitlarin
olusturdugu gruplarla olan iliskiler yeglenecektir.

Ergenlik cocuksu nesneleri yitirmek ve yeni nesneleri
kesfetmektir. Bu surec yitirilenlerin yerine yenilerinin konmasi
strecidir.

"“Ergenlik bireysel bir kesiftir. “ der Winnicott. Cok dogrudur.
Ergenin bu kesfe cikabilmesi icin cocukluk déneminin bittigini
kabullenmesi gereklidir. Ergenlikte yas butinutyle olumlu
hatta zorunludur. Ancak bu strecin olumlu olabilmesi bazi
kosullara baghdir:

Bu kosullardan en ¢nemlisi ¢ocuksu 6zdeslesmelerden
uzaklasmaktadir. Ergenlerin distincelerini ve davranislarini
ornek aldiklari, etkilerinde kaldiklari kimi zaman bir sanatgl,
kimi zaman bir sporcu, bir politikaci, bir distndr veya bir
aile buyugu olabilir.

Kisacasi ergenlik bir ddnemectir. Dénemeg sozllkte, bir yolun
kivrildidr, yon degistirdigi yer, bir isteki, durumdaki, eylemdeki,
dustncedeki déonim noktasi, belirgin yeni bir evre, asama
olarak tanimlanir. Bu ayni zamanda ergenligin tanimidir da.
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ERGENLERDE VE COCUKLARDA
YEME BOZUKLUKLARI

“Can bogazdan gelir. " atas6zini bilmeyenimiz yok
gibidir. Ne zaman yemek yemeyle ilgili bir problem
yasansa buytiklerimiz bu s6zii kullanir. Dinyada, zengin
mutfagimiz ve 6nem verdigimiz sofra adabimizla
tanininz. En azindan taniniyorduk. Clinkii madalyonun
bir de 6teki yuzi var. Artik hizla gelisen teknoloji, yogun
is ortami her seyi daha hizli yasamamizi gerektirmektedir.
Bu, yemek kultiirimiizi de etkilemektedir. Tiketim
toplumu olarak her yerde acilan restorantlarda
sagliksiz ama hizhh 6gin gecistirmek mimkinddir.
Cagdas toplumlardaki yemek kultiiriinde degismeler,
yeme bozukluklarina kadar varan bircok sorunu da
beraberinde getirmektedir.

p——

Dengesiz beslenme ve bozulan yeme aliskanliklarimiz 6zellikle
gencleri ve cocuklari etkilemektedir. Ergenlik dénemindeki gencler
ic dinyalarinda ve fiziksel olarak yasadiklari sikintilarla beraber
cevreden ve aileden gelen etkilerle de yanlis degerlendirmeler
yapabilmektedir.

Ozellikle ergenlik déneminde meydana gelen fiziksel degisimler,
genclerin kendi vicutlariyla sorun yasamalarina neden
olabilmektedir. Arkadaslarinin ya da medyada 6zendirilen ideal
Olcllerin etkisiyle kendi vicudunu begenmemekte ve basta
diyet olmak Uzere, gelisim dénemlerine zarar verecek bircok
yola basvurabilmektedir. Yasadiklari bunalimla basvurduklari
bu yollar zaman zaman ciddi saglik sorunlarini da beraberinde
getirebilmektedir.

Yeme bozukluklarinin temelinde kisinin kendi vicuduyla ilgili
yanlis bir algiya sahip olmasi bulunmaktadir. Bu algilamayi bilissel,
duyussal ve davranissal etmenler de etkilemektedir.

Anoreksiya Nevroza:

Yeme bozukluklariicinde en sik gérdlenidir. Kisinin kendisini stirekli
kilolu olarak algilamasi sonucu yemekten kaginma ve korkma
olarak tanimlanabilir. Bu hastaliga yakalanan kisi kendisini sisman
olarak algiladigi icin rejim yapmaya baslar. A¢ olmasina ragmen
yemek yemez. Hizla zayiflamasina ragmen bu algilama degismez.
Bu rahatsizlik cogunlukla bayanlarda ve az sayida olmak Gzere
erkeklerde gorulir.
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Anoreksiya Nevroza Tani Olciitleri:

1- Kisi normal viicut agirligina sahip olmayi kabul etmemektedir.
Bu kisinin boyu ve yasi baz alinarak normal sayilabilecek kilonun
% 85 altinda kalmasi gibi dustnutlmelidir. Bu durumu asiri
egzersizlerle, kendini kusturmayla ya da ilag kullanarak saglamaya
calismakla beraber kisi temelde ag kalmayi tercih etmektedir.

2- Kisi kilo almaktan cok korkar ve ne kadar zayiflarsa zayiflasin
bu korkusu azalmaz.

3- Kizlarda, asiri derecede zayiflama, mensturasyonlarinin Gst
Uste U¢ defa olmamasina ya da tamamen kesilmesine neden
olur. Erkeklerde ise cinsel istegin yitimi olarak gerceklesir.

4- Kisi beden bicimini carpik bicimde algilar. Asir derecede kilo
verse de viicudunun belli bolgelerinde fazlalik olduguna inanmaya
devam eder. Sikca tartilir, aynada kendisini uzun uzun inceler.

Anoreksiya Nevroza’nin olus nedenleri kesin olarak bilinmemekle
birlikte siklikla ergenligin basindan ortalarina dogru ve uzun
bir diyetin sonunda ya da aile icindeki koklu ve kisi tarafindan
istenmeyen bir degisimin sonucunda baslar. Ayrica ailedeki
kisilerin ya da cevrenin fazla kiloya verdikleri tepki de olusum
(izerinde etkili olabilmektedir. Ornegin ergenlik déneminde
ailenin gencin fiziksel gortintsu ve kilosu konusunda cok Usttine
dismesi, gencin yeme bozuklugu gelistirmesine neden olabilir.

Anoreksiya Nevroza'ya yakalanan kisilerin kisilik ¢zelliklerine
bakildiginda mukemmeliyetcidirler ve yasam standartlarini
yuksek tutmaya calisirlar. Ama bunu yaparken kendileri icin
degil baskalariicin yaparlar. Baskalari icin yasadiklari sdylenebilir.
Kendileri ve yasamlariyla ilgili olarak tek kontrol edebildikleri seyin
yemek yeme ve kilo oldugunu dustndrler. Clnkl cevrelerinde
olan degisimi ya da baskiyi kontrol edemiyorlarsa, yemelerini
kontrol altina alirlar ve her verdikleri kiloda kendilerini daha
gucl hissederler. Clnkl kontrol onlardadir. Profesyonel yardim
almay, kilolari ile ilgilenilecedi ve daha fazla kilo alacaklarini
dustindukleri icin kabul etmezler. Cevreye aslinda yemek yemelerini
kisitlamadiklarini kanitlamak icin gtzel yemekler hazirlarlar ya
da cok istahli gibi masaya otururlar ama yemek yeme olayina
katilmazlar. Asiri kilo verme biyolojik acidan cok sayida olumsuz
durumu da beraberinde getirir. Blylime ve gelisme durabilir,
kan ve hormon degerlerinde bozulmalar olabilir, halsizlik, kalp
atisinda yavaslama baslayabilir.

Anoreksiya Nevroza'ya yakalanan kisi kag kilo olursa olsun hep
sisman olma korkusu yasar. Ne kadar zayifladiginin asla farkina
varamaz bu yavas yavas gerceklesen intihar gibidir. Bu rahatsizliga
yakalananlarin % 10 -20 arasI rahatsizligin getirdigi nedenler
ylzinden 6lebilmektedir.

Bulumia Nevroza

"Ayse her gun, her iki ana yemekte de tikinircasina yemek yiyordu.
Genellikle 6glene kadar bir sey yememekte ama 6glen hem okul
yemekhanesindeki yemegi yemekte hem de kantine giderek alti
hamburger ve alti kutu da patates kizartmasi, tatl olarak da dort
tane cikolata ve cok sayida meyveli kek yemekte ve yaninda bol
miktarda meyve suyu icmekteydi. Okul donusu ise servisten iner
inmez eve gitmek yerine yakindaki restoranta ugrar ve yiyebildigi
kadar yerdi. Bu yemekler tiim 6gle tenefflisiini ya da evdeyken
uzun saatlerini alabilir ama sonra kusmak icin defalarca gidilen
tuvalet seferleriyle noktalanirdi. Ayrica odasinda mutlaka paketler
dolusu cips, kraker, cikolata mutlaka bulunurdu. Ayrica kusmaya
yardimci olmasi agisindan olmazsa olmaz mesrubatlar.”

Yukarida anlatilan érnek Bulimia’nin ne kadar siddetli olabilecegini
gostermektedir. Bulimia dénem dénem olusan asiri yemek yeme,
kilo alma ve ayni zamanda da bundan kurtulma cabalari olarak
ortaya cikan bir rahatsizliktir. Kisi fazla kilolarindan kurtulmak
icin kusma yolunu, ya da asiri kaloriden kurtulmak icin zayiflama
haplari alma, asirt egzersiz yapma bu ylzden de asiri yorulma
gibi yollari secer. Bu kisiler stirekli asiri yiyen, cok sisman olan ve
boyle kalan kisilerden farklidirlar. Kisi asirt yeme nobeti baslayinca
tim cabasina, endise ve GzUntUslne karsin yeme istegine karsi
koyamaz. Kilo almayr énlemek icin kusar, istah kesici, zayiflatici
haplar kullanir. Kilo alinca surekli sikayet eder. Kilosu ve dis
goérinusu ile cok ilgilidir. Bu kisiler hayatlarinin bayudk bir kismini
yemek ve yememek arasinda bocalayarak gecirirler. Yeme tutkulari
o kadar agir basar ki bu durumlarindan utanirlar; ama gizlice
yemek yer, yine cikarirlar, sonra yine yerler. Kisi bu durumundan
cok sikayetcidir. Kendini elestirir, suclar hatta kendinden igrenir.
Bu durum onda ¢okkinltk yaratabilir. Bulimia Nevroza yasayan
bazi kisilerde yemek tutkusu o denli fazla olabilir ki yiyeceksiz
kalma korkusu yasamalarina neden olabilir. Bu nedenle her
zaman, her yere yanlarinda yiyecekler tasiyabilirler.

Bulimia Nevroza bayanlarda erkeklere oranla daha sik gorulur.
Bu rahatsizlik yillar boyunca aralikli ndbetlerle gelen, yinelenen ve
stregen bir rahatsizliktir. Bu rahatsizlik da Anoreksiya Nevroza’
da oldugu gibi ergenlik doneminde baslar. Olus nedenleri
bilinmemekle birlikte bu rahatsizliga cocukluk déneminde yasanmis
yogun aile ici sorunlarin neden olabilecegi dustintlmektedir.

Kisilik 6zelliklerine bakildiginda bu kisiler de tipki Anoreksiya
Nevroza’ da oldugu gibi kendilerinin gltvenli bir ortamda
olmadiklarini dustnurler. Duygularini strekli saklarlar ve her
seyi baskalarini rahat ettirmek icin yaparlar. Yemek yeme bu
kisilerin gliven kaynagidir. Bu rahatsizliktaki kusma tipki aglama,
bagirma ya da 6fke duyma gibi, bir tir duygularin disavurumu
olarak dustnulebilir. Bulimia bazen rejime basladiktan sonra
ortaya cikabilir.
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Kisi rejim esnasinda tathlara duydugu yogun istekle asiri olarak
tatli tlketip sonra pismanlik duyarak kusabilir ve bu tekrarlanan bir
davranig halini alabilir. Bu yaptiklarini kisi kendi de adlandirmayarak
bir icine kapanis yasar ve yaptigini baskalarindan gizler.

Obezite

Kendini kontrol edemeden yemedir. Tipki Bulimia‘da oldugu
gibi, kontrolstiz yeme seanslarinda asiri kalori alinir. Ama bu
rahatsizlikta asiri alinan kalorileri kisi vicuttan atmaz. Kisi yemek
yemek konusunda kendisini kontrol edemedigini belirtmekte ancak
daha fazla yiyemeyecek kadar rahatsiz hissettiginde yemeyi keser.
Bu rahatsizligi yasayan kisi cok zor kilo verir ve cok sismandir.

Klinik anlamda obezite, kisinin agirliginin boyuna goére beklenen
kilodan %20 daha fazla olmasi seklinde tanimlanir. %60 ya da
daha fazla olmasi ise agir risk etkeni olarak degerlendirilir.

Obezite siklikla, aile ortamindaki asiri yemek yemenin bir
sonucudur. Bu asir yeme bitlin alanlara yayilabilecegi gibi,
sekerli gidalari yeme seklinde sinirli da olabilir. Hormonal bir
nedene bagl obeziteler cok nadirdir (%1'in altinda) ve genellikle
bir gelisme geriligi ile birlikte goralur. Psikolojik anlamda bir kez
obezite yerlestikten sonra tepkisel ya da nedensel bozukluklarin
ayirt edilmesi zordur.

Obeziteye eslik eden psikolojik sikintilar diger belirtilerle ortaya
cikar. Bunlar, okul basarisizhigi ve gece altini islatma gibi
gostergelerdir.

Zeka geriliginde de obeziteye sik rastlanir. Cocuk sembolik anlamlar
bulamadigi icin doyum arar. Aile ise egitici olmasi gerekirken

cocugun beslenmesine yonelmistir. Siklikla, ailenin duygusal
bakiminda eksiklikler s6z konusudur. Obezitenin gelismesi ve
cocugun muayeneye getirildigi yas arasinda uzun sreler vardir.
Aileler 11-13 yaslar arasinda, daha cok da kizlar icin endise
ederler. Obezlerin %15-25'i zayiflarken, digerlerinde obezite,
yetiskinlik donemlerinde de devam eder.

Dikkatin obezite belirtilerine yoneltilmesi, tedavide basarisizlikla
sonuglanir. Clnku aile, cocugun diyet yapmasini ister, cocugun
ise boyle bir istedi yoktur. Diyet stiresince cocuk zayiflatilabilirse
de diyetin bitmesiyle kilolarini hizla alacaktir. Kalori kisitlamasi
gereklidir; fakat sismanligin psikosomatik degerlendirilmesi
gerekir. Tedavi, cocugun uyumu olmaksizin bir ise yaramaz.
Duygusal destek, davranis dizenlenmesi, asiri yeme ve perhiz
ile iliskili kaygi ya da depresyona yardim énerilir. ilac ile tedavi
hicbir zaman énerilmez. istah kesiciler (amfetamin) ya da cerrahi
yontemlerin yarari ise sinirlidir.

Pika

Pika cocugun en az 1 ay sureyle yenilebilir olmayan maddeleri
strekli yemesi olarak tanimlanabilir. Bu maddeler toprak, plastik,
boya, bez, sac, kibrit gibi maddelerdir. Genellikle 2-3 yas
civarlarinda ortaya cikar. Bu bozuklugun ortaya cikma nedenleri
cok boyutludur. Cocuklar diinyayr tanimak icin o dénemlerde her
seyi agizlarina goturdrler. Bu ylzden pikayla ayristiriimasi gerekir.
Pika gorulen cocuklarda oral aktivite fazlalasir, bunun yaninda
tirnak yeme, parmak emme goralir. Bu cocuklarda bagimlilik
gereksinimleri ve agresif duygulari fazladir. Kictk cocuklarda
Pika'nin gorilme sikhgr %10 dur.

_
Nevroza Nevroza

Kisa bir stre icinde ¢ok kilo kaybetmek

Cok zayif oldugu halde rejime devam etmek

Zayif oldugu halde sisman olduguna inanmak

Aylik mensturasyon dénemlerinde aksaklik

Yemege alisiimadik bir ilgi géstermek ve garip yeme rituelleri gelistirmek

Gizlice yemek yeme
Takintili bir bicimde egzersiz yapmak
Ciddi depresyon

Asiri derecede yemek

Kusma ya da kusturmaya, disari ctkmaya yarayan ilaclar kullanmak

Asirl yemek ama kilo almamak
Banyoda uzun stre kusma amagli kalmak

ilag ve alkol aliminda artis

< X X X X X X

<X X X X X X X X X
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Agir duygusal yoksunluk yasayan ya da terkedilmis cocuklarda
daha sik goérular. Sikinti, anksiyete ve depresyonun pikayi
tetikledigi dustntlmektedir. Anoreksia nevroza ve bulimia
nevroza gorulen kisilerin cocukluklarinda pika daha sik rastlanir.
Ayrica beslenme ve sindirim bozukluklarinin eslik ettigi psikotik
cocuklarda da gorulebilir. Pika olan cocuklarda yaygin olarak
kansizlikla karsilasiimasi nedeni ile bu yeme davranisi “demir”
arama seklinde yorumlanabilir. Tanimlanmis belirli bir tedavisi
olmayip tedavide temel olarak cocugun psikososyal, cevresel
davranislari incelenir, aile danismanligi yapilir ve aile-uzman
isbirligine gidilir.

Ruminasyon Bozuklugu

Kismen hazmedilmis yiyecegin; belirgin bir bulanti, tiksinme,
6gurme ya da iliskili sindirim sistemi bozuklugu olmadan agza
getirilmesi ve yeniden cignenmesidir. Cocuk, cignenen yiyecegi
yeniden yutar ya da tukurar. Yineleyici bir bicimdedir, baslangici
genellikle Gi¢ ayliktan sonradir. Daha ileri yaslarda ve ergenlerde
ise sikhgi azalir.

Daha cok 3-12 aylar arasinda ve zeka geriligi olan cocuklarda
ortaya ¢ikar. Hangi cinsiyette daha cok goraldagu ve siklig
hakkinda kesin bir veri yoktur. Bu ¢cocuklarda basit bir kendini

=
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uyarma davranisi olarak, diger cocuklarda ise anne cocuk
iliskisindeki cesitli bozukluklardan kaynaklandigi distintlmektedir.
Evlilik sorunlari yasayan ve cocuga yeterli bakimi saglayamayan
anne modelinde cocuk ruminasyon ile yeme surecini yeniden
baslatmakta, boylece annenin saglayamadigi doyumu elde
etmeye calismaktadir. Ayrica asiri gerginligin de nedenler arasinda
oldugu belirtilmektedir.

Tedavi; cocugun psikososyal cevresinin dizenlenmesi, bakim
verenin sefkatli ilgisi, annenin tek ya da baba ile birlikte
psikoterapiye alinmasini icerir.

Yetersiz Beslenme

Beslenme bozuklugu en az bir ay streyle baska bir rahatsizliga
bagli olmadan belirgin kilo kaybr ile giden ve stirekli olarak yemek
yemiyor olma ile kendini gésteren bozukluktur. 6 yasindan énce
olusur. Zamaninda anne stttinden kati yiyeceklere gecirmemek,
ebeveynlerin beslenme hakkinda yanlis, 1srarci ve midahaleci
tutumu nedenleri arasindadir. Cocuklukta gorilen depresyon
ve asir kaygl durumu da beslenme bozuklugunu tetikleyebilir.
Tedaviden 6nce dederlendirme yapilirken cocugun aile ile
iliskisine, uyku diizenine ve oyun etkilesimine dikkat edilmelidir.




KACINILMAZ
TRAVMALAR
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Travma, hayatin gunlik akisi icinde, hi¢ beklenmeyen bir anda,
insanin dayanma guictnl zorlayan ya da asan bir durum olarak
tanimlanabilir. Travmalarin olusmasinda, cocugun sadece kendini
dogrudan etkileyen olaylar olmayabilir. Cocugun tanidigi, sevdigi,
onun icin 6nemli olan yakinlarinin ya da tanimadigi kisilerin
maruz kaldigi travmatik durumlara tanik olmak da cocukta
travma etkisi yaratabilmektedir. Olay ne kadar dogrudan tehdit
olusturuyorsa, travmanin ¢ocukta olusan duygusal zarari da o
derece buyuk olur.

Travmalara Neden Olan Olaylar Nelerdir?
Travmalarin bir bolimu, dogal afetler sonucu yasanir. Hig

&

.

beklenmedik bir anda ortaya cikan sel, yangin, deprem gibi
bir felaket, cocugun yasamini degisik olctlerde etkileyebilir
ve cocugun yasaminin o ginden sonra bir daha eskisi gibi
olmamasina neden olabilir.

Travmaya neden olan olaylar insan eliyle ortaya cikmis da
olabilir. Bu tip olaylar arasinda, hirsizlik, taciz, tecaviz, kazalar,
bir vahsete sahit olmak sayilabilecedi gibi, cocugun okuldaki yil
sonu gosterisinde rolini unutmasi da sayilabilir. Travmalarin
bazilari sadece bir kez ve kisa bir dénem icin gerceklesebilir.
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Bunlara 6rnek olarak dogal afetler, kazalar, verilebilir. Bazi
durumlarda ise travma cok daha uzun bir dénemi kapsar. Ornegin;
savas, multecilik, rehin alinmak gibi.

Bunlar disinda cocukluk cagi travmalarina neden olan
diger faktorleri su sekilde siralayabiliriz:

* Ekonomik problemler.
* Sosyal izolasyon : Aile disi sosyal iliskilerde kisitllik ve zorlanma.

* Parcalanmis aile, bosanma, cocugun anne ve baba ile yakin
duygusal iliski kuramamasi, anne-baba yoksunlugu.

* Ebeveynde suc ya da intihar girisimlerinin olmasi, psikiyatrik
bozuklugun olmasi.

e Ailede alkol, uyusturucu kullanimi, madde bagimlihgi.
e Catismalarin sik yasanmasi, rol catismalari.

* Duzensiz aile yasantisi.

* Ebeveynlerin sorunlarla basa ¢ikmada yetersiz kalmasi.

e Cocuk sayisinin fazla olmasi ile ebeveynlerin cocuklarr ile yeteri
kadar ilgilenememeleri.

* Bireysel ozellikler.

* Geleneksel deger yargilari, toplumun kultirel yapisi, gelenekler.
* Saglik ve sosyal hizmet kurumlarinin yetersizligi.

* Toplumsal degisme, toplumsal sikintilar.

e Stres.

* GOg.

Yetiskinler Cocuklara Nasil Yardimcr Olmalidir?

Cocugun basindan travmatik bir olay gectiginde ya da travmatik bir
duruma hep birlikte maruz kalindiginda, cocugun bu beklenmedik
ve acl veren olayi nasil algilayacagi, nasil yorumlayacagi ve nasil
bir tepki olusturacagdi, cok buyuk 6lciide cevresindeki yetiskinlere,
onlarin icinde de 6zellikle anne-babaya baglidir. Yasadigi olay,
cocugun buyuk bir ihtimalle ilk kez karsilastigi bir olaydir ve o
olayla ilgili herhangi bir davranis kalibr olusturmamistir. Bu nedenle
cocugun ilk yapacagi sey, anne ve babasini izlemek olacaktir.
Cocugun davranislarini olumlu yonde etkileyebilecek etmenleri
su sekilde siralamak midmkanddr:

* Anne-babanin cocugun duygularini ve dustincelerini anlamaya
6nem vermeleri.

e Anne-babanin cocugun given duygusunun devam etmesine
6nem vermeleri ve kendi caresizliklerini cocuda fazla yansitmamalari.
Ornegin: “Bu konuya bir ¢ziim distiniiyoruz, en kisa zamanda
daha rahat olacagiz.” gibi.

e Anne-babanin, 6zellikle dogal afetler sonucu yasanan durumlara
iliskin mimkuin oldugunca net bilgiler vermeleri.

* Anne-babanin konunun Uzerine giderek bir an énce cocugun
eski hayatina benzeyen bir hayat kurmaya calistiklarina cocugun
inanmasi.

* Cocugun o anda artik glivende oldugunun vurgulanmasi.

e MUmkun oldugunca olumlu ve ileriye yénelik bir bakis acisinin
olusturulmasi.

Cocugunuzu, hayatin onun karsisina cikarabilecegi her tarld
travmatik olaya karsi hazirlamaniz mumkin degildir. Ancak,
cocuklari bu konularda bilinclendirmek, onlarin travmalar karsisinda
daha hazirlikl olmalari icin bir zemin hazirlar; ilk kez karsilastiklari
bir olayin getirdigi belirsizlik ve bilinmezligin yaratacagi derin
kaygiyla bir 6lcide daha rahat bas edebilmelerini saglar.
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Travma Sonrasinda Gozlenebilecek Tepkiler Nelerdir?

Bir cocugun basina gelen, gérdigu ya da dinledigi travmatik
bir olaya gosterecegi tepkiler cok cesitli olabilir ve bunlar farkli
etmenlere baghdir:

e Cocugun yasl,

* Travmatik olaydan énceki kisilik yapisi,

* Olaydan sonra bulabildigi maddi ve manevi destek,
* Travmatik olayin suresi, siklig,

* Olayin bireysel ya da toplu olmasi,

* Olayin insan kaynakli ya da dogal afet olmasi.

Cocuklar yasadiklari olaylardan yas dénemlerine gore farkli
sekillerde etkilenebilir ve yaslarina bagh sekilde farkli tepkiler
verebilirler. Olayin gerceklestigi yas dénemindeki olgunlugu,
onda yaratacagi etkiyi arttirabilir veya azaltabilir.

GCocugun uyum yetenegi kuvvetli ise, kisa strede ¢ozimler
Uretebiliyorsa, lider 6zellikleri varsa, travmatik bir durumla bas
etme konusunda daha cabuk ¢cozimler Uretecektir.

Gocuk, olaydan sonra hemen bir destek ¢cemberinin icine
alinmissa olayin etkilerini daha cabuk atlatacaktir.

Cok kisa stren ve sadece bir kez olan bir olayla, uzun siren
ve sik tekrarlanan bir olayin cocuk Uzerindeki etkileri cok farkli
olacaktir.

Yasanan olay, daha genis bir insan kitlesini ilgilendiriyorsa,
bu olayin cocugun Uzerindeki etkisi daha az olur, clinki olay
paylasilir ve nedenleri Gzerinde fazla distnilmez.

insan kaynakli olaylar cocuklari daha fazla etkiler.

Farkh yaslardaki cocuklarin travmatik olaylara karsi
gosterdikleri tepkiler su sekildedir:

* 5 ve 5 yas altindaki cocuklarin tepkileri: Bu yaslardaki
cocuklarda aile fertlerinden ayrilma korkusu, aglama, sizlanma,
yerinden kipirdayamama ve hareketsizlik, anlamsiz hareketler,
cighk atma, titreme, korku belirten mimikler ve anne ya da
babayi birakmak istememe gibi tepkiler gérilmektedir. Travma
yasayan cocuklar yaslarinin gerektirdigi olgunlukta davranmak
yerine daha kicuk cocuklar gibi hareket edebilir. Yatagini islatma,
parmak emme ve karanlik korkusu bu tlr tepkilerden birkagidir.
Bu tUr tepkiler okulda da sorun yaratabilir.

* 6-11 yas arasi ¢ocuklarin tepkileri: Bu tir cocuklar
kendilerini soyutlayabilir ve iclerine kapanabilir. Yasindan ktigik
cocuklar gibi davranma, kabuslar, uyku bozukluklari, anlamsiz
korkular, gerginlik, okula gitmeme istegi, sinir krizi ve diger
cocuklarla kavga etme gibi tepkiler bu yaslardaki cocuklar
tarafindan verilen tepkilerden bazilaridir. 6-11 yaslari arasindaki
cocuklarda tibbi nedenlerle aciklanamayan ve hicbir nedeni
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olmayan karin agrilari ve bedensel sikayetler gorulebilir. Cocuklar
ders calismak istemez. Depresyon, gerilim, sucluluk duygusu
ve duygusal dlinyada bir tir uyusma yasanabilir.

* 12-17 yas arasi cocuklarin verdigi tepkiler: Bu
yaslardaki cocuklar eriskinlerin gosterdigi tepkileri gosterirler.
Yasanan travmatik olayin stirekli hatirlanmasi, kabuslar, duygusal
dlnyada igine kapanma, travmatik olayi hatirlatan her tirlu izi
gérmezden gelmeye calisma, depresyon, uyusturucu madde
kullanimi, anti-sosyal davranislar ve yasitlarla yasanan kavgalar
bu yaslar arasindaki cocuklar en sik gérulen tepkilerdendir. icine
kapanma ve kendini soyutlama, fiziksel sikayetler, okulu asma,
ders calismayi reddetme, uyku bozuklugu ve zihinsel karisiklik
da gorulen diger tepkilerdendir.

Nasil Yardim Etmeliyiz?

Bazi cocuklar travma sonrasi dénemde kendiliklerinden bir
iyilesme gdsterirken, bircogu travmatik olayin Gzerinden uzun
bir zaman gecse bile travma sonrasi stres sendromu belirtileri
gostermeye devam ederler. Bu nedenle, olayin boyutlari normal
insan yasantisinin cok 6tesinde olarak dustintlUyorsa, olaydan
sonra derhal profesyonel bir yardim almakta yarar vardir. Eger
olayin boyutlari yetiskinler tarafindan tam olarak anlasilamamissa
ve cocuk olaydan 6-12 ay sonrasinda bile davranis degisiklikleri,
travmatik stres sendromu belirtileri gdstermeye devam ediyorsa
yine bir uzmana basvurmak gerekli olabilir.
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Hemen hemen her cocuk “Bir kardesin olmasini ister misin?”
sorusuna uzun bir Evet!! cevabi ile karsilik verir. Cocugun bu
isteginin altinda yatan sebep sosyallesme ve yalnizli§ini giderme
arzusudur. Kiclk kardes eve gelip anne ve babanin sevgisine
ortak olana kadar her sey yolundadir.

Eve gelen bu ufakligin tim ilgiyi GUzerine cekmesi ve herkesin
onunla ilgileniyor olmasi cocuktaki gerilimi arttiracaktir. Cocuk
zamanla kaygilanmaya baslayacak ve yasadigi yogun kaygiya
bagli olarak bazi korkulari olusacaktir. Cocugun yasadigi tim bu
duygular olagandir. Clinkl kiskanclik sevilen birinin paylasilmasina
katlanamama durumudur. Kiskanc¢hgin dogustan getirdigimiz
genlerimize sifrelenmis oldugu ileri strtlmektedir.

Kiskanclik yasamin her doneminde gorulebilmekte ancak
cocuklukta biraz daha yogun yasanabilmektedir. Bu duyguyla
ilk tanisma iki yas civarindadir. Kiskanglik dogal, evrensel ve insani
bir duygudur. Onemli olan bu duygunun ne boyutta yasandigidir.

Kardesler arasinda olusan kiskancligin boyutu, yeni cocugun
dogumuyla anne babanin tutumundaki degisikliklere, buytk
cocukla ebeveynler arasindaki iliskiye ve cocugun bebege karsi
sergiledigi olumsuz tutumlar karsisinda anne babanin verdigi
tepkilere yani bir diger degisle bu duruma ne kadar mtsamaha
gosterdiklerine baghdir.

Cocuklar arasindaki yas farkinin az olmasi kiskancligin artmasina
neden olabilmektedir. Uc yasindan kiiciik cocuklar hala anne
bakimina ihtiyac duyduklari icin annenin ilgi ve sevgisini yeni
dogmus bir kardesle paylasmak onlar icin daha zordur. Oyun
ve okul cagindaki cocuklarin bu duyguyla bas etmeleri kiictik
yas grubuna goére cok daha kolaydir.

Kiskanclik davranisi her cocukta ayni sekilde gdzlenmez. Kisiden
kisiye farklilik gésterebilir. Ornegin bazi cocuklarda yemek
yememe, istahsizlik ve buna bagl olarak kilo kaybi seklinde
gozlemlenmektedir. Bu davranislarin yani sira annenin sevgisinden
emin olamama ve bununla iliskili olarak sik sik annenin onu
sevip sevmedigini sorgulama ihtiyaci icine girme, cok cabuk
sinirlenme, sakinlesmekte zorlanma, bas agrisi, mide bulantis
vb. psikosomatik belirtiler géstererek annenin ilgisini Uzerine
cekmeye calisma gibi durumlar da yasanabilmektedir.

Kiskanan cocuk anne sevgisini yitirmektense onun yaninda yer
alarak kendini glivende hissetmeye calisabilir. Kiskanan cocugun
davranislarindaki yapmaciklik ve asirilik gercek duygularin tam
tersini sergilediginin kanitidir. Bu davranislarin altinda yatan
nedenleri gzlemlemek mimkiindir. Ornegin, bebegin yanagini
sikarken acitma ya da yanagini gizlice burma, aglatacak sekilde
kucaklama gibi davranislar gorulebilir.

Bir de gizli kiskanchk davranisi sergileyen cocuklar vardir. Bu
cocuklar genel olarak kardese cok duskindur sevgide bir asirilik
s6z konusudur. Kardesini ¢plp koklamalara doyamaz. Bakim

esnasinda anneye yardim eder zaman zaman anneyi bebegin
bakimi konusunda uyarir. “Annecigim 6yle tutma dusdrirsin.” der.
Anne cocugun kardesini kiskanmadigini distinir ve sevinir. Fakat
cocuk yasadigi kiskancligi gizlemek icin bu sekilde davranmaktadir.
Yani kiskanclik duygusunu bastirmaktadir. Cocuk belli bir stire
sonra, anne babanin davranislarina bagh olarak, bu kacis
mekanizmasinin ise yaramadigini gérecek ve bastirdigr kiskanclik
duygusunu bUtin siddetiyle davranis bozuklugu olarak kusacaktir.

“Mutlu caga donus arzusu” adini verdigimiz bu davranis
bozuklugu en sik gordlen kardes kiskanchgr belirtilerindendir.
Cocuk yasadigr kiskanclik duygusuna bagli olarak alt islatma,
parmak emme, bebeksi konusma, annenin memesine saldirma,
anneden yemek yedirmesini isteme gibi alt yas dénemine ait
davranislar sergilemeye baslayacaktir. Bu durum psikolojide
regresyon (gerileme) olarak da adlandiriimaktadir. Gerileme
davranisinin altinda yatan sebep ise cocugun yasamis oldugu
ikinci plana atilmislik hissiyle bas etme ve annenin ilgisini yeniden
kazanma arzusudur.

Gocuklarin bazisi kardeslerine karsi besledikleri olumsuz duygulari
belli bir stre iclerinde saklayabilirler. Kardese karsi olan tutumlari
genel olarak pozitiftir. Kardesin evden ayrilacagi ginu sabirla
bekleyen bu cocuklar boyle bir seyin olmayacagini anladiklarinda
saldirgan tutumlar icine girebilmektedirler. Cocugun sergilemis
oldugu bu saldirgan tutumlar her ne kadar kardese yonelik gibi
gorinse de temelde anne ve babaya duyulan glvensizlik, kirginlk
ve kizginhk vardir. Cocugun kendini desteksiz ve terkedilmis
hissetmesi saldirgan tutumlar sergilemesine neden olmaktadir.
Bu nedenle kiskancglikla bas etmede anne baba tutumlarinin
6nemi oldukca fazladir. Cocuk annenin ve babanin sevgisini
yitirmedigini hissederse yatisir ve zamanla sakinlesir.

Ailelerin cinsiyete iliskin tercihlerinin olmasi ve bunu cocuga
yansitmalari, cocukta cinsiyet farkliigina bagli olarak kiskanghk
yasanmasina neden olabilmektedir. Ornegin, ilk cocuk erkek
ise ve dogan bebek kizsa cocuk onun kiz oldugu igin daha ¢ok
sevildigini dustnebilir. E§er hemcinsi bir kardese sahip olduysa
anne ve babasinin neden kendisi varken yeniden bdyle bir seye
gerek duyduklarini anlamakta guclik cekecektir.

Annelerin ve babalarin bu dénemde cocugun biraz kaprisli
olabilecegini, uykusunun, istahinin dizensizlesecegini ve
arkadaslari ile biraz daha huzursuzluk yasayabilecegini kabul
etmeleri gerekmektedir. E§er anne ve baba, cocugun yasayacagi
bu dogal kaybi kolay bir sekilde sindirir ve kabul ederse bu durum
cocugun davranislarina da yansiyacaktir.

“Birakin cocugunuz bu dénemde birazcik korksun, birakin
tahtini kaybedecegi endisesi ile hissedecedi aci duyguyu tatsin.
Unutmayin hayatta da her zaman isler iyi gitmeyecektir.”
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Anne ve babanin sevgisini yitirmekten korkan cocuk gereksiz
huysuzluklar yaparak, inatlasarak, aglama krizlerine girerek ve
olmadik isteklerde bulunarak ebeveynlerini sinamaya baslayacak
ve yeniden merkezde olmaya imparator cocuk olmaya calisacaktir.
Aldigi tepkilerle micadele etmekte zorlanan cocuk belli bir stire
sonra kendine acimaya baslayacak, hayal kirikligina ugrayacak,
hosuna gitmeyen tepkiler aldiginda “ Siz artik beni sevmiyorsunuz.”
diyerek anne ve babadan uzaklasacaktir.

Cocugun yeni bir kardese sahip oldugu bir ddnemde hayatinda
degisiklige gidilmesi cocuk tarafindan farkl sekilde algilanabilir.
Cocuk hayatindaki her degisimi yeni dodan bebege baglayacak ve
degersizlik hislerinin icinde kaybolacaktir. Ornegdin, annenin yeni
dogum yaptigi bir strecte blylk cocugun okula génderilmesi
durumu cocuk tarafindan evden uzaklastiriima seklinde
algilanabilmektedir.

Cocugun kardesi ile ilgili olumsuz duygulara sahip olmasi
dogaldir bu durum karsisinda onu anlamaya calismalisiniz.
Kendi kardesinizle olan iliskilerinizden &¢rnek vermek cocugu
rahatlatacaktir.

BUyuk cocukta kardesi buyudikce, ona iftira atma, onunla
oynamak istememe, kavga ¢ikarma gibi davranislar gordlebilir.
Cocuklar bu davranislari kardeslerine zarar vermek icin degil
kiskanclik duygulariyla basa cikmak icin sergilerler.

Son olarak unutmamaliyiz ki kiskanclik insanin gelisimi icin gerekli
bir duygudur. Dozunda sergilenen bir kiskanclik bizden Ustlin olan
insanlarin seviyesine ulasmamiz konusunda bize yardimci olacaktir.
Cocuklar icinde benzer bir durum s¢z konusudur. Kiskanan cocuk
kardesinden daha basarili ve Ustlin olmaya calisarak anne ve
babanin ilgi ve takdirini toplamaya calisir. Cocugun yasadigi bu
duygulari ifade etmesine izin vermezsek ve onu bu duygularindan
dolayi kinarsak cocukta sucluluk psikolojisi yaratmis oluruz. Bu
duygulara sahip bir cocuk kardesine iyi davranmayi distiinmeyecek,
ona karsi dismanca duygular besleyecektir.

Her cocuk kardesini kiskanir. Oncelikli olarak bunu kabul etmeli
ve kardes kiskancligini dnlemek icin ¢zel stratejiler Gretmekten
kacinmaliyiz. Clnkl kiskanghgr énlemeye yonelik géstermis
oldugunuz her caba durumu daha karmasik bir hale sokacaktir.
Uygun anne baba tutumu sorunun ¢6zimu konusunda size
fazlasiyla yardimci olacaktir.

Aileye Oneriler

* Hamile oldugunuzu ve bir kardesi olacagini ilk olarak
cocugunuzla paylasin. Onu ¢ok sevdiginizi ve kardesi oldugunda
da bunun asla degismeyecegini onunla sik sik paylasin.

* Cocugunuzu ne kadar cok sevdiginizi sozel olarak ifade ederken
duygularinizi davranislarinizla pekistirmeyi unutmayin.

* Kardesine isim koyarken onun da fikrini almayi unutmayin.
Bebegin esyalarini birlikte hazirlayin.

* Bebege alisveris yaparken onu da yaninizda gotirin ve ona
ufak hediyeler alin.

* Bebek dogduktan sonra hayatinizda meydana gelebilecek
degisiklikler hakkinda énceden bilgi vermenizde fayda var. Bu
durum ¢ocugunuzun kendini hazirlamasi icin bir firsat olacaktir.

* Bir bebegin nelere ihtiya¢ duyabileceginden bahsedin.
GCocugunuza kardesiyle ilgili ufak eglenceli sorumluluklar
vermekten kacinmayin.

* Onun da bir cocuk oldugunu unutmayin ve kardesiyle ilgili
taslyamayacagi sorumluluklar verip sen artik abisin ablasin diyerek
¢ocugunuzu korkutmayin.

* BUtUn ailenin bir arada oldugu etkinlikler yaparak kaliteli zaman
gecirin.

* Klcuk kardese vurulmamasi gerektigi konusunda net ve
kesin olmanizda fayda var. Bu konu ile ilgili sinirlari gizerken
sergilediginiz tutumun diger tarafi incitmediginden emin olun.

* Cocugunuzun kardesine karsi besledigi 6fkeyi engellemek adina
asiri tepkiler verip kiclk cocugu korudugunuzu hissettirmeniz
diger cephede yikama sebebiyet verecektir. Bu tarz yaklasimlardan
kacinin.

* Kiguk cocugun anneyle vakit gecirmesi halinde blylk cocukta
babayla vakit gecirmeli anne ve babalar bunun dengesini
saglamalidirlar.

* Anne kiclk cocuk uyuduktan sonra blylk cocukla ilgilenmeli
ve onu ne kadar sevdigini hissettirmelidir.

* Klguk kardesin dogumuyla arada olusabilecek olan kiskanchigi
onlemeye yonelik blylk cocugun anne ve babayla uyumaya
baslamasi ileride farkli sorunlara yol acacaktir. Bu sebeple bu
tarz degisiklilerden kacinin.

* Kardesin buylk cocugun yaninda asiri derecede sevilmesi
buyuk cocukta negatif duygulara yol acacagi icin yakin cevrenizi
bu konuda uyarmayi unutmayin.

* Bebek dogduktan sonra buytk cocugun hayatinda degisiklik
yapmayin.

* Anne ve babalar kardesler arasindaki sorunlara mudahale
etmemeli yasadiklar sorunlari kendi aralarinda ¢ézmeleri icin
ortam yaratmaldir.

* Anne ve babalar cocuk yapma konusunda kendileri karar
vermelidirler.

* Cocuklar icin eve yeni birinin katihmi yeterince degisik ve
zorlayic bir durumdur bu sebeple dogum sonrasi biytk cocugun
hayatinda olabildigince az degisiklik yapiimali.

* “Sessiz ol, kardesin uyuyor” gibi sézlerle cocugun yasantisini
bebege gore ayarlamaktan kacinin.

* Anne-baba cocukla her firsatta birebir iletisime gecerse, birlikte
ortak faaliyetlerde bulunurlarsa, cocuga kardesiyle ilgili ve evle
ilgili kiictk sorumluluklar verilirse cocuk kendini hala glvende
ve hala sevilen, dnem verilen bir kisi olarak hissedecektir.

* Cocuklar arasindaki anlasmazliklarda taraf tutmayin suclu
sucsuz ayrimina gitmekten kacinin.
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Psikolojik Danisman Deniz KARASU
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EBEVEYNLER ARASI
ORTAK DILIN ONEMI

Pek cok ebeveyn cocuk yetistirirken nasil davranmasi gerektigi
konusunda zorlanir ve genel olarak ailesinden gérdugu
geleneksel yaklasimi uygulamayi tercih eder. GUnimuz
cocuklarinin erken yasta okula baslamasi ve teknolojiye olan
duskunlikleri geleneksel yaklasimlari etkisiz kilmakta karsimiza
kictk adamlar, kictk kadinlar ¢ikarmaktadir. Durum boyle
olunca cocuk egitimindeki yaklasimlari revize etmek de
kacinilmaz hale gelmistir.

Gocuk egitiminde iki temel unsur vardir; sevgi ve disiplin. Cocuk
dogru bir disiplin uygulamasinin icerisinde kendi kisiliginin
sinirlarini, sosyal sinirlari ve sosyallesme streci icinde de baz
deger yargilarini 6grenir.

GCocugu disipline etmedeki en dnemli seylerden biri de anne
baba arasindaki tutarliktir. “Tutarl olmak nedir? Nasil tutarli
ebeveyn olabiliriz?” dediginizi duyar gibiyim.

Cocuklar dlinyaya geldiklerinde her seyden habersizdirler,
hayatin tim gercekliklerini, kurallarini, adabi, terbiyeyi, saygiyi
ve sevgiyi toplumun en kiclk yapi birimi olan ailede dgrenirler.
Aile cocugun sosyallestigi ilk yerdir ve cocuklar ilk semalarini
burada olustururlar.

ilk olarak anne ve babayi model alan cocuk sosyal yasantisinda
anne ve babanin karakterinde gézlemledigi davranislari akran
iliskilerine yansitir. Anne baba bir heykeltiras gibi cocugun
kisiligi olusturur. Ortaya cikacak eserin iyi mi, k&t mu olacagini
anne babanin tutumlari belirler. Durum bdyle olunca anne ve
babalara buyuk sorumluluk dismektedir.

Cocuk anne babanin hayatina sayisiz glzellikle beraber bir
o kadar da onu zorlayacak sorumluluklar da getirmektedir.
Anne ve babalar cocuk sahibi olmadan énce yeterli olgunluga
sahip olmalidir. Ebeveyn olmak sabir ve glic gerektiren bir istir.

Cocugun egitimindeki sayisiz kiictik adimlari takip edebilmeniz
onlari gin be gtin bikmadan usanmadan gerceklestirebilmeniz
icin dizene, dengeye ve tutarliliga ihtiyaciniz vardir. Bunlari
basarmak da sabirla olmaktadir. Anne baba veya cocugun
bakimini Ustlenen kisinin bireysel olgunlugu ¢cocuda bu sabri
gostermesinin yolunu acacaktir.

Ancak hentz dinya bakis acisini netlestirememis, hayattaki
amaclari konusunda kesinligi olmayan yasamdaki énceliklerini
saptayamamis kisilerin sabir gdsterme konusunda zorlanacaklari
aciktir.

Ebeveynler arasindaki tutarlihd kisaca soyle tanimlayabiliriz:
Annenin A dedigi bir seye babanin B dememesi durumu. Yani
cocugun egitiminde ortak dil gelistirebilmektir. Anne babanin
tutarsiz davranislart cocugun kisiligini olumsuz yonde etkiler.
Tutarsiz anne baba tutumlarina anne ve babanin cocukla ilgili
farkli kararlar almasini, bugn bir konuyla ilgili bir karar alip yarin
o kararini degistirmesini, cocuklar arasinda ayrim yapilmasini,
soyledikleri ile yaptiklarinin tutmamasini ve gerilimin artmasini
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‘
(belli bir durum karsisinda ilk etapta sakinken sonradan 6fkeyi

kontrol edememeyi) 6rnek verebiliriz. Tutarsizlik davranisina ait
ozellikleri asagidaki basliklar altinda inceleyelim:

Anne ile Baba Arasindaki Fikir Ayriligina Bagh
Tutarsizhk

Anne ve babalar zaman zaman cocugun egitimi konusunda
farkli goruslere sahip olabilmektedirler. Bu normal bir durumdur.
Esinizle her konuda benzer fikirlere sahip olmaniz gerekmez.
Burada dnemli olan bu géruslerin cocuklara yansitilmamasidir.
Ornegin, cocuk kola icmek istiyor ve anne izin vermiyor, baba
ilk etapta sessiz ancak amacina ulasamayan cocuk babanin
yanina gelerek kendini acindiriyor ve kola icmek istedigini ifade

ediyor, baba cocuguna gulimseyerek “Olmaz"” diyor. Babadan
da olumsuz cevap alan cocuk hir¢inlasip aglamaya basliyor. Belli
bir slire sonra sesten rahatsiz olan baba anneye “Birak icsin
yahu bir kereden bir sey olmaz.” diyor. Bu hikaye de babanin
cocuguna gulimseyerek hayir olmaz demesi cocugun baba ile
anne arasinda bir fikir ayriligi oldugunu sezmesine sebebiyet
vermis ve amacina ulasma konusunda ¢ocugu cesaretlendirmistir.

Ebeveynlerin tutarsiz davranislari cocugun kisiligini bozabilir.
Ebeveynlerden biri cocuga bir ceza veriyorsa diger ebeveyn
cocugu kucaklayip ortamdan kacgirma, cocugu kayirma ve ya
sevgi gOsterisi yapma gibi davranislar icine girmemelidir.

Egitimde Yansimalar 29



Bunun yerine anne ve baba cocugu karsisina alip ortak bir géruse
sahip olduklarini cocuga hissettirmelidirler.

Yukarida verilen 6rnekler de anne ile baba arasindaki fikir ayriligina
bagli olarak yasanan tutarsizlikta hem ¢ocugun olumsuz davranisi
pekismis hem de cocuk babanin zayif noktasini yakalamistir.

Fikir Degistirmeye Bagh Tutarsizlik

Anne babalar bazi zamanlar caga ayak uydurmak ya da cocuklarini
mutlu etmek adina bazi kararlar alirlar. Ancak yasanmisliklari, o
an ki duygusal yapilari veya cevreden goézlemledikleri, duyduklari
olumsuz olaylardan etkilenerek kisa zaman icerisinde fikir
degistirebilirler. Bu durum cocukta guvensizlige ve kaygiya
neden olabilmektedir.

Ornegin, cocugunuz okulun dizenledigi bir geziye katilmak
istiyor. Sizde onu kiramayip katilmasina izin veriyorsunuz ve izin
kagidiniimzaliyorsunuz. Ancak gece uyurken akliniza gegen sene
bir okulun dizenlemis oldugu gezi esnasinda gerceklesen trafik
kazasi geliyor ve bu fikirden vazgeciyorsunuz. Sabah olunca
cocugunuza “Geziye katilmani istemiyorum, gitmeyeceksin.”
diyorsunuz ve cocugunuzun gozleri doluyor.

Bu tarz kaygr ve korkular yasamaniz cok normal. Ancak
cocugunuzun hayatiile ilgili kararlar alirken emin olmalisiniz ve
aldiginiz kararlardan emin olmadan onlari ifade etmemelisiniz.
Eger karar vermekte zorlandiginiz bir durumla karsi karsiyaysaniz
cocugunuzdan distinmek icin zaman isteyebilirsiniz. Bu énlem
cocugunuzla aranizdaki glven iliskisini koruyacaktir.

Cocuklar Arasindaki Ayrima Bagh Tutarsizhik

Her anne ve baba icin cocuklar biricik ve tektir. Genel olarak anne
babalar cocuklarini esit diizeyde sevdiklerini ifade ederler. Ancak
bazi ailelerde durum yansitildigr gibi degildir. Aileler bu durumu
pek kabul etmeseler de bu tarz durumlar yasanabilmektedir.
Bazen anne babalar farkinda olmadan cocuklardan birine fazla
ilgi gosterebilir ve birini digerine gére daha cok sevebilirler.
Durum boyle olunca ister istemez diger cocuk bunu hisseder ve
kiskanclk duygusu olusur. Kiskanglik duygusu olusan cocugun
kendisinin kardesi kadar sevilmedigini ifade etmesi Gzerine anne
ve babanin inkar mekanizmalari devreye girer ve ebeveynlerinden
“ Olur mu 8yle sey hic! insan cocuklari arasinda ayrim yapabilir
mi? ikiniz de benim icin aynisiniz.” cevabini alir.

Bazi ailelerde ise cinsiyete bagli ayrim yapiimaktadir. Daha ¢ok
dogu kultirinde egemen olan bu anlayista da yogun tutarsizlik
mevcuttur. Anneler her iki cinsiyetteki cocugu da koruyup
kollarken, esit oranda sevgi verirken, babanin tutumu farklhlik
gosterebilmektedir.

Soylenilen Seylerle Yapilan Seylerin Uyusmamasina
Bagh Tutarsizlik

Psikoloji alaninda calisan bilim adamlari her ne kadar 6dil-ceza
sistemini dnermese de bu yontem bizim toplumumuzda siklikla
kullaniimaktadir. Cocugunuza herhangi bir konuda 6dul ve
ceza verirken tutarli olmaniz oldukca dnemlidir. Cocugunuzun

sergilemis oldugu bir davranisi bir géin onaylayip hos gérmeniz,
aradan birkac glin gectikten sonra ayni davranis karsisinda
cocuga ceza vermeniz bir tutarsizlik érnegidir. Davranis ayni
davranistir. Ancak bu davranis karsisindaki so6zel ifadeleriniz ve
tepkileriniz farklilik gostermektedir.

Her anne ve baba cocugunun basarisi ile gurur duymak ister. Bu
amaca ulasabilmek icin de zaman zaman cocuklarimizla baz
anlasmalar yapariz ve onlara bazi sézler veririz. Cocuklarimiza
soz verirken gercekci olmaya 6zen gdstermeli ve verdigimiz
sozlerin tutmaliyiz. Cocuk herhangi bir basarisindan dolayi
odullendirilirken diger ebeveyninde fikri alinmali, ortak karar
sonucu ¢ocugun yasina uygun bir ¢ddl verilmelidir.

“Her soyledigin dogru olmali ama her dogruyu séylemek dogru
degildir.”
Gerilimin Artmasina Bagh Olarak Gelisen Tutarsizlik

Anne ve babalar cocuklarinin sergiledikleri olumsuz davranislar
karsisinda her ne kadar sakin durmaya calissalar da verilen
yonergelerin uygulanmamasina, inatlasmalara ve sinirlarin
ihlaline bagh olarak gerilim artmaktadir.

Ayni davranis icin onceleri kibar bir sekilde uyarilan cocuk
soylenenleri dikkate almadiginda sert bir sekilde uyarilir. Cocuk
ebeveynin bu davranisi Gzerine aglamaya baslayinca anne geri
adim atarak cocuktan &ézur diler.

Cocugunun uygunsuz davranisi nedeniyle uyarmak zorunda
kalan ebeveyn ilk etapta sakin davranmis, ancak uyarilarinin
dikkate alinmadigini goriince sézel siddete basvurmus, ardindan
cocugunun aglamasina dayanamayip 6zUr dilemis ve tutarsiz
bir davranis sergilemistir.

Gogu zaman anne, baba veya birlikte bulunulan ortamdaki diger
kisiler 6zellikle de aile buyukleri cocukla iletisim veya herhangi
bir baska konuda &zellikle problem yasanilan durumlarda ortak
bir gorus bildirememekte yani her biri cocuga farkli bir mesaj
vermektedir.

Yapilan arastirmalar, tutarsiz anne baba tutumlari ile yetistirilen
cocuklarin, daha tutarli bigimde yetistirilen cocuklara oranla
yaptirima daha fazla direng gosterdiklerini, umursamaz ve
saldirgan davranislarda bulunduklarini gostermektedir. Ayrica
bu cocuklarda olumsuz tutumlarin degismesi diger cocuklara
oranla daha guctur.

Gocuk yetistirmede en iyi sonuclar acik, mantikli ve anlamli
kurallarin her guin tutarlhlikla verilmesiyle elde edilir. Aksi halde
benmerkezci bir dodaya sahip olan cocuk bu durumdan
faydalanacak hangi durum kolayina geliyorsa onu sececektir.
Sizin cocugunuzu yénlendirmeniz gerekirken cocugunuz sizi
yonlendirmeye baslayacaktir.

Cocuklar her ne kadar benmerkezci olsalar da iclerinde bir
hakkaniyet duygusu hep vardir. Ebeveynler cocuklarina bu
konuda yardimci olmali ve baskalarinin hakkina saygi duyma
konusunda &rnek olmalidirlar.
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Hakkaniyetli bir ortamda yetisen cocugun given duygusu
gelisecektir. Bu duyguya sahip cocuklarin kontrol duygusu olusur.
Kontrol duygusu cocugun iyi ve kotlyu, dogruyu ve yanlisi ayir
edebilmesini ve kendi basina saglikli karar verebilmesini saglar.

Tutarsiz Ebeveyn Tutumuna Maruz Kalan Cocuklarin
Genel Ozellikleri

e Sorumluluklarini bilemez, bilse bile bunlari yerine getirmede
zorlanirlar.

 Ozglvenleri dusuktir ve baskalarina karsi giivensizdirler.

e icinde bulunduklari dengesiz tutum nedeniyle kaygili ve
tutarsiz bir kisilik sergilerler.

* Bu tutum icerisinde blylyen cocuklar, tutarsiz durumu
gozlemleyip, bosluklar kullanmayi, anne babalarindan nasil
faydalanacaklarint iyi bilirler.

Tutarsiz anne babalarda kurallarin ne zaman ve nerede
uygulanacagi belli olmadigindan ve o gln ki ruh hallerine
gore kararlar alip, asiri otoriter tutum ile asiri hosgorult tutum
arasinda gidip geldiklerinden cocuk hangi davranisin nerede
ve ne zaman kabul gorecegdini kestiremez. Davranislarini anne
babanin duygu durumlarini gézlemleyerek ayarlamaya calisir.

Gocuk bu surecte sergilemis oldugu davranislarin dogru ya da
yanlis olduguna degil, bu davranisi ne zaman sergilemesi halinde
ceza almayacag@i dislnUr ve buna odaklanir.

Gocuk; kendini kanitlamak ve dikkatleri Gzerine ¢cekmek icin
drkek, yumusak huylu, ihmli, s6z dinleyen kisilik yapisi ya da
kendi benligini ve bagimsizhgini gosterebilmek icin kavgac,
asabi, cabuk kirlip 6fkelenen, tepkisel bir kisilik yapisi gelistirebilir.
Bu tutuma maruz kalan cocuklar kendince bir yasam alani
olusturmakta guclik cekerler. Yetiskin olduklarinda baskin
karakterlerin isteklerine gére hareket ederler, kendilerini onlara
begendirmeye calisirlar. Genel olarak pasif ve kendinden 6diin
veren kisiler olurlar.

Son olarak her ne kadar ebeveyn olarak tutarli davranmaya
calissak da zaman zaman bunu basarmakta gliclik yasayabiliriz.

Degisik cevrelerde, degisik cocuklarla ve degisik ruh durumlariyla
elbette bir giinden digerine tutarsiz olabilirsiniz. Bu ilkeyi kabul
edin ve sucluluk duygunuzu, endisenizi bir kenara birakin. Siz
bir insansiniz. Cocuklara karsi tutarsiz olmak da insanca bir
tavirdir. Bunu bilmek ana babaligi buytk dlctide kolaylastirabilir.
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i (e B Pinar TEKPINAR Hayat ile ilgili diger degerler gibi sorumluluk da, .gocugu.huoncel!lfl.e
anne babasindan, daha sonra sosyal cevresinden 6grendigi,

Kaynaklar: gelistirdigi bir beceridir. Tanim olarak baktigimizda ise sorumluluk;
- Altinképri T. Cocugun Basarisi Nasil Saglanir? Hayat Yayincilik, 1999 kurallara uyma tercihlerin ya da segimlerin sonucuna katlanma
- Yavuzer Haluk, Dogum Oncesinden Ergenlik Sonuna Cocuk Psikolojisi, Remzi . .. .

Kitabevi 1987. baska insanlara ve onlarin haklarina saygr géstermedir. Ancak
- Emmett Rita, Sorumluluklarini Geciktiren Cocuklar, Kariyer Yayinlari, 2003. sorumluluklarini aileleri net olarak aglklasa da bazi cocu klar
- Weilburger Linda S. Cocuk ve Disiplin, Ekinoks Yayinlari sorumluluklarini strekli ertelerler. Bunu klasik bir hikayeyle

somutlastiralim: Ali Cuma glunl okuldan eve gelir okumasi ve
dzetlemesi gereken bir kitap vardir. Ustelik bu kitabi okumasi icin
verilen on bes gunlik stre de gegmistir. Bu hafta sonu onun icin
son zamanlardir. Ali o aksamki futbol macini izlemeye karar verir.
Nasil olsa daha cumartesi vardir. Cumartesi arkadaslari ile disari

SO RU M LU LU K VE cikar, hava cok guzeldir. Nasil olsa daha pazar vardir. Pazar gunu

ailesi ile birlikte aile yemegi icin dayisina gider. Pazar aksami Ali'nin

E RTE LE M E kaygisi cok artmistir. Ali'nin bu durumunu bir cok kisi sorumsuzluk

ya da tembellik olarak nitelendirebilir. Bu erteleme davranisinin
altinda farkli bir bakis acisi ile belki de korkular vardir.

Sorumluluk, davranislarin gereklerini Gizerine almaktir. Neyi,
ne zaman ve nasll yapmasi gerektigini bilmektir. Aile icinde
sorumluluklarinin bilincinde olan cocuklar, biyuduklerinde
toplum icinde de kendi sorumluluklarini Gstlenen, baskalarinin
haklarina saygl gosteren yetiskinler olacaklardir.

Sorumluluklari Ertelemede Korku Etkeni :

Ertelemenin en sinsi nedenlerinden biri korkudur. Bilincaltina
yerlesen korku bir stire sonra harekete gecmeye engel olur. Bazen
cocuklar da dahil insanlar, tanimlayamadiklari korkulari nedeni
ile islerini haftalarca geciktirirler. Bu korku bulundugu ya da adi
konuldugu zaman erteleme sorunu kendiliginden ortadan kalkar.
Cocugunuz bir seyi yapmayi inatla erteliyorsa bunun altinda yatan
korkusunu kesfetmesine yardimcr olmak icin onunla konusun. Bu
korkular yeteri kadar iyi olamama korkusu, hata yapma korkusu,
\ begenilmeyecegi ve sevdiklerini hayal kirikligina ugratma korkusunu

da kapsayan miukemmel olamama korkusu ya da basarisizlk
korkusu gibi bilindik korkular olabilir. Ancak bunlarin disinda cogu
ebeveynin gozden kacgirabilecegi farkli korkular da olabilir. Bunlar:
-Basari korkusu
-Bilinmeyen veya degisim korkusu
“Yargilanmak, elestiriimek veya cezalandirilmak korkusu
-Cok fazla sorumluluk alma korkusu
-Muhtemel duygulardan korkma
-Reddedilme korkusu
-Yanlis karar verme korkusu olabilir.

Basari Korkusu

Sinifin en basarili olmasi cocugu korkutabilir. Cok zeki
olursa “inek” denilmekten ya da tim 6§retmenlerin
gozdesi olup arkadaslari tarafindan dislanmaktan
korktugu icin sorumluluklarini erteliyor olabilir.
Basarili olursa beraberinde getirecegi yuksek
beklentilerden korkabilir.

" Cocuk bir hedef koyup kendi kendine engel
f olmaya baslarsa o zaman basari korkusunun
' is basinda oldugundan stiphe duymak gerekir.

Bilinmeyen veya Degisim Korkusu
Degisim stresin en bulylk sebeplerinden biridir.
Korku verici ve zihin kanistiricidir. Clnkd degisiklik
karsisinda cok az kontrol glicimiz vardir.
Anaokulundan sonra yine ayni okulun ilkokuluna gitmek

istemeyen ya da hazirlanmakta problem yasayan cocuklar
= korku yasiyor olabilir.
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Hangi yasta olursa olsun okulun ilk haftasi arkadaslari ile tanisip
kaynasmayi geciktiren cocuk, deg@isim korkusu yasiyor olabilir.
Cocuklarinizla degisiklikten bilmedikleri bir seyden korkmanin
ne kadar normal oldugu hakkinda bilgi verin. Korkular Gizerinde
konusmaniz bile cocugunuzu rahatlatacaktir.

Yanls yapma korkumuzun arkasinda bu korku vardir. Odevini
tamamlamak yerine karalayip yirtan ilkokul 6grencisinin yaptig
davranisin arkasinda bu korku ttrd vardir. Ailesinin, 6§retmeninin
ya da arkadaslarinin yaptigi ¢devi begenmeyip elestirecegi
yargilayacagi korkusunun yogunlugundan édevi yirtar ve aglama
krizine girer.

Bir cocugun utangachginin arkasinda da genellikle bu korku
vardir. Cocuk elestirilme riskini géze almaktansa bastan pes
eder. Oyunlara katilmaz, tahtaya kalkmaz ya da 6gretmenin
sorularina cevap vermez. Anlamadigi halde 6§retmeninden
yeniden anlatmasini isteyemez. Kendine risk olarak gértinen her
seyi erteler. Tek ihtiyaci olan sey onun gibi bu davranisi sergileyen
baskalarinin oldugunu ve bunlari nasil astigini gérmektir.

Bu basari korkusunun bir yan Grindddr. Cocuk basarih
olursa bu basari seviyesinde devam etmek sorumlulugunu
taglyamayacagindan korkar. Ali cok calismakta ama hep 50
almaktadir. Bu not nadiren 55 olmaktadir. Ali dokuzuncu siniftan
10. sinifa gectiginde eskisi kadar yine calismakta ama sasirtici
bir sekilde notlar yukselmektedir. Senenin sonunda taktir alan
Ali karnesini ailesine getirdiginde ytzinde Oyle cesaretsiz bir
ifade vardir ki ailesi zayif aldigini ddstndr. Takdiri gériince cok
sevinirler. Ali utangag bir tebesstimle “Lutfen benden bir daha
takdir almami beklemeyin.” der. Cocuklar kadar yetiskinler
de basarinin omuzlarina tastyabileceklerinden daha fazlasini
yukleyeceginden korktuklariicin bir seyler yapmayi hep sonraya
birakirlar.

Pek cok cocuk ve yetiskin bir isi yaparken ne hissedeceklerini
bildikleri icin degil, sonrasinda hissedebilecekleri seylerden
korktuklarricin o isi ertelerler. Kendilerini aptal, mahcup, cirkin, vs
hissetme ihtimalleri vardir. Cok guzel siir yazan bir cocuk ya da
rol yapma yetenegi olan cocuk sirf bu korkudan dolayr 6n plana
ctkmaz. Bu korkuyu tasiyan cocuklara ebeveynleri tarafindan
soylenecek en glizel sey “Ne olursa olsun korkularinin Ustline
git.” olacaktir.

Cocuklar bazen ihtiyaclarini dile getirmekten korkarlar. Kantinden
gidip su istemek, yemegini alip dolu bir masadaki tek bos
yere oturmak istemek, arkadaslarinin yaptigi sinemaya gitme
etkinligine dahil olmak vs. Onlarin harekete gegmesini engelleyen
sey reddedilme korkusudur. Cocuklarin bu korkularini yenmelerine
yardimci olmadigimiz taktirde cocuklar karsidaki insanlarin
zihinlerini okumasini ve ihtiyaclarini, isteklerini, iclerinden geceni
anlamasini bekler hale gelirler. Karsisindakiler onlarin ihtiyaglarini
tahmin edemeyince de sevilmediklerini ve begenilmediklerini
dastndrler. Bu herhangi bir iliski icindeki iletisim icin ciddi

sorun olusturur. Cocuklarimiza ihtiyaclarini ve isteklerini kibarca
sOylemenin gayet normal bir sey oldugunu gosterin ve herkesin
istedigimiz seyleri vermeyecegini ama bunun kisisel olarak
reddedildigimiz anlamina gelmedigini anlamalarina yardimci olun.

Cocuklarin verdikleri kararlar onlar icin cok énemlidir. Bu korku
tard islerin yuku altinda eziliyor olduklarini hissettiklerinde artar.
Nereden baslayacaklarina karar veremezler. Mesela ddevlerini
yapmayi sonraya birakirlar. Bizde tembel, dikkati daginik ve ya
isyankar olduklarini dustinlriz. Halbuki tim bunlarin sebebi
nereden baslayacaklarini bilememekten kaynaklanir. Sonunda
karar verdiginde ise baslayacagi ddevin neresinden baslayacagini
bilemez. Onemli kararlar vermekten korkan cocuk lokantada
yemek sdéylemek gibi basit kararlari verirken de zorlanabilir.
Cocuklarin karar verme yetenekleri dahilinde kendilerine glven
kazanmalari ve aldiklari kararin kararsizlik ve erteleme sikintisindan
daha kotu olacagdi korkusunu yenmeleri gerekir.

Bu korkulardan bir ya da birkaci cocugunuzda ve sorumluluklarini
ertelemesine neden oluyorsa sunlari yapin:

*Cocugunuza korktugu kotu sey basina geldiginde neler olacagini
ddstinmesini sdyleyin. Yaptigi sey dolayisiyla elestirildiginde veya
reddedildiginde mutsuz olacak ve cok Gzllecektir ama yapmasi
gerektigi seyi yapmadiginda da UzUlecektir.

*Korkunun tdrinU kesfedin ve cocugun farkina varmasi icin
konusun.

*Korkusunu abartin, olabilecek en kétd seyin ne olacagi Uzerinde
durun.

*Yenmesine destek olmak icin model olun.

* Cocugunuza 3 yasindan itibaren sorumluluk verebilirsiniz.
Ornegin, oyuncaklarini toplamak gibi. Cocugunuzun yasi
buytdukce sorumluluklarini arttirabilir ve aileye karsi olan
sorumluluk duygusunu gelistirebilirsiniz. Ornegin, yasina uygun
ev isleri yapmasi icin yénlendirilip tesvik edebilirsiniz.

* Cocugunuzun yapmasl gereken sorumluluklari onunla birlikte
belirleyin. Yaptiginiz anlasmayla sorumluluklar yerine getirildiginde
ailenizin kazanacaklarini, yerine getirilmedigi durumlarda ise
nelerin olabilecegini yine onunla birlikte belirleyiniz.

* Cocuga yasina ve gelisim dlzeyine uygun, gérev ve sorumluluklar
verin. Basarmasi icin onu destekleyin.

*Cocugun se¢im yapmasina izin verin. Cocugun goésterdigi
cabaya saygl duyun.

* Onun adina dustinmek yerine, kendi basina didsiinmesini
saglayin. Sorunu ¢ézmek yerine, kendi sorununu ¢ozmesine firsat
vermeniz, cocugunuzun sorumluluk duygusunu gelistirecektir.
*Cocugunuza sevildigini, istendigini ve sizin icin dnemli oldugunu
hissettiriniz.

* Fizyolojik ve duygusal gereksinmelerinin karsilanmasini
geciktirmeyiniz.

* Cocuga yasaminin ilk aylarinda koydugunuz sinirlamalar
olabildigince az olmalidir. Bu ileriki yaslarda sizin isteklerinize
daha yatkin bir kisiye sahip olmasini saglayacaktir.
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AREL Ansokulu Oven Gruplaring katilm.
Cocugunuzdaki Gellgimin Farkaa Yana!
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