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ERKEN COCUKLUK
DONEMI VE OYUN

Gelisen dinyada hizli degisen bir cevreyle dogan co-
cuklar, kent yasaminin olumsuz etkileriyle karsi karsiya
kalmaktadirlar. Bu olumsuzluklari gidermede erken
cocukluk déneminde egitimin 6nemi artik tartisma
konusu olmaktan ¢ikmistir. ‘Erken Cocukluk Dénemi ve
Oyun’ cocugun gelisim ve egitiminde oldukca 6nemlidir.
Gocuk, yasami icin gerekli olan bircok davranis bilgi ve
becerileri oyun ortaminda 6grenmektedir. Fakat bitin
bunlardan bahsetmeden 6nce oyun kavraminin tani-
mina bakmak lazim. Oyunun bircok tanimi yapilmistir
ve yapilan tanimlar ‘Nigin oyun énemlidir?’ bu soru
dikkate alinarak cevaplandiriimistir. Bunlardan bazilari:

- Ormanlioglu Ulug, Miicella. Nicin Oyun? Cocugun Gelisiminde ve Cocugu
Tanimada Oyunun Onemi, Gogebe Yayinlan, 1997.

- Akandere, Mehibe. Egitici Okul Oyunlari, Nobel Yayin Dagitim, 2003.

- Seving, Muzeyyen. Erken Cocuklukta Gelisim ve Egitimde Yeni Yaklasimlar,
Morpa Kiiltur Yayinlari, 2005.

- Baykog Dénmez, Necate. Universite Cocuk Gelisimi ve Egitimi Bolimi ve
Kiz Meslek Lisesi Ogrencileri Igin Oyun Kitabi, Esin Yayinevi,2000.

- Sinan Kogyigit, Mehmet Nur Tugluk, Mehmet Kék,Cocugun Gelisim
Surecinde Egitsel Bir Etkinlik Olarak Oyun,2007

o Oyun, cocugun kendisini ifade etmesidir.
o Oyun, sonucu dislinilmeden yapilan hareketlerdir.

o Oyun, cocugda hic kimsenin 6gretemeyecegi konulari
kendi deneyimleri ile 6grenmesi yontemidir.

o Oyun, cocugun isidir.
o Oyun, bir uyumdur.
o Oyun, hayal ile gercek arasinda bir képradur.

o Oyun, bir sosyal kurulustur.

Oyun, cocugun i¢ diinyasini yansitan bir aynadir.
e Oyun, cocugun kisiliginin gelisimini saglayan en
ideal bir ortamdir.
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e Oyun, cocugu yetiskin yasamina hazirlayan son
derece 6nemli bir aractir.

o Oyun, cocugun sosyal ve ahlaki degerleri 6grendigi
bir arenadir.

Cocuk oyunlarindaki duygusal paylasimlar, gelecek-
teki toplumun ruh sagligr acisindan cok buyik 6nem
tagimaktadir. Cocuk oyunda, mutluluk, seving, aci,
korku, kaygl, kin, nefret, sevgi, sevilmeme, bagimlilik,
bagimsizlik, ayrilik...gibi bircok duyguyu 6grenir.

Cocuk; yasaminda gozledigi anne ile cocuk, baba ile
cocuk, 6gretmen ile cocuk, anne ile baba gibi toplum

icinde birden fazla rol Ustlenen bireylerin birbirleriyle duy-
gusal iliskilerini ve tepkilerini oyunda yasayabilmekte, bir
annenin cocugu ile olan duygusal iliskisini kendi ailesinde
g6zlemledigi gibi ortaya koyabilmektedir.

Doktora giden cocuk igne olmaktan korkar ve bu kor-
kusunu hafifletmek icin eve geldiginde bebegdine igne
yapar. Butlin bu yasananlar elbette tesadif degildir.

Baska bir 6rnek, annesi ise giden cocuk bakim veren
kisiyle evde yalniz kaldiginda oyun kurar ve kendi kendine
oyuncaklariyla konusur: ‘Anne ise gitti ama gelecek!” der.
Yasadigi ayriligi bu sekilde hafifletir.

Kendi basina oyun oynayan bir cocuk cogu zaman
oyuncadiyla konusur, dertlesir veya oyuncagina yukledigi
rolin geregi olan ifadelerde bulunur. Hayal dlnyasini
oyuna yansitir.

Cocuk cevresinde gorduklerini oyuna yansittigi gibi yeni
kesfettigi tutum ve davranislar da oyuna katar.

Zamanla kendine gelistirdigi yontemleri gtnltk problem-
lere uygulamak icin oyunda denemeler yapan cocuk ger-
cek hayat icinde bir hazirlik yapmaktadir. Oyun, cocuklarin
kendini tanima, kesfetme, anlatma, psikolojik olarak bir
rahatlama araci olmasindan dolayi bireyi tanima teknigi
ve tedavi ydntemi olarak da kullanilmaktadir. Bugln pek
cok psikolog cocuklarla calisirken oyun terapisi kullanir
ve bu sayede cocugun yasadiklarini oyun diinyasindan
hareketle anlamaya, tanimlamaya ve tamir etmeye calisir.

Okul 6ncesi dénem cocuklarinin gelisim ozellikleri ve
dikkat streleri dustinuldiginde, bu cocuklara kazandi-
rilmak istenen 6zellikler eglenceli bir yolla yapilmalidir.
Buna bagli olarak sadece oyun etkinliklerinin degil tim
etkinliklerin oyunlastirilarak yapilmasi gerekmektedir.

Yillar énce Unlu dustndrler, bilim adamlari, egitimciler
oyunun énemini vurgulamislardir. Bunlardan bazilarr:

Gazali (1058-1111), oyunun cocugun egitiminde dnemli
oldugunu belirtir. Ona goére oyun, cocugun bellegini
yeniler, 6grenme giicinl artirir ve cocugu dinlendirir.
Cocugun ding ve zinde kalmasini saglamanin,bellegini
tazelemenin en uygun yolunun oyun oldugunu séyler.

Comenius (1592 - 1671), oyunun cocugun gelisiminde
cok dnemli bir 6grenme araci oldugu goéristindedir. Oyu-
nun insanin 6zgur olma istegi, hareket etme, arkadaslik



kurma, rekabet etme ve degisiklik istegiyle bagdastiril-
mis ancak disiplin ve dlizen kazanmada da ¢nemli roll
oldugunu belirtmistir. Cocugun kisilik gelisimi ve ahlaki
degerleri kazanmasinda oyunun énemini vurgular.

Ayrica 6zgUn bir ortamda cocugun yaraticihgmin
gelisecegini belirtir.

Freud’a gore ise oyun, cocuklara isteklerini gerceklestir-
melerinde ve kaygi veren olaylarin Ustesinden gelmele-
rine uygun ortam saglar. Freud’a gore oyun, cocugun
engellerden ve gercek dlinyanin yasaklarindan kurtulup
guvenli bir ortamda kabul edilmeyen, saldirgan ve gercek
yasamda tehlikeli olabilecek duygu ve davranislarinin
acgiga vurulmasidir.

Freud, tekrarlanan takintilardan bahsederken oyunun
beceri kazanma ve bir seyin Gstesinden gelme 6zelligine
de dikkati cekmistir. Bu tekrarlanan davranislar bireylerin
korkularini yenmelerinde etkili olmaktadir.

Freud her davranisin bir nedeni oldugunu sdylemektedir.
Cocuklarin oyunlari rastgele, sans eseri olusmamakta,
bireyin farkinda oldugu veya olmadigi duygulari be-
lirtmektedir. insanin duygulari, arzulari, denetimden
uzak olan oyunda ortaya cikar. Cocuk gercegi oyundan
ayirt edebilmektedir. Fakat oyunu gercek dinyanin
nesnelerinden ve olaylarindan kendine 6zgu bir diinya
yaratmada kullanilir. Oyunda sevgi, nefret, kizginlik gibi
duygularini baskalarina ya da nesnelere yansitabilir.

Oyun, cocugun rahatsiz edici olay veya duruma karsi
gelistirdigi hareket ve etkinlikle ona egemen olmasini
saglar.

Bu da bozulan dengenin yeniden kurulmasinda énem
tasir, yani oyun bir denge unsurudur. Cocuk oyunda
yetiskin rolU oynayarak hayal icinde kazandigi duy-
gular ileride gercekler karsisinda kullanmak tzere
saklamaktadir.

Psikolojik acidan, cocugun duygulari cok cabuk inis ve
ctkislar gosterir. Cocuk aglarken giilme durumuna cok
cabuk gecer. Gilerken oyuncaginin elinden alinmasiyla
aglamaya baslar.

Gocuk oyun ile duygularini kontrol etmeyi 6grenir.

Gocuk, oyunda cocuk, yetiskinin ve dis diinyanin baskisi
olmaksizin catismalarini ve problemlerini ortaya koyup
ilgili duygular bastirmadan yasama firsati yaratabil-
mektedir.

Cocukluk caginda karsilasilan bircok olumsuz durum ve
yasanti cocugun tim yasamini olumsuz etkileyebilecek
sekle donusebilmektedir. Bu durumlarin erken teshisinde
oyun ¢ok énemli bir aractir.

Gocuk, ben merkezli hareket eder ve bunu cogu zaman
oyuna yansitir. Oyun oynayarak paylasim duygusu ge-
lisir. Gelisim asamalarina bagl olarak da bencillikten
isbirligine yoénelir.

Oyun oynama, 6zellikle kosma, atlama, tirmanma,
stirinme gibi fizik gicl gerektiren oyunlar, cocugun
vicut sistemlerinin (solunum, dolasim, sindirim, bosaltim
gibi) duzenli calismasini saglar. Vicuttaki fazla yaglarin
yakilmasi, kaslarin gticlenmesi, ic salgi bezlerinin daha
duzenli calismasi gibi 6zellikle buytimeye iliskin islevlerin
yerine getirilmesi, vicudun hareketini gerektiren bu
oyunlarla saglanir.

Oyunda cocuk dikkatini toplamayr koordinasyonu
saglamayi 6grenir.

Kum, kil, su, hamur, kesme, yapistirma, cizme, boyama...
vb. oyunlar cocuklarin kiictk kaslarinin gelisimine cok
onemli katkilar saglamaktadir. Bu tir oyunlar ¢zellikle
koordinasyon gerektiren etkinlikler oldugundan, cocuk-
larda el ve gz koordinasyonunun gelisimine dnemli
katkilar saglar.

Sosyal gelisim, dogumdan itibaren baslayan, yasam boyu
devam eden, kisinin baskalariyla iyi iliskiler kurmasini ve
icinde yasadigi topluma uyumunu saglayan bir stirectir.

Cocuk toplum kurallari ve gereklerini en kolay ve zararsiz
bicimde oyun sirasinda 6grenir.

Sirasini beklemek, paylasmak, baskalarinin hakkina saygi
duymak, hakkina ve esyasina sahip cikmak, kurallara ve
sinirflamalara saygi gostermek, diizen ve temizlik aliskan-
liklanim edinmek, soylenenleri dinlemek, kendini ifade
edebilmek gibi davranislari hep oyun sirasinda 6grenir .

Oyun, cocuda cevresini arastirma, objeleri tanima ve
problem ¢6zme imkani saglamaktadir.

Cocuk bu yolla buyukltk, sekil, renk, boyut, agirlik,
hacim, 6lcme, sayma, zaman, mekan, uzaklik, uzay gibi
pek cok kavrami ve eslestirme, siniflandirma, siralama,
analiz, sentez ve problem ¢ézme gibi bircok zihinsel
islemi de ¢grenir.



Oyunda cocugun duyulari gelisir. Blyuk-kicuk, ince-
kalin, sicak-soguk, tatli-eksi, duyusal olarak fark edilen
kavramlari 6grenir. Merak, mantik yiritme yetenekleri

gelisir.
Sonug olarak oyunun duygusal yoninu aile tutumlar

etkilemektedir. Cocuk aileden aldi§i bircok duygusal
tutum ve davranis oyun ortamina yansitmaktadir.

Oyun ortaminda olumsuz duygularini disavurma firsati

bulmakla birlikte, cogu zaman bu olumsuzluklardan
arinarak rahatlama saglamaktadir.

Bu sebeple gelisen cag, ilerleyen teknolojiyle birlikte
cocuklarimizin saglikli birer birey olabilmeleri ve kendi
iclerinde dinginligi saglayabilmeleri icin oyunun ne denli
onemli oldugunu unutmamaliyiz.

Unutmamaliyiz ki oyun oynayan cocuk saghklidir!




Bireylerin fiziksel ve ruhsal yapisinin ve davranislarinin degisiminde icinde bulunulan geli-
sim déneminin etkisi biyuktir. Ozellikle gelisimin en hizli oldugu cocukluk yillan; bireyin,
birbirini izleyen dénemlerin kendine 6zgu gorevleriyle basarili bicimde basa cikabilmesi
icin, her cagda Ustlenmek zorunda oldugu 6zel sorumluluklar icerir.

Her cocugun icinde ayri bir evren vardir ve kendi evrenini kesfetmeye calisan cocuklarimiz
icin yapmamiz gereken onlarin gelisim siireci konusundaki farkindaligimizi artirmaktir.




insan gelisimi, cocugun dogum anindan yasaminin
sonuna kadar giden uzun bir streci kapsamaktadir.
Her gelisim dénemi farkli ¢zellikler tasimakla birlikte,
farkl ihtiyaclarin doyurulmasi esasina dayanmaktadir.
Kisacasi gelisim uzun bir strectir. Gelisme,blyime ve
olgunlasma kavramlarindan bahsederken unutulmamasi
gereken temel noktalardan biri de “dénem” olgusudur.

Kritik dénem: Belirli zaman dilimi icerisinde belirli
ozelliklerin kazanilmasi ve bu becerileri kazanmak
icin elverisli, elverissiz zamanlar olarak adlandirilirlar.
Ornegin normal sartlarda bir cocugun 3 yas itibariyle
ismine seslenildiginde dénmesini, tepki vermesini bek-
leriz. Bu surec otizm gibi bulgulari tanimak icin kritik
bir dénemdir ve miidahalenin baslangici icin bu kritik

dénemin sonuna kadar beklemek sarttir.

Bireyler gen yoluyla bir takim ¢zellikleri anne ve babala-
rindan almaktadirlar. Kalitim 6zellikle cocugun fiziksel ve
zihinsel gelisiminde dogrudan etkili bir faktorddr. Bunun
yani sira cocugun biyidigu aile ortami, sosyoekonomik
duzey, ebeveyn ilgi ve tutumlari, ailenin kalttrel dizeyi
gibi cevresel faktorlerin dnemi yadsinamaz.

"Her gelisim déneminde ve normal gelisim strecinde
bireyin gerceklestirmesi beklenen belli gorevler vardir. Bu
gorevlere “Gelisim Gorevleri” ya da “Gelisim Odevleri”
adi verilir. Akt. (Havighurst.)

Birey icinde bulundugu déneme ait gelisim ¢devlerini
basari ile tamamlayacak olursa, kendine olan guveni
artar mutlu ve huzurlu olur; daha sonraki gelisim dénemi
odevlerinin de daha kolay Ustesinden gelir.

Gelisim 6devlerinde basarisiz olunursa, kendine olan
glven sarsilir, huzursuzluk ve sikintilar ortaya cikar;
daha sonraki gelisim 6devlerinin basariimasinda da
gucltklerle karsilasir. Farkli bireylerden ayni anda ayni
gelisim ¢devini yerine getirmesi beklenmez. Bu ddevleri
daha erken ya da daha gec yerine getirebilir. Bu sebeple
her bireyin gelisim dénemi kendi icindedir, kendisine
6zeldir deriz.

insan dogumla birlikte sosyal bir cevreye dogar ve sosyal
cevrenin varliginda varligini strdurebilir. Sosyal cevreyle
iliski yasam boyu surer ve her asamada cocugun ge-
reksinimleri ile toplumun cocuktan beklentileri degisir.

“Eger her sey cocukluk donemiyle aciklanirsa, o zaman
her sey bir baskasinin kusuru olarak degerlendirilir ve
insanin kendi sorumlulugunu Ustlenme glclne duyulan
glven de azimsanmis olur!”, diyen Erikson gelisimi 8
evreye ayirmistir:

1. Temel Guvene Karsi Guvensizlik (0-1 Yas)

Bu donem bazi 6zelliklere sahip ilk benlik duygularinin
temelinin atildigl, anne-cocuk iliskisine dayanan bir ilk
bebeklik donemidir. Bebegin fiziksel ve psikolojik ihti-
yaclarinin yeterince karsilanmasi ve bu islevlerdeki diizen
ve rahatlik; iyilik, gtvenlik gibi duygulari kazanmasina,
saglikli bir birey olma yolunda baslangig olusturmaktadir.
Guven duygusu, anne-cocuk iliskisindeki streklilik ve
tutarlihk ile icsellestirilmektedir.

Etkilesim, alma-verme surecinde karsilikli dizen ve
dengeyi saglamaktadir. Bebek zihnindeki imgesel birey
ile, bakimini gerceklestiren birey arasindaki tutarhlik ve
benzerlik temel gtven duygusunu olusturur. Glven
duygusunun niceligi ise duygu, sezgi ve algi boyutunda
bu iliskiye baglidir. Bu dénem iyi atlatilamazsa sagliksiz
bir gelisim sonucu o6fke, karamsarlik, umutsuzluk ve
cocuk sizofrenisi ortaya cikabilmektedir. ileri yaslarda
ice kapaniklilik, depresif kisilik, sigara-alkol-uyusturucu
bagimliligr ortaya ¢ikabilmektedir.

2. Ozerklige Karsi Kusku ve Utan¢ Duygusu (1-3
Yas)

Bu asamada cocuk, artik kendi davranislarinin kendine
ait oldugunun farkina varmaya baslar. Yaptigi her eylem
ve baslattigi her girisimde anne -baba mudahalesi ile
karsilasan bir cocugun kendi yetenegi hakkinda kuskuya
kapilmasi durumunda, utang duygulari gelistirmesi ka-
cinilmaz olacaktir. Cocugun cevresini kesfetmesine izin
verilir ve desteklenirse kazanacagi duygu, “6zerkliktir.

3. Girisimcilige Karsi Sucluluk Duygusu (3-6 Yas )

Bu evrede cocuk kendi basina girisimlerde bulunur.
Cocugun bu konuda gelisebilmesi, girisimlerinin des-
teklenmesine ve merakinin giderilmesine baghdir. E§er
cocuk, davranislarindan ve ilgilendigi konulardan 6tura
elestirilirse, bulundugu girisimlerden &tdrd suclanma
egilimi gosteren bir kisilik 6zelligi gelistirir.

Erikson’a gére cocugun motor ve dil gelisimi, onun
fiziksel ve sosyal cevresini daha fazla arastirmasina katki
saglar. Cocukta giriskenligin artmasiyla, problem olan
davranislar da artar.



Giriskenligi, ebeveyni ve 6gretmenleri tarafindan ceza-
landirilan cocuk, gerek bu dénemde gerekse hayatinin
gelecek dénemlerinde yaptiklarinin yanlis oldugunu
dustinlp sucluluk duyabilir. Ancak, cocugun her yaptigi
davranisin onaylanmasi da ahlak gelisimini olumsuz
etkileyebilir. Bu durumda, cocugun yapmasi ve yap-
mamasi gerekenler konusunda bir denge kurularak
giriskenlikleri desteklenmelidir.

4. Basarili Olmaya Karsi Yetersizlik Duygusu
(7-11 Yas)

Bu dénemde cocuk, yasantilarindan bazi sonuglar ¢i-
karabilecek bicimde distinmeye baslar. Bu evrenin en
onemli kazanimi “caliskanlik” duygusunun edinilme-
sidir. Donemin belirgin dzelliklerinden birisi, kendisini
baskalariyla kiyaslamaktan kaynaklanan yetersizlik ve
asagilik duygusudur.

7-11 yas doneminde okul yasantisi da cocugu etkile-
mektedir. Anne babanin saglayamadigi destek bazen
okuldan gelebilecegi gibi, evinde anne babasi tarafindan
beceri kazanmaya tesvik edilen cocuk, okulda kendine
olan saygisinin azalmasina neden olabilecek 6gretmen
tutumlariyla karsi karsiya kalabilir.

Ogrendikleriyle, basardiklariyla cevresinde begeni ve
takdir toplamak bu dénemde vazgecilmez bir ihtiyag
olmustur. Bu nedenle gerek 6gretmenlerin gerekse anne
babalarin cocugun basari ihtiyacinin doyurulmasinda
hayati 6nemi bulunmaktadir.

Cocugun basarili olma isteginin karsilanmasinda, onlarin
yapamayacaklari becerilerden ziyade, yapabilecekleri

beceriler Gzerinde yogunlasilmalidir. Cocuktan yete-
neginin Uzerinde bir basari gdstermesini bekleyerek
sonucta basarisiz olarak degerlendirmek yerine, kendi
guctine uygun disen sorumluluklar yukleyerek basarili
kilmak en dogru davranis olacaktir.
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5. Kimlik Kazanmaya Karsi Kimlik Karmasasi
(11-17 Yas)

Birey bu dénemde kendisine “Ben kimim?” sorusunu
sormaktadir. Cocuk bilissel ve bedensel gelisiminin far
kina varmakta, bedenini tanimaya baslamakta ve buna
uygun olarak bir kimlik belirlemeye yonelmektedir. Kisi
kendisine sordugu bu sorularin cevaplarini “6zdeglesme”
ve “taklit” mekanizmalari ile olacagr kisiye burtnerek
cevaplamaya calismaktadir. Begendigi ya da érnek
aldigi birisine 6zenmekte ve onun gibi davranmaya
baslamaktadir. Bu dénemi basari ile atlatan kimseler
kimlik duygusu edinirken, basariyla atlatamayan kimseler
kimlik karmasasina duserler.

6. Yakinliga Karsi Yalitilmislik (17-30 Yas)

Ergenlik déneminde kimligini bulan kisi bu dénemde
artik baskalariyla yakinliklar, dostluklar kurabilir. Bu
dénemde birey ergenlik donemindeki akran cevresin-
den daha genis iliskiler kurmaya ve topluma karismaya
baslamistir. Gencin yasaminda evlilik ve is kariyeri nemli
hale gelir. Bu donemdeki krizi saglikli olarak atlatan kisi
glvenli bir sekilde sevgiyi verme ve alma glciine sahip
olur. Aksi durumda, baskalariyla dostluk iliskisi kurmada
glclik ceken genc, psikolojik bir yalnizliga itilebilir.



Bu yalnizlik “toplumdan yalitilmislik ve terk edilmislik”

duygularini beraberinde getirir. Geng yetiskinin bu
donemdeki krizi atlatmasinda, 6gretmenlerine ve cevre-
sindeki tiim kisilere karsilikl sorumluluklar dismektedir.
insana sevgi ve sayglyl esas alan bir toplum yapisinda,
bu catismalarin basarili bir sekilde ¢c6ziimlenebilmesi
mUmkindur.

7. Uretkenlige Karsi Durgunluk (30-60 Yas)

Bu donem orta yetiskinlik yillarini kapsamaktadir. Yetiskin
bu dénemde tretken, verimli ve yaraticidir. Uretkenlik,
sadece cocuk yapma ve blylGtme anlamini icermemek-
tedir. Birey icin cocuklari yoluyla neslini devam ettirmek
onemli oldugu gibi evi disinda da gelecek nesillerin ye-
tismesine rehberlik ederek Uretkenlik gerceklestirilebilir.
Bu evrede is sahibi olamayan ya da evlenmemis bireyler
kendilerinin verimsiz olduklari duygusuna kapilabilirler.

8. Benlik Bitunligline Karsi Umutsuzluk (60
Yasve Uzeri)

Yaslilik yillarini kapsayan bu dénemde birey ya énceki
yedi dénemin olumlu birikimi sonucu benligini tam
olarak bulmustur ya da 6nceki dénemlerde yasadigi
catisma tecriibeleri saglkli olarak gecirmeme sonucu
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umutsuzluklar icinde bulunmaktadir. Bu dénem, tretken
gecen bir yasamin saglamis oldugu doyum ile yillarini
anlamsiz gecirmis olmanin mutsuzlugu arasindaki catis-
mayla belirlenir. Diger tim gelisim streclerini ve gelisim
dénemlerini basari ile tamamlamis olan yash birey artik
hikmete ulasmakta ve 6limu kabullenebilmektedir.

Benlik batdnlugine ulasmis yash birey icin, cevrede o
glne degin Uretmis oldugu seylerden genc kusaklarin
yararlanmakta oldugunu gérmenin verdigi haz yasanir.
Sonug olarak, insanin kisiliginin sekillenmesinde ve
gelisiminde baslangicta anne ya da onun yerine gecen
yetiskinden baslayarak daha sonra aile, okul, sehir ve
dinyadaki diger insanlar nemli rol oynamaktadir. Mutlu
insanlardan olusan saglikli bir toplum olusturmak igin,
bireyin her donemdeki temel ihtiyaclarini en iyi sekilde
doyurmasini saglamak, catismalarini ¢c6zimlemesine
yardim etmek Uzere ¢caba harcamak gerekmektedir



- Saygll, S. (2009). Cocuk Psikolojisi (19.Baski).istanbul: Nesil Yayincilik.
- Saygil,S.(2011).Cocuklarda Davranig Bozukluklari (81.baski). istanbul: Elit
Kaltar Yayinlari
PAR MAK E M M E - Yavuzer,H.(2011).Cocuk Psikolojisi(33.baski).istanbul: Remzi Kitabevi
- Gultekin, M.(2006).Duygu Ve Davranis Sorunlari(3.baski).istanbul: Nesil
Yayincilik

- Aktosun,Y.(2009).Cocuklarda Davranis Bozukluklari Ve Uyum Problemleri-
Problem Cocuk mu?(4.baski). istanbul: Gal Yurdu Yayinlari

\ it g
“_' ._ ke

' A

L
I
[

s

Parmak emme, cogu anneyi ve babayi telaslandiran, huzursuzluga sevk eden bir
aliskanliktir. Bu aliskanlik bazi durumlarda daha yogunlasir. Oyle ki cocugun parma-
g1 iyice hassaslasmaya ve rengi de koyulasmaya baslar. Bebekler bu parmak emme
olayini zamanla genellestirebilirler. Oyuncak bebeklerin, battaniyelerin uclarini ya da
cesitli esyalari emmeye baslamalari anne babalarin dikkatini ceker ve bunu buyuk
bir sorun haline getirirler.




Emme refleksi, yeni dogan bebegin ilk reflekslerindendir.
Bebekler, parmak emme davranisini anne rahminde
ogrenir ve dogumun gerceklesmesinin sonrasinda da bu
davranisi devam ettirirler. Bebeklikten baslayarak devam
eden parmak emmenin yas ilerledikce azalmasi gerekir.
9. aydan itibaren uykuyla parmak emme arasinda yakin
bir iliskinin oldugu, uykusu gelen bebegin parmagini
agzina goturdugu gorultr. 1 yas cocuklarinin buyuk
bir kismi diizenli olmasa da parmaklarini emerler. Ge-
nellikle 18. ay dolaylarinda siklasan parmak emmenin
zararinin olmadigr ancak stiregelmesi halinde dislerde
bozulmaya neden olabilecegi kanitlanmistir. Ancak bu
aliskanlktan kurtulduktan sonra bu bozukluk duzelir.
Kaldr ki asil disler hentiz cikmadigr icin kalici bir bozukluk
s6z konusu degildir. Cocuklari bu davranislarindan israrla
vazgecirmeye cabalamakta, 6zellikle 3 yas dolaylarinda
direncle karsilasilir. Ozellikle ilk cocukluk déneminde
normaldir ve 3-4 yasina kadar da gorilebilir. 4 yasina
dogru kaybolmasi beklenir. Ancak cocuk 7 yasindan
sonra da parmak emmeye devam ediyorsa bir uzmana
muracaat etmek uygun olacaktir.

Gocugun uykulu, yorgun veya sinirli oldugu zamanlarda
parmak emme aliskanligi varsa Gzilmeye ve bu ylzden
ona baski kurmaya gerek yoktur. Bu cocugun davranisi
genellemediginin gostergesidir. Cocuklarin %80’inde
parmak emme aliskanligina rastlanir. Parmak emmedeki
siklik orani cocuk okula basladigr sirada hizla azalir.

Sut cocugunun parmagini emmesinden daha normal bir
sey olamaz. Yeni dogan bebekler parmak emmeyi daha
anne rahminde 6grenmistir. Dogustan sahip olduklari
en guclu reflekslerden biri de emme refleksidir. Nitekim
ender olarak yeni dodan bazi bebeklerin parmak ya
da bileklerinde gordlen kabarciklar bunun bir sonucu
olarak olugmaktadir.

Cocuklar emzirme ile birlikte veya sonrasinda parmakla-
rint emme davranigi gosterebilirler. Genellikle emzirme
sliresinin kisa olmasi, parmak emme davranisina neden
olmaktadir. Bu sebeple anne ciddi bir engel olmadigi
srece cocugunu en az 1,5-2 yil emzirmelidir. Cocugun
emme arzusu anne tarafindan yerine getirilmedigi takdir-
de parmak emme aliskanh@i gorulebilir. Anneyi emerek
doyuramadi@i psikolojik ihtiyaglarini degisik sekillerde
doyurmaya calisabilir. Cocuklarin genel olarak sik basvur-
duklarn doyum sekli parmak emmedir. Parmak emmenin
cocugun achk duymasindan, az emmis olmasindan

kaynaklandigini dogrulayan gozlemler bulunmaktadir.
Meme ile beslenen bebekle biberon ile beslenen bebek
arasinda bir ayrim olmadigi goérdlmustar.

Kimi zaman bebeklerin dis cikarma streclerinde par-
maklarint emmeye basladiklari gorulir. Cocugun sutten
kesilmesinden sonra devam eden parmak emme co-
gunlukla anne -cocuk arasindaki gliven duygusunun
eksikligine isaret eder. Uykusu gelen bebegin parmagini
agzina gotlrdugu gorulur. Uykuya dalarken rahatlama ve
gevseme icin bebek parmak emmeyi kullanabilir. Parmak
emme davranisinin sureklilik arz etmesi, bir gerginlik
ve huzursuzlugun belirtisi olabilmektedir. Yani cocuk
yasadidl gerilimden uzaklasmak icin parmak emme
davranisini tercih ediyor ve bu sekilde rahathyor olabilir.

Yeni bir kardesin dogumu cocukta parmak emme
davranisina neden olabilir. Her sey yolundayken, co-
cukta herhangi bir problem yokken, yeni kardesi ile
birlikte cocugun birden parmak emmeye baslamasi,
bebeksi tepkiler vermesi, gerileme (regresyon) olarak
degerlendirilir. Civildar, emekler, parmak emip, tirnak
yemeye baslar. Cocuk, bu tir bebeklesme hareketleriyle
kaybettigi ilgiyi kazanma savasina girer. Cocugun cok
fazla yalniz birakilmasi, ailedeki huzursuz ortam veya
okul ile ilgili problemler de parmak emme davranisini
pekistirici unsurlardandir. Cok nadiren de olsa bazi ¢o-
cuklarin, bir baskasini modellemek suretiyle de parmak
emmeye basladiklari gorlur. Bu tarz bir durumda, co-
cugun modelleme yaptigi zeminleri ortadan kaldirmak
faydali olacaktir. Annelerin blyuk bir cogunlugu parmak
emmenin aglktan kaynaklandigini dustintrler. Oysaki
parmak emme %50'den %80’lere varan bir oranda
beslenmeye bagli degildir. Bazi cocuklarsa herhangi bir
zorlukla karsilastiklarinda ya da utanip sikilma belirtisi
olarak parmak emerler.

Genellikle parmak emme davranisi;

e Parmak emme davranisi gésteren bir cocugun mi-
safirlige gelmesi ile,

o Eger kardesi var ise kardesi ile ilgilenildigi zamanlarda,
Oncesinde veya sonrasinda,

e Korku veya macera filmi izlediginde,

o Aile bireylerinden birisi kati ve ceza verici bir durum

sergiliyorsa, onun eve gelis saatlerinde,



e Ceza alacagini distindigu bir davranis yaptiktan sonra,
o Odev yapma saatlerinde veya éncesinde,

e Anne babanin baska islerle ilgilendigi saatlerde,

e Korktugu zamanlarda,

e llgi ve glivene gereksinimi oldugu zamanlarda,

e Kendini yetersiz hissettigi veya yeterince ifade ede-
medigi zamanlarda,

o Surekli kendisiyle karsilastiran bir cocugun misafirlige
gelmesiyle veya gelmeden énce,

o Uykuya gitme saatleri yaklastiinda veya yatakta
uykuya dalarken vb. durumlarinda artis gosterebilir.
Davranis Karsisinda Ne Yapmali / Ne Yapmamali ?
Oncelikle anne ve babalar, bu davranisa sebep olan ya
da bu davranisin artmasina sebep olan hatali tutum-
larini dizeltmelidir. Bu tir davranislar aliskanligin yok
olmasindansa daha da artmasina neden olur. Ailelerin
davranislari arasinda baslica sunlari sayabiliriz:

e Parmaklarina aci biber stiirmek

o Dayak atmak

o Ellerini, kollarini arkadan baglamak

e Onu cezalandirmak

e Bagirmak

e Azarlamak

e Kicuk dusurmek

e Cocugun parmaklarina yapistirict maddeyle yapistirmak
Sebep ne olursa olsun, ebeveynin baslangicta bu
sorun karsisinda panige kapilmamasi ve cocugun
Ustine gitmemesi gerekir. “Parmagini cek agzindan!”
gibi direkt uyarilar bu davranisi daha da arttiracaktir.
Surekli ilgilenmekten kacinilmalidir. Aile icinde strekli
ayni aliskanhigr konu edilerek cocuk Uzerine cekmek ve
gerginlige girmek aksi yonde tesir eder.

Oncelikle ebeveynlerin parmak emme davranisinin dogal
bir stire¢ oldugunu kabullenmeleri ve cocuklarina ¢ok sik
olmamak sarti ile bu davranisin sagliksal zararlarindan
bahsetmeleri gerekir. Ebeveynler cocuklarini, parmakla-
rini emerken goérduklerinde, cocuda bir is vererek veya
onunla konusarak dikkatlerini dagitmalari gerekir. Bu

sekilde davranis, zamanla cocugun bilincinden silinir ve

gocuk parmak emmeyi unutur. Parmak emme davranisi
uyku esnasinda yasaniyorsa ¢cocuk uykuya dalana kadar,
ebeveyn cocukla birlikte olmalidir. Diger zamanlarda da
cocugu cok fazla yalniz basina birakmamak sorunun
¢6zUmu icin etkili olacaktir. Elestirel tutum, cocugun bu
aliskanligini devam ettirmesinden baska bir ise yaramaz.
Arkadaslarinin alayi, anne-babanin strekli elestirileri,
O6gretmenin uyarisi karsisindaki cocuk aliskanligr birak-
mak yerine tam tersi inatla strddrar.

Parmak emme davranisinin bebeklere has bir davranis

oldugu uygun bir dille anlatiimalidir.



4-5 yasina gelmesine ragmen hald parmak emen ¢o-
cuklara bunun bebeksi bir davranis oldugu, baskalarinin
gozline hos goériinmeyecegdi sade bir dille anlatilabilir.
“Haydi oyuncaklarin ile oynayalim.” gibi teklifler yaparak
ilgisini baska yone cekmeyi denemelidir. Kardes kiskanc-
ligindan dolayi ortaya cikmis bir aliskanlik ise yeni gelen
kardes hususunda kardes dogmadan énce cocuklarini
kardese hazirlamalari gerekir. Anne ve baba dogum
oncesi tedbir alacak olursa ve dogum sonrasi dengeli

tepkilerde bulunursa cocugun kabuli saglanmis olacak

ve gerileme gorilmeyecektir. Anne babanin yeni dogan
cocugun varligina karsin cocugun yerinin ayri oldugunu
ve ona verdikleri dederin asla kaybolmayacagini izah
etmeleri gerekir. Kardesin yardima muhtac¢ oldugu
anlatiimalidir. Kardesin bakimina o da ortak edilmelidir
(Bezini getirebilir, beslenmesine yardim edebilir). Sert
davranislarin hicbir yarari olmadigi bilinmelidir.

Parmak emme sorunu, ilerleyen yillarda da bu 6nlemelere

ragmen devam ediyorsa bir uzmana danisiimalidir. ilk

cocukluk déneminde tedaviden kaginiimalidir.




- Roselina Davida, Cocugunuzu Resim-
lerinden Kesfedin, Kuraldisi Yayincilik,

COCUK VE RESIM




Cocuklar buyuyup, olgunlastik¢a resimleri daha
ayrintili, oranl ve gercekgci olur. Her yas donemi
resimlerinin belirgin 6zellikleri vardir:

1-Karalama Dénemi (1-4) Yas Arasi: Cocuklar bu
yaslar arasinda gelisi gizel cizimler yaparlar. Resimler
daha cok oyun amaclidir. Cizgiler, tren rayi vb. dir.

2-Sema Oncesi Dénem (4-7) Yas Arasi: Uc yas co-
cugu tipik yuvarlak kafa cizebilir. insan resmi cizmesi
istendiginde bas ve ayaklari olan insan gizebilirler. Yiz
hatlarini belirleyebilir. Dort yas cocugu kollar ve bacak-
larr olan ¢o6p adam cizebilir. Bes yasindaki cocugunun
yaptigi insan ve evler daha belirgin olmaktadir. Alti
yas cocugunun yaptigi resimlerde artik konu da vardir.
Resimlerde yer zemini cizgisi mevcuttur. Resimlerde say-
damlik da vardir. Ornegin, ev cizimlerinde evin icindeki
esyalarinda ciziliyor olmasi gibi.

Renklerin Anlamlari (4-7) Yas Arasi:

Dort bes yaslarindaki cocuklar genelde renk ayrimi
yapmadan resmi boyarlar. Bu yaslarda ana ve ara renk-
leri 6grenebilirler. Mutlu resimlerde genelde sari renk,
GzUntdla resimlerde genelde kahverengi renk daha
agirhktadir. Unutulmamalidir ki cocuk hangi rengi sevi-
yorsa, resimlerde agirlik o renge dogrudur. Resimlerde
agirlik kirmizi renkse iddiaciligr ve saldirganligr temsil
eder. Pembe, sari, turuncu... gibi sicak renkleri secen
cocuklar sevecen, uyumlu, isbirlikcidir. Siyah, mavi, yesil,
kahverengi gibi soguk renkleri secen cocuklar, baskici aile
ortaminda yetisen iddiaci, ¢ekingen, guclikle kontrol
edilen, uyumsuz, gercek duygularini bastiran ¢cocuklari
temsil edebilir.

3-Sematik Donem (7-9) Yas Arasi: Resimler daha
belirgin ve ayrintilidir. ilk bakista resmin ne oldugu ko-
laylikla anlasilabilir. Resimler daha gergekcidir. Resimde
mekansal iliski vardir. Cocuklar yer cizgisi kullanirlar.
Yer cizgisi cocugun kendisi ve gevresiyle olan iliskisinin
boyutunu temsil eder. Bu dénemde kusbakisi resim
cizimleri agirliktadr.

4-Gercekgilik Donemi (9-12)Yas Arasi: Bu donemde
resimlerde daha ayrintili cizimler ve gercekgi bir yaklasim
goralar. Resim konularinda kizlar ve erkekler arasinda
farkhliklar gézlemlenir. Kiz cocuklari daha cok bebek
resmi, portreler, elbiseler; erkek cocuklari ise araba,
gemi, ucak vb. cizerler. Resimleri be§enmeme, asiri

hassasiyet ve kendini ifade gucligu goralir.

5-Dogalcilik Dénemi (12-14) Yas Arasi: Nesneler
orantihdir. Resimler perspektiftir. Yakin cevrede gor-
dugu objelerin orantilarini, boyutlarini ve derinliklerini
cizgileriyle yansitmaya calisir. Renkleri ise en iyi sekilde
kullanirlar.

Zihinsel Yetersizligi Olan Cocuklarin Resimleri

Resimlerde belirgin herhangi bir konu yoktur. Plansizdir.
Yasitlarinin resim 6zelliklerinden oldukga gerilik gosterir.
Resim ciliz ve ilkeldir. Cogunlukla kagida resim yerine
cesitli karalamalar yaparlar. Ayrintilar bulunmaz. Ornegin
insan resmi ciz dedigimizde sadece sinir belirten bir
cizgi cizilir. Gozler, agiz, burun vs. cizilmez. Ev cizdigin-
de catisi kapisi, bahcesi baska bir yere cizilir. Cocukta
resimleri ters cizme siklikla karsilasiliyorsa 6grenme
glcligi cekebilecegi dusunilebilir. Ornegin, agaclarin
ters cizilmesi gibi.

Ustiin Yetenekli Cocuklarin Resimleri

Ustin kabiliyetli kisi diger insanlardan farkli distinebilme,
davranabilme kabiliyetine sahiptir. Resimlerde dikkati
ceken ortak ozellikler kisaca, akranlarindan Ustin bir
performans gostermeleri, farkli kavramlar arasinda man-
ikl iliskiler kurabilmeleri, gelismis hayal giict, cizilen
figurlerin hareket halinde olabilmesi, renklerin genelde
canli olmasi kagidin tamaminin kullanilmasi gibi...

Unutulmamalidir ki

Gok guizel resim yapan cocuk zekidir, zeki cocuklar guizel
resim yaparlar DENILEMEZ.

Cocugun Psikolojik Ozelliklerini Yansitan Resimler

Okul Fobisi : Resimlerde aile bireyleri agirlikli olarak ¢izilir.
Okul, 6grenci resmi cizmek istemezler. Ev ve evde mutlu
cocuk resimleri cizerler. Resimler saydamdir.

Guvensizligi Yansitan Resimler: Kagidin tamami
kullaniimaz, bosluklar fazladir. Cizimler yarimdir. Kigtk
figurler cizme ve kagidin bir bolimind kullanma
egilimindedirler. insan figurlerinde el ve ayaklarin
cizilmemis olmasi glvensizligi ve cevreye uyumda
yasanilan glcligu, iletisim eksikligini, paylasim azhgin,
kendinden baska insanlarla birlikte olmamayi, bencilligi
de ifade etmektedir. Glvensiz cocugun resimlerindeki

cizgiler daha cok silik ve kesik kesiktir.



Hiperaktif Cocuklarin Resimleri: Taskin ve cok renkli
resim cizerler. Gerilimli olduklari icin genelde karalamayi
tercih ederler ve resimleri hep yarim kalir. Cizdiklerinde
ise resimleri cok baytk olur.

Cinsel Kimlik Karmasasi: Anne ve babaya asiri yak-
lasiimasi, zit cinsel kimlikte cizimlerde yogunlagsma, ev
resimlerinde yatak odasinin ¢izimi, etek giyen, cocuk
emziren baba, ava giden sakal birakan anne figurlerinin
cizilmis olmasi bize bazi ipuclari vermektedir.

Ailede letisim Kopuklugu ve Problemlerin Oldugunu
ifade Eden Resimler: Ailede iletisim kopuklugu, aileyi
konu alan resimlerde acikca gorilmektedir. Resimde
aile Gyelerinin birinin veya birkacinin eksikligi, (anne-
nin, babanin, kardeslerin, aile icinde yasayan diger
fertlerin hala, amca, dede, ninenin cizilmemis olmasi.)
Aiile fertlerini cizmeyi reddetmesi, ebeveyn figurlerinin
olmamasi pargalanmis aileyi, sevgi eksikligini, anne-ba-
ba ve cocuklarin arasina nesnelerin yerlestirilmesi, aile
bireylerinin arasina kopri, gokdelen evler, yol, irmak,
agaclarin cizilmesi, iletisim problemlerinin bir gdstergesi
olarak kabul edilebilir.

Anne babanin cok buyik cocugun cok kiiclk veya anne
babadan birinin buyuk digerinin kiclk gizilmis olmasi,
ailede baskiy, aile fertleri arasinda problemin oldugunu,
baskici ve otoriter tutumu, anne babanin cok abartili
cizimi onlara duyulan hayranligi da temsil edebilir.

Resimde kuicuk kardesin anne babanin elinden tutuyor
olmasi ve diger cocugun cok uzaklarda cizilmesi veya
hi¢ cizilmemis olmasi, sevgi yoksunlugunu, kardes
kiskancligini, kendisini yok saydigini, i¢ catismalarin bir
gostergesi olabilecegi disunulebilir.

Resimlerdeki Figiirlerin Anlamlari, insan Figiiriin-
deki Kisimlarin Anlamlari

e Blyuk veya cok kuicik kafanin cizilmesi zihinsel aktivi-
tede problemlerin oldugunu, zihinsel geriligi ifade eder.

e Vicudun organlarinin cizilmemesi veya eksik bira-
kilmasi, endise duyulan, rahatsizlik hissedilen kisimlari
yansitir.

e Kollarin abartili cizimi, aile ici ve cocuga yonelik
siddeti, kollarin cizilmemesi ise gui¢ ve kuvvetin azligini,
e Agzin blyulk veya kicuk cizimi dil ve konusma prob-
lemini, agzin cizilmemesi iletisim problemlerini,

e Gozlerin buyuk cizimi meraki, bos ve anlamsiz bakan

gozlerin olmasi gérme problemini ve gérmeye bagl
6grenme problemlerini,

e Burunun abartili cizimi astim, bronsit vb. solunum
yoluna bagli problemlerin oldugunu, burunun cizilme-
mesi gu¢ savasini, glcsizligu, desteksizligi,

e Kulaklarin normalinden farkli, buyuk veya kiictk gizimi
isitmeye bagli problemlerin oldugunu,

e Ellerin cok buyuk cizilmesi dayagi, siddeti, calma
eylemlerini, cok kictk cizilmesi ise glvensizligi, cevreye
uyum glcligunda,

e Ayaklarin abartili cizimi kendine olan guveni, kiigtk
cizilmesi ise glvensizligi ve yardimsizligi,

e Cinsel organlarin cizimi saldirganligi, asiri endiseyi ve
anne babay ¢iplak gérmus olmayi temsil etmektedir.

Ev Figlrlerinin Yorumlanmasi

Ev, cocugun duygusal yasaminin olustugu merkezdir.
Evin saydam olarak cizilmesi, yasami canliligi, icini
gostermeyen duvarlarin gizilmis olmasi ise karamsarligi,
yasam ifadesindeki glcltkleri, kendini anlatmakta karsi-
lasilan zorluklarr ifade etmektedir. Evlerdeki bacalardan
ylkselen kalin dumanlar, aile icinde yasanilan kavgalari,
catismalari, strtismeleri gosterir.

Yiksek binalar ve gokdelenler, cocuktaki ¢zlem ve
komplekslerin, gerginligin yansimasidir. Ezilme ve bas-
kaldiri vardir.

Evlerden ¢ikan yollar rehberlige, yol gosterilmeye du-
yulan ihtiyactir.

Resimlerde, insan resimlerinin azligi veya yoklugu sosyal
iliskilerde kopuklugu belirtir. insan figtrinin coklugu
ise sosyal iliskilerdeki gelismislik diizeyini belirtir.
Gizilen kus resimleri 6zgurlige duyulan ihtiyaci belirtir.
Cizilen agaclarda meyve olmasi verimli olma istegi, yesil
yaprakl agdaclar canlihigi, solmus yaprakli agaclar ve
yaprak dokimu 6lum istegini, agac koklerinin olmasi
icgudlye dnem vermesi ve bagimlilik duygularini yansitir.
Resimlerde ¢ok bulut veya koyu renkli bulutlarin olmas,
¢ozllemeyen problemleri ifade etmektedir.

Cocuk Resimlerinin Yorumlanmasinda Dikkat

Edilmesi Gereken Hususlar

Gocugun bize kendisini yansitmasi ve olaylar hakkinda
duygu ve dustncelerini ifade etmesinde, yalin bir anlatim
araci olan resmin énemi buyuktdr.



Resim etkinliginin ayni zamanda sézslz dili olusturmasi

ve bu yolla anlatimin kolay olmasi, yasi ve kisilik 6zel-
likleri nedeniyle sozlU iletisim kurmakta glclik ceken
cocuklari tanimada da 6énemli bir teshis araci olmasini
saglamaktadir.

Cocuk resimlerini yorumlarken, dikkat etmemiz gereken
bazi 6nemli noktalar bulunmaktadir.

Tek resimden yola cikarak yapacagimiz bir degerlendirme
bize hatali sonug verebilir. Cocugun diger resimlerine de
dikkat etmeli ve toplu bir dederlendirme yapilmalidir.
Resim degerlendirmesine baslamadan énce, cocugun
genel tutum ve davranislarini, icinde yasadigi psikolo-
jik, sosyo-kultirel ve ekonomik durum, arkadaslariyla,
kardesleriyle iliskileri, okul ve aile ici iliskileri, cocugun
yasini, cinsiyetini, ailede kaginci cocuk oldugunu varsa
uyum ve davranis sorununun tiring, ailesinin genel

Ozelliklerini, okul basarisini, cocuk hakkindaki genel
izlenim ve gorundm, diger 6nemli ozellikleri de géz
6nunde bulundurulmalidir.

Resim ayni zamanda 6grenilen bir davranistir. Resim
cizmede 6gretmen faktori de dnemlidir. Cocuklar resim
cizmeyi kendi kendilerine, ailelerinden, 63retmenlerinden
veya arkadaslarindan ¢grenebilirler.

Konu secimi yapmadan haydi bakalim bize bir resim ¢iz
dedigimizde, cocuk ilgi ve ihtiyaclar dogrultusunda icin-
de yasadigi psikolojik duruma uygun ve hayal giciniin
de etkisiyle resim cizebilir. Serbest konu verdigimizde
cocugun cizmis oldugu resimdeki tema da ¢ok Gnemlidir.

Unutulmamalidir ki, resim degerlendirilmesi projektif
bir tekniktir. Yorumlar, yorumlayana gére degiskenlik

gosterebilir.



AREL Anaokulu Oyun Gruplarina katilin.
Cocugunuzdaki Geligimin Farkina Varin!

Anne ve babalarin ¢ocuklariyla beraber
katilabilecekleri AREL Oyun Gruplari
cocuklara eglenceli, glivenli ve editici bir
ortam sunar. Anaokulumuzda cocuklar
aylik gelisimlerine uygun olarak 2 ayri
seviyede gruplandirilir. Cocuklar, oyun
gruplarinda bir yandan sosyallesmeyi ve

paylasmayl 6§renirken; bir yandan da
fiziksel, duygusal ve zihinsel gelisimlerini
destekleyici aktivitelerin yer aldigi saglikh
ve glvenli bir oyun ortaminda bulunurlar.
Cocuklar cesaretle, deneyerek kesfederken
ve dgrenirken AREL ailesi olarak sizi de
aramizda gormekten mutluluk duyacagiz.

22-36 ay arasi cocuklar icin OYUN GRUPLARIMIZ aciimistir.

Sizi ve gocugunuzu iicretsiz deneme dersine davet ediyoruz.
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