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3 Yas Cocugunun Gelisim Ozellikleri

Buyuk ve kiicuk kas aktivitelerinde daha basaril, daha

fazla kontrole sahiptirler. Daha istekli, ilgili, arkadas

canlisi ve daha bagimsizdirlar. Hikdye dinlemek ve
tekrarlamaktan hoslanirlar. Dikkat streleri cok kisadir.

Uc ve daha fazla kelime iceren ciimleler kurabilirler.

Hatali konusmakla birlikte konugsmalar daha anlasilir

sekildedir. 1000 kelime hazinesine sahiptirler. iki-iic

emri arka arkaya yerine getirebilirler.

Zihinsel Gelisim Ozellikleri icin Yapilabilecek

Aktiviteler :

a) Uc objeyi secme ve sayma

b) Her cocuk icin masaya catal, kasik, tabak
koymalarini isteme

¢) Bahgeden secerek Uc¢ cicek toplamasini isteme

d) Dért-alti rengi tanima ve eslestirme (Once kirmizi,
yesil, mavi, sari daha sonra kahverengi, siyah,
turuncu, mor)

e) Bir daireyi her biri farkli renk olacak sekilde alti
esit parcaya bolme ve cocuktan bu alti rengi secerek
etrafina yerlestirmesini isteme

f) Alti tane renkli kutu ve alti tane ayni renkteki
fasulye torbalarini cocuga vererek uygun renkteki
fasulye torbasini uygun kutuya firlatmalarini saglama

g) Bir kutuya 8-10 tane farkli renkte nesne koyarak
cocuktan ismi sdylenilen renkteki nesneyi bulmasini
isteme

3 Yas Cocugu Neler Yapabilir?

® Tek ayak Uzerinde durabilir, ziplar; parmak uclarinda
yUriime denemeleri yapar.

® Kosmayr daha iyi becerir; kdseleri rahatlkla déner,
hizini artirabilir ve azaltabilir. Zaman zaman
tokezlenir ve duser.

® Ayakkabilarini (genellikle ters) giyebilir; ancak
bagciklarini baglayamaz.

® Basit giysileri giyebilir ve cikarabilir.

® Kupleri Gst Gste koymada ustalagmistir. 9-10 kuple
kale yapabilir. Kipleri yatay kullanma goérulur.

® Su dolu bir bardag tasiyabilir; suyunu icebilir. Catalla
yemek yemeye baslar. Kasik kullanmada ustalasmistir.

® Kagidi yandan katlayabilir. Gosterildigi halde,
genellikle kose katlamasi yapamaz.

® Koseli, dikey cizgiler cizebilir. Bir insani normal
cizemez. Yuvarlak gizgilere gecis gorulur.

® Tuvalet ihtiyacini belirtir. Ancak zaman zaman oyuna
daldiginda ya da bazi geceler, haber verme gecikebilir.

® Yuvarlak, kare, tGggen sekilleri eslestirebilir; yerine
yerlestirebilir; ancak bu sekilleri cizemez.

* Ozellikle dilde, bu eslestirme yetenegi belirgindir.
Objeleri kolayca siniflayabilir; tanimlayabilir;
kiyaslayabilir.

® Ana renkleri tanir ve eslestirebilir.

® Durmadan soru sorar.

® Uygun olan ve olmayan davranislariyla ilgili tepkileri
anlayabilir; bunlara gére kendini yoneltebilir.

¢ Koku ve dokunma farkliliklarini ayirt edebilir.

4 Yas Cocugunun Gelisim Ozellikleri

El becerileri daha gelismistir. Daire ve kare sekillerini
kopya edebilir. Vicudun bas bolimlerinin bulundugu
resimler cizebilir. BlyUk parca “yap-boz”lari yerlestire-
bilir. Hikayelere bagliklar uydurur ve konulari birbirine
baglar. Blok ve dramatizasyon koselerinde oynamaktan
cok buyuk zevk alir. Cok fazla konusarak yetiskinin
sabrini dener.

Zihinsel Gelisim Ozellikleri icin Yapilabilecek

Aktiviteler:

iki uzun cizgi cizme

a) Cocuklarla uzunlugu hakkinda konustuktan sonra
renkli kurdeleleri kesmelerini saglama.

b) Ug-dért farkli uzunlukta samani kesme ve onlari
uzunluklarina gore siraya koymalarini saglama.

Dort ve daha fazla say1 sayma

a) Cocuklardan ziplarken saymalarini isteme

b) Yemek zamani arkadaslarini saymalarini isteme

¢) Kutudan doért kurabiyeyi sayarak almalarini isteme

d) Meyveyi dort parcaya kesmelerini isteme

e) Grup kararlarini oylama ve her oyu gosteren bir
grafik yaparak oylari sayma

Alti rengi isimlendirme ve tanima

a) Gun boyunca karsilastigi nesnelerin renklerini
tartisma. Ornegin: Kirmizi isik, yesil agac, sar muz
gibi.

b) Bir grup nesneyi renklerine gére ayirma; benzer
ve farkliliklarini séyleme



4 Yas Cocugu Neler Yapabilir?
® Kosmada daha guvenlidir.

® Bir bacak Uizerinde daha uzun stre dengede durabilir.
Sekemez; bu beceri 5 yasina dogru goraldr.

® Top yakalamada becerisi artmistir. El-goz isbirligi
gelismistir.

® Elini, ylzUnu yikayabilir. Disini fircalar.

® Kendi basina giyinebilir; dagmelerini ilikleyebilir.
Sacini tarar.

® Ayakkabisini dogru giyer; bagciklarini ancak bir
slire sonra baglayabilir.

® Dokmeden bir kaptan digerine su bosaltabilir.
Bloklarla kupleri kullanarak binalar yapabilir.

® Diger cocuklarla yarismaya girer.

® Paylasabilir.

* Oz-ydnelim hala yogun olmakla birlikte baskalarinin
varligina ve haklarina bilinclenme baslamistir.

® BUyuk-kicuk kavramlari gelismistir. Ancak “orta”
Olclyu ayirt edemez.

® Kagidi koseli katlamada hala guclik ceker, zaman
zaman basarir.

® Objeleri 4’e kadar sayabilir. Az-cok kavrami gelismeye
baslar.

® Birkac harf yazabilir. Kitap sayfalarini rahatlikla
tek tek cevirebilir.

® MakasI kabaca kullanabilir.

® Masal dinlemeyi sever. Dikkat stresi 10-15 dk.
ile degisir.

® Uc tekerlekli bisikleti kullanmada ustalagmustir.

® Ana renklerin isimlerini rahathkla kullanir.

® Eksik cizilmis resimlerin bir-iki eksigini gorebilir.

® Ucgen ve kare sekilleri kabaca cizebilir. Arti ve
carpi sekillerini cizebilir.

® insan resmini bir bas ve ona bagli olarak cikan iki
cizgi ile belirterek cizer. Beden bu cizimde yer almaz.

® iki-c kisilik grup oyunlarina katilir.

® Boyda 5-6 cm’lik; kiloda 1,5-2 kg'lik bir artis gosterir.

5 Yas Cocugunun Gelisim Ozellikleri

Motor becerileri daha gelismekle birlikte harf ve sayilari
ters yazabilir. Durmaksizin konusur ve sorular sorar.
Zaman kavrami ile daha fazla ilgilenmeye baslar ve
saatin akrep ve yelkovaninin temel hareketlerini bilir.
ilk, orta ve son gibi pozisyon kavramlarini bilir. Kendi

adini yazabilir veya gérdigunde taniyabilir. Dikkat si-

releri artmakla birlikte yetiskine oranla hala cok kisadir.

Gergek ile hayali cok zor ayirt edebilirler.

Zihinsel Gelisim Ozellikleri icin Yapilabilecek

Aktiviteler:

ismini tanima

a) Elbise ve ayakkabi dolabina her bir cocugun adini
yazma (cocuk sizi bunu yaparken izlemeli)

b) Calismalarina isimlerini yazmalari icin cesaretlendirme

Birden yirmiye kadar ezbere sayma

a) Masada cocuklari sayma

b) Peceteleri sayma

¢) Tabaklari sayma

d) Cocuklarin karsilastiklari materyalleri onlarla sayma

Birden bese kadar sayilari yazma

a) Sayilari yazmalari icin cocuklara kagit kalem verme

b) Tiras kopugu vererek cocugun bunlarla sayilari
yazmasini isteme

ilk, orta ve son pozisyonlarini anlama

a) Hafta icinde ilk, orta ve son kavramini anlamak
icin temizlik kuyrugunda cocuklarin yerlerini degistirme

b) Uc araba koyarak ilk, orta ve son hakkinda konusma

5 Yas Cocugu Neler Yapabilir?

® Kosma, sekme ve atlamada vicut hareketleri tam
bir denge icindedir.

® Kucuk kas gelisimi ileri dlizeydedir. Kalemi rahatlikla
kullanabilir.

® Kesme ve yapistirma etkinliklerine ilgi duyar.

® Kare ve Ucgen sekilleri rahatlikla kopya edebilir;
ancak baklava biciminin meyilli kenarlarini
cizmede, hala gucluk ceker.

¢ Karsilastirmalar yapabilir. Kendini elestirebilir.

® Cevresini denetlemek ister.

® insan resmini, bas, bacaklar ve ayaklar olarak cizer.
Bedenin bu ¢izimde yer almasi, altinci yasa dogru
gerceklesebilir.

® Objeleri 10'a kadar sayabilir.

® BUyUkluk kigtkluk kavramlarindan sonra “orta”,
“yarim” ve “ikisi arasi” kavramlarinda da gelisme
goralur.

® Olaylarla zamani birlestirmeye baslamistir. Sabah
ve aksami bilir. Televizyonda sevdigi dizinin zamanini
hatirlamaya baslar.



® Bilgi toplayici sorular sorar. Kelimelerin anlamlarini
6grenmek ister.

® Basit kelimeleri, 6zellikle kendi adini kopya etmek
ister; deney firsati verildiginde basarili olur.

® Para ile aligveris yapabilir.

® Duzen duygusu gelismistir. Cevresini denetlemek
ister. Ayakkabilarinin baglarini baglayabilir.

® Eksik insan ve esya resimlerini tamamlayabilir.

® Onceleri oldugu gibi korku ile sik sik sarsiimaz.
Kendine ve cevresine guvenir. Gercek ve hayal arasi
ayrimi yapmaya baslar.

® Yaptigi isin gorilip begenilmesini ister.

® Sosyal uyum icin gerekli davraniglari, cevresinde
gordagu ornekleri taklit ederek elde eder.

® Benlik kavrami iyice gelismistir. Ozdeslesmek (izere
sectigi birey gibi hareket etmeye 6zen gosterir.

® Boyda 5-6cm’lik; kiloda 1,5-2 kg'lik bir artis gosterir.

6 Yas Cocugunun Gelisim Ozellikleri

Canli ve coskulu oldugundan yeni seylerle yeteneklerini

denemeye heveslidir. Bu nedenle yeni denemelere gir-

meye cok isteklidir. Okuma yazma ve sayilari kullanma

yeteneginin ilk adimlarini atabilir. Fakat 6grendikleri

seyler hala gézlemledigi ve yaptigi seylere dayali oldugu

icin soyut distinemezler. Bes yasa oranla daha titizlikle

lcgen cizebilir, kareyi daha dogru bicimde kopya edebilir.

Nesnelerdeki benzerlikleri ve farkliliklar sdyleyebilir. Or-

talama 3000 kelime hazinesine sahiptir. Ge¢mis, simdi
ve gelecek zaman kavramlari sekillenmeye baslamistir.
6 Yas Cocugu Neler Yapabilir?

® Evici ve disi etkinliklerde cok canlidir.

® El becerisinin ona saglayabilecedi olanaklari
kesfetmistir. Bloklarla cesitli yapilar yapar ve
oyunlarinda bunlari kullanr.

® Elisi calismalarini severek yapar. Rahatlikla keser;
yapistirir; katlar ve sekil verebilir.

® Top ve ip oyunlar yaygindir. Erkek cocuklarin
genellikle top, kiz cocuklarinin ise ip oyunlarini
tercih ettikleri goralur.

® Oyunlarda kiz-erkek ayrimi gérilmeye baslar. Grup
oyunlarina istek artmistir.

® Gizgileri daha gercekcidir.Bir insan resmini, bas,
govde, kollar ve bacaklarini belirterek tan cizebilir.

® Sekilleri tanir eslestirebilir. Harfleri kopya edebilir;
adini yazabilir.

® Kitapta resim boyamayi ve resim yapmayi sever.

® Pasif kelime hazinesi ilkdgretim icin gerekli gérilen
zenginlige ulasmustir.

® Kendi gorus acisindan sag ve sol tarafini ayirt
edebilir; ancak diger bir kisinin sagd ve sol kolunu
gbstermekte glclik ceker.

® Basit alisverisleri rahatlikla yapabilir; paralari tanir.
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“Cocuktur anlamaz.”, "Cocuk o, ne bilir?”, “Hayat cocuk
gozuyle tozpembedir.”, “Ah, keske yine cocuk olsam,
dert yok tasa yok.” gibi sézleri ya duymusuzdur ya da
kendimiz kullanmigizdir. Oysaki hayatimizin gelisimsel
olarak temellerinin atildigi bu donemde karsilasilabilecek
o kadar cok sorun var ki aslinda sevgili cocuklarimiz
en az bizim kadar duygusal calkantilarla geciriyorlar
bu dénemlerini.

Cocukluk doneminde karsilasilabilecek sorun-
larn kisaca inceleyelim:

1-Tirnak Yeme :

Bu aliskanlik 3-4 yaslarindan énce siklikla rastlanmamakla
beraber ender olarak 15 aylik gibi erken donemde de
gorulebilir. Tirnak yeme bir gtvensizlik belirtisi olarak
kabul edilir. Aile icinde uygulanan egitim, asir baskic
ve otoriter ise cocuk strekli azarlaniyor ve elestiriliyor-
sa, kiskanclik, yetersiz ilgi varsa, bu sikinti ve gerginlik
yaratiyorsa bunlar baslica nedenler olarak gdsterilebilir.
Oneriler: En etkili tedavi ydntemi 5 yasina kadar bu
davranisi gérmezlikten gelmedir. Korkutma, baski,
cezalandirma gibi yaptirimlar bu davranisi daha fazla
pekistirecektir. Aile icinde asiri otorite s6z konusu ise
bu otoriter tavir azaltiimali, cocuklar korku ve kaygi
yaratacak durumlardan uzak tutulmalidir. Kavga ve
tartisma ortamlari ya da korku ve kayglyr arttiracak
televizyon filmleri gibi. Cocuk ilgisini cekebilecek bas-
ka etkinliklere yonlendirilmelidir. Tirnak yemenin cok
kotl bir davranis olmadigl, bunu istediginde kolayca
birakabilecegdi anlatiimalidir. Boylece cocugun kendine
glvenmesi saglanabilir. Kendine guveni artan cocuk
birakmak icin daha cok caba harcayacaktir.

2- Altini Islatma:

Cocuklarda siklikla gérilen bir sorundur. Cocukta
fiziksel hareket, dil ve zeka gelisimi normalse ve idrar,
diski kontrolinin kazanildigi 4 yasindan sonra en az
haftada bir kez altini islatiyorsa, Gzerinde durulmasi
gerekir. Nedenleri organik veya genetik olabilecegi gibi,
tuvalet egitimine ¢ok erken baslanmasi, sabirsiz ve kati
bir egitim verilmesi, aile ici iliskilerde bozukluk, yeni bir
kardesin diinyaya gelmesi, anne baba ayriligi, okul - ev
degisimi, okulda evde asiri baskilar, yasanan travmalar,
uyku derinligi olabilir.

Oneriler: Oncelikle sorunun nedeni arastirimalidir.
Sorunu ¢dzmek icin baskici ve asir disiplinli tutumdan
kaginiimalhidir. Cocugun bu durumuyla alay edilmemeli
ve kardesleri de dahil sorunundan baskalarinin yaninda



bahsedilmemelidir. Alt islatma davranigi icin cocuk
cezalandinlmamali ya da kuru kalktigi icin odullen-
dirilmemelidir. Onun yaninda bu durumdan sikayet
etmekten ya da bu sorunu yasamayan cocuklari érnek
gostermekten kacinilmalidir. Ayrica bu durumu azaltmak
adina cocugun yiyecek ve iceceklerini kisitlamak ya da
gece uykusunu cok sik bolerek tuvalete gitmesini sag-
lamaya calisilmak sorunu ¢c6zmeyecek, cocukta strese
neden olacaktir.

Pika cocugun en az 1 ay sureyle yenilebilir olmayan
maddeleri strekli yemesi olarak tanimlanabilir. Bu
maddeler toprak, plastik, boya, bez, sag, kibrit gibi
maddelerdir. Genellikle 2—-3 yas civarlarinda ortaya cikar.
Bu bozuklugun ortaya ¢ikma nedenleri cok boyutludur.
Cocuklar dlnyayr tanimak icin o dénemlerde her seyi
agizlarina gotdrdrler. Bu ylzden pikayla ayristirilmasi
gerekir. Pika gorulen cocuklarda oral aktivite fazlalasir
ve bununla birlikte tirnak yeme, parmak emme goralir.
Bu cocuklarda bagimlilik gereksinimleri ve saldirgan
duygular fazladr.
Pika'nin gortlme sikligi %10 dur. Cocuklarda demir veya
cinko eksikligine isaret edebilir. Ayrica zeka geriliginde
siklikla gézlenen bir davranistir. Nedenleri; anne sevgi-
sinde yetersizlik, ailenin ilgi eksikligi, sefkat yoksunlugu,
guvensizlik yani temel fiziksel ve duygusal ihtiyaclarinin
yeterli doyurulmamis olmasi olarak sayilabilir.

Aile cocukla uzun sureli ve verimli zaman
gecirmeli, cocuga gercek ve kosulsuz sevgiyi sunmali
yani duygusal ihtiyaclarini tam olarak karsilamalidir.

Yasamin ilk 5 yilinda yalan séylenmesi konusunda endise
edilmesine gerek yoktur. Clink gercege uymak cocukta
gelisen bir olgudur. Cocuk gercekle gercek olmayani
ayirmaya baslamasindan sonra hala yalan soyliyorsa,
yalanin temelinde cevreyle olan olumsuz iliskileri yatiyor
olabilir. Cocuk 4 yasina geldiginde yalani 6gtnmek ya
da hayal glctnin bir Griinu olarak veya saka amacli
kullanmiyorsa, annenin cocuga dogruyu sdylemezse ona
inanmayacadini belirtmesi gerekir. Sert tepki ve cezalar
cocugun suclamadan ka¢masi icin daha cok yalan soy-
lemesine neden olabilir. Bilerek ve isteyerek baskalarini
aldatmak icin sdylenen yalanin altinda yatan, kendini
kontrol edememe ve asirt bencilliktir. Bu, cocuklarin
egitimleri sirasinda yeterince sosyallesememelerinin
bir sonucudur. Yalana neden olan dort etken; asagilik

duygusu, sucluluk duygusu, saldirganlik ve kiskancliktir.
Oneriler: Oncelikle aile ve cocukla yakindan ilgilenen
yetiskinler iyi birer drnek olmali ve yalan séylememe-
lidirler. Cocuga dogruyu sdylemenin évilmeye deger
bir davranis oldugu anlatilmalidir. Cocugun sik sik neler
yaptidl, neler gordigu anlattirimali, olaylarin neden-
lerine inilmeli, glven verici konusulmalidir.

Bu yapidaki cocuklar cevreden kagma egilimindedir. Bir
etkinlige katilmak yerine onu seyretmeyi tercih ederler.
Asiri derecede cekingenlik, arkadag edinememe, okuldaki
derslerde basarisizlik, oyunlara katilmama, toplulukigin-
deyalniz basina durma, istek ve ihtiyaclarini belirtememe
belirgin 6zellikleridir. Bu duruma neden olan ailedeki
tutumlardir. Asiri koruyucu tutum, cocugun aileden ba-
gimsiz bir sey yapmasini 6nledigi icin cocugun 6zguveni
olusmamaktadir. Ya da asiri baskici ve otoriter tutum,
cocugun en kicuk bir hatasini blyUttp azarlamak ve
cezalandirmak da cocugun kendi icine kapanmasina
neden olabilmektedir. Ailenin ve yakin ¢evrenin yanlis
telkinleri ("lyi cocuk, uslu ve sessiz olur.”gibi.) cocugun
sosyallesmesini saglayacak ortamlarin ve yasantisinin
olmamasi 6zgUveninin artmasini engelleyecektir.
Oneriler: Cocukla etkin iletisim kurulmali, cocuk dinlen-
meli, duygulari paylasilmalidir. Yavas yavas bagimsiz
olmasi icin tesvik edilmeli, basarabilecegi ufak isler
verilmeli, kendisi yaptiginda da édullendirilmelidir.
Cocugun 6zguveninin olusabilmesi icin hayatin
cok guzel oldugu gosterilmeli, onu yapabilecegi
etkinliklere katilabilmesi icin yureklendirilmelidir. So-
runlarina ilgiyle yaklasilmali, sikintilari paylasiimali

ve uygun ¢ozUmler beraber bulunmalidir. Kendi
haklarini aramalari, kendilerini ifade etmeleri ko-
nusunda cesaretlendiriimeli, desteklenmelidirler.

Ofke nébetleri olarak isimlendirilen bu durum
cocugun i¢ dinyasinda birikmis olan kizgin-
liklarin yansimasidir. Ofke ndbetlerinin nedeni
psikolojik bir rahatsizliktan dolayr olabilecegi
gibi, her istedigi yerine getirilen ya da strekli
inatlagsmanin hakim oldugu aile tutumlarindan
kaynaklanabilir. Bu ndbetler sirasinda cocuk kendini
yerden yere atma, kendini bir yerlere vurma uzun
stireli aglama davranislari gosterebilir. Ailenin 6fke
nobeti geciren cocuda yogun ilgisi



bu davranisi pekistirebilir. Ofke nébeti geciren cocugu
bir stire kendi haline birakmak uygun olacaktir.
Cocugunuza glven verin cocugunuzun bunu isteme-
den yaptigini unutmayin ve strekli uyarmayin. Strekli
uyarmak cocugun Gzerindeki stresi arttiracagindan tikin
siddetini de arttiracaktir. Cocugunuzu tiki yizinden
cezalandirmayin, bu durumunu espri konusu yapmayin.
7-Calma Problemi:

0 -2 yas cocugunda sahiplik kavrami yoktur, her

sey onundur. Yasi buytduikge kendisinin ve
baskalarinin olani ayirt eder. Ama benimci

tutumu uzun slre degismez. 3 -4 yas co-

cugu ise sormadan bir sey alinmayacagini

bilir. Ama alma istegine karsi koyamaz.

5 yasina kadar cocugun her istedigini

almasi bir sorun teskil etmez. Ama

bu yasa gelen cocuk nesnelere sahip

olmanin anlamini ve baskalarina

ait olan her seyi alamayacagini

6grenmelidir.

5 — 8 yaslar arasinda ise parlak olan seyler, degisik
kalem ve silgiler ilgi ¢ekici hale gelir. Cogu ¢ocuk izin-
siz alip eve getirdigi nesneler icin “Yerde buldum.”,
“Harcliklarimi biriktirdim, aldim.”, “Arkadasim hediye
etti.”, gibi aciklamalarda bulunur. Cocuga baskalarina
ait seyleri izinsiz alamayacagr anlatilmalidir. Cocuklarda
calma davranisinin nedenleri sdyle siralanabilir: Ailede
sevgi ve ilgi eksikligi varsa, cocuk aileden 6¢ almak
icin calma davranisi gelistirebilir. Ne istediyse
alinan, istekleri kisittanmayan bir cocuk
istedigi her seyi sormadan almakta bir

sakinca goérmez.




Bir diger neden de cocuk doyumsuz olabilir. Aile boyle
bir durumla karsilastiginda agir elestiri ve suclamalarda
bulunmamali, acik acik bu durumun olumsuzluklarini
cocukla konusmalidir. Onu aldigi seyi sahibine géturip
6zUr dileyerek vermesi ydoniinde tesvik etmelidir. Cocuga
empatik disinme 6gretilmelidir. Yani ayni sey kendisine
yapildiginda neler hissedecegi konusulmalidir. Aile co-
cu@a ilgi ve sevgisini hicbir zaman eksik vermemelidir.
GCocugun her istedigi seyi almak ya da yapmak yerine
isteklerini ertelemek de 6gretmelidir. Cocukta mulkiyet
kavramini gelistirmek adina en glzel yontem 7-8 yaslari
gibi cocuga harclik vermek ve harcligini kullanmayi
ogretmektir.

Gocukta calma davranisi ile karsilasildiginda duyarsiz
kalinmamali, bu davranisin nedenleri arastinimalidir.
Ailenin tim cabalarina ragmen bu durum devam ettigi

takdirde profesyonel yardim alinmalidir.

Bir korku tlrl de gece korkularidir. Cocugun ginduiz
yasadi§i heyecanlar ve stres gece uykusunda korkutucu
rlyalar olarak ortaya cikabilir. Bu cocugun uykudan
bagirarak uyanmasina neden olur. Bu gibi durumlarda
cocugun yaninda kalmak yerinde olacaktir. Onunla
konusmak, sakinlestirmek, ona glven vermek yerinde
olur. Cocuk bu durumu ailenin yaninda yatmak ya da
anne babayi yaninda tutmak icin kullanadabilir. Ama
boyle bir durum yoksa ve tim cabalariniza ragmen
gece korkulart gecmiyorsa bir uzmana danismakta yarar
vardir. Clnku sik yinelenen gece korkulari ¢ocukta i
sikintilari ve tedirginlik belirtisidir.

Korku duygusu da Gzintd, seving duygusu kadar normal
bir duygudur. Her duygunun asirisi ya da kontrol edile-
meyeni problem yaratir. Cocugun elini yakarak atesin
yakacagini 6grenmesi gibi korku duygusu deneyimle 63-
renilir. Cocuda korkulari anne baba ya da yasam &gretir.
Cocuklari tehlikelerden uzak tutmak adina korkutmak
yerine nedenlerini anlatmak gerekir. Ornegin; cocuga

aman kopege yaklasma isirir, kan akar sonra hasta

olursun gibi bir tehdit ve bunun strekli tekrarlanmasi
kopek korkusunu olusturabilir. Cocuk cevresini tanidikca
beden ve zihin gucl gelistikce korkularini bir bir yener.
Cocuga ailenin gosterdigi az ilgi ve sevgi ya da surekli
onemsenmemesi azarlanmasi da korkuya neden olur.
CUnkU anne sevgisinin yetersiz olmasi cocukta glven
duygusunun olusumunu engeller. Kendine giiveni az olan
cocuk ise beklemedigi durumlarla karsilastiginda daha
kolay korku duygusuna kapilir. Cocuklarin en korktugu
seylerden biri karanliktir. CinkU karanlikta nesneleri
farkh algilar. O nedenle odasinda isik yakmak ya da
uykuya dalmasina yardimci olmak icin masal okumak
yararl olacaktir. Cocukta korkular yaslara gore soyle
gelisim gosterir: Bebekler icin her sey korkutucudur.
Alisilmamis bir ses, bir gurltd, yabanci bir nesne gibi.
2-3 yas cocuklarr ise yiksek seslerden -gok guriltisa,
sa¢ kurutma makinesi gibi- Urkerler. 3-4 yaslarinda
ise bu korkulara karanlik, dilenci, hirsiz, polis ve 6cl
gibi korkular eklenir. Bu yaslarda ayrica anne babadan
ayri kalma korkusu da sikca gorulir. Cocuklarda korku
duygusunun yerlesmesinde diger bir neden de televiz-
yondaki siddet icerikli gortntulerdir. Cocugun izledigi
programlarda secici olunmali, siddet iceren programlar
seyrettiriimemelidir.

Aile korku duygusunun normal olarak gelismesi icin
neler yapmalidir? Oncelikle cocugun given duygusunu
gelistirmelidir. Cocugun yasadigi korkularda yapilacak
uyarilarda sogukkanli ve gercekci olmali, tehlikeler
abartilmamalidir. Kendi var olan korkularini cocugun
yaninda kontrol etmeyi égrenmelidir. Ornegin; ke-
diden korkan bir anne her kedi gérdiginde kendini
kaybederek bu korkusunu cocugunun yaninda yasarsa
cocuk da kediden korkmaya baslayacaktir. Cocugun
korkularina sert tepkiler verilmemeli, alay edilmemeli:
“Bundan bebekler korkar, bir de blytudim diyorsun.”
gibi. Korkularin Gsttine gidilmemelidir. Denizden korkan
bir cocugu zorla bagira bagira denize sokmak yerine
cocugun kiyida oynamasina izin verilmelidir. O denize

giren cocuklari gdrecek ve cesaret alacaktir.
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COCUKLAR

Masallar cocuklarimiizn zihinsel, duygusal ve sosyal gelisimleri icin oldukca 6nemlidir.
Cocuklar masallarla pek cok seyi 6grenir.

Hayatta iyilerin yaninda kétiilerin de oldugunun farkina varirlar. iyilerle kétiilerin
miicadelesinde tuttugu taraf bellidir. Degerlerin ¢cocuga aktarilmasinda masal cok

onemli bir vasitadir.




Genellikle kiz cocuklar kiz, erkek cocuklar erkek karek-
terlerle 6zdesleserek ilerideki kisiliklerinin temellerini
atarlar. Kabaca 4-5 yasina gelmis bir cocuk masallarda
anlatilan bircok olayin aslinda gercek olmadigini bilir.
Zaten bu amacla masallara baslarken sdylenen ve ‘bir
varmis bir yokmus’ diye baslayan tekerlemelerin amaci
da, cocuklara bu mesaji vermektir. Bunun yani sira masal
anlatan ebeveynin de cocuga zaman zaman olaganustu
olaylarin sadece masallarda olacagini sdylemesinde
fayda vardir. Aslinda cocuklarin masallardan almalari
gereken sey, onlarin hayal dinyasina hitap ederek,
onlarin dlinyasina girerek, gercekte nasil biri olmalari
gerektiginin ipuglarini alirlar.

Masallar her zaman iyi olanlarin galip geldigi, sabirli
davrananlarin mutlaka amacina ulastiklari, yapilan iyilik-
lerin karsiliksiz kalmayacagi, zekanin cogu zaman beden
gucinden Gstln oldugu, sevginin bircok seyden daha
degerli oldugu, arkadashgin cok 6nemli oldugu, el ele
vermenin ve birlik icinde olmanin her zaman daha cok
basarilar getirdigi, hicbir zaman Umitsizlige kapiimama-
miz gerektigi ve elimizden geleni yaptigimiz takdirde
basarinin bizi zaten bulacagi mesajlarini verirler. Ornegin
Keloglan masalini okuyan veya dinleyen bir cocuk cogu
zaman ¢ok gu¢li olmamiza gerek olmadigi, eger aklini
kullanirsa bircok seyi basarabilecegini duslnur. Veya
‘kilkedisi’, ‘pamuk prenses ve yedi cliceler’, ‘cirkin ¢rdek
yavrusu’ gibi masallar insanlarin baslangicta zorluklar
yasasalar da sonunda mutlaka iyilerin galip gelecegini,
sabretmenin énemini vurgularlar.

Cocuk, masalin gidisatina gore kendi zihninde ¢o-
zUmlemeler yapar, masal analitik distinmeyi 6gretir,
hayal gictna gelistirir ve “dil gelisimi” Gzerindeki etkisi
tartismasiz kabul edilen bir gercektir.

Dogru davranis kaliplarini da masalla vermek mimkdin-
dur. Yalan soylediginde burnu uzayan Pinokyo, cocugun
ne olursa olsun her durumda dogruyu séylemesi icin cok
guzel bir 6rnektir. Daha bunun gibi pek cok masal 6rnegi
vardir: Rapunzel’den Kul Kedisi'ne; Glzel ve Cirkin’den
Pamuk Prenses’e; Uyuyan Guzel'den Cizmeli Kedi” ye;
Hansel ve Gretel'e, Kirmizi Baslikli Kiz'a, Sihirli Fastlye’

den Cirkin Ordek Yavrusu'na kadar bircok masal vardir.

Her biri ayri bir konuyu anlatir. Cocugun dinyasinda
cok guizel yerlere dokunur. Belki saatlerce nasihat olarak
sOylenmesi gerekenleri, kisa bir masalla keyifli bir sekilde
vermek, cocuk icin cok daha anlamli olacaktir.

Bu sayede cocuk hayal kurmayi ve zihinde canlandir-
may! 6grenecektir. Soyut distinme becerisi icin oldukca
onemidir.

Her anne baba cocuguna masal anlatmali. Her cocuk
mutlaka, ucan haliyla denizleri asarak, bunu hayal
ederek buylmeli.

SUphesiz anne baba olarak cocugumuzun iyi yetismesi ve
guzel bir egitim almasi icin calisiyor, cabaliyoruz. Ama bu
yogun kosusturma icinde kagimiz cocugumuz uyumadan
once onun sectigi bir masali okumayi basarabiliyoruz.
Ama oOylesine okumus olmak icin degil, gercekten
kendimizi okudugumuz masala vererek, ses tonumuzu
masal kahramanlarina goére ayarlayarak,cocugumuzla
birlikte resimlere bakip ne oldugunu anlamaya calisarak
geciriyoruz.

Oysa her zaman soyledigimiz bir sey vardir: Cocugu-
muzla ne kadar zaman gecirdigimiz degil, gegirdigimiz
zamanin ne kadar kaliteli oldugudur 6nemli olan.
Anne babasindan, dedesinden mutlaka masal dinlemis
bir neslin, buglnkl cocuklarinin en guzel caglarini
masalsiz gecirmeleri distintdlemez.

Masalla biytyen cocuklara baktigimizda iletisimin temel
becerileriden biri olan dinleme, anlama ve konusma
becerilerinin diger cocuklara gore daha hizli gelistigini
goruruz.

lyi-kotd, glzel-cirkin, dogru-yanlis... gibi kisilik gelisi-
minde ¢ok 6nemli roll olan soyut kavramlari masallar
sayesinde 6grenir cocuklar.

Masallar sayesinde cocuk ile ebeveyn arasinda sicak bir
sevgi paylasimi saglanir. Cocuk ebeveyniyle gecirdigi
zaman diliminden gerekli doyumu alir.

Cocuklarimiza masal anlatmamiz icin 10 sebep:
Anlatilan masal yeni kelimeler, guicli renkli bir anlatim
dili demektir.

Soyut distinebilme yetenegdi masalla gelisir.



Henlz okuma yazma bilmeyen okul 6ncesi cagindaki

cocuklarin baslica fikir ve duygu besinini masallar teskil

eder.

Masal anlatmak, dinlemek anne-baba ile cocuk arasinda

samimi bir iletisim saglar.V

Cocuklar hayati masalla 6grenir.

Masal hayal duinyasini renklendirir, zenginlestirir.

Cocuk, anadilinin kelimelerini, kullanma yollarini ma-

sallar yoluyla kavrar.

Bir gin dogrudan okuyabilmek Uzere okuma istegi

duymaya baglar.

Cocuk masal sayesinde cesitli karakterleri tanir.

Masallarda iyiler her zaman kazanir, bu da iyi olanin

kazanacagi fikrini cocukta canli tutar.

Masal okurken nelere dikkat etmeliyiz?

* Burada en 6nemli nokta, cocugumuz igin kitap
secimini yaparken onun gelisim dénemini g6z éniinde

bulundurmaktir.

Masal okurken kahramanlara ve yasanan olaya
gore ses tonumuzu ve mimiklerimizi ayarlamaliyiz.
Cocugumuz masal icinde anlatilan duyguyu bu sayede
alir. Tek dlize ses tonuyla masali okumak, hem bizim
hem de cocugumuz icin sikici dakikalar gecirmemize

sebep olacaktir.

Okuyacagimiz kitabr cocugumuzla birlikte incelen-
meliyiz. Resimlere bakarak masalda neler olabilecegi
hakkinda konusulmaliyiz. Dustncelerini paylasmasi
icin firsat yaratmalyiz. Bu sayede cocugumuzda mu-
hakeme yeteniginin gelismesini desteklenmis olacagiz.
* Kitap Uzerinde cocugumuzla konusurken distincelerini
paylastiginda; ‘Bdyle sey mi olur?’ gibi olumsuz tepkileri-
miz cocugumuzun cesaretlenmesinin dnline gegecektir.

* Ayni kitabi bizden defalarca okumamizi isteyebilir.
itiraz etmeden, sabirla her defasinda ayni heyecanla
okumaliyiz.

* Masali okurken diger sayfaya gecmeden 6nce’ Sence
bir sonraki sayfada neler olabilir?’ gibi sorular so-
rabiliriz.

* Masal bittikten sonra kahramanlarla ilgili konusabiliriz.

‘Oyle davranmasaydi neler olabilirdi?” gibi. Bu sayede

dustinme becerisini gelistirici sorularla farkli sekilde
distinmesini saglayabiliriz. Bu sorularimiz cocugumu-
zun bilissel becerilerini ve sosyal yasaminda problem
¢6zme becerisini de gelistirecektir.

Masal okurken bir sonraki sayfada neler olacagiyla
ilgili bizim de merakla bekledigimizi, cocugumuz
ses tonumuzdan ve ara ciimlelerimizden hissetmeli.
Kitap okuma saatlerini cocugunuzla birlikte belirle-
meliyiz. Uykuya gecis saatleri birlikte okuma calismasi
icin guzel bir zaman dilimidir. Bu sayede cocugumuz
yataginda yalniz kaldiginda uykuya gecerken, kitapla
ilgili dustintp hayaller kuracaktir.

Cocugumuzla birlikte okuyacagimiz masallar ayni

zamanda onun kitaplari sevmesini saglayacaktir.
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KORKULAR

Cocuklukta yasanan korkular pek cok ebeveyni tedirgin eder. Cocugun yasadigi korku normal
midir? Nasil davranmak gerekir? Yasanan korku ne kadar devam edecektir? gibi bircok soru
gelir akla.

En basta bilmemiz gereken sey korkunun ne oldugudur. Korku; algilanan bir tehlike, tehdit
aninda hissedilen gerilim, gucli bir kagma veya kavga etme dirtasi, hizli kalp atislan, kaslarda
yasanan gerginlik, v.b. belirtilerle yasanan yogun bir duygusal uyariimadir.




Nasil ki Gztlmek, aglamak, gtlmek, heyecanlanmak...
Cocuk icin normal duygularsa korkuda aynen bu sekil-
de cocukta belli gelisim dénemlerine gére de yasanan
normal bir duygu halidir.

Gocukta gelisim basamaklarina baktigimizda 6. aydan
itibaren bebek anne, baba ya da bakim veren kisiler
disindaki yuzlere karsi hassasiyet gostermektedir. Ev

disinda farkh bir ortamda oldugunda rahasizlik his-
setmektedir. Yeni tanistigr kisilerin kucagina gitmek
istemeyebilir. Artik cevreye olan algisi artmis, yabanci
yuzleri ayirt etmeye baslamistir. 2 yasina kadar anne
babadan ayrilmak istemeyecektir.

Yabanci kisiler disinda yuksek ses cocugu huzursuz ede-
bilir ve bazi cocuklar bu gibi durumlarda zor sakinlesir.
Cigliklar, irkilmeler, sicramalar olusabilir. Bu tur cocuklar
korku yasayacagi ortam ve durumlardan kaginma egi-
limindedir. Ve aldiklari bu karar ailenin sosyal yasamini
olumsuz etkilemektedir. Kalabalik yerlerde, toplu tasima
araclarinda ya da yeni girdigi ortamlardan kacinma
egilimindedir. Bu durum anne ve babayi oldukca caresiz
bir hale getirir. Yasanan bu istisnai durumun kaygi bo-
zukluguna déntsmemesi icin ailenin muhakkak uzman
destegi almasi gerekir.

Az dnceki 6rnek disinda cocugun gelisim dénemi korku-
larinda anne babalara disen goérev, bu korkulari dogal
olarak algilamak ve bu korkulara odaklanmamaktir.
Boyle oldugu takdirde cocuk anne babanin tepkile-
rinden korkularin yersiz oldugu mesajini alir. Tam tersi
durumlarda ise, 6rnegin anne ve babalarin bu korkulara
odaklanmasi halinde, cocuk demek ki gercekten kotu
bir seyler var seklinde distinebilecektir.

Cocugun odasi yerine anne babanin yaninda yatma
istedi yine yasanabilecek korkular arasindadir. Boyle bir
durumla karsilastiginda ebeveyn cocugun odasini hafif
bir 1sik acik birakilip cocugun kendi odasinda yatmasi
saglanmalidir. Bu dénemde yasanan korku, cocugun
kendini giivende hisetmemesiyle ilgilidir. Anne ve baba
tarafindan cocugun odasinin glvenli oldugu anlatilmali
ve belli bir stire cocuk uykuya gecene kadar odada co-
cuga eslik edilmelidir. Alti yastan kicuk olan cocuklar
Uzerine yapilan arastirmalara bakildiginda bu surecte
cocugun en az bir korku yasadidi tespit edilmistir.

Sik rastlanan cocukluk korkulari nelerdir?

* Ani seslere iliskin korkular

* Yabancilara karsi duyulan korku
* Su korkusu

* Karanhk korkusu

* Anne ve babayi kaybetme korkusu



* Arkadaslan tarafindan dislanma korkusu

* Yeni bir kardesin dogacak olmasi nedeniyle
duyulan korku

* Tuvalet ve banyoya gitme korkusu

* Kalabalik icine girme korkusu

* Okul korkusu

Zamanla ozellikle de 6 yas civarinda bu korkularin ba-
zilar kaybolur ama bunlar disinda terk edilme, fiziksel
olarak zarar gérme... gibi korkular ergenlik dénemine
kadar devam edebilir.

Korku Gecgici Bir Durumken, Nasil Kalici Hale
Geliyor?

insan yavrusu dogumundan belirli bir yasa gelene kadar
korunup kollanmaya muhtac bir varliktir. insanin ken-
disini koruma becerisini gelistirmesi icin epeyce zaman
gegmesi gerekiyor. Bu nedenle bir cocugun dinyaya
geldikten itibaren yasadigi acizlik nedeniyle korkmasi
normal, korkmamasi anormaldir. Ancak bazi korkular
gelisimsel olarak ortaya cikip bir stire sonra kaybolur-
ken, bazilari ise hatali yaklasimlar nedeniyle kalici hale
gelebiliyor ve yetiskinlikte de devam edebiliyor. O ylzden
cocugumuzun gelisim dénemine gore yasadigi korkulari
onu gozleyerek takip etmeli ve tepkilerimizle ilgili dikkatli
davranmaliyiz. Cocuk yasadigi korku karsisinda bizim
ne tepki verdigimizi ya da verecegimizi izler. Biz hicbir
sey yokmus gibi normal davranirsak yasadigi korkunun
korkulacak bir sey olmadigini otomatik olarak hissettirmis
oluruz. Bu tutumumuz da cocugumuzun rahatlamasini
salar. Unutulmamali ki yasanan korkular bir yoniyle de
cevrenin etkisiyle kopyalanir.

Korku yénetilebilir mi? Bu konuda ailenin tutumu
onemli midir?

Toplum olarak cocuklarimizi buyutirken birtakim kor-
kular asilarz. Képek korkusu, igne korkusu, doktor kor-
kusu, 6cu... gibi pek cok korku yukleriz cocuklarimiza.
Uyumlu sessiz, itaatkar cocuklar yetistirebilmek adina
bUtlin bunlar yapariz. Bu ylzden sorun cok temele
dayaldir. Korku dolu cocuklar yetistirmek ¢ocugun
6zglven gelisimine de zarar verecektir. Bu yonuyle
baktigimizda biz ebeveynlerin bas etme yontemleri,
cocuk yetistirme esnasinda oldukga ¢nemlidir. Korku
ebeveyn bilingli oldugumuz durumlarda yonetilebilir.
Her cocuk karanliktan, gék gurdlttstinden ya da baska
bir seyden korkar. Onemli olan ailelerin bu duyguyu

yasayan cocuklarina nasil davranmalari gerektigini
bilmeleridir. Yoksa korku, gelecekte cocugunuzun ka-
busu olabilir. Bu nedenle anne ve babalarin séyledikleri
sozlere, cocuklarina karsi olan tutum ve davranislarina
son derece dikkat etmesi gerekmektedir. Ornegin su
cumleleri kullanmak cocuklarin korkularinin derinles-
mesine neden oluyor:

“Ben senin annen degilim, boyle davranirsan seni bas-
kalarina veririm” gibi yaklasimlar cocukta reddedilme
ve aileden ayrilma korkularini artiracaktir.

Anne babanin korkusu cocuga geciyor mu?
Korkular anne baba gibi cocugun cevresindeki kisiler
tarafindan farkinda olmadan cocuga 6gretilebilir. Yani
cocuk anne babanin korkusunu icsellestirerek bir korku
gelistirebilir. Sokakta képek goren annenin cocuguna
siki stki sarilmasi onu o ortamdan uzaklastirmasi, kdpek
sesi duydugunda tedirgin olmasi cocuk tarafindan algi-
lanacaktir. Ve bdylece annenin kaygisi cocuga gegecektir.

Korkularla miicadele etmenin yollari nelerdir?

1-Zorla Gzerine gitmeyin.

Bazi aileler cocugun korkusunu azaltmak igin onu zorla
korktugu durumlarla bas basa birakmaya calisirlar. Bu
asla dogru bir yontem degildir. Cocuklarda bu sekilde
davranislar, korkularin daha da artmasina neden ola-
caktir. Bu is asamali bir sekilde yapilmalidir.

2- Cocugunuz anlasildigini hissetsin.

Korkusu olan bir cocugu asla yargilamamak gerekir.
“Karanlktan korkacak ne var?” gibi sorularla cocugun
korkusunu hafife almanin onu utandirmanin korkularin
daha fazla artiracagini ve bu soylemlerimizin ¢ocuga
hicbir faydasinin olmayacagini bilmeli ve ona gére dik-
katli davranmaliyiz. Empati kurarak séyledigimiz seyler
cocugumuzu anlamamiza yardimci olacaktir.

3- Guven duygusu asilayin.

Sevmek, Uzulmek gibi korkmak da dogal bir duygudur.
Hatta gelisimin bir parcasidir. Ebeveynlere disen, co-
cuklarmin korkulariyla ilgili gézlem yapmak. Anlayisli
ve is birligine dayali bir yaklasim faydalidir. Cocugu
dinlemek, onunla daha fazla vakit gecirmek ve korkulan
objelerle ilgili bilgilendirme yapmak sorunun asilmasina
katki saglayacaktir.



4- Korkulari beslemeyin.

Odasinda yalniz yatma korkusu olan cocuga, anne baba
yanlarinda yatmasini séylerse bu korkunun artmasina
olanak saglamis olur. Anne babanin yaninda kendisini
daha guvende hisseden cocugun korkusu pekiserek
yalniz kalmasi daha da guclesir. Bu nedenle béyle bir
durumda yataginiza almak yerine, onun yataginda uyu-
masini bekleyebilirsiniz. O uyurken yaninda ona kitap
okuyabilirsiniz. Ulkemizde bu sorun oldukca énemli
bir yer tutmaktadir. Ergenlige cok az bir zaman kala
hala cocuklarin kendi odalarinda yalniz uyuyamadiklari

ve bu ylUzden yasanan sikintilar duyariz cogu zaman.

5- Cocugunuzu ciddiye alin.

Ciddiye alinmama duygusunun ¢ocuklarin ruhsal din-
yasindaki etkileri, tahmin ettigimizden daha buyuktur.
Eger korkular cocugunuzun yasamini engelliyorsa ve

uzun slrlyorsa mutlaka bir yardim almakta fayda var.
Bu durum ¢6zllmedigi stirece cocugun yasam kalitesi
ciddi bir sekilde dusecek ve zorlanan cocukta ciddi kayg
bozukluklar meydana gelecektir.

Buyumekle birlikte daha énce yasanan korkular, 6zellikle
okul déneminin baslamasiyla birlikte sekil degistirir. Daha
once yasanan belirsiz varliklarla ilgili korkularin yerini
okulda basarisiz olma, arkadas iliskilerinde yasanan inig
cikislar, diger arkadaslan tarafindan kabul gérme gibi
performans odakli kaygi ve korkular gelismeye baslar.
Aileler bu gibi durumlarda cocuklariyla konusarak korku-
larini ifade etmesi icin uygun ortam hazirlayip, olaylara
¢6zUm Uretmekle ilgili birlikte dtstinebileceklerini ifade
etmelidirler. Yapiimasi gereken en glizel sey cocugu onu
anladigimizi hissettirip, yalniz olmadigini ve bu slrecin
birlikte atlatilacaginin hissettirilmesidir.




AREL Anaokulu Oyun Gruplarina katilin.
Cocugunuzdaki Geligimin Farkina Varin!

Anne ve babalarin ¢ocuklariyla beraber
katilabilecekleri AREL Oyun Gruplari
cocuklara eglenceli, glivenli ve egitici bir
ortam sunar. Anaokulumuzda cocuklar
ayhk gelisimlerine uygun olarak 2 ayri
seviyede gruplandirilir. Cocuklar, oyun
gruplarinda bir yandan sosyallesmeyi ve

paylasmay! 6grenirken; bir yandan da
fiziksel, duygusal ve zihinsel gelisimlerini
destekleyici aktivitelerin yer aldigr saghkli
ve glvenli bir oyun ortaminda bulunurlar.
Cocuklar cesaretle, deneyerek kesfederken
ve 6grenirken AREL ailesi olarak sizi de
aramizda gdrmekten mutluluk duyacagiz.

22-36 ay arasi cocuklar icin OYUN GRUPLARIMIZ aciimistir.

Sizi ve gocugunuzu Ucretsiz deneme dersine davet ediyoruz.
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