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- Ekip Norma Razon Cocuk, Geng ve Aile
Danismanlik Merkezi

- Davranis Bilimleri Ensitlist Uzman
B AN MA VE U K Psikolojik Danisman VeUziroglu Yaprak

“Bosanmis anne babanin cocugu olmak”




Bosanma; Cocugun anne ve babasinin, resmi yol-
larla evliliklerini sonlandirmalari durumudur. Esler
birbirlerinden bosanabilirler ama cocuklarindan
bosanamazlar. Bosanmis eslerin buyidk bolimu
cocuklarinin iyiligi igin sorunsuz bir ebeveyn iliskisi
kurmayi basarirlar.

Aile terapisti Constance Ahrons bosanmis ebeveynler
Uzerine yaptidi arastirmada, farkli bosanma sonrasi
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iliskiler tespit etmistir: “siki dostlar”, “uyumlu mes-

lektaslar”, “kizgin ortaklar”, “hiddetli dismanlar” ve”
dagilmus ikililer”. Ama ebeveynler, “kizgin ortaklar” ya
da "hiddetli dismanlar” iken bile cocuklarinin iyiligi
icin aralarinda bir isbirligi ve ortak anlayis saglamak
mUmkunddr. Ebeveynler arasi anlasmazliklar cocugun
gelisimine blyuk zararlar verir. Uyumlu bir anne baba

iliskisi cocugun gelisimde son derece Gnemli yer tutar.

Eski esiyle sorunlu bir iliski yasayan ama cocuklarin
sorumlulugunu ortak almak isteyen cogu ebeveyn, ise
once paralel ebeveynlikle baslar. Bu, birlikte olduklar
sire boyunca cocugun tim sorumlulugunu Gstlen-
mek demektir. Bu konuda hicbir esneklik yoktur ve
diger ebeveynle iliski minimum duzeydedir. Zaman
gecip de kizginlklar azalinca, anne babalar “ortak
yetistirme” safhasina gecebilirler; bu durumda ise
bir ebeveyn digeriyle cocugun yetistirilmesiyle ilgili
konularda dogrudan iletisim kurar. Evlilik ve aile te-
rapistleri, ailelere bosanma sonrasi cocuk yetistirme
konularinda yardimci olmaktadir.

Cocugun Bosanmadan Etkilenmesi

Anne-babanin bosanmasi, bu olayl yasayan her
cocugu cesitli derecelerde etkiler. Bu etkilenme, co-
cugun yasina, icinde yasamis oldugu ailenin yapisina,
cocugun cevresindeki destek sistemlerinin sayisina ve
yakinligina, anne-babanin bosanma sonrasi iliskilerinin
kalitesine, anne ve babanin bosanma sonrasi sahip
oldugu maddi olanaklara, kardeslerin olup olmama-
sina, cocugun mizacina gore degiskenlik gosterir.

Bosanma sonrasi bazi cocuklarin asiri derecede iyi
davrandiklarini, bazilarinin cok hir¢inlastigini, bazilari-
nin daha kuclk yaslara 6zgl davranislar sergiledigini
gozlemleyebiliriz. Cocugun okul basarisi dusebilir,
arkadas iliskileri bozulabilir. Anneye ya da babaya asiri

sekilde baglanabilir, onu kimseyle paylasmak istemez.
Cogu cocuk anne ve babasini yeniden birlestirmeye
calisir. Kimi zaman cocuklarin sadakat sorunlari ya-
sadiklart da gozlenir, annesiyle birlikteyken kendini
babasina ihanet ediyormus gibi gorar.

Bosanmanin ¢ocuk tarafindan nasil algilandigina dair
6nemli unsurlar bunlardir. Eger, cocuklar anne-baba
arasinda bir haberci gibi kullanilirlarsa, anne veya baba
cocugu surekli kendi tarafina cekmeye calisip kars
tarafi kotilemeye calisirsa, anne ve baba arasinda
batln diyalog kesilmisse, cocugun bosanma sonrasi,
yasadidi ev ve sosyal cevre timuyle degismisse, bu
cocugun bosanmayi bir travma olarak yasayacagini
dustnebiliriz. Bosanma sonrasi dénemde, fazla ilgi
ve destek gbdrmeyip 6rselenmis olan cocuklarin,
ergenlik ve yetiskinlik doneminde, karsi cins ile ilis-
kilerinde cesitli zorluklar yasadiklari saptanmistir. Bu
karsl cinse asiri baglanma ve hicbir sart altinda terk
edememe olabilecegi gibi, terk edilmeden terk etme
mantigiyla strekli es degistirme seklinde de ortaya
cikabilir. Cocuklarin kavgalarda ebeveynlerden birinin
tarafini tutmasi tesvik edilmemelidir.

Cocugun Bosanma Nedenini Anlayabilmesi

Bosanma 6ncesinde anne ve baba arasinda ¢ocuk-
lar tarafindan gézlemlenen “catisma” yasanmis ya
da yasanmamis olabilir. Bazi ebeveynler hic kavga
etmediklerini, bu sekilde cocuklarini koruduklarini
distndarler. Oysa ¢ocuklar mutlaka neden-sonug
iliskisini kurarlar. E§er bosanma &ncesinde hicbir
catismaya sahit olmadilarsa, anne ve babasinin neden
ayrildigini anlayamazlar. Hatta okul &ncesi yastakiler
gozle goralir bir problem yoksa sorunu kendilerinin
yarattigini sanabilirler. Bunun tam aksi olan anne ve
baba arasinda tehdit, dayak, kufdr, vb. iceren bytk
kavgalar cocuklar icin sahit olunmamasi gereken
durumlardir. Ciinkd ¢cocugun en glvende hissettigi
yuvasl catirdamaktadir ve bu durum ¢ocugu korkutur.
Basina neler gelecegini bilememek cocugun huzurunu
tamamen kagirir. Dolayisiyla ne cok catismali ne de st
liman gorlnen evlilikler bosanmayla sonuclandiginda
cocuklar icin sonuc olumlu olur. Cocuklar anne ve
baba arasinda bir sorun oldugunu bildikleri zaman,
ayrilma haberini daha anlayisla karsilayabilirler.




Bosanma haberi Cocuga Ne Zaman Verilmelidir?

Anne ve baba, bosanmaya kesinlikle karar vermeden
cocukla bu konuyu konusmamalidir.

Bosanma Haberi Cocuga Nasil Verilmelidir?

Anne ve babalari en cok zorlayan bu kéti haberin
cocuga verilme anidir. Birlikte mi, yoksa anne ya
da baba tek basina mi bunu ¢ocuga soéylemelidir?
Kotu haberin iyi bir sdylenme sekli maalesef yoktur.
Bu nedenle cocugu Gzmeden bunu séylemenin bir
formulint aramak faydasizdir. Yapmaniz gereken
sey sucun kendinde olmadigini anlamasini saglamak,
bundan sonra neler olacagini anlatarak onu hazir-
lamaktir. Anne ve baba birlikte, detaya girmeden
bosanmanin nedeni (cinsellikle ilgili bilgilerden, birini
kotlleyen sozlerden kacinarak), bundan sonra kimin
nerede yasayacad, ne siklikla gorusulecegi anlatiima-
hdir. Cocugun soru sormasina izin vermeli, sorular
onun anlayacagi sekilde cevaplanmalidir. Cocugun
kaldiramayacagi seyleri o giin ve o an soéylemek
gereksizdir. Uzerinde durulmasi gereken en énemli
sey, anne ve baba bosansa bile, hala onun annesi
ve babasi olmaya devam ettiklerini, ayri evlerde de
yasasalar bunun hi¢ degismeyecegini séylemektir.

Cocuk Ne Yasar?

Anne ve babasi bosanan cocugun yasayacagi en
buytk ruhsal sorun, terk edilme korkusudur. Evden
giden ebeveynin onu unutacagini, artik sevmeyecegini
distnUr. Kimisi anne ve babasini bu isi basaramamis
olmakla suclar, onlari bir araya nasil getirebilecegini
dustintp durur. Kota bir olay kabullenememe, “yas”
sirecinin parcasidir. Bir suclu ararlar. Cogunlukla
evden gideni suclarlar; ya da kavgalarda daha sinirli
olan tarafi elestiriler. Ozellikle okul &ncesi yastakiler
sucluluk, 6-8 yastakiler Gzlntd, 8-9 yasin Uzerindekiler
kizginlik duyarlar. Yetiskinlige yaklasmis cocuklarin
bosanmayi kabullenmesi cok daha kolay olur, ¢linku
neyin neden oldugunu daha iyi bilir ve ifadelendirirler.

Bosanma Sonrasi

e Her yastaki cocuklar bir stre bebeksi davranislar
gosterebilirler, ¢fkeli olabilirler, ya da hastaymis
gibi davranabilirler. Boyle zamanlarda cezaya degil
fazladan destege ihtiyag duyarlar.

e Hayatinizda bircok sey degisecektir (daha az para,

daha az ilgi, daha fazla sorumluluk, yeni okul, yeni
ev, yeni arkadaslar, vb.). Bunlari anlayabilmeleri ve
kabul etmeleri icin onlara sefkatle ama kararli bir
sekilde yaklasmalisiniz.

e Ayrildiginiz esinizden 6¢ almak icin cocugunuzu
gormeyi ya da ona destek vermeyi reddetmeyin.

e Esinize ne kadar kizgin olursaniz olun, onu cocu-
gunuza kotulememeye calisin. Dinyanin en kotu
annesi/babasi da olsa, onun sahip oldugu tek anne/
babadir. Bu da onu sevmesi icin yeterlidir. Onu
elestirdiginizde ¢cocugunuz sevdigi birini sevmemek
zorunda kalacak, bu da onu celiskiye sokup, sucluluk
hissetmesine neden olacaktir.

e Duzenli bir ziyaret programinin hazirlanmasi cok
Onemlidir. Cocugun kendini terk edilmis, sevilmeye
layik olmayan biri gibi hissetmemesi igin ayri yasadigi
ebeveyninin onu ne zamanlar gorecegini bilmesi
gerekir. Ancak o zaman kendini degerli hisseder.

e Ayriyasayan ebeveyn, gérlisme zamanlarinda cocu-
Juyla birlikte zaman gecirmelidir. Bu vaktin sikligindan
cok kalitesi Gnemlidir. Nadiren bile gérusulse, cocuk
“Ben annem/babam icin cok degerliyim. duygusunu
yasiyorsa problem yoktur. Ancak cocugunu aldigin-
da onu bir yik gibi gorip, babaanne/anneanneye
birakip, kendi hayatini yasayan bir ebeveyn cocuga
bu duyguyu veremez.

e Onunla her gorustugunizde 6zel seyler yapmaya
gerek yoktur. Siradan vakit de gecirseniz, énemli
olan birlikte olmaktir. Strekli hediyeler alarak kendi-
nizi affettirmeye calismayin. Bu sekilde onu sadece
doyumsuz yaparsiniz. Cocuk her iki evde de normal,
kuralli bir hayat yasamalidir.

e Kendinizi kotu hissediyorsaniz, cocukla duygunuzu
paylasin. Ama bunu yaparken dozajini iyi ayarlama-
lisiniz. “Cok k&tdydm, mahvoldum®. gibi olumsuz
seyler yerine “Bu guinlerde kendimi k6t hissediyorum,
ama Ustesinden gelecegim.” gibi gelecege yonelik
umutlu sézler kullanin.

e Kardeslerin birbirinden ayrilmasi cocuklar igin
ikinci bir yikimdir. Zaten aile parcalanmisken, bir de
kardesinden ayrilmak cocuk icin zordur. Bu nedenle
kardeslerin ayrilmamasi onerilir.



Cocuklarda Gériilebilecek Psikolojik Problemler

Cocuklar bazen icinde bulunduklari duruma ice
kapanma ya da 6fke ile karsilik verir. Utandigi igin
arkadaslariyla gériismeyen, evden ¢ikmayan cocu-
gunuz icin mutlaka yardim alinmaldir. Bazen de
duygularini kontrol edemeyen cocuk basit seylere
sinirlenir, vurur, kirar, kendine veya etrafina zarar
verir. Boyle zamanlarda 6fkeye, ofkeyle karsilik veri-
lirse 6fke kiskirtilir, kizginlik anneye/babaya yénelir.

Oysa cocugun 6fkesini bosaltmasi beklenir, ondan

sonra konusulursa, sakin bir ortamda sorunlar daha
rahat c6zUlir. Cocugu susturmak icin verilecek ceza
ise onu daha fazla icine kapatacaktir. Sonunda 6fke
kendine doner ve “Ben kotd biriyim.” duygusu gelisir.

Cocugun duruma tepkisi normal sinirlari asarsa
depresyon, kaygi bozukluklari, uyku sorunlari, okul
sorunlari, davranis sorunlari gibi ruhsal sikintilar
ortaya cikar. Bu durumda mutlaka bir cocuk ruh
sagligr uzmanindan yardim almak gerekir.




COCUK VE OFKE

Ofke, insanin dogasinda var olan temel duygulardan
biridir. Kisinin ¢evresinde olup biten olaylara ya da
kendisine yonelik her tirli tehdide karsi gosterdigi bir
savunma bicimidir. Ayni zamanda, insanoglu temelde
var olan bu duyguyu sosyal etkenler ve gelistirdigi
6grenme sireci ile kontrol etmeyi giderek 6grenir.
Yetiskin bir birey oldugunda da kisinin artik “&fkesini
kontrol edebilen “ biri olmasi beklenir.

Bebeklikten itibaren var olan 6fke duygusunun ilk disa
vurma sekli “kriz seklinde” aglamalardir. Yas ilerledikge
kisinin 6fkesini disa vurma sekilleri de degisir. Bazen
gerekli durttler doyurulmadiginda aciga cikan bir
ogrenilmis davranis halini alabilir. Cocuklarda 6fkenin
patolojik (normal kabul edilmeyen) sekilde olmasi,
sosyal cevrede kabul edilebilir bir davranis olmamasi,
yogunlugu, sikligi ve suresi ile direkt olarak ilgilidir.
Burada unutulmamasi gereken ¢fkenin disa vurulma
bicimi ile cocugun bilissel gelisimi arasindaki iligkidir.
2 yasinda bir cocugun o6fkelendiginde annesine
vurmasi ile 9 yasinda bir cocugun

ofkelendiginde annesine

- Dog. Dr. A, Muhammet 2013 Sakarya
Universitesi Tip Fakultesi Cocuk ve Ergen
Psikiyatrisi

siddet uygulamasi arasinda 6nemli farklar vardr.
Cocugun bilissel durumunun 6fkenin disa vurus
biciminde algilama farkliligi olusturmasi agisindan
Onemi buyudktdr.

Ofke kontrolil, cocugun biyidikce dégrenmesi
gereken bir 6zelliktir. Her cocuk kizar, bagirir, sesini
yUkseltir, aglar bazen tepinir ve kiclk krizler ge-
cirebilir. Bunlar genellikle engellendiginde istedigi
olmadiginda ya da hosuna gitmeyen bir durumla
karsi karslya kaldiginda olusur. Burada énemli olan
iki sey, ailenin bu krizi yonetme bicimi ve bu krizin
psikiyatrik bir bozuklugun belirtisi olup olmadigini
bilmektir. insanlara fiziksel siddetin (vurma, itme,
dévme gibi) esyalara zarar verme (kirma, dékme,
parcalama gibi) davranisinin, sézel siddetin (agir
hakaret, kiifur gibi) ve kendine zarar verici davranis-
larinin sergilenmesi 6fkenin patolojik disa vurumu
anlamina gelir. Bunlar ciddiye alinmasi ve nedeni
mutlaka arastirilmasi gereken davranislardir.

Daha cok kuiclik cocuklarda gordigu-
muz “Temper- Tuntrum” ad veri-
len &fke krizleri anne babalari
hayli sikintiya sokar. Cocuk
nedenli ya da nedensiz bir
sekilde 6fke nobeti gecirir.




Adlar, bagirir cagirir, yerlerde yuvarlanir, saga sola
kosusturur, esyalara ya da kendine zarar verici davra-
nislarda bulunur. Disaridan bakildiginda durum hayli
vahimdir. Ozellikle kalabalik ortamlarda, baskalarinin
yaninda cocugun bu durumu aileyi caresiz birakir.
Cocuk bir turlt sakinlesmez, ailenin ¢abasi genellikle
pes edip cocugun isteklerini yerine getirme ve taviz
verme ile sonuclanir. Cocuk boylece “ikincil kazang”
elde ederek isteklerinin yerine gelmesini ya da engel-
lerin ortadan kalkmasi icin bu nébetleri 6grenilmis
davranis olarak tekrar tekrar sergiler. Ofke kontrol
sorunu olan cocuklarin énemli kisminda bazi risk
faktorleri tanimlanmistir. Bunlarin basinda genetik
faktorler gelir. Ayrica bilissel olarak yasitlarindan
geri olan ¢ocuklarda ve duygudurum duzensizligi
olan cocuklarda risk yuksektir. Anne baba catismasi
ve ebeveyn arasinda tutum farkliligi olan ailelerde
yetisen cocuklar yine riskli grubu olustururlar. Yasitlari
arasinda kabul gérmeyen ya da aileleri tarafindan
ihmal edilen cocuklarin 6fke kontrol sorununu nu
daha sik yasadiklari géralur.

Ofke kontroluniin ciddi bir sorun oldugu psi-
kiyatrik bozukluklar sunlardir:

Yikici Davranis Bozukluklari: Davranim Bozuklu-
gu basta olmak Uzere Dikkat Eksikligi Hiperaktivite
Bozuklugu (DEHB) ve Karsit Gelme Bozuklugu'nda
cabuk ofkelenme ve 6fkesini kontrol edememe en
onemli belirtilerindendir. Bu cocuklar gerek otorite
figlrt(anne-baba-6gretmen), gerekse arkadaslari ile
olan iliskilerinde &fke kont-
rol sorunu yasarlar.
Davranis bozuk-
lugu olanlar
her tarld
fiziksel sid-
deti rahat-
likla kulla-
nirken ayni
zamanda
baska dav-
ranis so-
runlarini da
sergilerler.

(DEHB)'nda durtuselligi olan cocuklar arkadaslari-
na fiziksel siddet kullanabilir, cabuk 6fkelenmeleri
yasitlart ile olan iliskilerini bozabilir. Karsit Gelme
Bozuklugu'nda ise ani sinirlenmeler, her seye kars
gelme ve itiraz etme sik rastlanan belirtilerdendir.

Duygudurum Bozukluklari: Depresif bozuklugu
olan cocuklarin depresif eriskinler ile en dnemli farki
cabuk 6fkelenmeleridir. Cocuklarda diger depresyon
belirtileri yaninda ani 6fke patlamalarina ve cabuk
sinirlenmeye sikca rastlanir. Bipolar Bozuklugu olan
cocuklarda ise duygudurum dalgalanmalari yaninda
agir 6fke krizleri ve saldirganlik gozlenebilir.

Kaygi Bozukluklari: Kaygili cocuklar duygu diin-
yalarinda korku, kaygi, huzursuzluk ve gerginlik
yasarlar. Kaygili halleri bazen agir 6fke nobetleri
seklinde disa vurabilir. Aslinda ¢ok sakin, uyumlu ve
kontrolll bilinen bir cocuk kayginin yogun oldugu
dénemlerde 6fke patlamalari yasayabilir. Aile bu
hali anlamlandiramaz ve genellikle nedeni bulamaz.

Mental Retardasyon: Zeka geriligi olan cocuklarin
bir kisminda agir 6fke nobetlerine rastlanabilir. Co-
cuklar 6fke nobetleri yasayan aileler nelere dikkat
etmelidir?

o Ofkeye ofkeyle karsilik vermeyin. Once siz sakin
olmaya calisin.

e Cevredeki gulrultiyl engelleyin ve fazla isiklari
soéndurdn.

e Konusmaniza dikkat edin, yumusak, sakin ve net
ses tonu ile konusun.

e Cocugun soylediklerini sabirla dinleyin, tartismaya
girmeyin.

e Cocugun cevresinde zarar verebilecegi, kirip do-
kebilecegi seyleri kaldirin.

e Onu bir seyler yiyip icerken konusmaya davet edin.

e Bu donemde emredici konusmayin. Kendisine her
tUrlt zarar verme durumunda engel olun. (Ancak bazi
cocuklarin gosteris biciminde yaptiklar davranislari
da g6z ardi etmeyip hemen mudahale etmemek
gerekebilir.)

e Ofke nébetinde &nce buna sebep olabilecek bir
olay olup olmadigini distiniin ve bulmaya calisin.

e Ancak cocuk sakinlestikten sonra sorunu konu-
sun, nasil ¢cdzimleyeceginizi ve baska alternatifleri
tartisin. Kendini nasil daha iyi ifade edebilecegini ve
makul isteklerinin yerine getirebilmenin ancak boyle
mUmkuin olacagini anlatin.




Bebeklerde “negatif” donem olarak nitelendi-
rilen dénem ne zaman baslar?

Bu dénemi normal mi kabul etmek gerekir?

Bebekler 18 ay-2 yas civarina geldiginde, onlarin
bebeklik hallerinden cikip tamamen farkli kisilikte bir
cocu@a dénlstiguni disiinmeye baslariz. Rahatlikla
kontrol edebildigimiz bebegimiz gitmis, yerine her
seye itiraz eden, ak dedigimize kara diyen , her seyi
kendi yapmakta israr eden, artik tahammul sinirlarimi-
zi zorlamaya baslamis bir cocuk gelmistir. Bazi anne
babalarin isteyebilecedi gibi keske cocuklarimiz bizim
buylyene dek strekli sekillendirebilecegimiz bir hamur
olabilse de istedigimiz sekilde onlari yetistirip, rahat
etsek... Ne yazik ki isler boyle yirimdayor ve kabul
etmemiz gereken bir gercek var ki cocuklarimizin,
bazi yerlerde “6nergenlik” olarak bile tanimlanabilen
“negatif donem” dedigimiz ddbnemden gecmelerinin
son derece normal ve tamamen saglkli bir psikolojik
gelisimin bir parcasi oldugudur.

Ancak bu slrecten cocugun saglikli sekilde cika-
bilmesinde elbetteki uygun anne baba tutumlari
belirleyici olmaktadir. Hayatin ikinci yilinda cocuk
artik yiriimeye baslamistir ve dil gelisimi hizlanmistir.
Artik daha rahat hareket edebilmekte, stirekli olarak
kendi viicudunun sinirlarini denemekle mesgulddr.
Beyni hizla gelismekte ve stirekli diinyayi kesfetme-
ye calisirken, hayat, objeler, ve kendi vicutlarinin
naslil calistigiyla ilgili yeni yeni bilgiler ve deneyimler
kazanmaktadir. Butln bu kesifler sirasinda istedigi
fakat hentiz yapamadigi islere bir de yetersiz olan
ifade edici dil becerileri eklendiginde cocuk kaginil-
maz olarak hayal kirikliklari ve gerginlikler yasamaya
baslar. iste 6fke ndbetlerine dncelikle bu genis aclyla
bakmamizda fayda vardir. Kendimizi onlarin yerine
koyalim: Henliz tam anlamlandiramadigimiz bir
diinyada bir de isteklerimiz ve duygularimizi ifade
edemiyoruz ve bir sekilde var olmaya calisiyoruz...

Bu dénemin dogal bir basamagi da cocugun ba-
gimsizlik ve otonomi istegidir. Kendi yapmak ister,
kendi yemek ister, kendi giyinmek, kendi secmek, vs.
ister. O zamana dek eli kolu bagli oturuyordu, artik
becerebildigini, karar verebildigini baskalarina ama
engokta kendine kanitlamak ister. Sinirlarini bilmek
ve zaman zaman bunlari genisletmek icin zorlamak
ister. Anne baba tutarli ve kararli davranislar sergi-
ledikge davranislarinin sonuclari oldugunu 6grenir,

sinirlarin ¢izildigini gorar. Bu sekilde buytydp ol-
gunlasir. Ofke nébetleri genellikle cocuk ag, yorgun,
sikilmis, rahatsiz veya keyifsiz oldugunda daha cok
ortaya cikar. Muhtemelen cocugunuz ag oldugunda
stipermarkete gidip, 6fke nobetsiz alis verisin sonu-
na kadar dayanmasini beklemek cok da gercekci
bir yaklasim olmayabilir. Bu nedenle dncelikle 6fke
nobetine neden olabilecek kaynaklari olusmadan
engellemek akillica olabilir. Ornegin bir arkadaginizin
evine giderken cocugunuzun sikilabilecegini tahmin
edebilmeniz ve oraya ¢cocugunuzun zevk alip zaman
gecirebilecegi oyuncaklarini birlikte gotirmeniz; veya
alis veriste sikilabilecegini distindiginiz cocugunuza
stpermarkette isimiz biter bitmez birlikte dondurma
yiyelim demek, 6fke ndbetlerini 6ngorip énlemek
icin ufak manevralar olabilir.

Bagimsizlik ve otonomi kazanmaya calisan cocugunu-
za uygun olan her firsati kollayarak kontroli birakmak
iyi bir ydntemdir. Ornegin elma suyu mu havug suyu
mu istersin?; Once pilavi mi yoksa salatani mi yemek
istersin?; Dislerini banyo yapmadan énce mi sonra
mi fircalamak istersin?; Bej rengi pantolonunu mu
yesil pantolonunu mu giymek istersin? gibi dneriler
hem cocuga davranislar Gzerinde kontrol saglar,
hem de fikirlerine dnem verildigini gordugu icin 6z-
glven olusturur. Ayrica bu tip davranislarda kontrol
sahibi oldugunu bilmek cocugun baska zamanlarda
olusabilecek uygunsuz kontrol isteklerini de en aza
indirir. Cocugun limitlerinin farkinda olmak ve cocugu
yapamayacadi seyler icin zorlamamak ve boylece
ofkeye neden olmamak ta énemlidir. Yasina uygun
oyuncak ve aktivite secimi bu tehlikeyi ortadan kaldirir.

Ona sarilip sevginizi goéstermenizde fayda vardir.
En nihayetinde cocugun ne olursa olsun yalnizca
“Iyi cocuk” oldugunda degil her zaman ve kosulda
sevilecegini, anne baba sevgisinin kosulsuz oldugunu
icine sindirmeye ihtiyaci vardir. Bu durumun bu yas
cocuklarricin cok normal oldugunu ve hemen hemen
pek cok cocukta bu tip davranislarin oldugu unu-
tulmamalidir. Bu konuda son olarak tekrar edilmesi
gereken nokta, cocuklarin 6fke davranisini pekisti-
recek hareketlerden, onun 6fkesini 6dullendirecek
davranislardan mimkdn oldugu kadar kaginilmasi
gerektigidir. Asirt durumlarda ve bu 6fke ile bas
edilemeyen durumlarda danismanlik almak gerekir.
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ERKEN COCUKLUK DONEMINDE

_ Claus ve Hammer, Cocuklariniza
Ogrenmeyi Nasil Ogretebilirsiniz,

SORUMLULUK EéiTiMi Rota Yayinevi, 2001

Yasam sorumluluklar dizisinin pes pese gelerek insani sarmaladigi bir dongtidur. Herkesin
ister istemez bu sorumluluklar dizisinden gecmesi ve lizerine almak zorunda oldugu so-
rumluluklari yerine getirmesi gerekmektedir.

Cocuklara kiictik yaslardan baslayarak tzerlerine aldiklari gorevleri yerine getirme ve ta-
mamlama olanaklari sunulmalidir. Bu yapilmazsa gelecegin yetiskinlerinin tizerlerine aldiklari
gorevleri yerine getiremeyen bireyler haline gelmesi kacinilmaz olur. Bugiin sorumluluk
egitimi alan cocuklar, yarin toplum bilinci oturmus, ahlaki olgulara sahip cikan, tilkesini,
insanlari, dogayi seven ve koruyan, herkese saygi gésteren yetiskinler haline gelecektir.




Erken cocukluk déneminde ailelere ve egitimcilere
dlsen gorevler arasinda cocuklara “sorumluluk egi-
timi” vermek 6nemli bir yer tutmaktadir. Sorumluluk
6grenilebilen bir beceridir. Bu nedenle cocuklara
yaslarina ve yeteneklerine uygun sorumluluklar ve-
rilerek ve yaptiklarinin sonuglarini gérme olanaklari
saglanarak sorumluluk duygusu kazandirilabilir.
Sorumluluk egitiminin temelinde cocugun kendini
kontrol edebilme becerisini gelistirmesine ve cevresine
uyum saglamasina yonelik olan disiplin yatmaktadir.
lyi bir egitim verilerek ve disiplin yéntemleri uygun
sekillerde kullanilarak cocuklarin bilissel, duygusal
ve sosyal gelisimleri desteklenebilir. Cocuklara sosyal
olarak kabul edilebilir davraniglari 6gretmek, olumlu
model olmak ve dogrudan yonlendirmeler yaparak
onlarin kultlrel ve sosyal normlara gére davranmayi
o6grenmelerine yardimcr olmak sorumluluk egitimi
konusunda ailelere ve egitimcilere disen gorevler
arasinda bulunmaktadir.

Sorumluluk Egitiminde Aile Neler Yapabilir?

Sorumluluk bircok arastirmaci ve yazar tarafindan
“Bireyin uyum saglamasi, Uzerine disen gorevleri
yerine getirmesi ve kendine ait bir olayin baskalari
Gzerindeki etkilerinin sonuclarini Gstlenmesi” olarak
tanimlanmaktadir. Bu olguyu cok kiicuk yaslardan
baslayarak cocuklara kazandirma konusunda basta
aileler ve cocugun bakimi ve egitimini Ustlenen ki-
siler olmak Uzere tim topluma goérev dismektedir.
Cocuklar icin glvenli bir ortam yaratmaya calisan
ebeveynler cocuklarinin yaptiklari olumsuz hareketler
karsisinda, onlarin yaptiklari olumsuz hareketin so-
nuclarini gérmelerine ve bu deneyimi yasamalarina
izin vermezler. Bunun sonucunda ¢ocuk, yaptidi isin
sonucunu Ustlenmeyi ve sorumluluk almayi basara-
maz. Yaptiginin sonucunu gérme olanagi bulamadan
yetistirilen cocuklar, yaptiklarinin sorumlulugunu da
almayr 6grenemezler. Aileler olanak bulduklarinda
cocuklarina nasil sorumluluk verebileceklerini ve
bunlarin yararlarini 6grenmelidirler.

Cocuklara sorumluluk kazandirmada bebeklikten
baslayarak ailelerin izlemesi gereken yollar ve dikkat
etmeleri gerekenler soyle siralanabilir:

1-3 Yas Donemi:

Bu dénemde cocuklar yetiskinlerin sinirlarini test
etmeye baslarlar. Dikkat cekmek icin tekrar tekrar bir
oyuncagini yere atan cocuk, yetiskinin bu davranisin
sonucundaki tepkisini ¢grenir. Bu gibi durumlarda
cocugun yetiskinin sinirlarini belirlemesinden ¢ok
yetiskinin kendi sinirlarini gcizmesi, buna uygun ve
tutarli davranmasi gerekmektedir. Eger cocuk oyun-
cagini yere atarsa oyuncagi yerden alip ona vermek

ve bunu birkac kere oyun seklinde yapmak ¢ocugu
eglendirecegi icin yetiskinle cocuk arasindaki iliskiyi
de guglendirecektir. Ancak cocuk daha sonra da
stirekli oyuncadi yere atmaya devam ederse oyuncadi
ortadan kaldirmak en dogrusu olacaktir. Bu hareket
cocugun yaptigi ve yetiskinin onaylamadidi davra-
nisinin 6dullendirilmedigini cocuga gosterecektir.
Gocuk yurimeye basladiginda, artik ebeveynlerinin
tutum ve sabrini hangi hareketlerle ve nasil test ede-
bilecegini daha iyi bir sekilde 6grenir. Bu débnemde
cocuda, yaptigi yanls davranislarin birtakim olumsuz
sonuclari olabilecegi 6gretilmelidir. Yaptigi olumsuz
bir davranisin sonucunda ona, “Bu davranisini yapma-
ya devam ederse, hoslandid! bir etkinlikten onun bir
slire uzak birakilacaginin” séylenmesi ve bu konuda
tutarl davranilmasi cocugun bunu 6grenmesine
yardimci olabilecek bir ydntemdir.

Bu yas grubundaki cocuklara sorumluluk egitimi
verilirken dagittigr oyuncaklarini toplama, dolu ¢op
tenekesini bosaltma, masaya pecete ve kirllmayan
malzemeleri koyma, kahvaltida yiyecegi yiyeceklerin
bir kacini kendisinin secmesini saglama, dislerini
fircalama, kendi basina giyinme, yanlislkla doktik-
lerini kendisinin temizlemesini saglama, alcak raflara
hafif ve kirnlmayacak malzemeler yerlestirme gibi
sorumluluklar verilebilir.

Erken Cocukluk:

Bu donemde cocuklarin, dikkat etmeyi 6grenme-
leri desteklenmelidir. Baslangicta bazi kisisel bakim
becerilerini ve dagittiklarini toplamasi gerektigi 6§-
retilebilir. Kiguk yastaki cocuklara evde bazi kiiglk
islerde yardim etmesi icin sorumluluklar vermek,
hem cocuklarin 6zgtvenlerini hem de evdeki islere
yardim etme isteklerini arttirir. Kendisine verilen bir
sorumlulugu yerine getirmeyen cocuga, yetiskinin
olumlu model olarak tGzerine aldigi bir sorumlulugu
nasil yerine getirdigini gostermek gerekmektedir.
Eder cocuk karsisinda olumlu modeli goérdigua hal-
de Uzerine aldigi sorumlulugu yerine getirmiyorsa;
bunun sonucunu goérmesi ve gorevini tam olarak
yerine getirmedikce istedigi bir etkinlikten mahrum
birakilmasi saglanmalidir.

Ug- dort yaslarindaki cocuklar, siniftaki basit et-
kinliklerde gorev almak icin isteklidirler. Artik daha
bagimsiz olduklari ve fiziksel, sosyal ve dil becerileri
daha fazla gelistigi icin, gnltk rutinlere bagli basit
sorumluluklari ve kendilerinden istenen, yapabilecek-
leri basit gorevleri yerine getirmekte zorlanmazlar.
Ayni zamanda, baskalarinin gereksinimlerinin farkina
varmaya da baslarlar.



Ancak aldiklarr kiiclk sorumluluklari yerine getirirken,
yetiskinlerden de destek gérmeye ve dvgu almaya
gereksinim duyduklar unutulmamalidir. Cocuklara
kucuk gorevlerle bir takim sorumluluklarin emredici
bir sekilde degil, uygun sosyal sézctkler kullanilarak
verilmesine dikkat edilmelidir. Egitimcilerin sinif
icinde, ailelerin de evde dikkat etmesi gereken bir
diger nokta da, okuléncesi dénemdeki cocuklarin,
kendilerine verilen yonergelerin cok uzun ya da
anlasiimaz olmasi durumunda yapmalari gereken-
leri unutabilecekleri ya da karistirabilecekleridir. Bu
nedenle dort - bes yaslarindaki cocuklarin anlaya-
bilecekleri, izleyebilecekleri ve gelisim duzeylerine
uygun olan yonergeler verilmelidir. Bu dénemdeki
cocuklar sorumluluk yeteneklerini yetiskinlere gos-
terme konusunda son derece isteklidirler. Onlarin bu
isteklerinin g6z 6ntinde bulundurulmasi nem tasi-
maktadir. Bes yasindaki cocuklar icin, kiicik gruplar
icinde sorumluluk almak eglencelidir. Béylece hem
sorumluluklari yerine getirmeyi hem de eglenerek
ishirligi yapmayi 6grenebilirler.

Bes-alti yas, cocuklarda farkindaligin gelismeye
basladigr doénemdir. Bu yillarda cocuklar yaptiklari
hareketlerin kendilerini ve cevrelerindeki kisileri nasil
etkiledigini fark etmeye baslarlar. Bu dénem “Her
hareketin bir sonucu vardir.” ilkesinin cocuga en
rahatlkla 6gretilebilecegi donemdir. Bu yas gru-
bundaki cocuklara sorumlu davranma becerisi en
etkili sekilde 6gretilebilir. Gelisimin bu déneminde
cocuklar, kisisel sinirhliklari fark ederler, daha genis
bir diinya ve yasam gorusu gelistirebilirler ve yap-
tiklarr hareketlerin cevrelerine nasil etkileri oldugunu
anlamaya baslayabilirler. Bu yas grubundaki cocuk-
lara sorumluluk egitimi asamali sekilde verilmelidir.
Church’e gore bes-alti yaslarindaki cocuklar
icin sorumlulugun anlam;

o Kendine ve esyalarina iyi bakmak,

e Yaptigi hareketin baskalari Gzerindeki etkilerinin
farkinda olmak,

e Gelismekte olan bir 6z kontrole sahip oldugunu
gostermek,

e Kisisel sinirliliklarin farkinda olmak ve baskalarina
guvenme bilincine sahip olmak,

o Kendisi ve baskalarr icin verdigi kararlar konusunda
kendisine gltvenilmesi.

Okul Cag:
Gocugun yasl blyudukce sorumluluklari da dogru

orantili bir sekilde arttiriimalidir. Kiiclk birtakim isleri
yerine getirip tamamlamasi icin olanaklar yaratmak
kendini degerli hissetmesine neden olacaktir. Basarilari
ve olumlu davranislarn icin cocugu oddllendirmek
gerekmektedir.

Ailelerin cocuklarin egitiminde gozlerinden kagirdiklari
6nemli bir nokta vardir; o da cocugun sorumluluk
gosterdigi davranislarinda ve hareketlerinde 6dllen-
dirilmemesidir. Cocuk zaten kendisinden bekleneni
yaparak sorumlulugunu yerine getirmistir. Cocuga
sorumluluk gerektiren bir gorevi yerine getirdiginde
6vgu dolu sézler sdylemek ve dzel bir ilgiyi hak ettigini
ona hissettirmek gerekmektedir. Ozellikle cocugun
yeni kazanmaya basladidi bir sorumluluk becerisinde
bir pekistirec vermek cok énemlidir.

Cocuklara Sorumluluk Kazandirmada Dikkat
Edilmesi Gerekenler :

e Cocugunyasina, gelisimsel diizeyine, bireysel 6zellik
ve ilgilerine uygun goérev ve sorumluklar vermek,

e Olanak buldukca secim yapmasina firsat tanimak,

e Karsilastigi sorunlara kendi basina ¢6zim yollari
bulmasina destek olmak ve sadece gerektigi yerde
mudahale etmek,

e Sorumlu sekilde davrandigi durumlarda mutlaka
odullendirmek,

e Yaptigi hareketlerin sonuclarini degerlendirmek
ve bu hareketlerin baskalarini nasil etkileyebilecegini
goérmesini saglamak,

e Cocugun sorumluluk almak istedigi durumlari iyi
degerlendirmeye calisarak hevesini kirmadan so-
rumlulugunu yerine getirmesine destek ve yardimci
olmak,

e Cocugu Uzerine aldigr sorumlulugu yerine getire-
bilmesi icin cesaretlendirmek.

Cocuklarda erken dénemlerde baslayan sorumluluk
duygusunun gelisimi, cevrede izledigi olumlu mo-
deller, kendini gelistirip bir birey olarak hissetmesini
saglayacak olanaklar ve cesitli disiplin yontemleriyle
istenilen bicimde ve olumlu yonde ilerleyip sekille-
necektir. Basta cocugun ilk sosyal cevresini olusturan
ailesine buyuk gorevler dismektedir. Sorumluluk
sahibi yetiskinler esliginde buylyen cocuklar topluma
uyum saglayan, kurallara uyan, karsisindakini anlaya-
bilen, kendi kararlarini cesaretle alip bu kararlarinin
sonuclarina da katlanmayi bilen, bagimsiz, tutarli ve
girisken yetiskinler olarak toplumda 6rnek bireyler

haline geleceklerdir.
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Cocukla iyi iletisim kurulmasi icin ondan gerekli
mesajlarin alinmasi gerekir. Ondan gerekli mesajlari
alabilmek icin de anne babanin bazi noktalara dikkat
etmesi sarttir. iste dogru iletisimin yolu:

Gocuklarinizla iyi iletisim kurmak istiyorsaniz, suc-
layici ve yargilayici olmaktansa, onlari dinlemeniz
gerekiyor. Cogu anne ve baba, iletisim sirasinda
cocuguna emrivaki konusup, elestirdigi, alay ettigi
ve kiicUk distrdugu icin hata yapiyor.

Cocukla iyi iletisim kurulmasi icin ondan gerekli
mesajlarin alinmasi gerekiyor. Anne ve babanin
iyi bir dinleyici olmasi, cocuk igin de iyi bir model
olusturuyor. Aktif dinleme, iletisimin énemli bir
parcasi olup, iletisim kanallarinin acik tutulmasidir.
Bir baska deyisle, anne-babanin cocugun duygu ve
dustincelerini sdyleme istegini fark etmesi ve onu
dinlemeye hazir oldugunu belirtmesi anlamindadir.

Gocuklarla iletisim kurarken olumlu bir bakis agisiyla
yaklasilmasi ise son derece dnemlidir. Anne-baba
cocugu kendi isteklerine uygun davrandigr icin
6vmemelidir. Onun etkinliklerine cok karismadan,
onu oldugu gibi kabul ettigini gdéstermelidirler.
Cocugunuzu dinlemeye yeterince zaman ayirma-
lisiniz. Aksam yemegi sirasinda ya da yatmadan
6nce genellikle konusma igin en uygun zamanlardir.
Anne-baba konusma sirasinda kendi dustncelerini
bir kenara birakip cocuktan gerekli mesajlari almaya
caba gostermelidir. Bunun icin tim dikkatlerini ona
vermeli, kendilerini bir an icin onun yerine koyarak
onun hissettiklerini anlamaya calismali ve onun du-
stincelerine deger verdiklerini hissettirmelidir.

Anne-baba, cocukla konusurken ona karsi yargilayici
ve suclayici olmamali, olumlu bir diyalog kurmaya
calismalidir. Bu diyalog, cocugun herhangi olumsuz
bir davranisini dizeltirken ‘sen’ mesaji yerine "ben’
mesaji kullanilarak saglanabilir. Anne-baba ya da
cocugun zihnini mesgul eden distinceler, endiseler
ve stres iyi bir iletisim kurulmasini engelleyebilir.
Konusmak icin uygun bir zaman ve yer secilmemis
olabilir. Okuldan yorgun olarak gelmis cocukla sorun-
larr konusmak yerine, cocuk yemek yedikten ve biraz
dinlendikten sonra konusmak cok daha yararli olur.



Konusmak icin kimsenin olmadigi, sakin bir yer
secilmelidir. Birer anne-baba olarak ¢ocuklarin bize
saygili davranmasini istiyorsak, bizim de onlari saygiyla
dinlememiz ve olaylari bir de onlarin gézlyle bakarak
onlari anlamaya calismamiz gerekir.

Anne ve babanin okul cagindaki cocuklariyla iletisimde
cok sik yaptigi hatalardan bazilari:
“Bunu soyledigim gibi yapa-
caksin, yoksa...”
“Ben cocukken senin yaptigin isin iki
katini yapardim.”
“Buglin her seyi berbat yapiyorsun.”
“Bu yaptigin cok sacma bir seydi.”
“Senin yasindaki bir cocugun
bunu bilmesi gerekir.” vb.

Cocuk baskalarinin yaninda kesinlikle elestirilme-
melidir. (Abisi ve kardesi de dabhil.)

Kardesi ve baskalarr ile kiyaslanmamalidir.

Anne ve baba aile ortaminda ¢ocugda sevgi goste-
risinde bulunmali, acik onay ve acik ilgi gostermeli,
fiziksel temastan (kucaklama, oksama vb.) kagin-
mamalidir.

Cocugun gosterdigi her olumlu davranis ve yak-
lasim odullendirilmeli (Sozel 6dil veya maddi 6dl),
olumsuz davranislari gérmezlikten gelinmeli, Gzerinde
durulmamalidir.

Anne-baba ¢ocugun yaninda tartismaya girmek-
ten kaginmali, cocuk konusunda tutarli ve uyumlu
davranmalidir. (Birinin olmaz dedigine birisi olur
dememelidir.)

Cocugunuzu sevdiginizi, degerli oldugunu, si-
zin icin 6nemli oldugunu ona acikca dile getirin,
hissettirin.

Cocuga inanin ve glvenin. Ondan iyi seyler bek-
lerseniz, iyi seyler gorirsiiniz.

Evde kurallar olmalidir. Televizyon saatleri herkes
tarafindan belirlenmeli ve buna uyulmalidir. Hangi
film veya programlarin seyredilecegine birlikte karar
verin ve buna uyun.

Cocugun hatalarini fazla buyitmeyin, hatalarini
birlikte tartisin ve dogruyu bulmasi icin ona rehberlik
edin. Cocugun dogrularina deger gosterin. Fikirlerini
dinleyin ve 6nem verdiginizi hissettirin.

Fiziksel cezalardan kesinlikle kaginin. Ona vere-
ceginiz ceza; sevdigi bir etkinlikten maruz kalmasini
saglamak olsun.

Cocuklar arasinda ayrim yapmadiginizi ona
kanitlayin. “Hepiniz ayri ayri insanlarsiniz. Farkli
ozellikleriniz var. Seni olumlu veya olumsuz tim
ozelliklerinle ayr bir birey olarak degerlendiriyor ve
seviyorum. Kardesini de ayni sekilde degerlendiriyo-
rum.” seklinde yaklasimlarinizi ona soyleyin.

Gocugunuza zaman ayirin.

Onunla “sen dili” ile konusmayin. Sen dili iticidir
ve olumsuz etkileri vardir. “Cok guriltd yapiyorsun.”
yerine ; “Bu gurdltiden rahatsiz oluyorum” seklinde
duygularinizi dile getirin.

Ogretmenleri ile sik sik gérisiin ve yapabilecek-
leriniz konusunda yardim isteyin. Bir ekip calismasini
gerceklestirin.

Cocugunuzun kendi gelisimine uygun dogal
olan, gecici sinirlilik, inatgilik, bencillik gibi duygular
anlayisla karsilanmadigr zaman pekisir ve davranis
bozuklugu olarak kalir. Fazla telaslanmadan soguk-
kanl davranislar ve yaklagimlar gdsterin.

Cocugunuzun uygun yollarla saldirganhk duy-
gularini bosaltmasina (Spor vb.) firsat taniyin. Asiri
disiplin ve cezadan kaginin. Anne-baba olarak sal-
dirganlik 6rnegi olusturmayin.

Cocugun evde sorumluluk almasini saglayin,
Ona verdiginiz ktglk sorumluluklar “kendisine gu-
venildigini, nem verildigini” anlatir.

Cocugun en 6nemli sorunu kendisi ile ilgili olarak
gelistirmis oldugu “Olumsuz benlik tasarimidir.” Yani
cocuk kendisini olumsuz bir gézle degerlendirmekte-
dir. Bu durum onun savasi daha bastan kaybetmesine
neden olmaktadir. Onun olumlu &zellikleri oldugunu
anlatin ve bunlari gérmesine yardimci olun. Cocuk
kendisini olumsuz algiladigi strece cevreden gelecek
uyaranlara da olumsuz tepkiler verecektir. Bu nedenle
ondaki iyi taraflari goriin ve ona da goésterin.



El Ktabi, Remzi Kitapevi, istanbul, 1995
- Uzm. Psk. Danisman Vahdettin Yasar,
BOZU KLU KLARI Cocuklarda Davranis Problemleri ve
Cozum Yollari, Hayat Yayinlari, istan-
bul, 2013
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Cocuklar gelisim donemlerindeki sorunlarin ¢ozimun-
de engellerle karsilasirsa, olagan olarak nitelendirilen
bu sorunlarin ¢c6zUmu sonraki gelisim dénemlerine
ve ileriki yaslarina ertelenir. Bu durumlarda ortaya
ctkan sorunlar uyum ve davranis bozukluklari olarak
adlandirilir.

e Saldirganlik

e Yalan séyleme

e Altini islatma

e Tirnak yeme

e Kekemelik

e inatcilik

e Hiperaktivite ve dikkat eksikligi

Genel Olarak Davranis Bozukluklarinin Ne-
denleri

Dikkat Cekmek

Anne baba ¢ok yogun calistiginda ya da aile icinde
degisiklikler nedeniyle cocukla daha az ilgilenildginde
cocuk fark edilmek ister. Bunu da vyetiskinler gibi
gostermez. Dili daha farklidir. Huysuzluk yapar, okula
gitmek istemez, hicbir seyden memnun olmaz... v.b.
davranislarla anne baba ya da siniftaki 6gretmenin
dikkatini cekmeye calisir. Daha 6nce uyumlu olan
cocuk boyle bir davranis degisimine yoneldiyse
muhakkak bir sebebi vardir ve ilgi beklemektedir. Bu
ilgiyi de davranis problemleriyle cevresine hissettirir.
Ebeveynlere Karsi Glic Kazanma istegi
intikam Alma istegi

Ozellikle dayak yiyen, sevgi verilmeyen, ilgi gdsteril-
meyen ¢ocuk anne babasindan intikam almak ister.
Asiri otoriter, kati disiplin ve baskici tutum ana ba-
baya karsi 6fke ve nefret duygularinin gelismesine ve
buna paralel olarak basgkaldirici bir birey olusmasina
neden olur. Cocuk pasif agresif konumda ebeveynin
isteklerini yerine getirmeyi reddeder. Bu ylzden de
ortaya olumsuz bir tablo ¢ikar. Adeta ebeveynine
karsi icten ice intikamini alir.

Yetersizlik

Cocugun kendine glvensiz olmasi davranis bozuk-
luklarina neden olur. Anne babanin asir koruyucu,
hosgorulu tutumu, gerektiginden fazla 6zen goste-
rilmesi fazla kontrol anlamina gelir. Sonugta ¢ocuk
diger kimselere karsi asir bagimli, kendine glveni
olmayan, duygusal olarak cabuk kirilan bir kisi olur.
Bu durum cocugun kendi kendisine yetmesine olanak
vermez ve davranis bozukluklarina neden olur.

Uyum ve Davranis Bozukluklarinda Yanlis Anne
Baba Tutumlan

Yanlis anne baba tutumlari nedeniyle;
e Karsilasilan durum, tirmanarak artabilir.

e Yeni uyum ve davranis bozukluklarinin ortaya
ctkmasina neden olabilir.

e Ozguven eksikligi, icine kapaniklik, asir kaygili olma
gibi sorunlarin ortaya ¢ikmasina katkida bulunarak
kisilik gelisimini olumsuz etkileyebilir.

Uyum ve davranis bozuklugu gelistiren ¢ocuklarin
ebeveyn yanlis tutumlari sdyle dzetlenebilir:

Anne babalar cocuklarinin belli davranislar bilincli
olarak yaptiklarini diistinerek sorunu gérmezden gelir
veya davranisi ve cocugu baski altina almaya calisir.
Oysa, cocuklarin ¢cok buyik bir cogunlugu, bilingli
olarak bu davranislari sergilemez. Cevrelerine bir
mesaj vermek icin, rahatsiz olduklari durumu ifade
etmek icin bunu yaparlar.

Anne babalar sorunu gidermek i¢in, davranisi yapan
cocugu kucuk dastrtict, asagilayicr ve suclayici ta-
virlar sergilerler. Bu tarz cocuklar ailede bu sekilde
bu muameleyle karsilastiklari gibi okul icinde de
ayni seyi yasarlar. Bazi aileler sorunu giderme yolu
olarak cesitli ceza yontemlerine, hatta siddete bile
basvurmaktadir. Mastlirbasyon yapan cocuga ceza
vermek, parmak emen cocugun agzina biber stirmek
ve altini 1slatan cocugu desifre edip baskalariyla
paylasmak 6rnek olarak verilebilir. Bu tip tutumlar
sorunu arttirmaktan baska bir ise yaramaz.

Bazi aileler ise, sorunu kendi haline birakip kendili-
ginden geg¢mesini bekler. Gormezden gelerek soru-
nun cozulecegine inanip cocugu sorunla bas basa
birakirlar. Halbuki, uyum ve davranis bozukluklari
kendiliginden gecmez, bu bozuklugun altinda yatan
sebepler iyi anlasiimalidir. Zaman icinde kendiliginden
gecen inatlasma, parmak emme, altini islatma vb.

sorunlar yukarida s6zind ettigimiz normal donemsel
sorunlardir. Uyum bozuklugu olarak ortaya cikan
davranislar ise ileriki yaslarda ortadan kalkmis gibi
g6zikse de ya yeni bir sorun olarak ya da tekrarla-
narak karsimiza cikar.

Ornegin, parmak emme davranisi halledilemezse, okul
yillarinda tirnak yeme ya da baska bir problem olarak
yeniden belirebilir. Altini 1slatma davranisi olan 2,5
ve 5 yaslarinda iki cocugu ele alalim; 2,5 yasindaki
cocugun sorunu 6 ay icinde kendiliginden gecebilir,
¢unkd bu yasta gorilen davranis normaldir; ancak 5
yasindaki cocugun davranisi kendiliginden ge¢mez,
¢lnkl bu bir uyum bozuklugudur.



Davranis Bozuklugu Olan Cocuklarla Olumlu
iliski Nasil Kurulur?

Karsihkh Saygi

GCocugun bir birey oldugu unutulmamalidir. Bu cer-
cevede cocukla kurulan iliskide ne istedigine kulak
verilmeli secimlerine saygi duyulmalidir. Aksi halde
evde dogru iletsimi kurmak olanaksiz bir hal alacaktrr.

Cocuga Zaman Ayirmak

Yogun is tempomuz ve hayat akisimiz icinde ¢ocu-
gumuz oldugunu unutmadan onun isteklerine kulak
vererek planlar yapmaliyiz. Cocugumuza ayiracagimiz
dogru ve verimli zaman bize cocugumuzdan gelen
olumlu davranislar olarak geri dénecektir. iliskimiz
bu sayede daha kaliteli olacaktir.
Cesaretlendirme

Ozgiven gelisimi cocukta cok kiiciik yaslardan iti-
baren anne baba ya da bakim veren kisi tarafindan
saglanmaktadir. Bu ylizden cesaretlendirici ve olumlu
tavrimizi cocugumuzun hissetmesi oldukga énemlidir.
Cesareti olmayan cocuklar sosyal hayatinda bircok
problemle karsi karsiya kalmaktadir. Yeni bir ortama
girerken ya da okula baslama siurecinde anneye
yapismakta ve okulu, arkadas ortamini reddetmek-
tedir. Bu ylizden ebeveyn olarak tavrimiz hep olumlu
olmalidir. Elestiren ve yargilayan tutumumuz cocugun
davranisinda geriye gitmesine sebep olacaktir. Bu
ylzden onu yureklendirmeli, cesaretlendirmeliyiz.
Ayni zamanda yasina uygun olarak birtakim isleri
basarabilecegine ikna etmeliyiz.
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Sevgiyi Anlatmak, Paylasmak

Sevgi ile blylyen cocuklar hem duygusal gelisim
anlaminda hem de, bilissel gelisim anlaminda oldukca
basarilidir. Bu sebeple aile icinde anne baba tarafinan
sevilen, zaman ayirilan, ilgi géren cocuklarda olumlu
davranislar géralmektedir. Sevildigini hisseden cocuk
olumlu bir kimlik yapilanmasi edinir. Bu sayede degerli
oldugunu hisseder.

Davranis bozuklugu olan cocuklarin ebeveynleri,
oncelikle bu bozuklugun oldugunu kabul etmeli,
uzmanlardan ve 6gretmenlerinden gizlemeye yo-
nelmemelidir. Genelde boyle durumlarda ebeveynler
cocugun etiketlenmesinden korktugu icin problemi
reddeder ve okuldan saklama yoluna giderler. Bu
ylUzden Gergekten cocukta bazi davranis bozukluk-
lart oldugu belirlenmisse, durum muhakkak okulla
paylasilmali ve uzman destegi alinmalidir.

Unutulmamalidir ki cocuktaki bir davranis bozuk-
lugunu ortadan kaldirmak icin cocuga mudahale
etmekten ziyade, cocugun anne babasina midahale
ederek anne babayi egitmek daha isabetli olacaktir.
Anne babalar, cocukta bazi davranis bozuklukla-
rinin ortaya ¢lkmamasi icin davranislariyla cocuga
destekleyici bir model olabilmelidir. Anne babalar,
sadece yanlis davranisin ne oldugunu sdylemekle
yetinmeyip dogru davranisin ne oldugunu acik, net
basit bir cimleyle cocuga anlatmali, hemen akabinde
dogrusunu davranislariyla cocuga gostermelidir.




AREL Anaokulu Oyun Gruplarina katilin.
Cocugunuzdaki Geligimin Farkina Varin!

Anne ve babalarin ¢ocuklariyla beraber
katilabilecekleri AREL Oyun Gruplari
cocuklara eglenceli, glivenli ve egitici bir
ortam sunar. Anaokulumuzda cocuklar
aylik gelisimlerine uygun olarak 2 ayri
seviyede gruplandirilir. Cocuklar, oyun
gruplarinda bir yandan sosyallesmeyi ve

paylasmayi 6grenirken; bir yandan da
fiziksel, duygusal ve zihinsel gelisimlerini
destekleyici aktivitelerin yer aldigi saglikl
ve givenli bir oyun ortaminda bulunurlar.
Cocuklar cesaretle, deneyerek kesfederken
ve 0grenirken AREL ailesi olarak sizi de
aramizda gdérmekten mutluluk duyacagiz.

22-36 ay arasl ¢cocuklar icin OYUN GRUPLARIMIZ aciimistir.

Sizi ve gocugunuzu Ucretsiz deneme dersine davet ediyoruz.
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