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COCUGUNUZDA
OLUMLU DAVRANISLARI
NASIL ARTTIRIRSINIZ?

Anne baba olarak suphesiz kusursuz cocuklar
yetistirmek isteriz. Saglikl olsun. Okula aglamadan
gitsin. Arkadaslariyla uyum problemi yasamasin.
Sinifta en iyiler arasinda olsun. Sorumluluklarinin
farkinda olsun. Toplum 6niinde nasil konusmasi,
nasil davranmasi gerektigini bilsin... gibi daha
bircok beklentimiz vardir.

Cocugumuz buytdukce beklentimiz artar, artar... Peki, bitin
bu olumlu davranislari cocugumuzda nasil artirabiliriz?

Aslina bakarsaniz cocuklar anne babalarinin sdylediklerinden
cok onlarin yaptiklarindan etkilenirler. Bu sebeple cocugumuzda
olumlu davranislari arttirmak istiyorsak éncelikle bu ise kendi
davranislarimizdan baglamaliyiz ki, onlara da iyi birer model
olalim. Ayni zamanda dogru davranilarini nasil ¢dillendirdigimiz
ve hatall davranislarina nasil yaklastigimiz da son derece
onemlidir.

Cocugun davranis biciminde pek cok etken dnemlidir. Aile
icindeki bireylerin birbirleriyle iletisim sekilleri, birbirlerine
olan sevgileri ve bunu gosterme sekilleri, birbirlerini dinleme
kapasiteleri... Anne ve babanin cocu@a olan davranis sekilleri
ayni zamanda dig diinyaya agilan ¢cocugun cevresindekilere
karsi davranis bicimini de olusturur. Bazen ebeveynler siki bir
disiplinle ve cezaladirma sistemiyle adeta cocugun kendisini
mahk{m hissetmesine sebep olur. Bu kadar baski ve siki disiplin
yaklasimi icinde cocuk, kendini dogru ifade edemez. Ayni
zamanda dogru davranis seklini 6grenmesi de bu kosullar
altinda oldukca zordur. Asiri disiplinle blytyen cocuklarin farkli
ortamlarda ailesinin isteginin tam tersi yontinde davrandigini
sikca gorurlrz. Bu sekilde blylyen cocuklar adeta 6zgurltklerine
kavusmanin verdigi keyifle nasil davranacaklarini, nasil birey
olacaklarini bilememekte, daha énce ailelerinin onayi olmaksizin
bir sey yapamadiklari icinde sikca hata yaptiklari gortlmektedir.

Bunun tam aksi sekilde cocugu tamamen serbest birakip her
seyi kendiliginden 6grenecedine inanan aileler icin de durum
cok farkli degildir aslinda. Cocuk birey olmanin sorumlulugunu
alabilecek olgunluga ve yeterlilige sahip degilse sonuc yine
husran olacaktir.

Unutmamal ki sevgi her seyin basinda gelmelidir. Sevgi,
saygl, etkin dinleme, tahammiil... olmazsa olmazlardir
aslinda. Sevgi ortaminda birey oldugunu hisseden
cocuklarin topluluk icinde hemen kendini gdésterdigini
goruriz. Onlar her zaman éndedirler. Clinkii sevgi temelli
ailede gerekli 6zgtiveni almislardir. Aile icinde ¢cocuga olan
guven tamdir. Cocuk bunun farkindahgiyla attigi adimlarin
sorumlulugunu alabilmekte, ayni zamanda davranislarini
ona gore sekillendirmektedir.

Eger ev icinde cocugumuzun yaptigi olumlu davranislar gérmuyor
odullendirmiyorsak, cocuk yaptigi seyin énemini anlamayacak bu
defa farkli davranis sekilleriyle dikkatimizi cekmeye calisacaktir.
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Oncelikle Cocugumuzdan Ne Bekledigimizi Tespit Etmeliyiz?

Biz ne sitedigimizi bilmezken cocugumuzdan olumlu davranmasini
beklememiz anlamsiz olacaktir. ise cocugumuzun yasamini
kolaylastiracak 6nceliklerle baslamaliyiz. Sonrasinda bu maddeler
Gzerinde sabirla calismaliyiz. Bunlari yaparken beklentimizi
olabildigince net bir sekilde ifade etmeliyiz. Cocugumuz
davranislarinin sorumlulugunu almadan 6nce sebebini ve
sonuglarini bilmek ister. Ebeveyn olarak burda goérevimiz yol
gosterici olmaktir.

Zor isleri daha kuguk adimlara bolerek uygulamaya calismaliyiz.

Bu sekilde cocugunuzun her seferinde bir adim atmasini
saglayabiliriz. Kisa vadede yol alabildigini géren cocugumuz

icinde olumlu olacaktir bu durum. Pes etmeden devam edecek
basarinin tadini yasayacaktir.

Emir Verici Ciimlelerden Kacinmaliyiz.

“Ders Calis, Odani Topla, S6zimu Dinle, Odevlerini Bitir, Beni
Cildirtiyorsun, Basima Bela Oldun”... gibi her gin siralanan
olumsuz ifadeler cocugumuzda soéyleyecegimiz her sey icin
duyarsiz davranmasina sebep olacaktir. Cocugumuz bizi
duymayacak, aramizdaki iliski seviyesiz bir hal alacaktir. Hicbir
zaman karsimizda bir birey oldugunu unutmamaliyiz. Onunda
istekleri, beklentileri, kendisiyle ve dis dlinyayla, hatta bizimle
ilgili deger yargilari vardir.
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Olumsuz ifadeler cocugun ait olma dygusuna ve anne babasina
dolayisiyla da dis diinyada yasayacadi iliskilerine zarar verecek,

kendisini degersiz hissedecektir. Olumsuzluklarla degil olumlu
davranislarini dverek ise baslamaliyiz.

DusUnelim, biri strekli bizim eksiklerimizi, yapmadigimiz seyleri
yUzUmdize vursa, neler hissederdik acaba? Ya da surekli yetersiz,
eksik, ise yaramayan biri olarak bizi tanitsa, acaba davranislarimizi
nasil devam ettirmek isterdik?

Eger olumsuz davranislari ile ilgi cektiklerini fark ederse cocuklar,
olumsuz davranislari daha sik tekrarlama yoluna giderler. Onlara
kUstigunUz zaman bile aslinda onlarin belli bir davranisina ilgi
gostermis olursunuz. Bu nedenle mimkin oldugu kadar yalnizca
goérmezden gelmeye calisarak olumsuz davranisi azaltma yoluna
gitmeliyiz. ilgi, her zaman cocuklar icin 6daldir. Baginr, kiiser
ya da bu davranisla ilgili uzun konusmalar yaparsak bu olumsuz
davranisi beslemis oluruz.

Olumlu davranislari 6dullendirin ve boylece bu davranislari arttirin.

Gocugumuzun olumlu davranisini 6vmek onu bu davranisl
tekrarlamaya karsl isteklendirir. Ancak 6vglde asiriya kacmamak
ve 6vguyle birlikte beklentileri dile getirmekten kacinmak gerekir.
Odullendirmek demek ille de maddi bir sey almak demek
degildir elbette. Bazen bir gllimseme ya da sagini oksama,
davranisimizda cocugumuzun olumlu davranisini gordigumazi
ve bunu takdir ettigimizi hissettirecektir. Cocuk adeta anne baba
karsisinda kendini ispat etmek ister. Bunun sebebi aileden onay
almak, ayni zamanda varligini ailesine hissettirmek istemesidir.
‘Ben de varim, buradayim, guzel isler yapiyorum, beni daha
cok sevin...’
olumlu davranislarini gérmesi cocugun ayni davraniglari devam
ettirmesindeki en buylk sebeptir.

mesajidir anne babaya. Anne babanin cocugun

Yaramazlik yapan cocuklari dustinelim. Hareketli cocuklar fark
edilmek ve aileden bir tepki alabilmek icin adeta firsat kollar ve
anne babanin gézinin icine bakarak yapar olumsuz davranisi.
CUnkU o zamana kadar cocuk yaptigi olumlu davranislar nedeniyle
hic 6dullendirilmemistir. Adeta o davranislari, cocugun yapmasi
gerekenler listesinde zaten var olanlardir. Bu sebeple olumlu
davranislarla kendi varligini hissettiremeyen cocuk, bu defa
olumsuzluklarla ayni ilgi ve alakayr almaya calisacaktir.

Annenin “yapma, dur, kosma" sdylemleri cocugun ilgi odagi haline
gelmesine sebep olacaktir. Cocuk adeta bununla beslenecektir.
Peki, isler bu noktaya gelene kadar neler oldu? Her sey nasil bu hale
geldi? Bunlar konusulmaz. Sonug 6nemlidir. Cocuk yaramazdir.
Aile ve cevre o sekilde degerlendirir cocugu. Unutulmamali ki
hichir cocuk olumsuz davranislarla diinyaya gelmez. Yasayarak,
birtakim seyleri deneyerek ve butln bunlari yaparkende ailesinin
varligini hissetmesini isteyerek bu davranislari tekrarlar. Aldigi
onaylar ya da tepkilerle de davranislarini devam ettirir.

Gocugunuzda begendiginiz davranisin ne oldugunu ona anlatin.

Takdir etmek ve sebebini anlatmak cocuk icin oldukca dnemlidir.

Hangi cocuk duymak istemez: ‘Aferin, seninle gurur duyuyorum...’
gibi olumlu ifadeleri.

Olumsuz davranislari her seferinde, tutarl sekilde gérmezden
gelin.

Olumsuzluklari cocugun ytzline vurmadan ama bir taraftanda
neden hatali davrandigini ona anlatarak, konuyu ¢ok uzatmadan
konusmaliyiz.

Olumsuz davranislari baskasinin édullendirilmesine de izin
vermeyin.

Anne ve babalar ya da yakin cevre bu konuda tutarli davranmalidir.
Bir tarafin dogru bulmadigi ve uyardidi bir konuyu baska yetiskin
over, odullendirirse, cocuk kafa karisikligr yasayacaktir.

Eger bir davranis tehlikeli ise o0 zaman yine de ilgisiz mi kalmaliyiz?

Anne babalar icin istenmeyen davranislara karsi ilgisiz kalmak
ya da goérmezden gelmeye calismak cok zor bir durumdur. O an
cocugun basina bir sey gelebilir, blylk bir kaza kapida olabilir.
Iste bu anlarda cocugumuza séyleyecegimiz dur, yapma, dikkat
et... kelimelerinin cocuk icin anlamli olabilmesi icin bu sézcikleri
yerinde kullanmaliyiz ki hikmUdmUz olsun. Fakat artk cok gec ise
ikaz ettigimiz halde cocugumuz ayni olumsuz davranisini devam
ettiriyor ve net bir sekilde sdyedigimiz "hayir” s6zctigu yerini
bulmuyorsa, cocugumuzu o ortamdan uzaklastirmaliyiz. Mekan
degisikligi cocugumuzun davranisina ara vermesini saglayacaktir.
Bu sekilde tehlikeden de uzaklasilacaktir.

Cocugumuzda olumlu davranisi arttirmak icin anne ve babalara
cok buyuk gorevler dusmektedir. Kararli ve sabirli olur ne
istedigimizi bilir, cocugumuzla iletisimimizde de net ve acik olur
olumlu yaklasirsak, sonu¢ hem bizim hem de cocugumuz igin
olumlu olacaktir.

4 Egitimde Yansimalar



Kamuran BIRLIK

Psikolojik Danisman

Kaynaklar:
-Dr.Grace Ketterman, Ana Babalarin En Cok Sordugu Sorularin
Cevaplari, HYB Yayincilik

-www.salom.com.tr

-www.serhaber.com

COCUKLARIMIZ KENDI
KANATLARIYLA UCSUNLAR

Slphesiz her anne baba ¢ocugunu sever ve onun icin en glzelini
en dogrusunu yapmaya calisir. Fakat butin bunlan yaparken
bir yandan da oyle titiz davranir ve korkulariyla hareket eder ki
bazen ipin ucu kagar.

Son dénemde ebeveynlere baktigimizda, cocuklarin yasam
alanlarinin anne babalar tarafindan istila edildigini ve cocuga ait
yasam alaninin kalmadigini gériyoruz. Hangi okula gideceginden,
hangi meslegi sececegine, kiminle evleneceginden, hangi semtte
oturacagina kadar anne babalarin mudahalesini goriyoruz.
Kendimizce bagl evlatlar yetistirmeye calisirken acaba bagimli
cocuklar mi yetistiriyoruz?

Kendi basina karar veremeyen, arkadaslariyla disari cikarken ne
giyecegini bilemeyen, arkadaslarinin isteklerine hayir diyemeyen,
kendisinin ne istedigini duyamayan cocuklarmi yetistiriyoruz?

Gocuk vyetistirirken &ncelikli amacimiz kisilik sahibi, 6zguveni
yerinde cocuklarmi yetistirmek. Yoksa bizim istegimiz disinda
hareket edemeyen onay vermedigimiz hicbir seyi kendi basina
yapamayan, yaslandigimizda da bize bakacak bagimli evlatlar
mi yetistirmek?

Kaltur ve geleneklerimize baktigimizda, aile yapimizin bagimlihgi
destekledigini gortyoruz. Adeta cocuklarimiza ‘Dur ben yapayim’
derken, ‘sen bunu tek basina yapamazsin ben yaparim’ mesaji
veriyoruz. Bu sekilde cocugumuz yetersizlik mesaji aliyor, cesareti
kirlliyor. Cocugumuzla disar ¢iktigimizda biz olmadan bir sey
yapamadigini, hatta icecegi bir suyun dahi parasni kasiyere
veremedigini gérlyoruz. Bizim dis dinyayla ilgli cocugumuzda
biraktigimiz izlenim * Dis dinya kotdluklerle dolu bir yer, o
ylzden ben olmadi§im slrece sen bu diinyada bas edemezsin’
butln bu olumsuz mesajlarla birlikte golge bireyler yetistiriyoruz.

Yiksek binalarin arttigi, cocuklara oyun alanlarinin kalmadigi
bir diinyada, cocuk yetistirmeye calismak elbette zorlayici ve
dlstndUricl. Fakat butin bunlari yasarken biz ebeveynler
olarak sinirlarimizi belirlemek ve cocugumuzla olan iliskimizde
duracagimiz yeri belirlemek zorundayiz.

Fazlaca hassas ebeveynlerin cocuklarin pek cok girisimlerini
engellediklerini ve cocuklarina firsat vermediklerini gériyoruz.
Ornegin parkta oynarken cocugun topraga dokunmasi ya da
disarida bir hayvani sevmeye calismasi korkung bir sey. Ctnkd
onlar icin dncelikli olan hijyendir. Dis diinya mikroplarla doludur.
Bu sekilde yetisen cocuklarin bagisikliklarinin da cok dusuk
oldugunu goérlyoruz. Bu tarz cocuklar okul ortamina girdikleri
zamanda sikca hasta olurlar.
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GCocuklarin bireysel ihtiyaclarini ailelerin yerine getirdigini
saptiyoruz. Cocukta temel ihtiyaclarin giderilmesi yasa gore
belirlenmelidir. 4 yas bunun icin cok kritik bir donemdir. 4 yas
itibariye artik cocuk kendi giyinmeye baslamali, yemegini kendi
yemeli, tuvalet temizligini kendi yapmayi 6grenmelidir. Btin
bunlarin hepsi elbette bir anda gerceklesmez.

BUtin bu 6zbakim becerileri kademeli olarak baslatiimali.
Yemegini kendisinin yemesi saglanarak bu isi baslatabiliriz. Bu
sekilde cocuk artik kendi basina bir takim isleri yapabildigini
gordukge ayrisma yolunda saglikl adimlar atacak, ayni zamanda
6zglveni gelisecektir.

6 yasina girmis bir cocugun artik buttiin 6zbakim becerilerini
kendi basina yapiyor olmasi gerekir. Bu yuzden anne babalar
bu konuda cocu@a alan yaratmali. Onun bu girisimlerini
desteklemelidirler.

Emzirmek anne ve cocuk arasindaki bu bagin kopmasi anlaminda
oldukga énemli bir deneyimdir. Cogu doktor bu konuda farkli
gorislere sahiptir fakat psikologlarin goruslerine gére cocuk
yUrimeye basladigi andan itibaren artik birey olmaya ve dis
dinyayi tanimaya basliyor demektir. Boyle dnemli bir tecriibeyi
deneyimleyen cocuk icin annesini emmesi, hala o bagin devam
etmesine sebep olur ve cocuk anneden uzaklasamaz.
Anaokulu tecrlbesi cocuk icin ayrisma anlaminda énemli bir
tecrlbedir. Anne ya da 6zbakim veren kisi tarafindan yeterli
ve gerekli sekilde ayrismasina firsat verilmeyen cocuklarda,
anneden ayrilma ve anaokuluna uyum sireci oldukca zor
gecer. Cocuk icin okulda anneden ayri olmak zorlayicidir. Yine
burada cocuk aslinda annenin ruhsalligiyla hareket eder. Anne
cocugu birakirken kaygiliysa, buyogun kaygiyr cocuk hisseder.
Bu durumda ayrilma ¢ok zor bir hal alir. Fakat cocuk annenin
okula biraktiktan sonra okul bitiminde tekar almaya geldigini
gordukce bu korkuyu atlatr.

Bu sekilde yetisen cocuklara baktigimizda hep bir adim geride
olduklarini ve akran zorbasina maruz kalan cocuklar olduklarini
gorirlz. Yogun bir duygusallik hakim oldugu icin arkadashk
iliskilerinde de ikili birliktelikleri tercih ederler. Uclincii bir kisi
onlar icin her zaman risk faktoradur ve ikinciyi paylasamazlar.
istemedigi bir sey yapildiginda itiraz etmekten, sesini
yUkseltmekten cekinmeyen, durumu hemen kabullenmeyen
cocuk saghkhdir. Clnkl neyi isteyip neyi istemedigini bilir. Fakat
bagiml yetisen cocukta durum farklidir. Hemen kabullenir,
kabuguna cekilir. itiraz etmez. Tartisma ortamlarindan kacinir.
Bu sekilde yetisen cocuklar, tek baslarina yetiskin destegi
olmadan bir sey Gretmekte, 6dev yapmakta, proje Uretmekte
cok zorlanirlar. Tek basina kalma ve yalniz bir seyler yapma
kapasiteleri ¢ok dusuktur. Kendi kendilerine yetmedigi icin
mutlulugu her zaman bir ikincide ararlar.

Yetiskinlik hayatinda da ayni sekilde devam eden bireylerin is
yerinde asiri duygusallik sebebiyle mantikli kararlar alamadiklar
ve ig ile aile hayatlarini birbirlerinden ayiramadiklarini géririz.

Neler Yapmaliy1z?

o Bu konuda annelere cok fazla gérev dismektedir. Oncelikle
cocuga ait bir alan birakmali, secimlerine saygi duymaliyiz.

 Giyecegi kiyafet secimini cocuk kendisi yapmali. Mevsimlere
gore hangi kiyafetleri giyebilecegi konusunda destekleyebilirsiniz.
Fakat ne giyeceginin kararini kendisine birakmalisiniz.

« Yemek secimleri konusunda israrci olmadan tadina bakmasini
saglayabilirsiniz. Sevmedigi yemegi yemesi konusunda israrci
olmamalisiniz.

e Oyuncak secimi ¢ocu@a birakilmali. Oyuncak magazasina
girildiginde ne istedigine cocuk kendisi karar vermeli. Yasina
uygun olmasi ve egitici olmasi yoniinde destekte bulunabilirsiiz
ama son karar ¢cocugun olmali.

« Arkadaslariyla yasanan sorunlarda dikkatle dinlenmeli ve onun
ne yapacagini sdylemek yerine ne hissettigi nemsenip problem
¢6zme becerisi desteklenmelidir.

e Cocugumuza bize yardim etmesi icin bir gorev verdigimizde
onu yaptigi sekliyle kabul etmeliyiz. Dizeltme yaptigimizda
ve ona bu konuda aciklama yapmadigimizda bu durum
cocugumuza yetersizlik mesaji olarak doner. Ben tek basima
bir sey yapamiyorum hissine kapilir.

e Cocukta ¢zguven gelisimi kendi yasi dogrultusunda birtakim
gorevler verilerek gelisir. Odasini toplamasi, cikardgr giysisini
dolabina yerlestirmesi, kendisinin soyunup giyinmesi bunlara
Ornektir.

e Anneden ayrismaya ¢alismak, yasina uygun verilen sormlulukla,
O6zbakim becerisini kendisinin yerine getirmesi... Hep birey
olmaya ayrismaya yoénelik atilan adimlardir.

o Fakat dncelikle ebeveynlerin buna hazir olmasi ve cocugunu
cocuk olara gorup gelisimini, blylmesini desteklemesi gereklidir.
Asirt koruyucu tavrimizdan vazgecmeli, bu sekilde cocugumuza
ileriki yaslarda tamiri zor olacak hatalari yasatmamaliyiz.

« Cocugumuza sevgimizi mutlaka hissettirmeliyiz. Sevgiyi verirken
¢ocugumuzun 6zgurligine saygr duymali ve bizden ayri bir
birey oldugunu unutmamaliyiz. Kendi kararlarini almasina firsat
tanimali, tesvik etmeli, yireklendirmeliyiz. Unutmamaliyiz ki
o bizim bir uzantimiz degil. Bunu zaman zaman kendimize
hatirlatmaliyiz. Asiri koruyan ve kollayan tavirlar dogru degildir.
Gocuga “Sen acizsin ve bize bagimlisin.” mesaji verir. Bunun
yerine “Sen kendini koruyabilirsin, yapabilirsin, basarabilirsin.”
mesajlari verecek tarzda davranmak bagimsiz bir kisilik yapisini
gelistirmeye katkida bulunacaktir.
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ERGENLIKTE KORKULAR:

BASETME YOLLARI

Korku, sozluk anlami ile ifade edildiginde “Bir tehlike
veya tehlike distincesi karsisinda duyulan kaygi, tGziint,
kotulik gelme ihtimali, tehlike” dir.

TDK'nin web sitesinde yer alan korku tanimlamasina ruh
bilimin yaklasimi ise bizlerin gercek hayatta yasadiklarini tarif
ediyor. "Korku, gercek veya beklenen bir tehlike ile yogun
bir aci karsisinda uyanan ve asiri cosku, beniz sararmasi,
agiz kurumasi, kalp, solunum hizlanmasi vb. belirtileri olan
veya daha karmasik fizyolojik degismelerle kendini gosteren
duygu.” halidir.

Tum cocuklar yasamin bir déneminde bazi korkular yasarlar
ve bu durum genellikle gelisimin normal bir parcasi olarak
degerlendirilir.

Normal olmayan durum ise kisinin korkularinin esiri haline
gelmesidir. Yasanilan korkunun cocugun aktivitelerini
engellemesi, cocugun sakinlestirilememesi veya korkusunu
aklindan c¢ikaramamasi normal disi olarak degerlendirilir.
Yasanilan korkularda dikkat edilmesi gereken baska bir husus
ise cocukta yasanilan korkunun hangi yasta ortaya cikmasi.
Ornegin iki yasindaki bir cocugun tuvalete oturmaktan korkmasi
normal kabul edilirken sekiz yasinda bir cocugun boyle bir
korkusunun olmasi mantik disidir.

Ergenlik donemi insanlarda meydana gelen yetiskinlige
ilk adim evresidir. Ergenlik, cocukluk cagi ile yetiskinlik
cagi arasindaki gecis donemi olarak adlandirilir. Artik
bireyde cocuksu tutum ve davranislarin yerini yetiskinlik
tutum ve davranislari alir.

Birey olma, kendi basina var olabilme... gibi pek cok degisimi
beraberinde getirmektedir. Artik ailenin verdigi kararlar degil
cocugun ne istedigi 6Gnemlidir bu strecte. Dolayisiyla bu tek
basina var olabilme slreci kimi zaman birtakim korkulari da
beraberinde getirmektedir.

Ozellikle dnergenlik stireciyle baslar korkular. Karanlik korkusu,
hirsiz korkusu, kapkacgl korkusu, 6lim korkusu, bosanma
korkusu... gibi pek cok korku bas gosterir. Bunlar dénemin
getirdigi normal korkulardir.
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Eger birey korkularini bilyor ve bunlar seslendirebiliyorsa
problem yoktur. Fakat yasanilan korkulari gérmezden gelip
inkar ediyor, bastirma yéntemini kullaniyorsa 6rtili yasanan
korkular yetiskinlik déneminde yeniden kendini gosterecektir.

Onergenlik ve ergenlik cocugun soyut kavramlari anlamlandirmaya
basladigi ve 6lum gibi soyut kavramlarla tanistigi bir dénemdir.
Dolayisiyla bunlari merak etmekte ve anlamlandirmaya
calismaktadir. Bunun icin cogu zaman ilk kaynak malesef internet
olmaktadir. Burda biz yetiskinlere dnemli gorevler diismektedir.
Gocuklarimiza merak ettikleri konularda ¢ncelikle kendilerinin
yardimci olabilecedini ya da bu konuda 6gretmenleriyle iletisime
gecmelerini soyleyebilirsiniz. internet basinda bilmedigi bir
konuyu arastirmaya calisirken henlz hazir olmadigi fazlasiyla
ayrintili bilgilere ulasabilir. Bu durumda cocugun kafasinin
karismasina ayni zamanda da korkularinin artmasina sebep
olacaktir.

Biz yetiskinler cocuklarimizin sorularini cevaplandirirken yas
araliklarini ve verdigimiz bilgiyi nasil yorumlayabileceklerini
hesaba katip o sekilde konusmalarimizi sekillendirmeliyiz. Ayni
zamanda fazla detaya girmeden net cevaplar vermek oldukca
onemlidir. Merak ettikleri konularla ilgili yas donemine uygun
kitaplarda alabiliriz.

Bazi cocuklarin digerlerine kiyasla cesitli nesnelere karsi daha fazla
korkulu olabildigini goériyoruz bu dénemde. Ve bu cogunlukla
cocugun mizacindan kaynaklaniyor. Burada devreye giren baska
bir faktor ise anne ve babanin kendi korkularini cocugun yaninda
asir tepki vererek gdéstermesi oluyor. Bunu géren cocuk ayni
tepkiyi model aliyor.

Yine baska bir etken asiri kontrolcl ve cocuguna yasam alani
birakmayan anne babalarin cocuklarinin da diger yasitlarina
gore daha fazla korku hissettiklerini gériyoruz.
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Bu iki etkenden de anlasildigi gibi dnergenlik ve ergenlik
déneminde yasanilan korkularla ilgili biz ebeveynlere pek ¢ok
gorev dismektedir.

Cocuklarin Korkulari ile Bas Etmeniz icin Bazi ipuclar:

« Oncelikle cocugunuzun yasadigi korkulari hafife almadan
neyden korktugunu anlamaya calisin.

» Cocugunuzun duygularina ve korkularina saygi gosterin. “Sen
bebek misin, korkacak ne var?” gibi sézlerle onu hafife almaniz
ya da korktugu seylerin Gzerine gitmeniz veya gormezden
gelmenizin yasanilan soruna hicbir katkisi olmaz.

« Asirt korumaci olmayin ve korktugu her seyden kaginmasina
izin vermeyin ancak korkularinin Gzerine gitmesi konusunda da
¢ocugunuzu zorlamayin.

« Cocugunuz korkusunun Ustesinden gelmeyi 6grenirken onu
destekleyin. Ornegin cocugunuz izledigi korku filminin ya da son
dénemde yasadigi stresin etkisiyle odasinda yalniz kalamamaya
basladiysa ona evinizin ve odasinin glvenilirliginden bahsedin.

« Daha kucuk yaslardayken korktugu ve artik bu korkuyu
yasamadigi durumlari hatirlatin.

o Cocugunuzun korkulari ile ytzlesmesine yardimci olurken
glven verin ve rahatlatin. Korktugu her seyden kaginmasinin
ve uzak durmasinin dogru bir sey oldugunu 6gretmeniz uzun
vadede yarar saglamayacaktir.

Ne Zaman Yardim Almak Gerekir?

Korkular bir fobiye doénistyorsa, korkusunu aklindan
cikaramiyorsa ve ozellikle de bu korkular gelisimini ya da
gunlik yasam kalitesini dustrmeye basladiysa bir cocuk ve ergen
psikiyatrindan profesyonel yardim almaniz gereklidir.




Uzm Psikolojik Danisman Pinar TEKPINAR

Kaynaklar:

-Petruska Clarkson, Cev. Semra Kunt, ‘Asil Sendromu’ HYB Yayincilik,
1999, Ankara

BASARISIZ OLURSAM
ASIL SENDROMU

Asil, Yunan Mitolojisi‘'nde 6limsiiz goriinen ve her
savasl kazanan bir kahramandir. Annesi bir su perisi,
babasi ise cesur bir kahraman olan Kral Peleus’tur ve bir
olumludyiir. Su perisi olan annesi Asil’in 6liimsuzlaguni
garanti etmek ister ve onu dlinyanin altinda akan ve
insanlara 6limsuzlik veren Styx nehrine daldirir. Bu
sekilde Asil’in bedeni annesinin tuttugu topugu disinda
6liimsuz yapar. Guclii, 6limsiz kahraman goériinen Asil’in
en buyuk gizli kusuru, ona zarar verebilecek tek yer olan
topugu olarak kalir.

GUnUmuz dinyasinda Asil Sendromu’na yakalanmis insanlar,
baskalari tarafindan, olduklarini hissettiklerinden cok daha yetkin
gorularler ve calismak icin gerekenden daha fazla enerji harcar
ve gerginlik yasarlar veya basarilariyla kendilerine glvenlerini
kazanmak yerine bitkin duserler, glicstiz kalirlar. Kendi “Asil
topuklan” oldugunu hissettikleri seyleri gizlemek icin savunmalar
gelistirebilir. Bu savunmalar sonugta sinirlamalar ya da gereksiz
engeller olabilirler. insanlarin bu durumuna siirsel olarak Asil
Sendromu dense de psikoloji alaninda kullanilan teknik terim
sozdeyetkenliktir.

Soézdeyetkenlik, belli bir alanda kisinin kendi hakkindaki distk
degerlendirmesi ile baskalarinin onun hakkindaki ytksek fikirleri
arasindaki buylk farki ifade eder. Yani bir alanda kendimize

glvenimiz ile ayni alanda yetkinligimiz hakkinda baskalarinca
yapilan degerlendirme arasinda bir uyumsuzluk oldugunda
sozdeyetkin sayilinz. ic ve dis degerlendirmeler farkli ya da celiskili
oldugunda rahatsizlik ve sikinti yasariz. Bu acidan bakildiginda
Asil Sendromu cok yaygin rastlanan bir sorundur.

Yetkinlik karsilasilan bir isle hem &znel yani kisinin kendisinin
degerlendirdigi sekliyle hem de nesnel yani baskalarinca
degerlendirildigi sekliyle basa cikabilmek demektir. Yetkinlik
kendimize glvenimizin performansimizla uyumlu olmasidir.
Kisinin kendi yetenekleri ve yeteneksiz oldugu konularla ilgili
gercek bir degerlendirme yapmak icin gereken bilgiye sahip
olmasi anlamini tasir. Yetkin olmamak ise belli bir alanda iyi
performans gostermeyi hentiz bilmedigimiz anlamina gelir.
Sozdeyetkenlik, bir kisinin kendi yargisina gore yetkin olup
olmadigr konusunda belirsizlik oldugu zaman ortaya cikar. Bir
6grenci sinava cok iyi hazirlanmasina ragmen kendini yeterince
iyi hazirlandigindan emin hissetmediginde gercekten yetkin
degildir. Yetkin olmamanin kabuli 6¢grenmeye baslamanin
mUmkin oldugu anlamina gelir.

Asil insaninin kusuru kendini iyi degerlendirememesi ve siklikla
iyilesmeye karsi direng goésterir. Kisinin kendi alaninda bir
beceriyi veya tavri kazanmaktan ve bilgi edinmekten énemli ya
da énemsiz bir sekilde kacinmasi s6z konusudur.
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Sozdeyetkenlik Sendromunun Ortaya Cikis Nedenleri :

1- Anne Babanin Talepleri: Ebeveynlerin isteklerinin gercekgi
olmamasi, ¢cocugu cezalandirmalari veya yonlendirmeleridir.
GCocuklar gereken temeli veya destedi almadan cok yuksek
beklentilere ulasmak zorunda kalabilirler. Bu durumu yasayan
cocuklardan ” Annem benden her seyi yapabilmemi ve de
mukemmel yapmami bekler.” clmlesini ¢ok sik duyabiliriz.
Bu bir acidan olumlu goériinse de yapmasi beklenen beceriler
cocugun yeteneklerine uygun olmayabilir. Ebeveynler kendi
yasamlarindaki basarisizliklarini ve dus kirikliklarini tolere
edebilmek icin cocuklarini zorlayabilirler.

2- Yasamin Nasil Yasanacagina iliskin Cocuklukta Verilen
Kararlar: Cocuklar yasamlarini nasil stireceklerine veya diinyada
neler yapacaklarina iliskin kararlar verirler. Bu kararlar, anne
babalarin tehdit, ihmal, 6dul veya ceza yoluyla cocuga zorla kabul
ettirdiklerine uyabilir de, uymayabilir de. Hepimiz hayatimizin
cesitli donemlerinde heyecan, hassasiyet veya hatta gizli bir sevgi
gosterdigimiz icin utanmis ya da duskirikligina ugramisizdir. O
zaman yaptigimiz seyi tekrar yapmamaya karar vermis olabiliriz.
Kiclk Ayse kosarak gelir ve annesine “Ben cok guizelim herkes
beni seviyor.” der. Annesi ylzinde alayc bir ifade ile “Bunu
nereden cikardin?” diye sorar. Kictk kiz bu andan itibaren
kendisinin glzel olabilecegi ile ilgili inancini kaybeder. Clinku
annesinin alayci tepkisi kendisini algilayisi ile ilgili duygulari
zedelemistir.

3- Egitimin Yanls Bicimde idare Edilmesi: Bazen dgretmenler
fark etmeden 6grencilerinin Gzerinde olumsuz izler birakabilirler.
Gok sevdigi ve 6nemsedigi 6gretmeninin ne kadar calisirsa
calissin basarili olamayacagini séyledigi Ahmet, kendisinin
hayatta gosterecegi tim basarilari yetersiz bulabilir.

4- Toplu Gugler: Kultirimuzde hepimiz Uzerinde etkili olan,
bizleri strekli daha zengin, daha zayif, daha geng, daha akilli,
daha acikg6z olmaya zorlayan son derece etkili glclerdir.
Etrafimizda strekli maruz kaldigimiz reklamlar, herkesi gercekci
olmayan idealleri istemeye ve eger bunlara ulasamazsa kendini
mutsuz, basarisiz hissetmeye neden olabilir. Bir diger glcte
abartili anlatilan kahramanlik ve basari hikayelerinin etkisinde
kalarak onlar gibi olma cabasi icine girerek sonunda husrana
ugramaktir.

5- Arketipler: Bilincdisimizin icinde, derinlerde kisisel olabilecek
ama toplum psikolojisi tarafindan ortaya atilan ve kendi 6ykiimuz
gibi benimseyebilecegimiz, hazir modeller vardir. Bunlar arketip
modelleri, imgeler veya egilimler olarak bilinir. Asil efsanesi
de sendromun tamamina yakinini icinde toplayan bir arketip
olabilir. Burada 6nemli olan ideal, bir arketip modeli bulmak
yerine kendi 6ykimuzln yazari olmaktir.

Asil Sendromunun (Sé6zdeyetkenlik) Ozellikleri :

1- Disardakiler tarafindan degerlendirilen yetkinlik veya niteliklilik
ile kisinin icinde yasadigi yetkinlik arasinda “Ben bir sahtekarim”
hissine yol acan bir uyumsuzluk

2- Var olan bir isi yapmadan 6nce yersiz bir endise veya telas
3- isi tamamladiktan sonra yersiz bir sikinti veya bitkinlik

4- Bir isi tamamlayinca bitirdigi ve basardidi icin tatmin duygusu
yasamak yerine kurtuldugu igin rahatlamak

5- Yapmasi gereken diger bir duruma herhangi bir basari
duygusu taslyamamak

6- Aslinda yetersiz oldugu dustincesinin ortaya cikariimasindan,
utandiriimaktan ve asagilanmaktan bilincli veya bilingsiz olarak
strekli korkmak

7- Diger insanlara duyulan rahatsizligr anlatmayi istemek ama
zayif veya dengesiz gorilmekten korku duymak

Asil Sendromunun lyilestirilmesi :

1- Kabul veya itiraf Etme: Oncelikle Asil Sendromu’nun
6zelliklerinin sadece sizde olmadigini bircok kisinin de bu sorunu
yasadigini kabul etmek gerekir. Béylece aslinda anlasildiginizi
gorecek, icinde bulundugunuz sikintili durumu kabul ederek
de rahatlayabilirsiniz. Basa cikmanin ilk Gnemli adimi sendromu
tanimak ve kabul etmek, bir ya da birkac kisiye anlatmaya istekli
olmaktir. Anlatip paylastiginizda sirtinizdan bir yik kalkmis
gibi olur.

2- Utancla Yuzlesmek: Cok uzun bir stredir saklamakta
oldugumuz gugltkleri insanlara anlatmaktan kacinmamizin
en 6nemli nedenlerinden biri, alay konusu olmak ve kiguk
dismekten korkmamizdir. Asil Sendromu’nu degistirmek icin
yapamadiklarimizi anlattigimizda insanlarin ne diyecegini
dustinmekten vazgecmeliyiz.

3- inanilmak: Her cocuk dogruyu séyledigi halde kendisine
inaniimadigi bir durumda kalmistir. Ayni zamanda ¢ogu cocuk
bir seyi bilmedigi icin utandinimistir. Kiigtk Ayse annesinin
mutfaktaki yardimcisiydi. Beraber bir seyler pisirmeye bayilirdi.
Kendisini annesinin bir uzantisi gibi hissediyordu ve annesinde
kimseye bagimli olmamasi, yardim istememesi gerektigi yontinde
pek cok mesaj almisti. Bir gin mutfakta kek yaparlarken
annesine “Yumurta neden keke konur?” diye sordu. Annesi
sevgi dolu “Bunu tabi ki biliyorsun” dedi. Ayse annesinin
sevgisini ve kendi goziindeki imgesini kaybetmemek icin tekrar
soru sormamayi ya da bilmedigini sdylememeyi cok cabuk
6grenmisti. Bu kuguk bir olay gibi gértnebilir ama Ayse'nin
yasami boyunca yardim istemeden ve herhangi birinin onun
6grenmesi, yardim ya da destek olarak almasi gereken seyleri
bilmesine izin vermeden, kendi basina micadele etmesine yol
acan bir modelin tohumlarini atmistir.

10 Egitimde Yansimalar



4- Degistirilebilecek ve Degistirilemeyecek Seyleri Kabul Etmek :
Her insan biricik ve tektir. Kendine ait 6zellikleri vardir. Onemli olan
insanlari oldugu gibi kabul edebilmektir. Kimi anne babalar cok
aktif ve girisken bir kisilige sahiptirler. Ama cocuklari agirkanli ve
icine kapanik olabilir. Bu noktada anne baba cocugu hep acele
etmesi girisken olmasi icin zorlayabilir. Cocuk blyidiginde
de her zaman aceleye getirildigini hissedebilir.  Onemli olan
degistirilemeyecek olan 6zellikleri oldugu gibi kabul etmektir.

5- Yetkinlik Alanlarini Belirleme: Yetkin olmadiginiz veya
sozdeyetkin oldugunuz alanlari belirlemek, bu yetkinlikleri
kazanmanin sonuclarini ve yetkinlik kazanma strecini 6grenmek,
g6zden gecirmek ve animsamak icin yasamsal énem tasir.
Oncelikle kazandiginiz basarilara ve bir baska harekete gecme
asamasinda, baslangi¢ noktasi olusturmak Uzere yaptiginiz
istenilen degisikliklere deger vermekle ve onlari onaylamakla
baslamaniz cok dnemlidir.

6- Gecmisi Affetme: Ge¢mis gegmiste kalmistir. Tabi ki gegmisi
sorgulayacaksiniz . Bu ¢ocukluk déneminde yolunda gitmemis
olan seylerden dolayi, kizginlik ve 6fke duyulmamasini veya
incinilmemesi gerektigi anlamina gelmez. Ama bir noktada bunlar
asiimali ve kim oldugunuz, kim haline geldiginizin sorumlulugunu
almaniz gerekir.

7- Gecici Beceriksizlige Hosgort Gosterin: Beceriksizligin veya
kendini beceriksiz hissetmenin etkin 6grenme sirecinin cok
énemli ve kacinilmaz bir isareti oldugunu anlamaliyiz. Ogrenme
strecindeki dus kirikligina nasil tepki verdiginiz, bu streci sikici ve
yersiz bir zaman israfi olarak gérmenizle 6grenme doéngusinde
gerekli ve 6nemli bir devre olarak gormeniz arasindaki farki

olusturabilir.  Kendimizde ve baskalarinda bu tir bir hosgori
gelistirmeli ve insanlarin ilk hatalarini yapmalari icin anlayish bir
tutum sergileyebilmelisiniz.

8- Baskalarinin Sizi Ogrenirken — Cabalarken Gérmelerine
izin Verin: Her seyi kimsenin bilmesi mimkiin degil. Lutfen
tahtinizdan inin ve insanlara bilmediklerinizi net olarak sdyleyin.
Onlarin da size 6gretecekleri seyler mutlaka vardir.

9- Miikemmel Olma Gereksiniminden Umidinizi Kesin: Boylece
kendimiz hakkinda cok daha iyi hisler beslemeye baslariz. Oyle ki
disaridan zorla kabul ettirilen standartlarin yikinden kurtularak
rahatladigimiz o anda aslinda zaten mikemmel olmus oluruz.
Aslinda sunu unutmamak gerekir mtkemmellik kime gore neyi
ifade eder.

10- Korkuya Isim Verin: Korkulariniza isim vererek onlari
netlestirerek neden korktugumuzu nesnellestiririz. Boylece,
en buyuk korkularimiz ki bunlarin hepsi gerceklesecek diye bir
kesinlik yok, karsilastigimizda da kendimizi duygusal, fiziksel,
zihinsel ve ruhsal acidan hazirlamis oluruz.

11- Konunun Kékenine inin: icinizdeki utanma duygusunun
kokenine inin, nereden ve nasil basladigini anlamaya calisin.
Utanma duygusunu inceleyin bunu bir cok kaynaktan yapabilirsiniz.
insanlarin utandiklari zaman neler yaptiklarini gézleyin. insan
olmaktan ya da degerlerinden bir sey kaybetmediklerini
goreceksiniz. Utancin kéklerini temizleyin, kendi dinyanizdaki
utandirma duzenekleri ile yizlesin. Hem kendinizi hem de
baskalarini utanca karsi korumak icin beceriler gelistirin.
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Psikolog Kibra ERIS
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fakultesi Cocuk ve Ergen Ruh Saghgi

-Schety and Practice of Child and Adolescent Psychiatry

OKUL REDDI

Okula baslama cagi tim ebeveynler ve cocuklar igin
heyecan verici bir déonemdir. Okul hayati boyunca
cocuklar bireysel ve sosyal gelisim stireclerinin en 6nemli
basamaklarini tamamlarlar. Ancak bu siire¢ her zaman
istenildigi ya da planlanildigi kadar rahat gecmeyebilir.
Ozellikle ilkokula baslama déneminde bazi cocuklar anne
babadan ayrilmakta zorlanabilirler ya da okula devam
konusunda hicbir sorun yasamayan bir ¢cocuk bir anda
okula gitmemek icin siddetli tepkiler (aglama, aniden
ortaya cikan fiziksel rahatsizliklar karin agrisi, kusma
vb.) gosterebilmektedir.

Okul reddi kavrami, okul cagindaki bir cocugun okula
gitmeye karsi gosterdigi endiseli tepkiler olarak
tanimlanmaktadir. Okul reddi 3 farkli durumda ortaya
cikabilir:

1- Anne babalarindan ayrilmaktan dolayr duyduklari endise
durumudur. Genellikle kisa bir stre sonunda cocugun uyum
saglamasi beklenir.

2- Cocugun okul ortaminda rahatsiz eden ya da korkutan
bir durumdan dolayr okula gitmek istememesidir. Ornegin;
arkadaslari tarafindan zarar géren bir cocugun okula gitmekten
korkmasi olagandir.

3- Aileden ayrilma endisesinin yogun olarak yasandigi durumlar
gozlemlenmektedir. Cocuk evden ve anne babasindan ayriima
durumunda yogun stres yasadidi icin okula gitmeyi reddedebilir.
Yeni okula baslayan 5-6 yas donemindeki cocuklar icin anne
babalarindan ayrilmak (6zellikle de daha énce bir okul 6ncesi
egitime devam etmemisler ise), yeni bir sosyal ortama uyum
saglamak (kurallara uymak ve sorumluluklari yerine getirmek),
sosyal iliskiler kurmak (ihtiyaclarini ifade etmek ve karsilamak)
zorlu bir strectir. Bu dénemde anne baba tarafindan asiri
korunan, kural ve sinirlamalar 6gretilmeyen, duygusal
olarak yasinin olgunluguna sahip olmayan cocuklar, diger
yasitlarina gore daha fazla zorlanmaktadirlar. Okula baslama
olgunlugu, cocugun duygusal (yasina uygun duygusal tepkileri
gosterebilmesi), sosyal (kurallara uyabilmek, sorun ¢cézme
becerilerine sahip olmak vb) ve bilissel (dikkat ve 6grenme

becerilerinde ciddi sorun yasanmamasi gibi) olarak okul ortamina
hazir olmasi anlamina gelmektedir. Ancak bazi durumlarda cocuk,
okula baslamak icin gerekli olgunluga ve becerilere sahip olsa da
okul reddi sorunu ortaya cikabilmektedir.

Okul Reddinin Belirtileri Nelerdir?

Berk ve arkadaslari, okul reddini okuldan kacmadan ayirmak
icin, okul reddi olan cocuklarda gorilen bazi ortak &zellikler
belirlemislerdir:

1- Uzun slre okul devamsizligiyla sonuclanan okula gitmede
ciddi zorluk,

2- Okula gitme zamani geldiginde, cocuktan okula gitmesi
istediginde, asiri korku, 6fke patlamalari ve mutsuzluk gibi belirtileri
olan siddetli duygusal sorunlar ya da duygusal bir temeli oldugu
distndlen fiziksel hastalik yakinmalari ortaya cikarma,
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3- Okul zamaninda ebeveyn ya da diger aile bireylerinin bilgisi
dahilinde evde kalma,

4- Siddetli antisosyal davranis/davranim bozuklugunun
olmamasidir.

Ayrica okul reddi olan bir cocuk, genelde mesleki hedefleri
olan caliskan bir 6grenciyken, okuldan kacan bir cocuk, okulu
sevmeyen ve dlstk okul basarisi sergileyen ilgisiz bir 6grencidir.
Okuldan kagan cocuklar da, okula gitme konusunda anksiyete
ya da korku gorilme olasihigi distktdr. Okuldan kacanlar; genel
olarak okula ilgi duymama, okul disinda daha keyifli zaman
gecirme ve okul kurallarina uymama nedeniyle aralikli ve kisa
streli devamsizlik yapmaktadirlar. Okul reddi olan cocuklarin
tersine, okuldan kacan cocuklar devamsizliklarini cogu kez
ebeveynlerinden gizlemektedirler.

4

o Okul reddi olusumunda, cesitli tetikleyici etmenler rol
oynamaktadir. Etmenler herhangi bir yasta g6zlenebilir. Cocuk,
okul ya da aile kaynakli olabilir.

e Kaza, hastalik veya bir ameliyat gecirme ¢ocukla iliskili etmenler
arasinda gosterilebilir. Okul ya da sinif degisikligi, ilkokuldan
ortaokula, ortaokuldan liseye gecisler, okuldaki bir arkadasini
kaybetmesi, okuldaki diger cocuklarla yasanan gucltkler, okulda
o6gretmen tarafindan fiziksel ya da ruhsal olarak 6rselenmesi, agir
ev 6devleri, kapasitesini asan egitimsel ve sosyal etkinlikler okulla
iliskili etmenler, arasindadir. Aile Uyelerinden birinin hastaligi veya
kaybi, ebeveyn catismasi, ebeveynler tarafindan cocuga fiziksel
siddet uygulanmasi v.b olarak ifade edilebilir.
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e Bosanma, kardes dogumu ve aile bireylerinden ayrilik; okul reddi
gelismesini tetikleyebilen ailesel etmenlerdir. Bu etmenler cocuk
tarafindan bir tehdit olarak algilanir ve kontrol edilemeyen bir
anksiyete ortaya ¢tkmasina neden olur. Okul reddinin dil gelisimi
ve 6grenme bozukluklari iliskisi de arastirilmistir.

o Dil gelisimindeki bozukluklar ve 6grenme gucligu, cocuk ve
genclerin okula gitmeyi reddetmesi ile sonuclanacak belirgin
sikintiya neden olabilir. Yapilan bir calismada, diger ruhsal
bozuklugu olan ergen ve cocuklarla kiyaslandiginda, okul
reddi olan ergen ve cocuklarda daha yuksek oranda kaygi
olmaktadir. Okul reddi ile iliskilendirilen ¢ok sayida anksiyete
belirtisi bulunmaktadir.

o Bu belirtiler oldukga degiskendir. Bir okul gtini icinde bile
degisiklik gosterebilirler.

e Cocuk okula giderken normal davranabilir ya da korku ve
anksiyete belirtileri hizla diizelebilir. Ancak bir sonraki gtin okula
gitme zamani geldiginde korku ve anksiyete belirtileri yineleyebilir.
Cocuga evde kalmasi icin izin verildiginde, hafta sonlarinda veya
tatillerde belirtiler ortadan kalkabilir.

» Anksiyete; davranissal, fizyolojik ve bilissel olarak ortaya cikabilir.
Davranissal dizeyde, cocugun okula gitme glcliginin en
belirgin gostergesi okula gitmeyi reddetmesidir. Okula gitme
konusunda direnen ve kaginan cocuk yatakta kalmayi isteyebilir.
Okulicin hazirlanmayi, arabaya binmeyi ya da okula varildiginda
arabadan inmeyi reddedebilir. Cocuga okula gitmesi icin baski
uygulandiginda okuldan yakinma, aglama, ofke patlamalari,
kendine zarar verme ya da kacma tehditleri gibi durumlar bas
gosterebilir. Cocuklarin korkularinin diger belirtileri titreme,
sallanma, huzursuzluk ve uyku bozukluklaridir. Okul reddinde
gorilen uyku bozukluklari, ayri yatmayr istememe, gece uykuya
dalmada gucluk seklindedir.

Tedavi

Okul reddi olgularinda etkinligi arastirmalarla desteklenen en iyi
yaklasim BDT (Bilissel Davranisci Terapi) dir. Tedavide ilk secenek
olarak kullanilmasi &nerilmektedir. BDT cocuda, ebeveyn ve
okul calisanlarina gucluklerin Ustesinden gelmeyi saglayacak
yontemler sunmaktadir. ilac tedavisiyle ortaya cikabilecek yan
etkileri icermemesi de BDT'nin tercih nedenleri arasindadir. BDT
icin en az 3-4 haftalik bir tedavi programi énerilmektedir. Bu
sUrecte ebeveyn, cocuk ve okul personeli ile dizenli goérisme
yapmak gerekmektedir. Ebeveyn ve okul calisanlari ile yapilan
gorusmelerde, okula diizenli olarak gitmeleri icin cocuklari tesvik
etmeyi amaclayan uygun bir davranis yonetiminin planlanmasi
konusunda yardimci olunmalidir.

« Komut verme ve uygun davranislarin pekistirilmesi kullanilabilecek
davranis yontemleri arasindadir. Okul reddi olan ¢ocuklar igin
uygulanan davranisci yaklasimda ise sistematik duyarsizlastirma,
gevseme egitimi, duygu uyandirici imgeleme, model alma,

sekillendirme, beklenmedik olaylarin yénetimi ve sosyal beceri
egitimi gibi tekniklerden yararlaniimaktadir.

o Bilissel yaklasimda cocugun anksiyeteye neden olan dustincelerini
tanimasi ve denetlemesi saglanarak gercek disi ve uygunsuz
dustlincelerle bas etmesi amaclanmaktadir. Bu yizden, anksiyete
uyandirici algilar daha olumlu dustincelerle karsilastirilir ve cocuga
bu gibi algilarinin anksiyetesini nasil artirdigi ya da azalttig
gosterilmektedir.

Aile Terapisi

« Tedaviye direncli okul reddi olgularinda patolojik anne ¢ocuk
iliskilerinin s6z konusu olabilecegi ileri strtlmekte ve bu tir
sorunu olan cocuklarda aile terapisi de dngorilmektedir. Aile
terapisinde aile dinamikleri ele alinmali, ebeveynin cocugda karsi
tutumlarinda tutarlilik ve aynilik olmasi amaclanmalidir.

« Ozellikle anne cocuk arasindaki bagimlilik Gzerinde caligiimali,
cocugun Ozerklik kazanmasi saglanmali ve ebeveynin cocugu
hakkindaki anksiyetesi azaltilmaya calisiimalidir.

o Ebeveyndeki ruhsal bozukluklar ya da evlilik sorunlarinin
incelenmesi ve tedavisi Gnemlidir. Bu tarz uygulamalar ebeveynin
cocugun tedavisine katiiminini artirmak icin de gereklidir. Bazi
calismalarda ebeveyndeki ruhsal bozuklugun cocugun tedavisini
olumsuz etkiledigi gosterilmistir.
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COCUK VE DISIPLIN

Anne babalarin cocuk yetistirme ile ilgili cocuklarina
“sinir koymak” ve "“otorite saglamak” konusunda
sorunlar yasadigi gézlemlenmektedir. Her anne baba
cocugunu en iyi sekilde yetistirmek ister. Cocugunun
mutlu, basarili, iyi bir kisilige sahip bir birey olarak
toplumda yer almasini arzu eder. Her zaman bilinen bir
s6z vardir: “Egitim ailede baslar.” iste burada ailenin
verecegi iyi egitim, cocuguyla kurdugu saglikli iletisim
becerilerini kullanmasina baghdir.

Sinir koymak; cocugun kendisini emniyette hissederek hareket
edebilecegi alani belirleyen yardimci ve yol gdsterici isaretleri cocuga
sunmaktir. Disiplin ve ceza ayni sey degildir. Arastirmalar; vurmak,
tokat atmak veya soézel saldirilarla disiplinin saglanamadigini
gostermektedir. Bu tip cezalar kisa donemde hizli sonug veriyor
gibi gozikse de uzun doénemde kalici zararlar dogurmaktadir.
Fiziksel cezalar; utanc ve umutsuzluk duygulari ylkleyerek cocugun
kendisine saygisini yitirmesine neden olabilir. Ayrica cocuga siddetin
gecerli ve uygun bir davranis oldugu, guc kullanarak istediklerini
elde edebilecegi kavrami 6gretilmis olacaktir. Cocuklara dogru
davranisi 6gretirken;

Ceza yerine, nasil davranip nasil davranmayacaklarini ve bunlarin
nedenlerini aciklamak gerekir. BlyUkler yasaklar yerine gecerli
olan davranislarin altini cizmelidirler. Ornegin, “Oyuncaklarini
yere atmal” yerine “Lutfen oyuncaklarini yerden kaldir ¢iinki evi
toparlaman gerekiyor.” demelisiniz. Anne baba ve okul disiplini,
evde uygulanacak disiplin, okuldaki davranislarin temelini olusturur.
Okul disiplini de ev disiplin kurallarinin bir uzantisi olmalidir.

Gocuklarin bu kurallari acik bir sekilde anlamalarini saglamak icin
“anlasihr” yazili bir form olusturmak da onerilebilir. Cocuklarin
davranislarini olumlu yénlendirmek icin acik kurallara ve istikrarli
bir tutuma ihtiyag vardir. Okulda ve evde en etkin kurallar,
ogrenci-aile-6gretmen ve okul tarafindan uygulamaya alinanlardir.

Egitimde Yansimalar 15




Cocuk Neden Sinirlara ihtiyac Duyar?

Cocuk, hi¢ tanimadigi buyik bir dinyayr kesfe ¢ikmistir. Yon
verici ipuclarina ihtiyac duyacaktir. Ogrenmeye actir ve pek
cok hedefi vardir. Ancak bu iyi tanimadigi dinyada hedefini
sasirmasl ya da yonunu kaybetmesi olasiligi yuksektir. Bu
yolculugu sirasinda kendisi icin tehlikeli olabilecek alanlara
da dalabilir. iste bu noktada cocuk kendisine yén gosterecek,
tehlikeli alanlara daldiginda “dur” diyecek, glvenebilecegi
yon gostericilere ihtiyac duyacaktir. Cocugun en degerli yon
gostericileri tabi ki anne ve babasidir.

Anne Babalar Cocuklarina Sinir Koymakta Neden
Zorlanirlar?

Gunkd cocuklarina “hayir” demek onlar igin cok zordur. Cocuklarini
kendi anne babalarindan farkl yetistirmeye calismaktadirlar.
Anne babalar, cocuklarina emretmek istemezler ve bir cogu
cocuklarini simartmaktadirlar.

Sinirlar Nasil Konmali ?

1. Asama: Ebeveynlerin kendilerine sormalari gereken sorular,
cocugumu ne kadar iyi taniyorum? Cocugum beni kizdiran
x davranisini yaparken aklindan neler geciyor? Cocugum bu
davranisi yapinca eline neler geciyor? Cocugum bu davranis
yaptiginda neden bu kadar ¢fkeleniyorum? Kendim ve cocugum
icin neler istiyorum?

2. Asama: Anne babanin cocugun sinirlandirilacak davranislari
Uzerinde gorus birligine varmasi gereklidir. Degistirilmesi uygun
gorulen davranisin degismesi icin neler yapilabileceginin cocukla
beraber dustnilmesi ve kurallar Gzerinde anlasiimasi dnemli
bir adimdir.

3. Asama: Uzerinde anlasilan kurallarin tutarh bicimde
uygulanmasi gerekir. Kurallarin ihlal edilmesi, hicbir kuralin
olmamasi gerektigi anlamina gelmez. Kurallar ihlal edildiginde
daha 6nceden lzerinde dikkatle dustindtiguntz bazi sonuglarin
uygulanmasi gerekir. Bu sonug ne olursa olsun, cocugunuz
cezalandinldigini dislnerek, size karsi gelebilir; ancak hicbir
sey yapmamaniz bir dahaki sefere cok daha zor bir durumla
karsilamaniza neden olabilir.

Hemen tepki gdstermek yerine, nedenleri diistiniin. Oncelikle
cocugunuzun anlatacaklarini dinleyin. ihlal edilen kurala uygun
sonuclar belirleyin. Ornegin yemegini bitirmemesi durumunda,
istedigi bir yiyecekten mahrum birakilmasi gibi...

« Yalnizca uygulayabileceginiz sonuclar belirleyin ve bunlarin
sayisinin ¢ok fazla olmamasina 6zen gosterin. Cocugunuz bir
kurali ihlal ettiginde sonucunun ne olacagini énceden net bir
sekilde bilmelidir. Ancak belirlediginiz sonuclarin, cocugunuzun
deneme arzusunu Onleyecek derecede agir olmamasina da
dikkat etmelisiniz.

« Anne babalar cocuklariicin cok caba sarf ettikleri duygusunu
yasayabilir ve en makul anlasmalara bile uyulmamasindan
dolayi incinebilirler. Bu normaldir, asiri tepki vermemeniz daha
yerinde olacaktir. Cocugunuzun aileye katkida bulundugunu,
ailenin bir parcasi oldugunu ve yuki paylastigini hissetmesi
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icin ev islerine yardim etmesini isteyin ve adil bir sorumluluk
paylasimi konusunda israr edin.

» Gorevlerini sik sik hatirlatmaniz gerekebilecegini unutmayin.
Ancak bunu yaparken sik sik “evde her seyi onun yaptigi” ya da
“stirekli angaryalarla ugrastigl” gibi sdzler duymaya da hazirlikli
olun. Sinir ve kurallari belirlerken hangi nedenlere dayandiginizi
da distiniin. Ornegin koydugunuz kural ve sinirlar gercekten
makul mu, yoksa sadece siz o sekilde yetistirildiginiz icin bu
kurallari koymus olabilir misiniz?

o Kendi kendinize soyledikleriniz ergenlik sorunlari ile bas
etmenizde asil farki yaratacaktir. Ornegin “Bu davranisina
tahammuil etmek zorunda degilim.” diye distiinmeniz aranizdaki
mucadelenin devam etmesi olasiligini artirirken, “Cocugum
su anda zorlaniyor, bu durumu dulzeltecek en iyi yontemi
bulmak icin ugrasmam lazim.” seklinde distinmeniz ortamin
sakinlesmesi ve daha yapici ¢cdzUmler Uretme sansinizi artirir,
Cocugun davranisi kontrolden cikiyorsa veya siddet s6z konusu
oluyorsa, bir uzman yardimi ve desteg@i almalisiniz.




Anne Babalar icin Disiplin ipuclari

Fiziksel ceza vermeyin. Bir kural koymadan énce kendinize sorun:
Bu gerekli mi? Bu kural cocugun saghgini ve gtvenligini saghyor
mu? Baskalarinin haklarini ve mallarini gézetiyor mu? Kurallar
basit ve anlasilir olsun. Kurallari birlikte olusturun. Esnek olun
cunku buyudukce cocuklar kendi alanlari yaratacak ve kararlarini
vermek isteyeceklerdir. Unutmayin, her cocuk farklidir.

Onlarin kendilerini kontrol etme becerilerini gelistirmelerine izin
verin. Kicuk cocuklar her zaman kurallara tamamen uyacak
beceriyi gosteremeyebilirler. Cocugunuzun sizi ve baskalarini
rahatsiz eden davranislari olursa, hemen séyleyin. Problemleri
biriktirmeyin. Kararli olun. Ailenin diger bireyleriyle de disiplin

kurallari konusunda hemfikir olun. Bu sekilde cocuk, kurallara
uymadigr zaman neler olacagini bilecektir. Cocuklarinizin
iyi davraniglarini, basarilarini évin. Onun cabalarini takdir
ettiginizi bilsin. Cocugunuzla guc savasina girmekten kaginin.
Disiplin kazanan ve kaybedenin oldugu bir oyun degildir. Siz
cocugunuzun kurallara uymasini beklersiniz, o sizden durdstlik
bekler. Onun sizinle ayni fikirde olmayacadi zamanlar olacaktir.
Buna saygi gosterin, pozitif oneriler getirin. Elestirmeyi, bagimsizlik
duygusunu ve sorumluluk almasini destekleyin. Espri anlayisinizi
kaybetmeyin. Onlari ne kadar cok sevdiginizi sdyleyin. Uygun
davranmadiklarinda cocugunuzu degil o davranisi sevmediginizi
acikca belirtin ki sevginizden stiphe duymasin.
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Mukemmeliyetcilik; kelime anlami olarak kisinin yaptigi her iste veya girdigi her sinavda milkkemmel olmak istegi
olarak tanimlanabilir. Taniminin 6tesinde miikemmeliyetcilik; kimi zaman milkemmel olma istegi ile karistirilir.
Ancak milkemmel olmak isteyen kisi ile milkkemmeliyetci kisi arasinda farklar vardir.
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Mukemmeliyetci insanlar; kendilerine ulasamayacagi yikseklikte
ve gerceklikten uzak hedefler koyarlar, her zaman yeterince
iyi olmadiklarini dtstndrler ve bu nedenle de hicbir zaman
basarilarindan mutlu olmaz ve doyum alamazlar. Yaptiklari
islerde basardiklarinin yeterli olmadigini, dustinir, kendilerini
baskalariyla kiyaslar ve hata yapmayi ne kendileri ne de baska
kisiler icin kabullenemezler. Mikemmeliyetcilik ilk zamanlar
glzel bir 6zellikmis gibi gérinse de gittikce kisiye zarar veren
bir hal alir. MUkemmeliyetci insanlar ya hep ya hic tarzi distince
mekanizmasina sahip olduklarindan bir seye baslarken mikemmel
olamayacagi endisesi ile yapmaktan vazgecebilirler. Yani en iyiyi
yapamamaktansa hi¢c yapmamayi secerler. Bu kisiler sonuca
odaklidirlar. Her seyin bir sonucu olmasinin ve bu sonucunda en
iyisi olmasint isterler. Bunun igin kendilerini acimasizca zorlayarak
gercekgi olmayan hedeflerine ulasmaya calisirlar. Karar vermede
gugllkler yasarlar, asiri titiz ve planhdirlar.

Mukemmeliyetci donglnln sebep oldugu duygusal stres
ve sonucta ortaya cikan basarisizlik, psikolojik acidan ciddi
sorunlar ortaya cikarabilir. Mikemmeliyetciler, stresli isler s6z
konusu oldugunda, 6zellikle de yeterince iyi olmadiklari hissini
yasadiklarinda, cok daha kolay ¢éklntlye girerler. Ayrica
mukemmeliyetciler, strekli mikemmel olmak imkansiz oldugu
icin, insanlarin eninde sonunda hayal kirikligi yasayacaklarini
dasundrler. Dahasi, fiziksel ve psikolojik cokiintli yasamaya cok
yatkin olan mikemmeliyetciler, 6zellikle kendi yeteneklerinden
siphe etmelerine neden olan ya da reddedilme ve kicuk
g6rulme hissi yasayacaklari olaylara karsi cok daha kirilgandirlar.

Kusursuz olmakla ilgili kararh tutumlari sayesinde basarili
olacaklarina, sevileceklerine, sayilacaklarina, kabul géreceklerine
ve doyuma ulasacaklarina inanirlar. Ancak bu inanglari onlari
kuskulu, kaygili kilar ve performanslarini olumsuz yénde
etkiler. Basarili olsalar bile kullandiklari yontemler dolayisiyla
istedikleri onayl alamazlar. Kazaniimasi olanaksiz mutsuz bir
savas icindedirler.

Mukemmeliyetcilik, genellikle en iylyi yapma cabasiyla karistirilir.
Oysa saglikli bir sekilde elinden gelenin en liyisini yapmaya
calismakla mikemmeliyetcilik arasinda fark vardir.

En iyiyi basarmak icin caba gosterenler basarili olmak ya da
hedeflerine ulasmak icin gosterdikleri bu cabadan zevk alirlar.
MUukemmeliyetci kisiler ise hicbir zaman ve kosulda hata
yapilmamasi gerektigine inandiklarindan kendilerinden ve
yaptiklarindan strekli kusku duyup, kayg icinde yasarlar.

Bunlar Bazen Birlikte Gériilse de, Gordon H. Flett ve Paul L.
Hewitt (2002) U¢ Cesit Mikemmeliyetcilik Tanimlamistir:

Kendine yonelik: Ulasiimasi olanaksiz ve gercek disi standartlar
belirleme egilimi. Kisi kendisine son derece ylksek beklentiler
dayatir, hata kabul etmez ve surekli olarak kendisini elestirir.

Baskasina yonelik: Belirlenen gercek disi ve yiksek standartlara
baskalarinin uymasini bekleme egilimi. Bu kisiler baskalarina

is veremezler, yaptiklarini begenmez, surekli hata bulurlar.
Genellikle 6fke ve doyumlu iliski kuramama sorunlari vardir.

Sosyal Beklentiler: Baskalarinin kendilerinden ulasilmasi olanaksiz
beklentileri oldugu inanci. Bu kisiler cevrelerinden onay ve takdir
gormek icin cok yluksek standartlara ulasmalari gerektigine
inanirlar. Genellikle 6fke, standartlara ulasamadiklarinda
depresyon ve baskalari tarafindan yargilanma korkusu
duyduklarinda da sosyal kaygi sorunlari vardir.

Muikemmeliyetcilige Eslik Eden Pek Cok Olumsuz inancin
Baslicalari Sunlardir:

1- Basarisiz olmaktan korkma: Bu kisiler benliklerini ve
6zsaygilarini basarilarinin Gzerine kurmuslardir. Bu nedenle en
kicuk bir basarisizlik onlar icin yikici olabilir.

2- Hata yapma korkusu: Bu kisiler hata yapmay basarisizlikla
bir tutarlar, hata yapmaktan asiri derecede kacindiklari igin
6grenme ve kendini gelistirme firsatlarini da kacirirlar. Kimsenin
yaptiklarini yeterince iyi bulamadiklarindan, strekli kontrol
etme gereksinimi duyduklaindan ekip calismasi yapmakta cok
zorlanirlar.

3- Onaylanmama korkusu: Bu kisiler hata yaptiklari zaman
baskalari tarafindan kabul edilmeyeceklerine inanirlar. Mikemmel
olmaya calismak kendilerini olumsuz elestirilerden ve yargilardan
koruma cabasidir. Olumsuzluklari byttme, ¢zellikle kendileriyle
ilgili olmak Gzere olumlulari yok sayma egilimindedirler.

4- “-meli, -mali” dUslncesi: Bu kisilerin yasamlarinda yapilmalilar
ve yapilmamalilar vardir. Genellikle kendilerine ve cevrelerine karsi
esnek degildirler. Asiri genellemeler yaparlar, “asla, her zaman,
hic kimse, herkes, kesinlikle” gibi kelimeleri cok sik kullanirlar.

Muikemmeliyetciligin Nedenleri

Mukemmeliyetciligin altinda yatan temel nedenler arasinda
sunlar siralanabilir:

1- Sosyal Beklenti: Kiclklukte bagkalari tarafindan sevilme/
takdir gérme/onaylanma ve kabul edilme gereksinimlerinin
basari karsihginda doyum goérmesidir.

Bdylece cocuk kendi kendisine baskalarinin kendisine verdigi
deger kadar deger vermeyi 6grenir ve dzguveni dis etmenlere
bagli olarak bicimlenir. Kendisini elestirilerden korumak icin de tek
silahinin “muakemmel olmak” olduguna karar verir. Bu kimseler
baskalarinin dtstincelerine ve elestirilerine karsi duyarli ve kirilgan
birer yetiskine donusurler. Yani kendi icinde mikemmeliyetci
olurlar. Aileleri tarafindan yeterince iyi olmamakla nitelendirilen
cocuklardir. Karisik geri bildirime maruz kalirlar. Nerede ¢dul
nerede ceza verilecedi belli degildir. Ornegin; “ Karnende 5 tane
pekiyi, 1 tane iyi var. Bir dahaki sefere onu da pekiyi yapmalisin.”
Bu tarz anne babalar, motive etme niyetiyle cocuklarini duygusal
6dulden mahrum ederler. Zaman icinde ¢ocuk ailesini memnun
etme istegini icsellestirerek her zaman mukemmeli istemeye
baslar ve mikemmeliyetci olur.

Egitimde Yansimalar 19



2- Sosyal Ogrenme: Ana-babalar milkemmeliyetci olan cocuklar
onlari taklit etme egilimindedir. Cocuklar mikemmel gériinen
ana babalarini ylceltir ve onlar gibi olmak ister.

3- Sosyal Tepki: Karmasa icindeki (¢rnegin, surekli kavga
eden ana-baba, belirsiz ya da tutarsiz kurallarin oldugu bir
ev ortami) bir ortamda blyUmus ve cesitli tacizlere (6rnegin,
fiziksel siddet gormek, utanca bogulmak) ugramis cocuklar
kendi denetleyemedikleri ve dngdéremedikleri seylerin oldugu
bir ortamda denetim duygusu gelistirebilmek amaciyla savunma
mekanizmasi olarak mikemmeliyetcilik gelistirebilirler.  Bu
cocuklar kendi hayatlari Gzerinde hakimiyet kuramadiklarini
dustnurler. Bosanmalar, tasinmalar, ekonomik krizler,
hastaliklar ve yukarida &érneklendirilen zorluklar dizensiz
bir cevre olusturabilir. Bu cocuklarin dizensiz hayatlarinda
dlzen hissi yasamalarinin yolu, kontrol sahibi olduklari alanlari
dizenlemektir. Bu amacla odalarini temiz tutarlar, derslerine
cok fazla calisirlar, kiictik kardeslerini kontrol etmeye calisirlar.
Yetiskin olduklarinda da kontrol ve diizen hissini canl tutmak
icin cok calisirlar.

Mikemmeliyetcilikle Bas Etme Yollar Nelerdir?

1- MUkemmeliyetcilik konusunda bilgilenmek, mikemmeliyetci
bir yapinizin oldugunu kabullenmek ve bu yapinin kendinize
ve cevrenize verebilecegi olasi zararlari fark etmek.

2- Mukemmeliyetci olmanin size getirdiklerini ve sizden
goturduklerini siralayip 6dediginiz bedellerin ¢cok daha fazla
oldugunu gérebilirsiniz. Ornegin, iliskilerinizde sorunlar yasamak
ya da surekli olarak kayg! icinde olmak.

Cocugunuz icin bakildiginda daha esnek ve toleransli olmayi
ilke edinebilirsiniz.

3- "Ya hep ya hi¢” seklindeki elestirel distnce tarzinizin
kendinize ve cevrenize verdigi rahatsizligin farkina varin. Her
zaman kullandiginiz elestirel dislncelerinizin yerine daha
gercekgi ve mantikli dustinceler koymayi deneyin.

4- Kendiniz ya da bir baskasi tarafindan mikemmel olmayan
seyler yapildiginda, yapilanlarin iyi olan yanlarini bulmaya
calisin. Sonra kendinize su sorulari sorun: Gercekten hissettigim
kadar kot mu?

5- Yapabilecekleriniz konusunda gercekci olun. Gergekgi
hedefler koydukca, kendinizin ve cocugunuzun hayatinin daha
kolaylastigini yavas yavas fark edeceksiniz.

6- Elestiriyle nasil bas edebilecedinizi 6grenin. Eder biri sizi
yaptiginiz bir hatadan dolayr elestirirse, hatanizi anlamaya
calisin ve hata yapma hakkiniz oldugunu hatirlayin. Hatasiz
6grenme ve gelismenin de mimkuin olmayacagini unutmayin.

7- Sonuca degil strece odaklanmaya calisarak slrecten keyif
almayi ve yapilan isin kaygi yaratmak yerine nese katabilmesini
saglamak. S6z konusu olan cocugunuz oldugunda oyun
oynarken kimin kazandiginin degil, ne kadar iyi vakit gecirdiginin
Gzerinde durabilirsiniz.

8- Bir isi planlarken, ne yapmak gerektiginden cok neler
yapilabileceginden baslamak o isin zevkini ve heyecanini arttirir.

Sonug olarak cocugunuzun ve kendinizin basarilarinizi sevmek
ve onlarla éviinmek kolaydir. Onemli olan bu yoldaki emegi ve
cabayi sevmektir. Ayrica unutulmamalidir ki hatalar olmadan
gelisim ve 6grenmede olmaz. Her birey biricik ve tektir.
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COGUKLARDA TRAVMA
SONRASI STRES BOZUKLUGU
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Travma, en genel anlamiyla disaridan bir etkenin yol
actigi fiziksel veya ruhsal yaradir. Bireyin kisiligi ve
ruhsal yapisi lizerinde, yasayarak ya da tanik olarak,
kalici bir etki birakan olagandisi, felaket niteliginde
bir yasantinin anilarindan kaynaklanan bir rahatsizlik
ve bunalti durumudur. Hayatimizin her aninda travmalar
yasayabiliriz. Sel, deprem trafik kazasi v.b. Cocuklarimizi ne
kadar korumaya calissak da bizimle beraber travmalara maruz
kalirlar. Bosanma evdeki kavgalar, ona gosterilen asiri tepkiler,
yakinlarinin kaybi ve daha bircok neden onlarin hayatlarinda
derin izler birakabilir. Sarsici olaylar sonrasinda ¢ocuklar da tipki
yetiskinler gibi cesitli ruhsal tepkiler verebilirler, yani “travma”
yasayabilirler. Travma sonrasinda cocuklar, gelisim dizeylerine
gore cesitli tepkiler verirler. Bu tepkiler, sarsici yasam olayini

hemen takip eden glnler ve aylar icinde gorulebilecegi gibi,
olayin Uzerinden aylar hatta yillar gectiginde bile cesitli izler
birakabilir. Bu ruhsal tepkilerin olmasi ve ortalama bir ay stirmesi
timuyle normaldir. Ancak olayin bitmesine ve kosullarin diizelme
yoluna girmesine ragmen tepkiler strliyorsa, glnlik yasamini
ve iliskilerini bozuyorsa uzman yardimi gerekebilir.

Belirtileri Nelerdir?

1- Olayin Tekrar Tekrar Yasanmasi: Kisinin aklina olayla ilgili
anilarin sik sik ve birdenbire gelmesi. Olayr zihninde bastan
sonra tekrar tekrar yasamasi. Olayla ilgili ya da baska konularda
korkulu riya goérmesi. Olayr hatirlatan herhangi bir uyarana
(ses, nesne ya da olayin gectigi yerin gérilmesi gibi) siddetli
tepkiler verilmesi.
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2- Kaginma Belirtileri: Olayla ilgili disinmemeye calisma; olay!
animsatan yerlerden, konusmalardan ve nesnelerden uzak durmaya
calismak. Hicbir sey hissetmedigini sanma ya da oyle davranma.
Olayin bazi boélumlerini unutma. Gelecekle ilgili planlarin, umutlarin
gerceklesmesi icin yeterli zamanin kalmadigini distinme ve
umutsuzluk hissetme.

3- Asirt Uyarilma Belirtileri: Uyku bozukluklari; uykuya dalamama,
stk uyanma, derin uyuyamama gibi. Cabuk sinirlenme ve
tahammUlstzluk. Dikkati toplamakta gliclik cekme ve buna bagli
unutkanlik. Ani ses ya da hareketlere karsi asiri irkilme ve sigrama.
Her an tetikte olma ve olayin tekrarlanmasindan korkma.

4- Diger Belirtiler: Sucluluk duygusu “Baskalari 6ldu ben hala
yaslyorum. Ben uslu bir cocuk olsaydim, annem babam bosanmazdi.”

gibi. Cevredeki diger insanlarla ve aile ile iliskilerin bozulmasi.
Kendine zarar verici davranislar icinde olarak kendini
cezalandirma. Sebebi bulunamayan bedensel yakinmalar.
Kisilik degisiklikleri. Yetersizlik, utang, umutsuzluk, 6fke ve
strekli korku duygularinda artis olmasi.

Cocuklarda da Ayni Belirtiler Vardir. Onlarda
Gorilebilecek Belirtileri Ayri Ayri Degerlendirmek
Yararl Olacaktir.

. Cocuklar, yasadigi travmatik bir olayin ardindan, bu
oOrseleyici olayr tekrar tekrar yasadiklarini hissedebilir. Asiri
korku, caresizlik ya da dehsete disme hissi olusabilir ve bu
duygularin disa vurumu hircinlik, sinirlilik seklinde kendini
gosterebilir.

« Oyunlarinin icerigini degistirebilir, stirekli bu travmatik olayi
veya bu olayin degisik yonlerini iceren oyunlar oynayabilirler.
« Uykularini etkileyecek korkung rlyalar, kabuslar gorebilirler.
Korkulu riyalarda canavarlar ya da birisi tarafindan
kovalanmak gibi dogrudan olayla ilgili olmayan konulari
daha sik gorebilirler.

« GUnluk aktivitelerinde sik sik olay sanki yeniden oluyormus
gibi davranabilirler.

« Cocuklar genellikle duygularini ve distincelerini yetiskinler
kadar ayrintili bicimde dile getiremezler. Bu nedenle onlarin
davranislarini dikkatle gozlemlemek gerekir. Cocuklar
travmatik olayl ya da ona benzeyen konuyu oyunlarinda
tekrar tekrar kullanirlar. Bu oyunlar kendisi ve cevresindekiler
icin tehlikeli olabilir.

« Bu olayi cagristiracak, hatirlatacak durumlar, gértntuler
karsisinda yogun bir sekilde “sikinti” hissedebilirler.

« Isirma, kafasini vurma, kendini yere atma gibi kendine
zarar verici davraniglar gorulebilir.

. Olay o an oluyormus gibi fiziksel tepkiler verebilirler,
(Ornegin kalp atisinin hizlanmasi, terleme...).

« Cocuklar bu olayl hatirlatacak etkinliklerden, yerlerden,
kisilerden uzak durmaya cabalayabilir. Yasadiklari bu olayin
kendileri icin en 6nemli yénind hi¢ hatirlamayabilirler.

. Cevreye, oyun ve etkinliklere ilgi ve katiimlar belirgin
sekilde azalabilir.

. insanlardan uzaklasmaya baslayabilirler.

« Gelecekle ilgili karamsarlik ve umutsuzluk icinde olabilirler.
« Travmatik olayin herhangi bir davranislari ya da distinceleri
ylzlinden olduguna inanip sucluluk duyabilirler.

« Bas ve karin agrilari gibi bedensel yakinmalar daha sik
gordlebilir.

. Uyku problemleri yasayabilir; sik uyanabilir, uykuya
dalmakta, uykuyu strdirmekte guiclik cekebilirler.

« Yakinlarina asiri bagimli davranma, kisa streyle bile olsa
ayrilmaya katlanamama, bebeksi davranma gibi belirtiler
gorulebilir.

. Daha kolay ofkelenip, 6fke patlamalari yasayabilirler.

. Dikkatlerini yogunlastirmakta ve strdlrmekte guclik
cekebilirler.
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. Disaridan gelen uyaranlara (ses, 1sik vb) irkilerek asiri tepki
verebilirler.

« Cocuklar travmatik olay hi¢ olmamis gibi davranmaya calisabilir
hatta bu olayl tamamen inkar edebilirler.

« Bazen cocuklarin bu yasam olayinin éncesinde kazandigi kimi
becerileri yitirdigi de gdzlenebilir. Ornegin altlarini islatabilir,
diskilarini kagirabilirler.

« Parmak emme gibi bebeksi davranislar gésterebilirler.

Travma Sonrasi Stres Bozuklugu Yasayan Cocuga Nasil
Yaklasiimalhidir?

« Anne babanin yogun destedi ilgisi ve sevgisi cok dnemlidir.
Her durumda kosulsuz ve sorgulamadan yaninda olmak.

. Cocuga olup bitenler agikca ve anlayabilecegi bicimde
anlatiimalidir.

« Cocugun bu dénemde yakinlariyla ya da kendisini sevecegine,
bakim verecegine ve koruyacagina gtvendigi kimselerle birlikte
olmasi sarttir. Ozellikle birinci derece akrabalarini kaybetmis
cocuklarda bu durum cok dnemlidir.

« Cocuklarin yasanan travmadan énceki glnlik yasam bicimlerine
en yakin kosullara kavusturulmasi gereklidir.

« Cocuk guven icinde oldugu, yalniz olmadigi konusunda
rahatlatiimalidir.

« Yasanan travma ne olursa olsun bunun cocugun sucu olmadigi
konusunda cocuga onun anlayabilecegi sekilde aciklama
yapiimalidir.

« Duygularini ifade etmesine izin verilmeli, duygu anlatimlarina
duyarli olunmali, duygularini anladigimiz belirtilmelidir. Kendi
duygularimizi ona anlatmali ve travma sonrasindaki hissettiklerinin
normal oldugu ona hissettirilmelidir.

« Cocuk yasananlari konugmak icin zorlanmamali, uygun zaman
ve zemin kollanmalidir.

« Bu zor dénemi atlatmak icin yaptiginiz planlari onunla
paylasmali eger uygun yastaysa fikri ainmalidir.

« Becerebilecegi islerde onun da yardimini isteyerek kendine
glven saglamasina ve caresizlik duygusunu agmasina yardimci
olunmalidir.

« Bu dénemde ona sik sik sarilarak, yakininda olarak, daha cok
zaman ayirarak ona olan sevginizi géstermelisiniz.

« Cocukta yasanan travmadan sonra tamamen icine kapanma,
Umitsizlik ve yasamdan kopma davranislar olustugunda mutlaka
bir uzmana basvurulmali ve psikolojik destek alinmalidir.

« Yukarida aciklanan belirtilerin bir kismini dahi cocugunuzda
g6zlUyorsaniz mutlaka bir uzmana bagvurmalisiniz. Ancak tim
bu belirtiler, her cocukta degisik yogunlukta ortaya cikabilir,
timu veya bir kismi gorilebilir. Onemli olan sizin cocugunuza
yaklasiminiz ve dogru mudahalede bulunulmasini saglamaya
calismanizdir.

« Travma sonrasi stres bozuklugu belirtileri, yasanan olaydan
uzun zaman sonra bile ortaya ¢ikabilir. Bu yizden, eger olumsuz
bir olay yasanmasina ragmen cocugunuz iyi gértnUyorsa,
onun bu durumu atlattigini varsaymayin ve davranislarindaki
degisiklikleri dikkatle gozlemleyin.

« Cocugunuza yardimci olabilmek icin énce siz iyi olmalisiniz.
Cocuklarimizi korumak icin elimizden gelen her seyi yapiyoruz.
Ama hayatin bize getirdigi ve bizim glicimUzU asan durumlarda
yapabilecegimiz bir sey yok. En dogru olan 6nce kendiniz glclu
olmalisiniz. Kendinizi suclamak sadece cocugunuza zarar verir.
CUnkd onun travma sonrasi donemde en cok ihtiyaci olan sey
anne babasinin sevgisi ve yaninda olmasidir.
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COCUKLARDA
MiZAH GELIiSIMI
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Kelime anlami olarak mizah; eglendirme, guldirme ve bir
kimsenin davranisina incitmeden takilma amacini giden olaydir.
Mizah; gercegin bazi goruslerinin glliing, alisiimamis dzelliklerini
vurgulayan sanat ttrtdur. Komik olan bir seye glilme yetenegine
de “mizah anlayisi” denir.

Hem kor hem de sagir cocuklar Gzerinde yapilan arastirmalar
gostermistir ki gtlmek ve kahkaha atmak dogustan gelen
davranislardir. Her ne kadar mizahin icerigi ve kullanimi gerek
kulturden kulttre, gerekse cinsiyetler arasinda farklilik gosterse
de, glilme ve kahkaha evrensel kavramlardir.

Yasimiz ilerledikce 6grenme bicimlerimiz ve kapasitemiz de
degistiginden mizah her yasta farkli algilanir ve eger mizah
anlayisimizi gelistirme yolunda bir 6grenme gelistirebilirsek,
gulebilme sansimiz da artmis olur. Iyi gelismis bir mizah anlayisi
cocuklar icin hayatlari boyunca yanlarinda tasiyabilecekleri bir

destek sistemi gibidir.

Cocuklarin mizahini bircok kisi arastirmis olmasina karsin
yalnizca Paul McGhee mizah gelisimi tGzerinde boylamsal bir
calisma yapmistir. McGhee belirli bir tutarsizhigin (6rnegin,
beklenmedik, acayip, uygunsuz ya da baglam disi bir sey)
genellikle mizaha temel olusturdugu gorusinu ileri strer. Ancak
bir tutarsizlik kendi basina mizah icin yetersizdir. Cocuklar belli
bir konudaki mizahi yakalayabilmek icin, onun hakkindaki
tutarsiziigr fark edebilecekleri diizeyde bilgi sahibi olmali ve
neseli bir ruhsal durum icinde bulunmalidirlar. Tutarsiz olaylar

<

gerceklikle uyumsuzluk icinde oldugundan, cocuklar icin komiktir.

Cocuklarin belli yaslarda gulddkleri seyler bilissel gelisimlerine
gore degisiklik gosterir. Uc yasindaki bir cocuk, sakal, gézltk ve
kocaman bir burun takarak karsisina ¢ikan babasindan korkarken,
dokuz yasindaki kardesi icin babasinin bu hali oldukca komiktir.
Bu fark, buytk cocugun somut islem dizeyine ulasmis ve babasini
onceki haliyle distnebiliyor olmasindan kaynaklanir. Blyuk
cocuk maskenin babasini degistirmediginin farkina varabilir.

Orta cocuklukta gelismekte olan disinme yeteneginin
orneklerinden biri, cocuklarin mizahin degerini anlamasidir.
Ornegin; madde korunumunu henlz elde etmis birinci sinif
6grencileri, ayni pizzanin altiya veya sekize bolinddginde
miktarinin degisecegini ima eden bir fikra duyduklarinda bunu
komik bulmaktadirlar. Clinkd bu fikra onlar icin uygun olan orta
dizeyde bir zorlamaya yol agmaktadir.

iki-sekiz haftalik bir bebek, tanidigi yuzleri gérdiginde ya da
tanidigi bir sesi duydugunda guliimser. GUlimseme kendini iyi
hissettiginin bir isareti olarak alinir. Bu sosyal gtlimseme, anne
ile cocuk arasindaki iliskide cok 6nemli rol oynar.

McGhee'ye gore gercek mizah ikinci yilda ya da dislem ve ‘mis
gibi” davranma yetenegini kazandiktan sonra baslamaktadir.
Mizah, bilissel gelisimle ilgili degismez bir evreler sirasi icinde
gelisir.
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1.Evre: Nesnelere Karsi Tutarsiz Davranislar:

1-2 yaslar arasindaki bir zamanda yUrimeye yeni baslayan
cocuklar cevrelerinde olusan olaylardan, hayal glclerini kullanarak
oyunlar yaratmaya baslarlar. Bir nesneye sanki baska bir nesne
gibi davranirlar ve neseli bir ruh haliyle bunu komik bulurlar.
Ornegin; cocuk oyuncak kiplerini sanki telefonmus gibi kulagina
goturdiginde, aslinda kipun telefon olmadigini biliyordur.
Bunu onun icin komik kilan da kendi yarattigi bu tutarsizhiktir.

2. Evre: Nesnelerin, Olaylarin, insanlarin Tutarsiz Olarak
Adlandiriimast:

Bu evre genellikle 2 yasindan sonra ya da sézcik dagarcigi
gelistikten sonra baslar. Bu evrede en yaygin mizah turd tanidik
nesnelere, olaylara, insanlara ve beden bélimlerine yanlis
adlar takmaktan olusmaktadir. Cocuklar bu evrede cevrelerini
algilamalarinin gelismesiyle aile Gyelerini glldtrebilmekten de
zevk alirlar.

Birinci ve ikinci evre mizahi bir sonraki evrenin baslamasiyla
kaybolmaz, daha incelmis bicimlerde onunla kaynasir.

3. Evre: Kavramsal Tutarsizlik:

Bu evre 3-4 yaslar arasinda baslar ve dilin ve kavramlarin
gelismesinden buyuk dlclide etkilenir. Cocuklarin kavramsal agidan
bir carpitma olarak algiladiklar bir gercekligin carpitilmasi bu
yaslarda komiktir. Bu evrede ¢cocuklar glicli benmerkezciliklerinin
de etkisiyle, 6zUrll ve bicimsel bozuklugu olan kisilere isaret

edebilir ve gulebilirler. Uyakli sézclkler bulmak ve anlamsiz
sozclkler tlretmek bu evrede blyik bir eglencedir.

Sira disi bir olayin resimlendirilmesi, érnegin bir inegin ucarken
cizilmis bir karikattrd, sira disihgr temsil eder ve cocuklar
tarafindan komik bulunur. 6 yas grubu cocuklar hazir sakalari
kullanir. Mizah anlayisi gelismis cocuklar bu dénemde kendileri
saka yaratip onlari da cevresindekileri guldirmek icin kullanirlar.

4. Evre: Coklu Anlamlar ve Yetiskin Tiirti Mizahin Baslamasi:

Bu evre genellikle somut islemlerin ve diger bilissel becerilerin
daha ince sakalardan zevk almaya izin verdigi 7-8 yaslari
dolaylarinda gelir.

Bu yastaki cocuklarda dil gelisimi oldukca ilerlemis olur.
Okuma yazma da 6grenildiginden, mizah tarzlar cesitlenmeye
baslar. Kelimeler ve anlamlari ¢grenildiginden kelimeler iceren
oyunlar oynar ve eglenceli hale getirirler. Ayni kelimenin farkli
anlamlariyla ilgilenirler. Bilmeceler bu dénemde eglenceli
bulunur, arkadaslarina ve aile Gyelerine haftalarca sorabilirler. 7
yas cocuguna sira disilik iceren karikaturler artik komik gelmez.
Cocuklar 6yle bir seyin mimkin olamayacagi seklinde bir
aciklama getirerek bu tir seylere gtlmezler.

Ergenlik dncesinde cocuklar gercek hayat hikayelerindeki
mizahtan hoslanirlar. Cocuklar, baskalari hakkinda konusmaktan
zevk alir ve onlarin hatalarindan espri ¢ikarmaktan hoslanirlar.
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Ergenlik sirasinda mizah agresyon ve cinsellik iceren bir hal
alir. Cinsellik iceren konular ortada bir saka olmasa da gllmeyi
tesvik eder. Bu agresif ve cinsel sakalar ergenin kendi gelisimsel
endisesini yansitir. Cocuklar yasanan felaketler konusunda da
saka yapmakta hizlidirlar. Bunun endise verici durumun etkisini
azaltmakta kullanildigi séylenebilir. Ergen kendi hayatindan
kaynaklanan kaygi verici durumla mizah sayesinde basa cikabilir.
Mizah yaparak kayglyl kontrol edebilir. Gelisimsel durumlarla
ya da yasanan felaketlerle ilgili mizah yapmak ergenin o durum
hakkinda kontrol sahibi gibi hissetmesini saglar.

Mizah duygusunun gelistirilmesi ve kendini mutlu edebilme
basarisi cesitli sosyal yeterlilikleri beraberinde getirir. Pozitif mizah
duygusu ve olumlu distnebilme, olumlu sosyal yeterliliklere
neden olurken, negatif mizah duygusu ve kendini kétu hissetme
olumsuz sosyal yeterlilik duygusuna neden olur.

Annesi destekleyici, onaylayici ve koruyucu olan, catisma ve
korkudan uzak yetisen 3-5 yas arasi cocuklarda mizah anlayisinin
gelisiminin iyi oldugu gézlenmistir. Ayni dzelliklere sahip ortamdaki
6-11 yas arasi cocuklarda ise bu durum ters etki yapmaktadir.
Bu durum okul dncesi cocuklara karsi sergilenen koruyucu,
kollayici tutumun onlarin mizah anlayisinin olusmasina katkida
bulundugunu, okul cocugunun ise bunun icin 6zgurltge ihtiyag
duydugunu gostermektedir.

Mizah anlayisi gelismis cocuklar zeka testlerinde her zaman
yiksek puanlar almasalar da erken dil gelisimi sergilemektedirler.
Bu cocuklar daha mutlu ve iyimserdir, 6zgUvenleri yUksektir,
degisikliklere uyum saglamakta zorlanmazlar. Ayrica mizahi
anlayan ve paylasan cocuklar, yasitlari arasinda kabul gorir ve
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sevilir. Fakat en dnemlisi mizah anlayisi gelismis cocuklar hayattaki
eglenceleri kacirmazlar.

Ebeveynler Neler Yapabilir?

Cocuklarin mizah anlayisini gelistirmek icin asla erken degildir.
Gidiklanmaktan hoslanan bebeklerini bu sekilde gulddren ve onun
gulmesi ile mutlu olan, eglenen aile Uyeleri, cocugun mizahini
gelistirmek icin temelleri atar. ilerleyen zamanlarda da cocugun
gelisimsel 6zellikleri g6z 6nline alinarak onu desteklemeye devam
edilmeli, hangi yasta neyi komik buldugunun farkina varilmalidir.
Cocukla bolca vakit gecirilmeli ve cocugun gllmek icin aileye
verdigi firsatlar degerlendirilmelidir. Yaptigi esprilere galinmeli
ve boylece espri yapmasi ylreklendirilmelidir. Cocuk icin mizaha
acik bir ortam olusturulmali ve her alanda oldugu gibi mizah
alaninda da model olunmalidir. Kendisinin de yetiskinler gibi
komik olabilecegini bilmek cocuk icin dnemlidir. Ebeveynler mizah
aile olarak deneyimlemeye ortam saglayabilirler. Boylece cocuk
mizahin dogasini aile icinde yasamis ve 6grenmis olur. Espriyi
ifade ederken hassas olunmasi ve sosyal sorumluluk bilincine
sahip olunmasi gerektigini 6grenir.

Bunlarin yani sira cocugun yetkin bir mizah anlayisina sahip
olmasini amagladigimiz icin ona bazi sinirlar koymamiz gerekir.
Mizahi kullanirken sosyal olabilmeyi ve digerlerini kirmamayi
o6grenmeli ve hangi tlr sakayl nerede yapmasi gerektigini
bilmelidir.

Ailede mizah icerikli filmler, kitaplar ya da hikayeler secilirken ilk
6nce bunun ailenin en genc bireyi icin uygun olup olmadigina
bakilmalidir.




Psikolog Kibra ERIS

Kaynaklar:

-Doc.Dr A. Muhammet 2013 Sakarya Universitesi Tip Fakiiltesi
Cocuk ve Ergen Psikiyatrisi

-www.turk.psikiyatri.org

DIKKAT EKSIKLIGI VE HIPERAKTIVITE
BOZUKLUGU (DEHB)
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DEHB, bireyin yasina ve gelisim diizeyine uygun olmayan
dikkat sorunlari, asiri hareketlilik ve istekleri erteleyememe
(dartusellik) ile kendini gosteren noropsikiyatrik bir
bozukluktur. Okul cagi cocuklarinda daha sik gérilmektedir.

Uc Tipik Belirti ile Ortaya Cikmaktadir.
-Dikkat eksikligi, -Asir hareketlilik -Durtusellik

Belirtiler 7 yasindan &nce baslamali, kalici ve surekli olmali
ve birden fazla ortamda ev, okul goézlemlenmelidir. Dikkat
eksikligi Hiperaktivite Bozuklugu (DEHB) okul éncesi dénem
ve okul cadi cocuklarinda belirgin hale gelen bir bozukluktur.
Cocugun davranislarini kontrol etmesi ve dikkatini vermesinde

sorun vardir. “Bir turlG yerinde durmayan,” “hayallere dalan”,
"dustinmeden davranan”, “dalgin, unutkan” ...vs. gibi pek
cok sifatla nitelendirilen cocuklardir. Bu davranislar cogu
cocukta zaman zaman goérulebilen durumlar oldugundan tani
konulmasi icin yeterli deneyim ve bilgi birikimi sahibi uzmanlarin
yardimi gerekir. Sanildigindan daha siktir, % 4-8 gibi bir oranda
gorulmektedir; bu da 25-30 kisilik bir sinifta en az bir ya da iki
DEHB olan cocuk goérulebilecedi anlamina gelmektedir. Toplum
tarafindan yeni taninmaya baslayan bir durum olmasina ragmen,
aslinda uzun zamandan beri bilinmekte ve her sene hakkinda
ylzlerce arastirma yayinlanmaktadir.
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Cocugunuz Cok Hareketli Olmasa da DEHB olabilir mi?

“Hiperaktivite”, asiri hareketlilik anlamina gelmektedir; ancak
bu terim DEHB olan ¢ocuklarin timdna iyi anlatan bir terim
degildir clnku hiperaktivite olmadan da DEHB olabilir. Bazi
cocuklarda en belirgin sikayet dikkat stiresinin cok kisa olmasidir.

Yani DEHB olan cocuklarin bir kisminda asiri hareketlilik ve
durtusellik ile ilgili belirtiler &n plandayken bir kisminda dikkatsizlik
ile ilgili sikayetler 6n plandadir. Onemli bir kisminda ise her iki
gruptan sikayetler bir arada goruldr.

Belirtileri Nelerdir?

Tablo’ya bakildiginda, Dikkat Eksikligi Hiperaktivite Bozuklugu
bircok cocukta normalde gorulebilecek belirtileri icerir, ancak
taniyl koyarken bunlarin sayisi, stiresi ve cocugun hayatini ne
6lctde olumsuz etkiledigi dnemlidir. Tani icin cocukta bu iki
gruptan birinde ya da her ikisinde yer alan belirtilerin en az
2/3'si bulunmalidir. Ayrica, belirtilerin 7 yasindan énce baslamis
olmasi ve en az iki farkli ortamda sorun yaratiyor olmasi gerekir.

Hiperaktivite belirtileri

« Yerinde duramazlar.

. Oturmasi gerektigi halde oturamazlar.

« Sessiz sakin oyun oynamakta gucltk cekerler.

« Yerli yersiz kosup tirmanirlar.

« Cok konusurlar.

. Cogu zaman sorulan soru tamamlanmadan cevabini séylerler.
. Her zaman bir seylerle ugrasirlar.

« Sirasini beklemekte zorlanirlar.

. Olaylara veya konusmalara mudahale edip yarida keserler.
Dikkatsizlik Belirtileri

. Yonergeleri basindan sonuna kadar takip edemezler.

. Dikkatlerini yaptigi ise veya oyuna vermekte zorlanirlar.

. Evde veya okulda yapacag isler ve aktiviteler icin gereken
malzemeleri kaybederler .

« Siz konusurken dinlemez gibi gérinurler.
« Detaylari gdzden kacirirlar.
« DUzensiz gorunurler.

« Uzun slre zihinsel caba gerektiren isleri yapmakta zorlanirlar
ve bunlardan kacinirlar.

. Unutkandirlar.
. llgileri kolayca baska yonlere kayar.
Tanisi Nasil Konur?

Tani konulmasi asamasi ayrintili bilgi alinmasi ile baslar, anne
babadan, 6gretmenden, cocugun kendisinden ve olabildigince
cok bilgi kaynagindan bilgi elde edinilmeye calisilir. Aileler cogu

zaman okul 6ncesi dénemde dikkatsizlik, asiri hareketlilik,
durtusellik belirtilerini gdzlemlerler ancak genellikle tani, cocugun
okula baslamasindan sonra konulur.

Aile icinde ve erken dénemde sorun yaratmasa da okul gibi
yapilandiriimis, kuralli ve kalabalik bir ortamda belirtiler belirgin
hale gelir.

Ogretmenler cok sayida cocukla calistiklari icin dikkat ve kendini
kontrol edebilmeyi gerektiren sinif ortaminda “ortalama” bir
cocugun davraniglarina asinadirlar. Hiperaktivite ve durtisellik ile
ilgili belirtileri daha cabuk fark edebilirler. Ancak bazen sadece
“dikkat eksikligi” olan cocuklar, 6zellikle de uysal ve uyumlu
bir cocuksa, gozlerinden kagabilmektedir. Daha sonraki asama
cocuga hekim tarafindan fizik muayene yapilmasidir; ayrintili
bir fizik muayene, isitme ve gorme ile ilgili sorunlar da dabhil
karisabilecek diger tibbi nedenlerin anlasiimasini saglayacaktir.
Ayrica cocukta 6rnegdin motor becerilerde sorun olmasi gibi
sinir sistemine ait gelisimsel gecikmeler ile ilgili bulgular varsa
bunlarin erken donemde taninmasini da kolaylastiracaktir. DEHB
ile iliskili olabilecek genetik sendromlari ortaya cikaracaktir.
Cocugun davranislarinin gézlenmesi de énemli olan bir diger
basamaktir. Ancak her ne kadar bazi cocuklarda DEHB belirtileri
dort dortltk gozlemlenebilir olsa da cogu zaman bu mimkin
degildir. Cocuk bire bir gorisme esnasinda ve daha énce hic
karsilasmamis oldugu bir ortamda, okulda ya da evde oldugundan
farkli olabilir.

DEHB Nedenleri

Dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugunda kalitim ve cevresel
etmenlerin roll buyuktir. Dogum éncesi annenin sigara kullanimi,
erken dogumlar, dogumda yasanan sikintilar en 6nemli etken
faktorlerdendir.

DEHB ile Beraber Sik Gorilen Durumlar Nelerdir?

DEHB olan cocuklar diger bazi bozukluklarin gelismesi ya da
beraber gortlmesi icin artmis risk tasirlar:

- Davranim Bozuklugu

« Depresyon

« Anksiyete Bozukluklari (takintilar, korkular, kaygilar,...)

. Gelisimsel (6r: motor becerilerinde) gecikmeler

. Ogrenme Guglukleri (okuma, yazili-anlatim , matematik, karma)
. Tourette Bozuklugu ve diger Tik Bozukluklari

« Bipolar Affektif Bozukluk ? (Cocukluk déneminde tanisi hentiz
tartismalidir)

. Enlirezis Nokturna (Gece altini islatma)

Bu bozukluklar DEHB olan cocuklarin 2/3'sinde gozlenebilir.

Egitimde Yansimalar 31



Tedavi
Davranis Diizenleyici Yaklasimlar ve Psikoterapiler

Davranis diizenlemesi DEHB tedavisinde énemli bir yer tutar.
Psikoterapiler ise standart olarak uygulanmazlar. Ancak zaman
zaman tedavinin cok énemli bir parcasini olustururlar: érnegin
aile iletisiminde, iliski bicimlerinde ciddi sorunlar varsa ve sorunlar
cocuktaki bozuklugun gidisini olumsuz etkiliyorsa “aile terapisi”
gerekebilir; ya da DEHB'nin yanisira anksiyete, depresyon, kendine
guven ile ilgili sorunlar varsa bireysel psikoterapi gerekebilir.
GCocugun davranislarinin diizenlenmesinde aile ve 6gretmene
onemli gorevler diser. Anne-babalarin ve 6gretmenlerin
yapabilecekleri oldukga genis kapsamlidir, ancak kisaca bir g6z
atacak olursak anne-babalar icin sunlar sdylenebilir:

DEHB Bulunan Cocuklarin Anne-Babalari icin Dr. Russel
Barkley Tarafindan Onerilen 10 Kural:

1. Kurallar koydugunuz zaman bunlarin cok spesifik olmasina
dikkat edin ve onlari yazip asin.

LLLLLLLLL

32 Egitimde Yansimalar

2. Odilleriniz cocuk icin anlamli ve giiclii édaller olsun.

3. Sik sik geri bildirim verin, cocugunuza onun ne yaptiginin
farkinda oldugunuzu gosterin.

4. Cocugunuza beklentileri ve planlari konusunda yardim edin.

5. Cocugunuzun iyi glnleri olabilecegi gibi kdtd gunleri de
olabilecegini goz énlinde bulundurun.

6. Olumsuzluklar, yapamadigi seyler ve cezalar hakkinda
odaklanmaktan ziyade olumlular Gzerinde odaklanin.

7. Bir karakter sorunuyla degil biyolojik bir sorunla micadele
etmekte oldugunuzu daima akilda tutun.

8. Cok konusup nasihat vermeyin, davranislariniz daha ¢gretici
olacaktir.

9. Espiri anlayisinizi kaybetmeyin ve sabirli olun.

10. Kendiniz ve ¢ocugunuza karsl hosgorilt olun. Bu iste
birliktesiniz ve elinizden geleni yapiyorsunuz.
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