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MUKEMMEL ANNE OL-MA

MUTLU OL...

Annelik heyecani dogumdan cok dnce baslar. Anne adaylari en iyi anne olma Gzerine dokuz ay boyunca
kesintisiz olarak kafa yorarlar.

Dogumdan sonra ise anne olarak kafamizda “muikemmel anneyim” tabelasini distrmeden tasimayi gorev
ediniriz kendimize. ilk giinden itibaren normali buymuscasina dengemizi hic bozmadan zarafetle yiirimeye
calisinz. denge kaybinda diinyanin sonuymus gibi elimiz ayagimiza dolanir ve yeniden ayaga kalkmak icin
cok caba sarf ederiz. Disaridan gelen elestiriler ise bizim icin o kadar dnemlidir ki kendimizi savunma ihtiyaci
bile duymayiz. Ne soyleniyorsa dogrudur bizim icin. Ya iyiyiz ya da degil. Hata kabul etmeyen bir is bizimkisi.
GCunkuy biz anneyiz! Anneligin kutsalligi Gzerine konusulurken hata yapma payi hi¢c distinilmez. Kendimizi
muUkemmel bir anne olarak gostermek isterken icimizden gegenler aslinda ne? Gercekten pes ettigimiz ol-
muyor mu? Anneligin mesleki tarafi ile cocugu icin her seyi yapacak kadar gézu kara olan duygusal tarafi
cogu zaman birbirine karismiyor mu?



Peki, neden biz anne olarak bu meslegin her seyini
sahane yapmak ve hic sikayet etmemek zorundayiz.
Bazen pes etmek ya da yanlislar yapmak neden bu
kadar vicdanen kendimizi sorgulamamiza neden
oluyor? Biz mi vicdanimizi sorguluyoruz yoksa etra-
fimizin bizi sorgulayan sesi mi asil duyduklarimiz?

Rutin olarak yapilan ve tamamen annenin sorum-
lulugunda olan isleri (alt degistirme, yemek yeme,
uyku-ilag saatlerini kontrol etme, erken kalkma ...)
cok cok seviyormusuz gibi gosteriyoruz. Bu rutinler-
den sikildigimiz halde neden utaniyoruz séylemeye?
Soyledigimizde daha az anne mi olacagimizdan
korkuyoruz?

Aslinda anne olarak yine birbirimizi yipratan
biziz. Cogumuz duymusuzdur:

Aaaa sen emziremedin mi? Ben bir buguk sene
emzirdim. Zaten belli oluyor.

Ben de uykusuz kaldim. Ama annelik iste bu.
Cocugu olamayanlari disun, haline stkret.
Aaaaa! Kendi odasinda uyumaya alistirmadiniz
mi? Benimki aylardir kendi basina uyuyor.
Aaaa! Yemek seciyor galiba. iste bebekken
alistirmaliydin. Simdi nasil diizelir ki? Benimki
cok stikar hiiic segmez.

Aaaa ....

Aaaa....

Aaaa...

Dinleriz ve ben iyi bir anne olamamisim diyerek kendi
kendimizi bitiririz. Biz miyiz eksik olan yoksa onlar mi
biraz fazla? Anneligin kullanma kilavuzu var mi peki?

Bir annenin yeterli annelik yapabilmesini etkileyen
bircok etken vardir. Annelik gérevi zaten icgudusel
olarak mukemmel yapilir denilerek beklentiler hep
en ylksekte tutulur. Toplumun annelikten beklenti-
leri, kadinin annelikten beklentileri, yakin cevreninin
annelikten beklentileri bir araya gelerek “muikemmel
anne” olmaya cabalayan anneleri ortaya cikarir. Yani
neredeyse hepimizi...

“MUKEMMEL ANNE SENDROMU?"

ilk olarak yazar Peggy Orenstein tarafindan kullanilan
“Mikemmel Anne Sendromu” terimi, annenin cocuk
yetistirme konusunda asiri kaygili ve cocugu igin
hep mikemmeli yakalama egiliminde olmasi olarak
tanimlanmaktadir. Oreinstein’e gore annelik kadini

en ¢ok yoran ve strese sokan roldur.
Mikemmel Annenin Ozellikleri:

Mukemmel olmaya calisan anne ¢ocugunun do-
gumundan itibaren tim yasamini degistirir ve onu
hayatinin merkezine koyar. Artik annenin hayatinda
bebekten 6nce ve bebekten sonra diye keskin bir
ayrim vardir.

Cocuklarinin buyuduklerini kolay kolay kabul etmezler.

Cocuklarrile aralarinda duygusal bag degil bagimlilik
vardir.

Cocuklarina karsi asirt korumacidirlar. Her seyi onun
icin tim ayrintilariyla dustinmek asli gorevleridir.
Ellerinden gelse cocuklarina gelen her olumsuz seyin
kendilerine gelmesini isterler.

Cocuklarinin gelecek kaygisini tek baslarina tasimaya
gondalladurler. Bu kayginin seviyesi oldukca yuksektir.

Kicucuk bir olayda bile cocuklarinin psikolojisinin
bozulacagini dustnarler. Yillardir olusturmak icin tim
enerjilerini verdikleri mikemmel olarak gorddkleri
cocuklarinin hayatlarinda hicbir olumsuzlugu kabul
etmezler.

Mikemmel annelik sendromu siddeti degisebilmek-
tedir. Hafif, orta ve agir olarak kategorilendirilebilir.
icimizdeki bastinlmis duygularda cok agir bir so-
rumluluk olarak g6rdigimuz ancak disaridan bir
sendrom olarak nitelense bile canla basla o sinifa
girmek icin cabalamamizin sebebi nedir?

e Toplumun beklentileri, yakin cevrenin beklentileri,

e Egitim seviyesinin artmasi ile bilin¢li anne olmaya
calismak,

e Literatlirde yazilan her seyi pratikte uygulamaya
koymaya calismak. Basarili oluncaya kadar tekrar
tekrar denemek,

e Ben ve diger anneler diye surekli karsilastirma
dizeyi olusturmak,

e Kagirlan firsatlarin ya da zamaninda gercekles-
tirilememis hayallerin hedefine cocuklari koymak,
onlarin bu hayalleri gerceklestirecegine inanmak,

e Cocuklarin da bir birey oldugunu unutmak,

e Cocuk sayisinin az olmast ile tim ilgi ve yogunlugu
onun Uzerine vermek,

e Cok zor cocuk sahibi olmak ya da yakin cevrede

bu duruma sahit olmak, -




e icgtdusel olarak programlandigimizi diistinip
buna inanmak...

Anneler tim bu imkansizliklarla bas etmeye ca-
lisirken bir cok zorlukla karsilasirlar: (Yine de pes
etmezler!)

Mukemmel anne olmak esittir mikemmel cocuk
denkleminin altinda ezilirler.

Cocugun yaptigi hatalar, planlanan mukemmellik
algisini bozacagindan daha az toleransli davranirlar.
Hata kabul etme oranlari cok azdir. Dogal olarak
aslinda cocuk ile olan iletisime buyik bir engel
olustururlar. O ¢ok dikkat edilen cocuk psikolojisine
ilk darbeler boylelikle gelmis olur.

Ya annesi gibi bir anne olmak ya da annesinin yaptigi
hatalari yapmamaya calismak oldukca yorucudur.

TUm bunlarin sonucunda hayatinin diger renklerini
goérmeyen, artik bir kadin degil sadece bir anne
olarak kendisini gorebilen anneler ortaya cikar.
Bu durum birbirine bagimli anne-cocuk iliskisini
olusturur. Cocugun psikolojisini olumsuz etkileyecek
bir diger 6nemli olgu da budur.

Annelik rolt kadinin tim hayatini o kadar kapsar
ki esler arasindaki iliski sekteye ugrar. Cocugun
psikolojisi yine bu yizden olumsuz etkilenecektir.
Cunkl cocuk psikolojisi mutlu anne-baba iliskisi
ile yakindan ilgilidir.

Yukaridaki tim nedenlere, sonuclara ve zorluklara
ragmen hala cok hirsliyiz mikemmel olmak igin.
Biz mikemmel olmayi bir yana birakip sadece

mutlu olalim.

SADECE ANNE olmanin 6zellikleri:

e Cocugun gelisim dénemine uygun destek verir.
e Cocugun “dogal” ihtiyaclarina karsilik verir.

e Kosulsuz sevgi gosterir.

e Onun icin cocugu “birey”dir.

Bu kadar az madde ile tanimladigimiz annelik roltind
karmasik hale getirmemeliyiz. Gercek duygulari-
mizi bastirmadan ifade etmeliyiz. Elimizde sihirli
degnegimiz yok ve her seyi mikemmel yapamayiz.
Yoruldugumuzda, tikendigimizde ya da o an ¢o-
cugumuz icin yaptigimiz seyden hi¢c de memnun
olmadigimizda vicdan azabi cekmemeliyiz.

Mutlu olmayr mikemmel olmada aramayalim.
Cocugumuz icin sadece “anne” olalim. Mutlu
oldugumuz zaman mutlu bir cocuk yetistirebile-
cegimizi unutmayalim. Mutlu anne olmanin yolu
sudur ya da formdlu budur diyemeyiz. Mutlu anne
olmanin yolu sadece annelikten gecmiyor. Mutlu bir
birey olmak en énemlisi. Anne olmak bizim kadin
rollerimizden sadece biri belki de en 6nemlisi. Ama
bizler sadece anne degiliz. Daha cok anne ya da
daha cok kadin olmak icin ugrasmayalim.

NOT: Anne adaylarina ve tlim annelere Elif Safak’in
“Siyah SUt” romanini okumalarini tavsiye ediyo-
rum...
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HELIKOPTER AILELER

L ]

Bu kavramin ilk cikis hikdyesi, bir cocugun “Annem
basimda helikopter gibi dénuyor.” sikayetiyle bas-
lamis ve Foster W. Cline ve Jim Fay tarafindan 1990
yayinladiklari bir kitapla literattrde yerini almistir.

Helikopter anne-babalar, cocugun egitimi sirasinda
fark ediliyorlar. Cocugun okuldaki arkadaslariyla ilis-
kilerine kadar mudahale ediyorlar. Cocuk buytdikce
belirtiler daha da gdze carpiyor. ABD'de, cocuklarinin
kolej basvuru mektuplarini yazan anne-babalara,
helikopter anne-baba teriminin uzantisi olan, Black
Hawks (Kara Kartallar) lakabinin takilmasinin nedeni
de bu.

Helikopter anne-babalar; cocuklarinin basindan
ayrilmayan, etrafinda pervane olan, her seylerine
yetismeye calisan, hayatlarina ve kisiliklerine mu-
dahale eden ve asla yorulmayan anne babalardir.
GUnUmuzde “helikopter aileler”, cocuklarinin sosyal
ve 6grenim hayatlarinda onlari cok yakindan takip
eden, cocuklarinin Ustlenmesi gereken sorumluluk-
lart blyUk bir hevesle Gstlenen, evlatlarini tamamen

KAYNAK | - www.kigem.com

- www.yeniaktuel.com.tr

)

kendilerinin bir uzantisi olarak géren, her tirden
problemlerini onlar adina ¢ézmekten mutlu olan
ve daha da ileri giderek zamir karmasasiyla “Biz tip

okumak istiyoruz.” diyebilen ailelerdir.

Bu tlr anne babalar genellikle egitimli, orta ve Ust
sinif ailelerden gelmektedirler ve cocuklarindan aka-
demik olarak beklentileri cok yuksektir., yaptigi bir
arastirmada helikopter aile yaklasiminin sadece orta
ve Ust sinifin gosterdigi bir davranis olmadigini, bu
tdr davranislarin tim gelir diizeylerindeki ailelerde,
her iki cinsiyette ve tim etnik kdkenlerdeki bireylerde
degisik bicimlerde goruldigind belirtmektedir.

Ailelerin her zaman cocuklarr ile ilgili endiseleri var-
dir. Bu, onlarin gérev tanimlarinin bir parcasi haline
gelmistir. Bugtin eskiye gore cok daha farkli endiseler
tasimaktayiz. insanlarin pek cogu diinyayi korkutucu,
rekabetci bir yer olarak gdrmekte ve cocuklarinin
tek baslarina hayatta kalabilmelerinin surekli olarak

uyanik olmalarina bagh oldugunu dustiinmektedir.




Avusturalyalr aile egitimcisi ve uzmani Michael Grose,
"“Hig tartismasiz, bugtnin anne babalari, eskininki-
lerden daha cok cocuklarini izliyorlar ve korumacilar”
demektedir. Yine, ailelerin cocuklarinin kesfederek,
yasayarak 6grenmeleri konusunda isteksiz oldukla-
rni, cocukca secimler yapmalarindan korktuklarini
ve hayati onlar icin kolaylastirarak mutlu olmalarini
saglamaya calistiklarini belirtmektedir.

e Genellikle bu tlr cocuklar erken konusup gec
yarurler.

e Aile tarafindan cocugun her ¢agrisina cevap verilir.
e Anne-baba cocugun hatalarini gérmek istemez,
e Cocugu korumak adina tim okul iliskilerine bile
mUdahale ederler. (Ogretmenle tartisirlar, arkadaslarini
uyarirlar vs.)

Bu asir korumaci “helikopter” anne ve babalarin
ozelliklerini maddeler haline yazmak gerekirse, 6ne
ctkan ozellikler asagidaki gibidir:

e Cocugun kendisinin yapmasi gereken isler aile
tarafindan yapillrr,

e Cocuga fikri sorulmadan cocuk hakkindaki her tirli
secim aile tarafindan yapilir. (Kiyafet, arkadas...)

e Cocugun Ustline ¢ok fazla dusulur. (Basina bir sey
gelmesin, hastalanmasin, tzulmesin, aglamasin...)
e Cocuga genelde ‘hayir' denmez ve her istedigi
yapilr,

e Ozellikle anne — cocuk iliskisinde bagimlilik séz
konusudur, anne ¢ocuguna kiyamaz,

e Anne — baba ¢ocugu icin sebepsiz yere asiri kaygl
duyar, bu kaygr onlar asirt korumaya yoénlendirir.
Cocugu mutlu edemeyeceklerini distintp endisele-
nirler.

e Cocuga gereginden cok 6zen gosterilir.

e Her tlrlG karar ¢ocuk yerine aile alir.

e Gec kavusulan, asiri istenilen, tek cocuk, tek erkek
veya kiz cocuk gibi cocuklar genellikle abartiimis
sevginin odak noktasi olurlar.

e Anne babalar cocuklarini el bebek gul bebek bu-
yutarler. Adeta kucaktan yere indirmezler.
Helikopter aileler, cocuklarinin 6devlerini yapiyor,
her tir programini dizenliyor, farkl sehirde yasa-
yan cocuklarini bile sabahlar uyandirma goérevini
Gstleniyor, hocalarina notlar icin hesap sorabiliyorlar.

“Dlnyanin en uzun gobek bagi” olarak ifade edilen
cep telefonunun kullaniminin yayginlasmasiyla iyice
kaniksanmaya baslanan “helikopter ebeveynler”,
tam iyi niyetleri ile cocuklarinin basarisi icin calissa
da aslinda su mesaji veriyor: “Sen beceriksizsin, bu
genc yasinda hayatini dengelemeyi bilmen mimkin
degil, iste bu yizden ben devrede olmak zorunda-
yim”. Isin tuhafi, cocuklar bu durumdan hosnut,
inanilmaz bir teslimiyet sergiliyorlar, hayat onlara bu
sekilde cok daha kolay geliyor clinkd bir anlamda bu
genc yaslarinda hem sekreterleri, hem soférleri, hem
kisisel asistanlari var.

Peki, neden boyle oluyor? “Kotu haberlerle ilgili
glnlik bombardiman nedeniyle, ailelerin diinyanin
tehlikeli bir yer oldugu ve dogal olarak cocuklarini
koruma tepkisi verdiklerini” séylenmektedir. Buginin
aileleri, cocuklarinin gelecegi icin endiselenmektedir-
ler. Bu baski ile karst karsiya kalan aileler, cocuklarinin
ev 6devlerini kontrol etmeyi veya onlarin sinirli olan
bos zamanlarindan 6din vermeyi kendilerine bir
gorev olarak gormektedirler.

Bununla birlikte, aile ve toplum yapisindaki kokld
degisiklikler de dnemli bir rol oynamaktadir. Degisik
kusaklarin bir arada oldugu aile yapilarinin ortadan
kalkmaya baslamasi cocuklari diger yetiskinlerden
soyutlamaktadir. Bunun anlami sudur; biyik anne,
buyuk baba ya da komsularimizin, cocuklarimiz so-
kagin kosesindeki markete giderken veya arkadasinin
evinde oyun oynayip bisiklete binerken onlarla daha
az ilgilenmeleri ve dikkat etmeleridir. Bunlar artik
tamamen anne babalarin gorevidir.

Helikopter Aile ile Yetisen Cocuklarin Ozellikleri
ve Toplumsal Sorunlara Etkisi

Helikopter anne-babalara Turkiye'de de rastlani-
yor. Tabii, cocugunun calistigi yerin guvenilir olup
olmadigindan emin olmaya calisan veya isyerinin
bulundugu bolgeyi iyi bilmedigi icin cocuguna refakat
eden anne-babalari ayirt etmek gerekiyor. Anne-
babalarin gérismeye katilmalari, insan kaynaklari
profesyonelleri tarafindan hi¢ hos karsilanmayan
bir durum. En fazla zarari da aday goruyor, clinkd
gériismeyi yapan IK'cinin onunla ilgili ilk izlenimi
“dzglvensizlik” oluyor. 36 yillik iK'cl, Turk Telekom
icra Kurulu Bas Danismani Cemal Oguzberk, “Ben bu
durumu cocugun kisiligine tecaviiz kabul ediyorum.



Aile Gyelerini gérismeye kabul etmiyorum, ben cocu-
gunuzla konusacagim diyorum. Zaten dyle bir aday
bizim icin uygun degil. Nerede calistiracagiz onu?
Cocukta da izleri belli oluyor. Tutucu ve 6zglvensiz
oluyor” diyor. Avea insan Kaynaklari Bolim Mudird
Mehmet Nihat Firat, bir IK'cinin béyle bir durum icin
her zaman hazir olmasi gerektigini sdyltyor. Unilever
Turkiye Yetenek Direktorii Cezmi Ozkunt, béyle bir
olayla karsilastiginda anne-babaya orada olmasinin
dogru olmadigini, cocugun kendisinin tercih yapmasi
gerektigini anlattigini belirtiyor.

Bu aileler, cocugun birey olmasini kendileri icin
tehdit gorurler!

Son yillarda “helikopter aile” olarak adlandirilan
bu durum uzmanlarca bir psikolojik ve sosyolojik
sorun olarak ele alinmaktadir. Bu anlamda helikopter
anne-babalarin Tirkiye’de de cok yaygin oldugu
gorulmektedir.

Helikopter aileler, cocuklarinin bireyselliginin ge-
lismesini kendilerine tehdit gérmekte ve onlara
bagimli olmasi icin ellerinden geleni yapmaktadirlar.
Cocuklarinin bagimsiz, kendi kendine yeten bir birey
olmasini tehdit olarak gordukleri icin cocuklarin
degisim, gelisim cabalarina engel olmakta ve ken-
dilerine bagimli olmaya zorlamaktadirlar. Bu durum
cocugun kendine yetemeyen, degersiz, glivenilmez
biri olmasina neden oldugu gibi kimlik gelisimlerine
de engel olmaktadir.

Asiri korumaci ailede buyuyen, sorunlari anne ve
babasi tarafindan ¢6zllen, kendi kararlarini kendileri
alamayan cocuklarin en belirgin ¢zellikleri su sekilde
siralanmaktadir; sisirilmis bir egoya sahip olma, di-
stk 6zsaygi ve yeterlilik duygusu, bastinlmis kisilik,
sagduyudan yoksun olma, karar vermekte zorlanma,
problem ¢6zme becerisi gelismemis olma, daha iyiyi
yapma ve cabalama istegi dusuk olma, cok guclu aile
bagina ve aileye bagimli olma.

Bu 6zellikler, bu tir cocuklarin sadece en belirgin
ozellikleri olarak yer almaktadir ve bu liste daha da
artirilabilir. Cunkd asir koruyucu anne baba olmak,
cocugun normal gelisimine midahale eden bir
yaklasimdir. Dolayisiyla cocugun da normal bir geli-
simi olmayacaktir. Bircok becerileri eksik, psikolojik
problemler yasamaya yatkin, is ve 6zel hayatinda
problemler ve basarisizliklar yasayan bir birey olarak

yetisme olasiligr cok yuksektir.

BUtln aileler cocuklari icin en iyi olani saglamak ve
onlarin hayatlarini kolaylastirmak isterler. Bu iyi niyetli
istek cok asir bicimde ortaya konup uygulandiginda,
cocuklar icin zararli, zorlayici ve yardim etmekten
uzak, hatta zarar verici bir hal almaktadir.

Kendi ayaklari Gzerinde durabilen saglkli bir birey
olarak yetisemeyen genclik sadece aileler icin degil,
toplum igin de bir sorundur. Kendine yetemeyen, anne
babasina bagimli, 6zglveni distk cocuk, gelecegin
sorunlu bir yetiskini olarak toplumda yer alacaktir.
Bu sekilde buyiyen ve yetistirilen genclerin hayat-
larinda basarisiz olmasi ve psikolojik problemler
yasamasi da kacinilmazdir. Saglikli bireyler olarak
yetismeyen insanlarin, saglikli bir toplum olusturmasi
da dustnulemez.

Saghkli Davranislar icin Neler Yapilabilir?

Cocuklarimiza iyilik yaptigimizi distnurken, onlarin
hayatta kalabilmek icin gerekli olan becerilerini gelis-
tirmelerine engel olmamaliyiz. Bizler, cocugumuzun
hayat boyu eli, ayadi, beyni ve koruyucusu olama-
yacagimiza gore, onlarin kendi ayaklari Uzerinde
durmalarini saglayacak deneyimleri yasamalarina
imkan tanimaliyiz.

Eger siz de birer helikopter anne babaysaniz bunun
farkina varmaniz ve cocugunuzun kendi hatalarini
yaparak-yasayarak 6grenmesine, hayal kirikliklar
yasamasina ve bununla basa ¢tkmayr 6grenmesine
izin vermelisiniz.

“Cocugunuz igin surekli bir seyler yapmaya calisma-
yin, onlar kendileri icin bir seyler yapabilirler”

Son olarak, basari ile ilgili bazi kavramlari ve dtstin-
celerimizi yeniden gézden gecirmemiz gerekmektedir.
Olctilebilir sonuclari olan yaratici etkinlikleri yapmamiz
bizim icin cok daha degerli olabilir. Belki de anne ba-
balarin, cok basarili bir cocuk yerine, mutlu ve keyifli
bir cocuga sahip olmalari gerektigini akillarindan
ctkarmamalari gereklidir.

“Anne babalarin sorumlulugu cocuklarina bir
yol cizmek degil, bir yol haritasi vermektir.”

(Jackson Brown)
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SUREKLI KONUSAN VE SORU SORAN
COCUGUNUZ SiZDEN NE iSTIYOR?

Klcuk cocuklar ayni zamanda buyik gézlemcilerdir.
Surekli cevrelerinde olup bitenler hakkinda bilgi
edinmeye calisirlar. Bunun icin de ¢ok konusur ve
cok soru sorarlar. Cocuklar anne-babalarinin her
seyi bildiklerini distindukleri icin de onlari sorulariyla
sikistirabilirler. “Bu kim?”, “Ne yapiyor?”, “Neden
dyle giyinmis?” gibi sorular sorarak cevap almayi
umabilirler. Her seyin sadece sorarak 6grenilebile-
cek bir nedeni olduguna da inanirlar. “Bu adamin
boyu neden bu kadar uzun?”, “Bunu neden buraya
koymuslar?” gibi sorularla anne-babalarini fazlaca
zorlayabilirler.

KAYNAK | - Goldstein R., Ana Babalik Sanati, Ongr
Yayinlari, 2006

Cocuklar ayni sorulari defalarca sorabilirler. Olumlu
yanit almayi umduklari soruyu defalarca sormalari bir
nevi konustuklari kisiyi yildirma politikasi olarak da
dasunalebilir. Anne babanin izin vermedigi durum
hakkinda bikmadan usanmadan ayni soruyu sorarlar,
izin isterler, konuyu uzatirlar ki acik bir kapi bulup
istediklerini alabilsinler. Cocuklarin bu davranislarini
kesinlikle yetiskin dustnce ve davranisindan ayri
tutmak gerekir. Cocuklar yasayarak égrenirler, bu
davranislarla isteklerini elde edebileceklerini distinme-
lerinin sebebi de kesinlikle hesapli ve hesapgi yetiskin



“Bu ne?”, “Ne yapiyor?”, “Neden?”. Bu kadar
cok ve ayrintili soruya maruz kalmak anne
babayi cogu zaman bunaltir. Strekli soru yanit-
lamaya calistiklarini distnurler. Daha 6nce de
belirttigimiz gibi cocuklarin bu kadar cok soru
sormalarinin nedeni cogunlukla anne-babanin
her seyi bildiklerini distinmelerindendir. Anne
babanin bunalmasinin sebeplerinden biri de
her soruya cevap bulmanin kolay olmamasin-
dandir. Bu konuda unutulmamasi gereken sey,
kimsenin her seyi bilemeyecegidir. Dolayisiyla
cocukla iletisimde anne babanin cocuga her seyi
bildikleri izlenimi vermeleri gereksizdir. “Bilmiyo-
rum.” demek kullanilabilir bir secenektir. Fakat
“Bilmiyorum.” diyerek kestirip atmak, cocugu
tamamen cevapsiz birakmak da dogru degildir.
Eger arastirlabilir bir soruyla karsi karsiya kalin-
diysa, “Bunun cevabini bilmiyorum, ama birlikte
arastirip bulabiliriz.” denilebilir. Sokaktan gecen
herhangi bir kisiyle ilgili bir soruysa, “Bunu bil-
mem mumkun degil. Cevremizde gérdigimuz
herkesle ilgili her seyi bilemeyiz.” denilebilir.

Gocuklarin sorduklari sorular kimi zaman cok
karmasik ve cevap vermesi zor gibi gériinebi-
lir. Boyle durumlarda cocugun ne 6grenmek
istedigini anlamaya calismak gerekir. Karmasik
bir soruya verilen karmasik bir yanit ¢cocugu
tatmin etmeyecek, ya sormaya devam edecek
ya da anlamadigi icin vazgececektir. Oncelikle
cocugun sordugu soruyu daha iyi anlamak icin
anne-baba da cocuga basit bir iki soru yonelte-
bilir. Tam olarak ne 6grenmek istedigini anlayip
ona gore cevap verebilir. Aksi takdirde kolay
olmayan bir konu hakkinda uzun aciklamalar
yapip, cocugun esas 6grenmek istediginin
atlanmasi mamkdnddr,

distincesine sahip olmalarindan degil, benzeri durumlari
daha 6nce gdzlemlemis, yasamis ve bir sekilde basarili
olmus olmalarindandir. istedigi bir seyi elde edebilmek
icin strekli ayni seyi sdyleyen, soran, tutturan cocugunuza,
“Bu sorunun cevabini daha énce de vermistim, baska bir  Kliguk cocuklarin toplum icinde sorduklarr bazi
sey sor, onu konusalim.” seklinde karsilik verebilirsiniz. ~ sorular da anne-babalari zor durumda biraka-
Boylece onunla konusmayi reddetmemis, sadece o konuyu  bilir. Cocugunuzla disarida aligveris yaparken,

kapatmak istediginizi ifade etmis olursunuz. parmaguyla birini géstererek, “Neden bu kadar
sisman?” diye sorabilir. O bunu yaparken o ki-

sinin kendisini duyabilecegini, duydugu seyden

UzUntu duyabilecedini bilemez.

Gocuklarin favori sorusu “Neden?”dir. Bu, konuyla ilgili
sorduklari ilk soru olabilecegi gibi ilk sorunun ardindan
gelen soru da olabilir.




Sadece merak etmis ve 6grenmek
istemistir. Boyle durumlarda yapi-
labilecek en iyi sey, cocugunuza

sakin bir sesle “Herkesin gortintisa
birbirinden farklidir, o da dyle biri.”
diyerek cevap vermeniz ve dikkatini

farkli bir yone cekmeye calismanizdir.

Eger bu cevapla tatmin olmadigini
duslinUrseniz daha sonra bas basay-
ken bu konuyu biraz daha agabilirsiniz.
Cocuklarin bu tarz soru ve meraklari
hem iyi g6zlemci olmalarindan hem
de empati becerilerinin yetersizliginden
kaynaklanir. Alisik olduklarinin disinda bir
durumla, kisiyle, olayla karsilastiklarinda ¢o-

cuk olmanin verdigi saflikla meraklarini acikca

dile getirebilirler. Bir aile toplantisinda yakin

bir akrabaniza saclarinin komik oldugunu ya da
nefesinin kotu koktugunu rahatlikla séyleyebilirler.
Bu durumda cocuga kizmak yerine bunu neden
yapmamasi gerektigini anlatmak daha dogru olur.
Kendisini o kisinin yerine koyarak distinmesini ve ayni
durumda kendisi olsa ne hissedecegini anlamasini
saglamaya calismak gerekir. Okul 6ncesi donemde
cocuklar benmerkezci 6zellik gosterdiklerinden em-
pati becerileri gelismemistir. Fakat bu durum, onlarin
bu beceriyi kazanmalari icin yardimci olmayacagimiz
anlamina gelmez.

Gocuklar okul 6ncesi dénemde kendilerine gore bir
mizah anlayisina sahiptirler. Okulda veya evde yasadik-
lari komik olaylar mutlaka anne-babalarina anlatmak
isterler. Bol bol saka yapar, yaptiklari sakalara da uzun
uzun gulerler. Sizin de ayni sekilde eglenmenizi ve
gllmenizi beklerler. Cocuklarin mizah anlayisi tabif
ki yetiskinlere gore daha yuzeyseldir. Onlar kendi
normallerinin disindaki her seyi komik bulabilirler.
Yetiskinlerin cocuklarin bu paylasimlarini mimkun
oldugu kadar desteklemesi cocugun kendine saygi
ve sevgi gelistirebilmesi icin 6nem tasimaktadir. Her
seferinde kahkahalarla gilmek mumkin olmasa
da sizi eglendirme cabasina ilgi ve sevgiyle karsilik
vermeniz onu mutlu edecektir. Sizin de gocugunuza
onun anlayabilecegi sekilde sakalar yapmaniz, mizah
anlayisinin gelismesi konusunda da yararli olacaktir.

Soru soran, konusan, durmadan bir seyler anla-
tan ¢ocugunuz tabi ki sizin ilginizi, dikkatinizi ve
vaktinizi istemektedir. Bir yandan da bildiklerini,
yeni 6grendiklerini, yeteneklerini size gostermeye
calismaktadir. Cocugunuzun bu cabasini gérmezden
gelmek, bastirmak ya da orselemek, degersizlestir-
mek onun kendisinin sevildigine, deger verildigine,
duyulduguna dair inancinin zedelenmesine sebep
olur. Cocugunuz her konustugunda ayni ilgiyle onu
dinlemeniz mimkdn degildir, fakat o an elinizden
geldigi kadar soylediklerine kulak vermeniz onu
cok olumlu etkileyecektir. Hic dinleyecek ya da ko-
nusacak durumda degilseniz bunu ona anlatabilir,
anlatacaklarini cok merak ettiginizi, uygun bir zaman
buldugunuzda mutlaka dinlemek istediginizi ifade
edebilirsiniz. Béylece cocugunuza ihtiyag duydugu
ilgiyi gostermis ve onun da kendisi igin olumlu bir
algi gelistirmesini saglamis olursunuz.
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OKUL ONCESI DONEMDE DiSLEKSI

Disleksi dogum 6ncesi, dogum sirasinda ve dogum
sonrasi komplikasyonlara bagli olarak tc¢ farkli sekilde
meydana gelen bir tiir 6grenme bozuklugu cesitidir.

Dogum Oncesi: Yetersiz beslenme, annenin gecirdigi
enfeksiyonlar, ilag kullanma, vitamin eksikligi, alerjiler.

Dogum Sirasinda: Uzun ve zor dogum, plasenta
ve gobek kordonu anormallikleri, dogum aletlerinin
verdigi zararlar, beyin hasari.

Dogum Sonrasinda: Dogumdan sonra nefes almaya
baslayincaya kadar gecen strenin uzunlugu, erken
yasta atesli hastalik, basa alinan darbe, timér.

Kalitsal Bozukluklar: Ailelerde 6zel 6grenme bozuk-
lugu olan baska kisilerinde olmasi ya da evliliklerde
kan uyusmazliklarinin olmasi.

Sonrasinda ise disleksi dinleme, konusma, okuma,
yazma, akil yUrGtme ile matematik yeteneklerinin
kazanilmasinda ve kullaniimasinda 6nemli glcltklerle
kendini gosterir.

Dogustan gelen bir 6grenme bozuklugu olmasina
ragmen cocuklarda okula baslamayla birlikte oku-
ma, yazma déneminde yasanan gugliklerle kendini
gostermektedir.

Dislektik cocuklar yasitlarindan daha ge¢ okuyup
yazarlar, kelimeleri ve harfleri tersten algilamalariyla
birlikte kelimeleri dogru telafuz edemezler ve kelime
kapasiteleri dusuktir. Ayni zamanda bilgiyi farkli bir
bicimde isledikleri icin siralama yapma, okuma ve
bilgiyi organize etme konularinda cesitli sorunlar
yasadiklar goraldr.

BUtln bu yasananlara bakildiginda dislektik cocugun
yasadigi bu gucltkler zeka duzeylerinde bir sorun
oldugu anlamina gelmez. Dislektikler zeka duzeyleri
dustk cocuklar olmadiklari gibi birtakim 6zel yete-
neklere de sahiptirler.



Okul 6ncesi donemde cocugun dislektik olup
olmadigi nasil anlasilir?

Erken tani ve gerekli erken egitim dislektik cocugu
rahatlatmak anlaminda oldukca énemlidir. Okul 6n-
cesinde sorun fark edilmediginde 1. sinifa baglamanin
verdigi gUcluklerle birlikte cocuk ayni zamanda anlam
veremedigi basarisizliklar ve problemlerle karsi karsiya
kalacaktir. Bu ylzden okul 6ncesi ddnemde yani 5-6
yas cocugunda durumun tespit edilip hem ailenin
hem de cocugun bu dénemde uzman tarafindan
desteklenmesi oldukca dnemlidir. Alinan uzman
destegiyle cocugumuz disleksiden kaynaklanan prob-
lemlerin en azindan cogunu hallederek 1.sinifa daha
rahat baslayabilir ayni zamanda okuma yazmayla
ilgili sikintilarinda Gstesinden gelebilir.

Peki okul 6ncesi donemde cocugumuzun dislektik
olup olmadigini nasil anlayabiliriz? Bununla ilgili farkli
alanlarda yasanan belirtiler su sekildedir:

Dil gelisimi alani ile ilgili belirtiler

o Her cocugun konusmaya baslama yasi farklilik
gosterse de genelde zaman dilimi anlaminda birbi-
rine yakindir. Dislektik cocuklar yasitlarina gore geg
konusmakta ya da konustugu halde konusmasinda
bariz bir bozukluklar oldugu gézlenmektedir.

o Konusurken yasitlarina gére kullandiklari kelime
sayisinin az oldugu fark edilmektedir.

o Bir sey isterken ya da bir sey anlatmaya calisirken
zorlandigi ve kendini ifade edemedigi fark edilir.

o Konusma sirasinda kelimeleri soylerken bazen
harflerin veya hecelerin yerini degistirebilir.

o Uzun kelimeler kullanarak konusurken zorlanabilir.
o Bilmece, tekerleme gibi sirali sdzctkleri seslendi-
rirken zorlanir bunlari ezberleyip tekrar etmekte de
gucluk yasar.



Yemek yerken catal bicak kullanimi konusunda
zayif oldugu fark edilir.

Ayni zamanda bir sey kesmesi gerektiginde makas
kullanirken kontroll zayiftir. Kalem tutarken zorlandig
goralar.

Ozbakim becerisini gerceklestirirken kendi kiya-
fetini giyinme konusunda dtugmelerini iliklerken ya
da ayakkabisinin bagciklarini baglarken zorlandigi
gozlenir.

Resim yaparken insan cizme konusunda zayiftir
cUnku geometrik sekilleri cizmek dislektik cocuk icin
oldukca zorlayicidir.

Top oyunlari, ip atlamak ya da bisiklet stirmeyi

o6grenmek gibi kuralli ya da kuralsiz oyunlari 6gren-
mede guclik yasayabilir.

Kendi basina yapmasi gereken 6zbakim becerile-
rinde muhakkak yardim ister.

Zamani, gind planlamakla ilgili islerde ve calis-
malarda nereden baslayacagini bilememekle ilgili
problem yasayabilir.

istedigi seyin hemen yapilmasini bekler, sabirsiz ve
acelecidir.

Sosyal anlamda arkadas iliskilerinde zorlanir. Yasit-
lartyla iliski kurmak onu icin zordur. Bireysel oyunlari
tercih eder.

Duygusal anlamda zaman zaman inis cikislar
yasayabilir. Bir giin kendini ¢ok enerjik nese dolu
hissederken, baska bir gin mutsuz yorgun keyifsiz
hissedebilir.

Kendini ifade etmekle ilgili sikinti yasadigi durum-
larda cabuk sinirlenebilir, 6fkesini kontrol edemez.



Yasitlarinin yapmakta zorlanmadigi basit seyleri
yapmakta guclik yasayabilir ve sakarliklar meydana
gelir.

Sohbete baslama ya da sohbeti devam ettirmede
sorunlar yasar.

Sosyal iliski kurmakta zorlandigi icin alay edilme
likte yapilan bireysel sakalari kendi benligine yapilan
saldiri gibi algilayacagi icin saka kaldiramaz.

Buglin-yarin, asagi-yukari, sag-sol... gibi kavramlari
kullanirken birbirine karistirir.

GUnluk rutin isleri takip etmede zorlanir. Bununla
birlikte kurallar uygulama konusunda da sorun yasar.

Gorsel ve isitsel algiyla ilgili sikintilar yasar. Bir seyin
yerini tarif edip getirmesini istediginizde zorlanir,
bulamaz.

GUNnUNU nasil gegirdigini anlatmasini istediginizde
zorlandigini fark edersiniz clinkd sirali bir sey anlatmak
onun igin zordur.

Birden fazla bir sey yapmasini istedigimizde yani
birkag yonerge verdigimizde birini ya da ikisini hatirlar
fakat sonrasini getiremez.

Kisa ya da uzun sureli hafiza sorunlari yasar. Bu
durum zihninde tutmakla ilgili sikintinin varligini da
bize g6sterir. Cabuk unutur.

Dikkatsizlik yasar. Neyi neden yaptigini anlatmasini
istediginizde neden-sonuc iliskisine bagli sorgulayici
cUmleler onu yorar ve cevap vermek istemez.

Sayilari sayarken unutur ya da atlar. Ayni durum
renkler icinde gecerlidir bildigi renk sayisi azdir. Ana
renkleri 6grenebilir fakat ara renkleri 6grense bile
hatirlamakta guclik yasar.

Cok gec kalinmadan yukarda yasanan sorunlar cocuk-
ta goézlendiginde muhakkak bir uzmana basvurulma-
hdir. Geg kalindiginda, sorun g6z ardi edildiginde ya
da ertelendiginde zaman biraz daha ge¢mis olacak
ve sonraki yillarda cocugun bas etmesi gereken
alanlar artacak ve okuma yazma disinda matematik,
sosyal derslerde isin icine girecegi icin cocugun daha
kapsamli takip edilmesi gerekecektir.

Okul 6ncesi donemde cocugun bas etmesi gereken

akademik ve sosyal alanlar daha az oldugu icin aileler
icin énemli bir zaman dilimidir.

Disleksi problemi okul dncesi dénemde tespit edildigi
takdirde cocukta 6zglven duygusunun temellerinin
atildigi bu dénemi daha rahat atlatacaktir. Yasanacak
sorunlar karsisinda bunlarla nasil bas etmesi gerekti-
gini 6grenecektir. Kendine olan asiri gliven duygusu
ya da aksini distindigiimuz zaman asiri gvensizlik
okul dncesi donemde ¢dzllemezse bitin bunlarin
hepsi cocugun 6§renme stireci dniinde olumsuzluk
olarak var olacaktir.

Gorsel Algilama Becerilerini Gelistirme Yollar

Esyalari siniflandirma faaliyetleri; esyalarin renklerine,
buydkltklerine, cinslerine gore kimeleme.

Ayirt etme faaliyetleri; bu calismalar resimler, geo-
metrik sekiller ve desenli malzemeler kullanilir.

Hafiza oyunlari; bu oyunlarda degisik tip esyalar
kullanarak bunlarin cocuga neyi hatirlattigi veya
bunlari gériince ne hissettigi sorulur.

isitsel Algilama Becerilerini Gelistirme Yollari

Gozlerini kapayarak hatirlatma oyunlari oynatma el
cirparak “Ellerini ka¢ defa ¢irptim?” diye sorulabilir.

Hatirlatma oyunlari iki, G¢ veya dort etapl olabilir.
Mesela “Mavi kitabi al, masanin Gzerine koy."”

Clmle tamamlama oyunlari “Sirkte neler isittin? ilk
defa ne isittin ve sonra isittigin neydi?”

Tanima, ayirma ve lokalizasyon faaliyetleri; su sesi,
kapr sesi kopek havlamasi, kedi miyavlamasi gibi
her gln her yerde duyulabilen sesleri kullanarak “Bu
sesleri taniyabiliyor musun?” “Hangi seslerin ayni
ve hangilerinin ayri oldugunu” “Bu seslerin hangi
taraftan geldigini séyle bakalim gibi...”

Biitin bunlar disinda;

Cocuga calisma becerilerini kullanmasini saglayici ev
egzersizleri yaptirilabilir.

Gunluk hazirlik ve temizlik islerine katilma gibi verilen
birtakim sorumluluklari cocuk yerine getirdiginde
odullendirilebilir.

Birtakim dikkat egzersizleri uygulanabilir.Yolda gi-
derken kirmizi arabalari saymasi gibi...
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OKUL ONCESIi DONEMDE MULKIYET KAVRAMI

“Benim”, okul &ncesi cocugunun siklikla kullandigi bir kelimedir. Bu dénemde cocuklarin paylasma konu-
sunda zorlanmalarinin sebebi de her seyi kendilerinin olarak gérmeleridir. Begendikleri bir seyin onlarin
oldugunu soyleyebilirler ya da guzel bir calismayi kendilerinin yaptigini iddia edebilirler. Bittn bunlar okul
6ncesi donemde mulkiyet duygusunun tam olarak gelismemesi ve dolayisiyla sosyal davranislara yansiya-
mamasindan kaynaklanir.

Gocuk dogdugu andan itibaren cevresindekilerin merkezindedir, onlarin ilgi
odagidir. Her sey onun icin yapilir, onun icin vardir. Dolayisiyla cocuk
da benmerkezcidir. Cocuk, karsisindaki bir nesneye, bir olaya kendi
bulundugu konumdan farkli bir noktadan bakabilecegini, farkli

bakis acilarinin, farkli algisal ve fikirsel sonuclari olabilecegini
distinemez.




Konusma bicimi, ifadesi de benmerkezciligin etkisi
altindadir. Ona gore herkes her seyi onun gordigu
gibi gormekte ve yasamaktadir. Benmerkezcilik okul
oncesi donemdeki cocugun en énemli ve dikkat edil-
mesi gereken gelisim 6zelliklerindendir. Benmerkezcilik
bencillik degildir, cocugun olaylari kendini merkeze
koyarak anlamlandirmasidir. Bu kavram miulkiyet
duygusunun okul dncesi dénemde yeterinde gelis-
memesini de aciklamaktadir. Her seyin kendisi icin
oldugunu dustnen, kendini her seyin merkezine koyan
cocugun mulkiyet kavramini tam olarak benimsemesi
ve sosyal kurallara kendiliginden uymasi beklenemez.

Okul dncesi donemde, baskasinin esyasini almak
cocuklarda sik gorulen bir davranistir. Cocugunuz bir
arkadasinin evine gittiginde begendigi bir oyuncagi
veya sinifindaki o cok guizel kalemi alip eve getirebilir.
Bu konuda hi¢ uyari almamis cocuk herkesin gézu
6énunde bunu yaparken, daha énce uyari almis bir
cocuk gizlice yapacaktir.

Okul éncesi dénemde, cocuklarin gérdugi bir
nesneyi izinsiz olarak almasi bizim anladigimiz
anlamda bir hirsizlik veya calma olarak kabul
edilmez.

Ozellikle iki yasina kadar olan (oral ddnem dedigimiz)
dénemde cocuk benmerkezciligi cok yogun yasadigi
icin istedigi nesneyi istedigi zaman alabilecegini
dusinlr ve bunun icin izin alma geregi hissetmez.
ilkégretime dogru devam eden siirecte bu benmerkezci
durum azalarak devam eder. Benmerkezci dustnulen
ilk iki yastan sonra, anne ve babanin uyarmalari ve
davranislar diizeltmeye baslamasiyla cocukta benim,
senin gibi sahiplenme kavramlari gelismeye basla-
makta ve kendisine ait olmayan bir nesnenin izinsiz
olarak alinmayacagini anlamaya baslamaktadir. Ancak
okul cagina kadar bu sosyal davranislar, sahiplenme
kavramlari, dogrular ve yanlislar hentiz tam olarak
yerlesmedigi icin izinsiz alma davranislari ara sira da
olsa devam eder.

Okul 6ncesi donemde cocugun gevresine bakis acisi
genel olarak séyledir:

e EJer cok bedenirsem benimdir.

e Simdi onu sen mi istiyorsun, o zaman ben de
istiyorum.

e Benim odamda, benim evimde olan da benimdir.

Cocugunun izinsiz, habersiz bir baskasinin esyasini
almasi ve hatta kendisinin gibi gérmesi kuskusuz
her anne-babayi rahatsiz eder. Fakat bu konuda
cocuga yol gosterici olmak, olmasi gerekeni anlat-
mak, dogruyu yanlisi ayirt etmesini saglamak yine
anne-babanin goérevidir. “Calmak.” , “Hirsiz olmak.”
cocuklara sordugunuzda son derece buyuk yanlis-
lardir. Okuldan, evden, yakin cevresinden bununla
ilgili bilgileri surekli almaktadirlar. Yani cocuklar
bircok seyde oldugu gibi bu konuda da teoride ¢ok
iyidirler, fakat pratikte uygulama konusunda sorun
yasarlar. Bunun da sebebi daha ¢nce de bahsetti-
gimiz gibi icinde bulunduklari dénemin getirdigi
ozelliklerdir. Bir yetiskin gibi dogruyu yanlisi ayirt
edip uygulamalari beklenemez. O anki isteklerinin
agir basmasi ve onlarin olmayani almaya calismalari
olasidir. Dolayisiyla bu konuda cocuga yaklasim tarzi
oldukga dnem tasimaktadir. “Sen bunu calmissin.”,
“Sana hirsiz desinler ister misin?” gibi etiketlemeler
ve sorular cocugun yogun sucluluk hissetmesine
ve ¢ok yanlis bir davranis yapmis olmanin agirhg
altinda ezilmesine sebep olacaktir.

"Hirsizlik mi yaptin?”, “Bunun adi calmaktir, bas-
kasinin esyasini alirsan sana hirsiz derler.”  gibi
icinde "hirsiz” ve “calmak” kelimelerini barindiran
aciklamalar yapmak dogru degildir. Bu yaklasim
cocugunuzu korkutur ve sucluluk duygusu gelis-
tirmesine sebep olur.

e Peki, cocugum baskalarinin esyalarini izinsiz aliyor,
eve getiriyor. Bu duruma seyirci mi kalmaliyim?

Oncelikle cocuklarin yanlis yapma, yanlisi deneme
6zgurlukleri oldugu unutulmamalidir. Onlar yas
donemi gelisim ozellikleri cercevesinde hayata
bakmaktadirlar.

Yapabileceklerini ve yapamayacaklarini deneme
yanilma yoluyla 6§renmektedirler. Dolayisiyla izin-
siz alma davranisi da denedikleri davranislardan
bir tanesi olarak dustnulmelidir. Cocukta hastalik
boyutunda bir ‘kisilik bozuklugu’ veya zihinsel
gerilik yoksa calma davranislari anne ve babanin
dogru yonlendirmeleri ve uyarmalari ile giderilip,
duzeltilebilir.



Eger anne-baba cocuktaki bu davranislar diizeltmiyor,
hosgoriyle karsiliyor veya gérmezden geliyorsa; cocuk
bu davranislar normalmis gibi yapmaya devam edecek
ve yapmakta bir sakinca gérmeyecektir. Cocugun bu
davranisini dinyanin sonu olarak gérmek, cocugu
"hirsiz” olarak etiketlemek ne kadar yanlssa, dogru
davranisi ona gostermemek de bir o kadar yanlis-
tir. Cocugunuzu ayiplamadan, utandirmadan, ona
kizmadan baskasinin esyasini izinsiz alamayacagini
sOylemeniz ve aldigi esyay sahibine geri vermeye
yonlendirmeniz en dogrusudur. Burada unutulmamasi
gereken sey cocuklarin bir davranisi oturtmasi igin
birden fazla tekrara ihtiyac duydugudur. Bu durumu
bir kere yasamis ve onu uyarmis olmaniz bir daha
yapmayacagi anlamina gelmez. Cocugunuz sevgiyle,
sabirla ve tutarli bir sekilde tekrarlamaniza ihtiyac
duyacaktir. Bu sekilde sizin deger yargilarinizi da
o6grenmis olacaktir.

Anne-baba veya cevresi tarafindan yeterli ilgi ve
sevgiyi géremeyen cocuk bu davranisa yonelebilir
ve bu sekilde ilgiyi Uzerine cekmeyi basarir.
Cocuklar icin ilgi toplamak, gorilmek, begenilmek
cok onemlidir. Bunun eksikligini yasayan cocuk
izinsiz alma davranisini yaparak anne-babanin yo-
gun ilgisini ya da tepkisini cekmeyi basarmissa bu
davranisi strdirmekte bir sakinca gérmeyecektir.
Unutulmamalidir ki cocuklar ilgi ister. Olumlu da
olsa olumsuz da olsa ilgi ilgidir. Cocugunuzun bu
sekilde dikkatinizi cekmeye calistigini anladiginiz anda
odak noktanizi buradan uzaklastirip yaptigi olumlu
davranislara yonelmeniz ve bunlan fark ettiginizi
ona gdstermeniz, onaylamaniz, pekistirmeniz daha
glzel sonug verecektir.

Yanlis model alma izinsiz alma davranisinin ortaya
ctkmasina sebep olabilir.

Anne-baba veya yakin cevredeki kisilerin de baska-
larinin esyalarini habersiz almasi, cocugun onlari
ornek almasina ve benzer davranislar sergilemesine
neden olacaktir. Cocugunuzu uyardiginiz zaman
sizin de bunu yaptiginizi sdyliyorsa hatta érnek
vererek anlatiyorsa biraz daha dikkatli davranmaniz
gerektigi aciktir.

Sinir koyulmadan, kural gérmeden vyetistirilen co-

cuklarda bu davranis daha fazla goralur.

Her istegi yapilarak yetistirilen cocuklarda daha énce
bahsettigimiz benmerkezci dustince cok daha yogun
oldugu icin her kosulda istedigi seye sahip olmak ve
almak bir hayat tarzi haline gelmistir. Bu durumdaki
cocuga baskasinin esyasini almamasi gerektigini
anlatmak ve ikna etmek ¢ok daha zordur. Kurallarla
ve sinirlarla tanismasi bu ve diger bircok davranisin
gelismesinde yararl olacaktir.

Mulkiyet ve sahiplenme duygularinin gelismesi icin
cocugun kendisine ait esyalari, odasi veya 6zel bir
alani olmali ve ona ait esyalarin, oyuncaklarin on-
dan izinsiz alinmamasina, kullaniilmamasina 6zen
gosterilmelidir.

Okul 6ncesi donemdeki cocugunuzun izinsiz
alma davranisini gérmezden gelmeyin. Mutlaka
bu konuda konusup, dogru olani ona gosterin.
Almis oldugu esyayi sahibine vermesi yéniinde
onu destekleyin. Esyanin sizde kalmasina izin
vermeniz davranisi normallestirmeniz anlamina
gelir. Sozel olarak yaptiginiz aciklamayi davra-
nisinizla da desteklemeniz 6nemlidir.
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