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ONEMLISINIZ!

Okuléncesi egitim dénemini olusturan ilk yillar, cocugun gelisiminde ailenin en etkili oldugu
donemdir. Bu donemde anne babaya diisen gorevlerden s6z edilirken, genellikle annenin gé-
revleri Gzerinde durulur. Unutulmamasi gereken, aile icinde babanin da en az anne kadar etkin
bir role sahip oldugudur. Bu role sahip cikan, dogru kullanan babalar cocuklari Gzerinde ne
kadar olumlu etkiye sahip olduklarini rahatlikla g6zlemleyebilirler.

Ozellikle yasamin ilk yilini olusturan bebeklik déneminde, cocugun biitiin ihtiyaclarini karsilayan genellikle
annedir. Cocugun tiim sorumlulugunu annenin yiklendigi ailelerde, babanin, cocugunun egitiminde devreye
girmesi, genellikle ikinci yilda veya ikinci yilin sonlarinda gerceklesir. Artik bebeklikten cikmaya baslayan cocuk
hareketleri ve yarim konusmasiyla babasinin dikkatini ceker. Cocugu iki yaslarina vardiginda ona yakinlasmaya
baslayan bir babanin bu konuda geciktigi sdylenilebilir.




Baba, cocugu dogdugu andan itibaren, hatta daha
cocuk anne karnindayken ona ilgi duymali, sevgi ve
sefkat beslemelidir. Annenin gebeligin ilk anlarin-
dan itibaren babanin destegine ihtiyaci olacaktir.
Hamilelik zamanindan baslayarak dogumla birlikte
devam eden “cocuk yetistirme” serliveninde yaninda
babanin varligini ve katkisini hisseden anneler cok
daha huzurlu ve mutlu olur, cocuklarina sevgi ve
glven duygularini daha rahat asilar.

Cocuk bir ailenin icine dogmaktadir. O ortamin
ozelliklerine uyum sagladigr gibi o ortami etkileme
hatta degistirme glcline de sahiptir. Anne babanin
davranislanyla, birbirlerine karsi tutumlariyla sekillenen
bu ortam cocugu etkiledigi gibi, cocugun davranislar
da anne babanin tutumlarini etkileyecektir. Dolayisiyla
huzurlu, mutlu bir cocuk yetistirebilmek icin énce-
likle ev ortamindaki huzuru saglamaya calismak, bu
konuda caba sarf etmek gereklidir.

Anne - cocuk iliskilerinin de, baba - cocuk iliskileri-
nin de temeli ilk yillarda atilir. Babalar ¢ocuklarinin
ilk yillarinda, kendilerini anneden daha az gerekli
zannederler. Oysa ¢ocuk dinyaya geldigi andan
itibaren baba sevgi ve ilgisine ihtiyac duyar. Baba-
sinin kucaginda kendini glivende hisseder. Babanin
varhgini hissettirmesiyle cocuk annesinden farkl
bir modelin var oldugunu, annesinin disinda bir
dinya oldugunu 6grenir. Cocugun gozinde baba,
dig diinyanin simgesidir, ¢tinkd butin ginind evin
disinda gegiren, dis diinya ile devamli temas halinde
olan, dis diinyayr cocuga tanitan kisidir. Cocugun ve
annesinin disindaki diinyada gecerli olan kurallari,
hak ve sorumluluklar 6greten, ona saygi, itaat ve
otorite kavramlarini kazandiran babadir. Cocugun
gelecek yillarda yakin ve uzak cevresi ile kuracadi ilis-
kilerde, babast ile kurdugu ilk iliskilerin etkisi olacaktir.
Onun dis dlinyada basarili ve glvenli olabilmesi icin,
kendisini, babasinin yaninda huzur ve glven icinde
hissedebilmesi gerekir. Babanin otorite kavramini
kazandirmasi, cocuga kizmasi, buyik cezalar vermesi,
kiyaslamasi, rencide etmesi anlamlarina gelmemek-
tedir. Cocuk babasindan belli durumlarda cekinmeli,
fakat korkmamalidir. Cekinmek sevgi ve saygidan
gelir. Cocuk karsisindakini sevdigi, ona gtvendigi,
onun da kendisine glivenmesini istedigi icin cekinir
ve kurallara uymaya calisir. Korkmak ise cocugun

kendisini tehlikede hissettigini gésterir. Korktugu icin
otoriteye ve kurallara uyan ¢ocuk otoritenin olmadigi
yerlerde kuralsiz davranir, otokontrollini saglayamaz.
Cocugun baba ile birlikteliginden mutlu olmasi, iyi
vakit gecirmesi, devamliigini istemesi babanin da
ayni seyleri yasamasi ve hissetmesi ile olacaktir. Geg
saatlere kadar calisan, eve geldigi zaman giriltd
istemeyen, televizyonun kargisinda oturmayi tercih
eden babanin beklentileriyle onun isten gelmesi icin
sabirsizlanan, giininln nasil gectigini anlatmak, oyun
oynamak isteyen cocugunun beklentilerinin birbiriyle
uyusmadigi asikardir. Béyle bir durumda cocuk strekli
babaya yaklasmaya, onun dikkatini cekmeye calisacak,
baba da surekli onu geri cevirecek, sessiz olmasi,
kendi basina oynamasi gerektigini hatirlatacaktir.
Baska bir olasilik da babanin cocugun oyunlarina
katilir gibi yaparak televizyon izlemeye ya da gazete
okumaya devam etmesidir. Bu da ilk durumdaki
gibi cocugun ihtiyacini karsilamayacak, huzursuz
olmasina, babaya daha israrli ve hir¢in davranmasina
ya da onu goérmezden gelmeye baslamasina sebep
olacaktir. Baba o an icin yorgunlugunu atip kafasini
dinleyebildigi icin memnun olacak, fakat ilerleyen
zamanlarda olusabilecek iletisim eksikligi karsisinda
sikinti yasayacak, bunu telafi etmek icin daha fazla
caba harcamasi gerekecektir.

Cocugun butin isteklerini o an yerine getirmek, hicbir
zaman “hayir” dememek dogru degildir. Fakat cocuga
“hayir” 1 kabul ettirebilmek ve 6gretebilmek igin “evet”
ten yola ¢ikmak gerekir. “Evet, oyun oynayabiliriz,
ben banyodan ciktiktan sonra.”, “Evet, senin okulda
yaptiklarini cok merak ediyorum, yemegimizi yerken
bana anlatmani cok isterim.”

“Evet” mesajl veren, fakat ¢ocugu sinirlandiran
cumleler, “Hayir” mesaji veren ve cocuga isteginden
tamamen vazgegmesi gerektigini hissettiren climle-
lerden cok daha islevseldir. isteklerinin, ihtiyaclarinin
dinlenmesine ve dikkate alinmasina alisan cocuk, yani
“Evet” i duymus ve yasamis cocuk, “Hayir” inizin
gerekgelerini daha kolay kavrar ve hemen olmasa
da kabullenmeye baslar. Kisacasi, G¢ gin Ust Uste
cocuguyla ilgilenen, birebir vakit geciren ve bundan
mutluluk duyan babanin cocugu, dérdincd gin
baba yorgun oldugu icin onunla oynayamayacagini

soylediginde bunu daha kolay kabullenir.




Gocuk reddedilmekten hicbir zaman memnun olmaya-
caktir. Fakat bu yolla sizin de ihtiyaclariniz oldugunu,
zaman zaman yorgun olabileceginizi fark edecektir.

GUnUmdizde babalar, cocuk bakiminda da, egitimin-
de de, en az anneler kadar basarili olabileceklerini
gostermektedir. Cocugun beden ve ruh saghgina
sahip olabilmesiicin bir anne, bir de baba modeline
ihtiyaci oldugu unutulmamalidir. Baba annenin yerini
tutamaz, anne de babanin yerini dolduramaz. Her
birinin cinsiyetlerine uygun olarak yerine getirmekle
yukimli oldugu gorevler farkhdir. Bu nedenle anne
de baba da kendi payina disen gorevi Ustlenmeli;
cocugun bakim ve egitiminde birlikte rol almalidir.

Erkek cocugun 6zdesim kurabilecegi bir baba mode-
line cok ihtiyag duydugu bir gercektir. Cocuk babayi
izler, onun davranislarini dgrenir, benzer durumlarda
benzer tepkileri vermeye baslar. Baba gibi glcli olmak
ister, yeri geldiginde onunla catisir. Annenin ilgisi ve
sevgisini babadan uzaklastirmak ister. Erkek ¢ocuk
ve baba iliskisi, cocugun erkek olma roliini babayla
Ozdesim kurarak ve mucadele ederek 6grenmesini
saglar. Kisacasi erkek cocuklarin cinsel kimlik gelisimi
acisindan babanin roli cok énemlidir. Kiz cocugun
da gelisim slrecinde babaya ihtiyac duydugu bir
gercektir. Baba kiz cocugunun hayatindaki ilk erkek
oldugu igin karsi cinse ve kadin-erkek iliskilerine
dair ilk izlenimi ona veren kisidir. Bir kizin babasiyla
kurdugu iliski ve icinde bulundugu etkilesim onun
ileriki yillarda karsi cinsle olan, esiyle, patronuyla,
arkadaslaryla ve calisma arkadaslariyla kuracadi
iliskiyi de belirleyici olacaktir.

Birlikte Neler Yapilabilir?

Babanin cocuklariyla ilgili olmasi ve kaliteli iliski
kurabilmesinin cok énemli oldugu kesinlikle unu-
tulmamalidir. Birlikte gegirilecek zamani ayarlamak
ya da yapilacak seye karar vermek zor olabilir. Hafta
sonu disari ¢ikip, alisveris merkezine gitmek bircok
anne-baba tarafindan yeterli gorilebilir. Fakat bu
aktivite kaliteli zaman gecirmenizi saglamaz.

Cocugunuzla birlikteyken yapabileceginiz baz
aktiviteler hem sizin hem de cocugunuzun
gecireceginiz sureden keyif almanizi ve yarar-
lanmanizi saglayacaktir.

» Ev disindaki oyunlari birlikte oynayin. Birlikte bi-
siklete binin, top oynayin, parka gidin.

« Ev icinde de birlikte oyun oynayin, resim yapin.
Birlikte oyun oynamak hem eglencelidir, hem de
cocugunuzu daha yakindan tanimaniza olanak
saglar. Ayni zamanda o da sizin hakkinizda daha
fazla bilgiye sahip olur.

o Evdeki siradan nesneleri kullanarak oyun alani
yaratin. Yastiklardan kale insa edin, kap ve kasiklari
kullanarak muzik yapin.

« Cocugunuza kitap okuyun. Gin iginde veya o uyu-
madan 6nce kitap okumaniz onun icin hem duygusal
hem de bilissel anlamda cok yararli olacaktir.

» Cocugunuzun ilging buldugu seylerden konusun.
Konusurken onu sorguya cekmeyin. Keyif aldig
aktiviteleri 6grenmeye calisin.

» Zamaninizi bilgisayar oyunlari, tablet veya televizyon
karsisinda gecirmeyin. Bu sekilde vakit gecirmeniz
cocugunuzu tatmin etmeyecek, bittikten sonra yine
sizinle oyun oynamak isteyecektir.

o Cocugunuzu mutlaka dinleyin. Sizinle gecirdigi kisith
zamanda mutlaka bir seyler paylasmak isteyecektir.
Yasadiklarina, dustindiklerine ve hissettiklerine dair
daha fazla bilgi sahibi olmak sizi de mutlu edecektir.

Unutmayin!

» BUtUN cocuklar sevgiye ve destege ihtiyac duyar.
Siz de baba olarak bu sevgiyi ve destegi saglamada
buytk bir rol oynuyorsunuz.

» Baba olarak cocuklarinizin yasamlarina ilgi duy-
maniz onlara degerli ve dnemli olduklarini, glvende
olduklarini hissettirir.

» Cocugunuza hissettiklerinizi gésterin, sarilin, ku-
caklasin.

o Mukemmel olmaya calismayin. Cocugunuzu her
zaman mutlu edemezsiniz. Bazen sinirlandirmaniz
da gerekir. Sinirlar konusunda net olun, ama 6fkeye
kapilmamaya dikkat edin.

o Esinizle cocugunuza uygulayacaginiz sinirlar ko-
nusunda uyum icinde olun.

» GUclU, saglam ve glvenilir bir baba modeliyle bir
arada olmasi cocugun okul éncesi dénemde yasa-
yacag bir takim korkulari daha kolay atlatmasini
saglayacaktir.
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raktivite Bozukluguna Genel Bir Bakis.

HIPERAKTIVITE (DEHB) el e R

Uzman Psikolog Neslihan iPEK

Dikkat Eksikligi Hiperaktivite Bozuklugu'nun (DEHB) temel 6zelligi, kalici ve stirekli olan
dikkat stresinin kisaligi, engellemeye yonelik denetim eksikligi nedeniyle davranislarda ya
da biliste ortaya cikan ataklik ve huzursuzluktur. Bunun sonucu olarak cocukta bulundugu
gelisim donemine uymayan dikkatsizlik ya da asiri hareketlilik vardir. Baslangici genellikle
Uc yas dolaylarinda olmakla birlikte, tani diizenli 6grenim icin gerekli dikkat suresi ve yo-
gunlasmanin gelismesinin beklendigi ilkokul yillarinda konmaktadir.




DEHB'nin Ug Temel Belirtisi:

1.Asin Hareketlilik: Her cocuk hareketli olabilir,
duser, kalkar, oynar, ziplar. Bunlar dogal karsilariz
ancak hiperaktivite denince aklimiza gelen cocuk,
akranlarina gore asirt kipir kipir ve hareketlidir. Yerinde
oturamama, hareketsiz duramama s6z konusudur.
Ancak bu durum kontrolstizce dliz duvara tirman-
diracak boyutta degildir. Hiperaktivite okul &ncesi
dénem (3-6 yas arasi) cocuklarinda daha belirgin
olarak fark edilir. Bu cocuklar oturmayi sevmezler,
ev icinde kosusturur, “dur” ve “yapma” sézinden
anlamazlar. Oturmak zorunda kaldiklari durumlarda
ise elleri, ayaklari kipir kipirdir. Ziplamayi, yikseklere
tirmanmayi ve atlamayi cok severler. Ders calisirken,
yemek yerken, hatta TV seyrederken dahi sekilden
sekile girerler. Cok konusur, iki kisi konusurken sik
sik lafa girerler. Masanin basinda oturamadiklari icin,
derslerini masada calismayr sevmezler. Yetiskinlikle
birlikte hiperaktivite de belli oranda azalabilir.

2.Dikkat Eksikligi: Dikkat eksikligi cocugun dikkat
sliresinin yasina gore kisa olmasi ve ¢zellikle okuma,
yazma ve matematik gibi akademik alanlarda dikkati-
nin kolay ve cabuk dagilmasi anlamina gelir. Okulun
baslamasiyla birlikte 6grenmeye karsi ilgisizdirler.
Odev yapmayi sevmez, anne, baba ya da égretmenin
zoruyla 6dev yaparlar. Cesitli bahanelerle (tuvalete
gitme, su icme gibi) sik sik masa basindan kalkar-
lar. Ders calisirken sirekli yanlarinda birini isterler.
Uzerlerine aldiklari bir isi bitirmekte zorlanrr, bir isi
bitirmeden baska ise gecerler.

3. Durtusellik: Cocuklar, hayatin ilk yillarinda durtule-
ri ile hareket eder ve bu durum aile ve cevre tarafindan
yadirganmayan, beklenen bir durumdur. Yillar gegip
buytdikge bu durtisel davranislar kontrol altina
alinir ve daha kabul edilebilir davranislar kazanilir.

Gocuklar” biytdikce sonunu disiinmeden eyleme
gecme” olarak tarif edilebilecek olan durtisellik, sosyal
uyumlarini bozan en ciddi belirtidir. Sabirsizliklari,
sirasini beklemekte gliclik cekmeleri ve yonergeleri
dinlememeleri tipik 6zellikleridir. Kendileri ve cev-
resindekiler icin zararli olabilecek ani hareketleri ve
sinir tanimadaki zorluklari davranis sorunlarinin ilk
habercileri gibidir. Akranlariyla birlikte gecirdikleri
vakitlerde, olaylara asiri tepki vermeleri ve fiil ve sozle

arkadaslarini rahatsiz etmeleri nedeniyle toplum
icinde istenmeyen cocuk ilan edilirler. Bu ¢ocuklar
disipline olmadaki zorluklari nedeniyle kurallar sev-
mezler ve kurallara ve otoriteye karsi gelirler. Kendi
dustincelerine gore hareket etmeyi sever ve tercih
ederler, hatalardan ders cikaramazlar.

Ailenin surekli konusup nasihat etmesi, yanlislari
konusunda ¢ocugu uyarmasi, cocugun hatalarindan
dénmesini saglamaz. Durtuselligi olan cocuklar
yalnizca anne baba ve yakin akrabalariyla olan ilis-
kilerinde sorun yasamazlar. Ancak sosyal ortamlara
girdiklerinde cevresindeki insanlarla uyum sorunu
yasarlar. Ozellikle okul &ncesi egitime basladiginda
yuva ya da anasinifinda var olan kurallar onlari hayli
rahatsiz eder. Genellikle de gosterilen batin olumlu
yaklasima ragmen sinif ortaminin diizenini bozma,
diger arkadaslarini rahatsiz etme, hatta bazen diger
arkadaslarina zarar verme davranisi da devam eder.

isitsel dikkati bozuk olan cocuklar, sanki konusulani
dinlemiyormus gorinttsa verirler. Bir komutu bir
kac defa soyledikten sona yerine getirirler. Bir komut
verdiginizde “tamam” der ancak sdyleneni yapmazlar.
Sinifta 6gretmeni dinlemekte zorlanirlar ve disaridan
gelen uyarilarla hemen dikkatleri dagilir. Elindeki
kalem, defter ve oyuncak gibi malzemeyle ugrasir,
dersi takip edemezler. Derste sikilmalari nedeniyle
sinifin dikkatini ve huzurunu bozacak konusma,
arkadaslarina laf atma ve garip sesler ¢ikarma gibi
davranislar sergileyebilirler. Bazilari ise ders anlatilir-
ken dalip gider ve akillarindan basak seyler gecirir,
gln icinde olanlari ya da olacaklart dustinir hayaller
kurarlar. Bu durum dersleri kaliteli dinleme ve takip
etmelerine engel olur. Sinif 6gretmeni cocugun ya
derste ¢cok konustugundan ya da derste daldigindan
sikayet eder.

Okuma ve yazma kaliteleri yasitlarindan kott, defter
dlzeni ve yazilari bozuk olabilir. Okurken sik hata
yapabilirler. Genellikle kelime uydurma, hece atlama
ya da eklemelerine sik rastlanir.

Unutkan olabilirler, 6grettiginiz ve iyi 6grendiklerini
distndugunuz bir bilgiyi de cabuk unutabilirler.
Zaman yonetimleri iyi degildir, organize olamazlar.
Kendilerine uygun bir calisma duzeni ve sistemi
gelistiremezler.



Yasanan tim bu 6drenme zorluklarina sinavlarda
dikkatsizce yapilan hatalar da eklenir. Sabirsizliklari
ve cabuk sikilmalari, sorulan sorulari yanhs okuma
ve dolayisiyla da yanlis anlamalarina neden olur.
Cok iyi bildikleri soruyu dahi basit hatalarla yanlis
cevaplayabilirler. Bazilari sinavlarn yetistirememe
sorunu yasarlar. Sonunda bilgileri ve bildiklerinden
daha azi oraninda not alirlar.

Dikkat eksikligi olan cocuklar evde ise gunlik yap-
malari gereken isler konusunda sorumluluk almak
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istemezler. Genellikle daginiktirlar ve kurallardan
hoslanmazlar. Dikkat sorunu olan ¢ocuklar sevdikleri
ve zevk aldiklarr etkinliklerle ise uzun sure ilgilenebi-
lirler. Daha cok kuralli 6grenmeye karsi isteksizdirler.

Dikkat eksikligi olan cocuklarin bir kismi asiri hareketli
degil hatta cok agir hareket eden cocuklar olabilir.
Bu ¢ocuklara hipoaktif cocuklar da denir. Cocukluk
déneminde hiperaktivitesi olanlarin bir kismi ergenlik
dénemine girdiklerinde asirt hareketlilikleri kalmaz
ve hipoaktif olabilirler.




Dikkat Eksikligi Hipoaktivite Belirtileri:

« Unutkanlik

« Dalginlik, hayal aleminde gibi olma

o Daginikhk

o Tembellik

o Zevk aldigi isler digindaki islerde agiri isteksizlik

o SUrekli TV seyretme ya da bilgisayar oyunu oynama
« Bir yere giderken surekli ge¢ kalma

» Bos vermis bir tavir sergileme

o Hirsli olmama, olanla yetinme

o Sakarlik, beceriksizlik, spora yatkin olmama

o Zamani iyi kullanamama, strekli oyalanma, zaman
ydnetiminin iyi olmamasi

« Basladidi bir isi bitirememe

o Cabuk sikilma

o Evdeki basit sorumluluklari yerine getirmeme
(temizlik, dtizen, vs.)

« Erteleme ve 6teleme

« Verilen bir komutu “tamam” ya da “bir dakika”
deyip yapmama

« Odev yapmanin cok uzun stirmesi

« Hayali oyunlari fazlaca sevme

» Verilen komutlar sanki duymuyormuscasina hareket
etme, komutlari yerine getirmeme.

Bu cocuklar aile icinde ve okul yasantisinda sorun
yasarlar, “tembel ve sorumsuz” olmakla suclanirlar.
Yasadiklarinin bir rahatsizlik oldugu anlasilmamissa
eger, cezalar, asagilamalar ve asiri baski ile karsilagirlar.

DEHB’nin belirtileri ana cizgileriyle; dikkat eksikligi,
asiri hareketlilik ve durtusellik bilesenleri olarak 6zet-
lenebilir. Bu bilesenlerin ortak etkilesimi sonucunda
da; basladig bir isi bitirememe, ayni anda birden
fazla isle mesgul olma, doyumsuzluk, engellenme
esiginin dlsuk olmasi, tutarsizlik, kararsizlik, yetersiz
sosyal yargilama, kaba motor aktivite dlizeyinde asiri
hareketlilige karsin ince motor becerilerin yas grubu
altinda olmasi, dikkatini toplayabilme ve duruma
odaklanma becerilerinin dustk olmasi en dnemli
ozellikleridir.

Zorlayici yasam olaylari, aile dizenindeki bozulma ve
diger anksiyete yaratan nedenler DEHB belirtilerinin

ortaya ¢lkmasinda ya da strmesinde etkili olabil-
mektedir. EGilim yaratan nedenler arasinda cocugun
huyu, genetik-ailesel nedenler ve toplumun davranis
ve basari ile ilgili beklentileri vardir. DEHB olan cocuk-
larin birinci dereceden kan bagi olan akrabalarinda
da bozuklugun sik oldugu bulunmustur.

Klinik 6rneklemlerde yapilan aile calismalarinda DEHB
olan ¢ocuklarin anne babalarinda DEHB olma riskinin
2 ile 8 kat fazla oldugu saptanmistir. DEHB olan ki-
silerin hem anne babalarinda hem de kardeslerinde
DEHB riskinin ylksek olmasi dikkat cekicidir.

Bozuklugun yayginliginin ve seyrinin belirlenmesi
agisindan en az iki farkli ortamda (ev ya da okul
gibi) belirtilerin ortaya cikmasi gerekmektedir. Bu
OlcUtlere ek olarak DEHB tanisini destekleyen ek
ozellikler de bulunmaktadir. Bireyde gozlemlenen
saldirgan davranislar ve davranim bozukluklari,
akademik basaridaki disuklik, akranlarla uyumsuz
iliskiler, aile ici iletisim tani asamasinda 6nemli ip
uclaridir. DEHB tanisi ile izlenen ¢ocuklarda ergenlik
ve eriskinlik doneminde yiksek oranda es zamanli
psikiyatrik bozukluklar goralmektedir.

Depresyon, kaygi bozukluklari, karsit olma karsit
gelme bozuklugu, 6zkiyim, tourette sendromu ve
enlrezis nokturna DEHB ile birlikte en sik gorulen
rahatsizliklardir. Bu bozukluklarin da eklenmesi tedavi
strecinin uzamasina ve farkli sorun alanlarinin ortaya
ctkmasina yol agmaktadir.

DEHB tiim dunyada oldugu gibi, tlkemizde de yaygin
olarak gorilmekte, tedavi edilmediginde yasamin
ileriki ddonemlerinde yasam kalitesini distrmekte ve
pek cok psikiyatrik bozukluga yol agabilmektedir. Bu
nedenle, hastaligin uygun psikiyatrik yaklasimlarla
tedavi edilmesi gerekmektedir.

Dikkat Eksikligi Bozuklugu, yapisal bir sorundur.
Beynimizin dikkat merkezinde yasanan biyokimyasal
bir problemdir. Cocugun elinde olmadan gelisen
bir klinik tablodur. Bu durumda cocugun tedavi
edilmemesi aslinda ¢ocuga yapilan bir haksizlktir.
Hak etmedigi bir muamele ile karsilasan ¢ocukta,
uzun vadede 6zglven sorunu olmasi kaciniimazdir.
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Aile 6ncelikle, cocugunda dikkat eksikligi bozuklugu
probleminin varligini kabul etmeli ve cocugun dav-
raniglarini yonlendirirken bu durumu mutlaka g6z
o6ntnde bulundurmalidir. Dikkat sorunu cocugun
yasam kalitesini olumsuz olarak etkiliyor ve/veya aka-
demik basarisini dustriyor ise mutlaka ilag tedavisi
uygulanir. Aile bu konuda bilgi sahibi olmali ve bir
cocuk psikiyatristi ile tedaviyi strdGrmelidir.

Dogru Bilgilenme ve Aile-Okul isbirligi

DEHB tedavisinin ilk sarti, aile, okul ve hekim arasin-
da siki isbirligi ve dogru bilgilenmedir. DEHB evde

oldugu kadar okulda da sorun yasanmasina neden
olur. Ogrenmeyle ilgili sorunlar yaninda arkadas

iliskilerinde yasanan sorunlar ve kurallara uyma guc-
14U aile ve okulun ortak ve saglikli yaklasimlariyla
asilabilir. Cocukla olan iligkimizi duzenleyebilmek
icin DEHB belirtilerini yanhs yorumlamamak gerekir.
Gocugun davranislarini ya da derslerle ilgili zorlugu-
nu yaramazlik ya da tembellik olarak yorumlayan
anne babalar cocukla iliskilerini bozacak derecede
strekli ceza verme egilimindedirler. Oysa bu ¢ocuk-
larin cezalardan pek anlamadiklari kisa sire icinde
gorilecektir. Tedavide cocukla yeniden saglikli iligki
kurabilmenin yollari aranir. Ailenin ¢cocuga yonelik
tutumlari gézden gegirilerek yanlislar ayiklanmaya
calisilir. Anne baba ve egitimcilerin DEHB konusunda

yazilmis bilimsel eserleri okumasi gerekir.



Ustiin ve 6zel yetenekli olarak nitelenen cocuklarin avantaj olarak gérilen 6zel-
liklerinin aile, sosyal cevre ve egitim ortaminda ényargi ve yanlis anlasilmalarla
dezavantaja doénebildigi siklikla gorilebilmektedir. Ulkemizde ne yazik ki Gistiin
yetenekli cocuklar icin yapilanlar yok denecek kadar azdir. Verilen egitim alaninda
yetersizlikler ve ne yapilacaginin aile ve okul tarafindan bilinmemesi bu cocuklarin
toplumda kaybolup gitmesine neden olmaktadir.

“Zihinsel yeteneklerinin ya da zekalarinin birden ¢o-
gunda akranlarina gore Ustin performans gosteren
ya da gizil guce sahip, yaraticilik yani glcli olan ve
basladig isi tamamlama, Ustesinden gelmede yiksek
gorev anlayisi bulunan cocuklar Ustiin zeka / yetenekli
olarak tanimlanmaktadir.” (Ataman, A.)

Bu tanimin disinda MEB, Ustln ve 6zel yetenegi; zeka,
yaraticilik, sanat, spor, liderlik 6zelligi ve akademik

basar bakimindan yasitlarina gére daha Ust seviyede

performans gdsterme olarak tanimlamistir. Ayni
zamanda 3 alt baslik altinda kategorilendirilmistir:

Ustiin Zekah Cocuklar: Yasitlan arasinda % 98'inden
daha Ustlin basari gésteren ve zeka testlerinde strekli
130 ve yukari bir zeka bolimu saglayan cocuktur.

Ozel Yetenekli Cocuklar: Bu cocuklarin zeka bolim-
leri strekli olarak 120 ve Gizerindedir. Matematik, fen,
teknik ve glizel sanatlar gibi alanlarda yasitlarindan
belirgin 6lctide Gstundurler.



Parlak Cocuklar: Normalin Gstl cocuktur. Ustiin zekall
cocuklar ile aralarinda farkliliklar bulunur.

1. Ortalama Uzeri Yetenek Diizeyi

2. Ortalama Uzeri Motivasyon ve Tikenmeyen Enerjileri
3. Ortalama Uzeri Yaraticilik

4, Ortalama Uzeri Gorev Algilari

5. Ortaya Zihinsel ya da Maddi Bir Uriin Koyabilmeleri



Fiziksel Ozellikler:

Go6z-el koordinasyonlari erken gelisir.

Gelisim evreleri bazen hizl atlanir. (Emeklemeden
yurimek)

Bebeklik doneminde olaganistl hareketlidirler.

Olgunlasma daha hizli gerceklesir.

Asirl duyarli sinir sistemine sahiptirler. Duyusal
uyarimlara cok glclu tepki verirler.

Hastaliklara karsi direnclidirler.

Sosyal Ozellikler:

Yasitlari yerine kendilerinden buyuk cocuklarla ya
da yetiskinlerle oyun oynamak isterler.

Ses, mimik ve konugmalara duyarlilik igerisinde
olduklarindan, kisilerin kisilikleri hakkinda ¢ikarimda
bulunabilmektedirler.

Yeni ve degisik kosul ve durumlara kolay uyum
saglarlar.

Cogunlukla lider olma egilimindedirler.

Espri yetenekleri gelismistir.

Kisilik Ozellikleri:

Amac ve idealleri yiksektir.

Bagimsiz olma 6zellikleri vardir. Bu ¢zellikleri calisma
ortamlarinda da gosterirler.

icten denetimlidirler. Bir ise baslamak icin disaridan
bir destede ya da yonergeye ihtiyac duymazlar.

Ozgiivenleri oldukca yuksektir.

Mukemmeliyetcidirler.

Asirt duygusal olabilirler. Sosyal meselelere asiri
duyarlilk gosterirler. (Savas, 6lim, kiresel 1sSinma)
Zihinsel Ozellikler:

Kisa sureli ve uzun sureli hafizalan cok iyidir. Kolayca
ezberleyebilirler.

Okumayi cogunlukla kendi baslarina égrenirler.

Sayilara erken yasta ilgi duyarlar. Kendilerine 6zgu
hesaplama yontemleri olabilmektedir. Matematiksel
akil yarttme basarisi yuksektir.

Okuduklarini cok iyi anlar ve analiz ederler.

Sebep - sonug iliskisine ilgi duyarlar.

Ayrintilara odaklanirlar.

Ayni anda iki isi birden yapabilirler.

S6zclk hazneleri cok genistir.
Kavram olusturabilme ozellikleri vardir.

Genelleme ve soyutlama yapabilme gucleri yiiksektir.

Bu cocuklar, zeka potansiyeli fark edilir sekilde ortala-
manin Gzerinde olmasina karsin okul performanslari
ile beklentilerin az ya da ¢ok gerisinde kalan cocuk-
lardir. (Wagner, H.)
Ozellikleri:

Kaygilidirlar.

Stres ortaminda dUsUnsel strecleri kolayca bozu-
labilir.

Degistirme glicline sahip olamadiklarini distintrler.

Kismi performans gosterebilirler. (Yavas yazma,
motor becerilerindeki gerilik ya da 87 yerine 78
yazmak gibi.)

Hiperaktivitesi olan ya da olmayan Ustin yetenekli
cocuklar dikkat kaybi yasadiklarinda cok daginik
olmaktadirlar. Ayrica motive olamamaktadirlar.

Ustiin yetenekli cocuklar cok farkli 6zellikler géste-
rebilirler. Bu 6zellikler onlarin fark edilmesini kolay-
lastirdigi gibi zorlastirabilir de...
Ustlin yetenekli cocuklar aileleri, dgretmenleri, ar-
kadaslari ve sosyal cevresi ile iletisim kurarken bazi
tutum ve ényargilarla karsi karsiya kalirlar:
Aileler:
Cocuklarinin potansiyelinin farkindadirlar.
Gocuklarindan beklentileri oldukca ylksektir ve
cogu zaman onlari bir yetiskin olarak algilarlar.
Gocuklarini olduklarindan basarili géren aile sayisi
azdir. Bunun nedeni ise ebeveynlerin cogunlukla bar-
dagin bos tarafini doldurma egiliminde olmalaridir.
llerleyen siirecte anne ve babalar daha cok cocuk-
larinin mutlu olmalarini nemserler.
Ogretmenleri:
Ustiin yetenekli cocuklarin yansindan fazlasi malesef
ogretmenleri tarafindan fark edilememektedir.
Ogretmenler bazen temel potansiyel yerine mevcut
potansiyeli dikkate alabilmektedir.
Potansiyelin performansa déntsmedigi durumlarda
hayal kirikligina ugrarlar.



« Ustin yetenekli olmak sadece bir potansiyeldir.
Unutulmamali ki potansiyel her zaman performansa
dénltsemeyebilir. Hatta cogunlukla cocuklarin ileri
zekall olarak tanimlanmalarina neden olan durum
ylksek akademik performans degil okulda sorun
yastyor olmasidir.

Arkadaslan:

« Oyunun kurallarini kendisine gére belirleyen ve
degistiren

» Zorlayic

« Bilgic

» Ukala

« Anlasilmaz seylere dikkat ceken kisiler olarak ta-
nimlarlar.

Ailelere Destekleyici Oneriler:

» Cocugunuzun merakini mutlaka gidermelisiniz.
Konu hakkinda bir bilgiye sahip olmasaniz bile birlikte
arastirarak yanit aramalisiniz.

» Anne ve babalarin iyi birer dinleyici olmalari dnem-
lidir. Kendi yasitlari yerine dtstincelerini, degerlendir-
melerini ya da ¢ikarimlarini bir yetiskinle paylagsmaktan
hoslanirlar.

« Cocugunuza diger cocuklardan farkliymis gibi
davranmaniz kendisini arkadas ortamindan soyut-
lamasina neden olacaktir. Ustiin yénlerini ortaya
cikaracak olanaklar saglanacagi gibi arkadaslari ile
ortak yapabilecekleri calismalara katilmasi da des-
teklenmelidir.

« Surekli olarak soru sormasi size “Yeter artik.”
dedirtmemelidir. Gercekten 6grenecegi cok sey oldu-
guna inanmaktadir ki sinirsiz 6grenme potansiyeline
sahiptir.

« Gocugunuzun ilgi alanini ya da alanlarini dogru
g6zlemlemeli ve o alanlara yogunlasmalisiniz.

« Okul ve 6gretmenleri ile isbirligi icerisinde olmali-
siniz.

» Beklentilerin ylksek oldugu ailelerde Gstlin yete-
nekli cocuklarin bos veya gereksiz vakit harcamalari
yadirganabilmektedir. Onlarin da cocuk oldugu
unutulmamalidr.

o Zihinsel ilerlemesi kadar fiziksel ve toplumsal be-
cerilerini gelistirmesine destek olmalisiniz.

» Cocugunuzu asla diger arkadaslari ve akranlari ile
kiyaslamamalisiniz.

« Basarilarini ne abartmali ne de oldugundan daha
asagida degerlendirmemelisiniz.

» Evin PATRONU olmasina izin vermemelisiniz. Anne
ve babanin tutarli davranislari ile belirlenmis kurallara
uymasina énem vermelisiniz.

Sonuc olarak, adina ustiin yetenek ya da ileri
zeka desek de bu 6zelligin bir potansiyel ol-
dugu ve desteklenmedigi stirece koérelecegi bir
gercektir. Ailede baslayacak olan farkindalik,
okulda isbirligi ile devam etmelidir.
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SINIRLAR NEDEN ONEMLIDIR?




Gocuk kendi sorumlulugunu Ustlenir, kendi
kararlarini verebilecek cesarete erisir, sorunlarini
cbzme glcline ulasarak, ilerde karsilasabilecegi
gorevlere onu hazirlayacak pek cok deneyim
kazanmasina olanak verir.

Cocuklar gelisim siirecleri icerisinde pek
cok seyi merak eder ve anlamak isterler.
Ayni zamanda ne kadar ileri gidebilecekleri,
neleri yapip yapamayacaklari, dokunursa ne
olacag... gibi pek cok sey onun diinyasinda
merak ve kesfetme konusudur. Bu slirecte
sinirlar cok 6nemli bir isleve sahiptir.
Sinirlar cocuklarin kendilerini gt'.'|1\‘enli ve dogru
hissettikleri alanlar yaratir.

Sinirflamalar ¢ocuga belli durumlarda nelerin
yapilip nelerin yapilamayacagini gosterir. Cocuk
kendine 6zgl varliginin farkina varir. Kendine
ve bdylece baskalarina saygisi gelisir. Kendini
baskalarindan ayirt edebilir ve dolayisiyla sos-
yallesme strecinde baskalarinin da kendisinden
farkli yonleri oldugunu ve onlari da o sekilde
kabul etmesi gerektigini 6grenir.

Bu yoniyle de cocuga sinir koymak, cocuga
destekleyici, koruyucu ve yasama hazirlayici bir
isleve sahiptir.

Sinirlar ayni zamanda cocuda onaylanan dav-
ranislarin yolunu gdsterir.

Bir yerden baska bir yere giderken adres bilme-
digimiz zaman isimiz zorlasir ve kafamiz karisir.
Aynen cocuk icin sinirlar koyarken de durum
boyledir. Sinirlar agikca belirlendigi ve belirlenen
sinirlar tutarli oldugu strece cocuklarin bu yolu
anlayip ilerlemesi kolaylasir. Belirsiz ve tutarsiz
sinirlar oldugunda cocuklar yoldan ¢ikip kaybolur.
Sinirlar iliskileri belirler

Gocuk bir davranista bulundugunda anne ba-
basinin gdzinln icine bakar ve nasil bir tep-
kiyle karsilasacagini ve davranisinin onaylanip
onaylanmayacagini merak eder. Bu sayede de
baskalarina karsi iliskilerinde nasil bir yol izle-
mesi gerektigini belirler. Batln bunlar cocugun
dunyasinda adim adim olusurken, esas dnemli
olan alan cocugun evidir. Clinki cocuk evinde
anne ve babasiyla birlikte butin bu yasananlarla
dis dlinyaya hazirlanir. Okulda meydana gelen
sinirsizhiklar aslinda cocugun ev ortaminda
yasadigi 6zgUr davranislariyla birlikte okula
getirdikleridir. CUnkd butlin bu deneyimlerinin
ilk merkezi ¢cocugun evidir. Ev cocuklari dig
dunyaya hazirlayan egitim yeri gibidir. Cocuk
evde yasadi§i tecrlibeler neticesinde yapacagi
davraniglarin ne kadarinin katlanilabilir oldugunu

okulda gérmek, denemek ister.




Sinirlar olmazsa, bireysel dzellikler ve kisilik olusamaz.
Sinirlar olmazsa var olabilme ve kendi kararlarini kendi
verebilme yetenegi cocukta gelisemez. Durum boyle
oldugunda da ebeveynler ilerde daima cocuklarin
kurallari zorlayan hareketleriyle ugrasmak goreviyle
karsilasirlar.

Sinirlarin erken yaslardan itibaren konulmaya bas-
lanmasi cok 6nemlidir. Ozellikle 3 yas bu surecte
cok onemlidir. ClnkU ¢ocuklar o dénemde anne
babalarina kayitsiz sartsiz glvenirler. Bu isimizin
kolay kismidir. Fakat zor olan kismi ise ebeveynlerin
sinirlar belirlerken, cocugun birtakim deneyimleri
yasamasini engelleyerek veya asiri tepkiler vererek
ve sinirlari cok dar tutarak cocuga farkinda olmadan
zarar vermesidir. Sesimizin yUkselmesi zaman zaman
kontrolslz atilan tokatlar ya da gereksiz cezalar bu
slrecte cocugun kafasinin karismasina ve bu cezayi
neden aldigini bilmemesine yol acar. Bu ylzden
ebeveyn olarak kontrolli olmamiz ¢ok dnemlidir.
Gocuklar her zaman anlami agik sinirlamalar isterler.
Sinirlart koymak ebeveynlerin gérevidir.

Bu sorumlulugu ytklenmeli ve sonra da ¢ocuklari bu
sinirlara uymaya ikna etmeliyiz.

Hicbir sinir koymadan ¢ocugu yetistirmeye calismak,
cocugun yalniz kalmasina ve kisi olarak hic ilgi gor-
medigini hissetmesine yol agmak demektir. Boyle
oldugunda cocuk kendisini terk edilmis hisseder. Baz
sinirlamalar getirilerek cocugun kendini bir gruba,
diger insanlara ve ailesine ait hissetmesi saglanir.
Cocukla yogun bir baglanti kurulursa cocugun ken-
dine guveni gelisir ve diger insanlarla iliski kurar.
Alisiimis, kabul gérmus davranislarla, alisiimamis
davranislar arasindaki farki, kendisi denemeksizin
anlayabilir. Cocuk bir ydnlendirme duygusunu yasar.
Bu ne kadar gucliyse, cocukta 6ninde goérdugu
orneklere gore o kadar yogun ahlaki degerler olus-
turur. Duygusal acidan saglam baglarla cevrelenmis
cocuk, diger insanlarla iligki kurmada cesaretli olur,
yeni deneyimlere girismekten kaginmaz.

Kararli davranmak cezalandirmak demek degildir.
Cezalar cocugun rahatsiz edici davranisini degistirmez
aksine sadece o durumu gegici olarak sonlandirir.
Mesela ‘artik sinirlenmeye basliyorum’ s6zi cocuk
icin sadece o anlik alinan bir uyaridir fakat uzun

vadede bir islevi olmayacaktir. Asil énemli olan si-
nirlarin asilmasi halinde kararli davranilmasinin ne
kadar 6nemli oldugudur.

1- Ebeveynler cocuklariyla iletisim halindeyken ge-
nellikle cok séz séyleyip davranislarinda o netligi
cocuklarina hissettiremezler, bu da acik iletisim
kuramamalari anlamina gelir. Cocuklar, bizim ku-
rallarimiz ve beklentilerimiz konusunda net ve acik
mesajlar almalidir ki dogru davranislar sergilemeyi
ogrenebilsinler. Bunu basarmalari bize bagldir.
2-Cocuk sobaya yaklastiginda ‘bu tehlikeli * diye
ikaz etmek cocugu tedirgin eder fakat nedenini bir
tarlt anlayamaz. Halbuki elini uzattiginda sicakhg
hissettiginde nedenini anlayacaktir. Bu yizden du-
rumun tehlikesini cocuga kavratmak istiyorsak 6nce
anlamasini saglamaliyiz.

Cocuklar her zaman ebeveynlerinin anne baba gibi
davranmalarini beklerler. Kararli ve net oldugumuzu
hissetmek isterler. Aksi halde kafalar karisir. Anne
baba olarak yetkinligimizi hissettirdigimizde sinirla-
malar cocugumuza given duygusu verecektir.

Ben senin her zaman yanindayim.
Bana guvenebilirsin.
Ben senin annenim- babanim.

Sinir koymali ama nasil?

-Anne ve babanin ayni fikirde olmasi oldukca
6nemlidir.

Aksi halde anne baba olarak kurallar koyarken yasadi-
gimiz uyusmazliklara sahit olan cocugumuz durumu
fark edecek ve hangi ebeveynin ne istedigini anlaya-
mayacagdi gibi nasil davranmasi gerektigi konusunda
da kafa karisikligi yasayacaktir.

-Sinirin iyi tanimlanmasi ¢cok 6nemlidir.

Sinirin neden ve hangi durumlarda ne igin konuldugu
cocukla acik bir dille net olarak ifade edilmelidir.
-Sinirin esnek ve degisken olmamasi (Bu, yas ilerle-
dikce degisebilir.)

Ebeveyn tarafindan koyulan sinirlar cocugun gelisim
stirecine gore degisiklik gosterebilmeli ve bu anlamda
esnek sinirlamalar konulmalidir.



-Sinirlara uyulmasi takdir edilmeli.

GCocuk ebeveyn tarafindan konulan sinirlara uyum
gosterdigi takdirde s6zIU ya da ufak bir hediyeyle
davranisi 6dullendirilmeli, takdir gérmelidir. Bu durum
ebeveyn tarafindan da ¢ocugun davranisinin takip
edildigi hissini verecektir cocuga.

-Anne baba kararli olmali.

Anne ve baba koydugu kurallari birlikte takip etmeli.
Belirlenen kurallarla ilgili bir kez gérmezden gelip di-
gerinde izin vermezsek bu sefer koydugumuz kuralin
yaptirnmi olmayacaktir. Bu defa cocuktan koydugumuz
sinirlarla ilgili bekledigimiz uyumu géremeyiz.
-Cocukla gereksiz glic mucadelesine girilme-
melidir.

Cocukla inatlasmak ve o an konulan sinirlarla ilgili
s6z mulnakasasina girip sesimizi yukseltmemiz ve
kontroliimuizu kaybettigimiz durumlarda glcimuzd
kullanmamiz oldukga olumsuzdur. O an ebeveyn ol-
dugumuzu ve sinirlari bizim takip edecegimiz hissini
mutlaka ¢ocugda hissettirmeli, bir yandan da cocukla
munakasaya girmeden net oldugumuz gostermeliyiz.
Cocugumuz davranislarimizda, ses tonumuzda ve
mimiklerimizde o netligi hissettigi zaman eylemine
son verecektir.

Ebeveyn olarak cocuklarimiza birtakim sinirlar ko-
yarken nasil bir yontem kullandigimiz ¢cok dnemlidir.
Asiri kisitlayici sinirlar; cocuga hayati tecriibe etmek
ve birtakim deneyimler kazanmasi anlaminda ¢ok az
6zgurluk verdiginden uygun degildir.

Cok genis sinirlar ise beraberinde yetersiz kontroli
getirir. Cocuk denetlenmedigini ve her seyi yapabilece-
gini hissettiginde denemek ve pek cok seyi kesfetmek
icin fazla 6zgurdir. Bu da sosyal iliski kurmasi agisin-
dan ve anne babayi zorlamasi anlaminda sonsuz bir
bosluk meydana getirir. Béyle cocuklar sorumluluk
almayi 6grenemezler. Sinirlar gérmezden gelirler ve
onaylanan pek cok davranisinda disina cikarlar. Clinkd
ortada hesap vermesi gereken bir durum yoktur.
KontrollUn karisik oldugu tutarsiz sinirlamalarda ise;
kendimizi iyi hissettigimizde birtakim davranislara
g6z yumdugumuz fakat tahammulimuzin olmadig
durumlarda ise davranisa musaade etmedigimiz
zaman tutarsiz davranmis oluruz. Cocugun kafasi
karisir. Hal boyle olunca da cocuk o davranisi sinir

koysak bile denemek ister ve izin vermedigimiz zaman
isyan eder. Burada asil problem konulan kurallarin
her zaman gecerliliginin ve denetimin olmamasindan
kaynaklanir.

Dengeli sinirlar; eger cocuk kendisinden ne istendi-
gini net bir sekilde dgrenir, ayni zamanda kurallara
uymadigi zaman nelerle karsilasacagini bilirse sinirlar
dengeli konmus olur ve cocuk itiraz etmez ya da bu
sinirlari zorlamak icin cabalamaz. Dengeli bir sekilde
verilen sinirlamalar da cocuga sorumluluklara dayanan
6zgurligu getirir. Bu durum cocugun deneme istegini
artirdigi gibi cocugun blyUmesi icin de saglikh bir
ortam yaratir.

Cocuklar yasadiklari ortamin sinirlarini ve kurallari
anlayip 6grenmek isterler. Ayni zamanda kendi-
lerinden ne istendigi, kontrolin anne babada mi
yoksa kendisinde mi oldugunu, sinirlari biraz zorla-
diklarinda neyle ya da nelerle karsilasabileceklerini
deneyip yasamak isterler. Onemli olan bu sirecte
yukarda detayl anlatildigi gibi ebeveyn olarak nasil
bir ydntemi izlememiz gerektigidir.

Unutmamaliyiz ki ebeveyn olarak ¢ocuklarimiza
koydugumuz sinirlamalar cocuklarimizin kendi va-
roslularini kesfetmelerine hem de yasadiklari ortami
kavramalarini saglar. Cocugumuza birtakim sinirlar
koyarken her yas grubu icin bu sinirlamalarin farkl
gelisim gosterdigi unutulmamali. Bu ylzden yas iler-
ledikge ve kosullar degistikge sinirlamalar konusunda
esnek kurallar konulmalidir.

Cocuga yasanilan sorun mutlaka ana hatlaryla an-
latilmali. Olumsuz ve kisiligine yonelik ‘Sen yaramaz
bir cocuksun’ gibi sdylemler asla kullanilmamali.
Ebeveyn olarak cocugun gercekten sorunu anladi-
gindan emin olmaliyiz. Sorunu ¢c6zmek adina kendi
bildiklerimizi cocuga tekrar ettirmek anlamsizdir.
Once cocuk ikna olmalidir. Yetiskinin kendisi ve cocuk
caba gostermeden bu kararlar yasama gecirilemez.
Bu ebeveyn ve cocuk birlikteliginde takip edilmesi
gereken bir srectir.
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