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UTANGAGLIK MI? SOSYAL FOBI Mi? 57" 7

Cocuklar 6zellikle yeni tanistiklar insanlara karsi mesafeli ya da tepkili olabilmekte-
dirler. Anne ve babalar tarafindan sorun olarak gériilen bu durum, aslinda oldukca
normaldir. Cocuk icin gtivenli ve tanidik bir ortam olmadik¢ca ondan sosyallesmesini
ve rahat olmasini beklemek yanls olacaktir. Ancak bazen ¢ocuklarda asin tepki ya da
yabanci davranma tutumu siklikla belirgin bicimde gé6zlenmeye basladiginda Gzerinde
durulmasi gereken birtakim seyler oldugunu da disiinmek gerekmektedir. Bu tutum
cocugun iletisim engelleri ile bluylimesine ve cevresiyle olumsuz iliskiler gelistirmesine
neden olacaktir.

Cocuklarin sergiledigi utangaclik ya da cekingenlik davranis bicimlerinin normal sinirlar
nelerdir ya da hangi noktalarda durum ciddi bir boyut kazanir sorularina yanit vermek
icin birka¢ madde Uzerinde durmak gerekir.




Neden?

“Utangaclk” bulunulan ortamda kisitlanmis ve te-
dirgin hissetme duygusu olarak tanimlanmaktadir.
Ayni zamanda sosyal ortamlardan kacinma ve sosyal
iliskilerde basarisizlik olarak da tanimlanabilmektedir.
Son yillarda &zellikle utangaclik tanimi igerisine az
konusan, sosyal yetenekleri olmayan ya da en ug tanim
olarak sosyal fobik olarak karsimiza cikabilmektedir-
de. Sosyal fobi ile ¢ekingenlik-utangaclik arasindaki
farki ayirt etmek gerekmektedir. Sosyal fobide cocuk
kicuk dusecegi ve alay edilecegi korkusu ile iletisim
kurmaktan kagmaktadir. Ayni zamanda utangaclik
ve ice donuklikte sikga birbirine karistirilan davranis
bicimleridir. ice déniik bir cocuk parkta oynamak yerine
evde oyuncaklari ile oynamayi tercih eder. Utangag
cocuk ise parkta oynamak ister fakat utandidi icin
evde oynar.

Cekingenlik-utangaclik davranisi biyolojik ve cevresel
etkenleri beraber barindirir. Ancak en énemli etkenin
anne-baba tutumu oldugunu unutmamak gerekir.
Cocuklarin davranis gelistirmelerinde ya da 6grenme-
lerinde en 6nemli model anne ve babalaridir.

Utangaclik, cocukluk déneminde siklikla karsilasi-
labilen normal bir durumdur. Ancak asiri derecede
cekinme duygusu dikkate alinip mutlaka bir uzman
yardimi alinmalidir. Cogu durumda cocuk buytdukce
ve sosyallestikce bu duygusunu minimuma indirir
ya da tamamen atar. Bazi cocuklar buyuduklerinde
de ayni sekilde cekingen olabilirler. Yani blylylince
utangach@i gider diye kesin bir yargida bulunmak
dogru olmayacaktir.

Utangac cocuklarin genel 6zelliklerine bakmak ge-
rekirse; bu cocuklar yeni bir ortama girdiklerinde ya
da yabanci kisilerle karsilastiklarinda iletisim kurmak
istemezler, isimleri soruldugunda bile geri cekilip
yakinlarinin arkasina saklanmayi tercih ederler. Sanki
glvenli bir alan arayisindadirlar hep. Bu yapidaki
cocuklar icin bazi aileler “Benim ¢ocugum cok uysal,
asla yaramazlik yapmaz.” ifadesini kullanirken bazi
aileler ise “Bu cocuk kime cekti bilmiyorum. “, “inatct.”,
“Yabani” gibi yakistirmalarda bulunurlar.

Her cocugun her ortamda ayni tepkiyi gdstermesini

beklememek gerekir. Oncelikle her cocuk birbirinden
farkhdir. Bu farkhliklar dogal karsilanmali ve cocugun

davranislar degistirilmeye calisiimamalidir. Bazi co-
cuklarin girdikleri bir ortama hemen uyum saglayip
iletisim kurabilmeleri ile bazilarinin geri durarak sessiz
kalmasina bu dogrudur ya da bu yanlistir demek cok
yanlis bir yaklasim olacaktir. Ayni zamanda bu duru-
mu cekingenlik duygusu ile genellestirmek de dogru
olmayacaktir. Ailelerin 6zellikle dikkat etmesi gereken
durum okul caginda devam eden cekingenliktir. Girdigi
her yeni ortamda tedirgin olan ve ¢ekingen davranan
cocuk bizi ilgilendirmelidir.

Okul cagina gelen cocuk bu ana kadar evde sessiz,
yabani, inatgl gibi yakistirmalarla degerlendirilirken
okula basladiktan sonra cok farkli sorunlarla karsi-
lasmaya baslar. Arkadaslari ile ortak bir oyunda yer
almama, sinifta bir varlik gésterememe, israrlarla
etkinliklere katilma, hicbir sorumluluga girmeme ve
o6dev yapmamama siklikla karsilasilan sorunlardir.
Ayni zamanda tedirginlik ve Urkeklik bu cocuklarda
cok net bir sekilde gdzlenebilmektedir.

Cekingenlik derecesi arttikca yasanan problemler de
ayni derecede artmaktadir. Ornegin ders esnasinda
arkadaslarinin arasinda kendi sesini duymaktan kor-
kan cocuk 6gretmeninden tuvalete gitme izni bile
alamayabilmektedir. Cekingenlik sorunu ¢ocuklarin
akademik ve sosyal yasantilarini oldukca fazla et-
kilemektedir. Daha ileri yaslarda bu durumu tirnak
yeme, sac koparma, parmak emme ve saldirganlik
gibi davranis problemleri takip edebilmektedir.

Utangac Olma Nedenleri:

Arastirmacilar tarafindan cekingenlik — utangacglk
icin bircok neden bulunmaktadir. Bunlar;

* Gevresel kosullar

* Yapisal durumlar

* Aile yapisi

* Yetistirilis bicimi

* Genetik yatkinlik gibi etkenler olarak siralanabilir.

Utangacligin en 6nemli nedeni gtliven eksikli-
gidir ve anne-baba modelidir. Given duygusu
kuicuk yastan itibaren cocugun guclu bir kisilik
yapisi olusturmasi icin 6nemlidir. Glven duygusu
sadece kendisine degil ebeveynine ya da bakim verene

duydugu glveni de kapsamaktadir. -




Gocugun kendine duydugu giiven, ne yaparsa yapsin
ne kosulda olursa olsun iyi bir cocuk inancinin olma-
sidir. Ebeveyne duydugu glven ise ne yaparsa yapsin
ne kosulda olursa olsun onlarin kendisini sevmeye
devam edecegi inancini gostermektedir. Eger cocuk,
yasaminin ilk yillarinda bu inanclarini zedeleyecek
durumlarla karsilasmissa kendisine ve en deger ver-
digi kisilere olan glvenini kaybedecek, dogal olarak
da tim danya ona tehlikeli ve gtvenilmez bir yer
olacaktir. Disarisinin gtivenilmez oldugunu distinen
cocuk kendisini de degerli hissetmeyecektir. Bu yiiz-
den hicbir ortamda bulunmak istemeyecek ve hicbir
iletisimde bulunmayacaktir. Bu durumda da surekli
kendisini suclayip yetersizlik duygusu hissedecektir.
Aslinda bu durumu yasamasinin nedeni kendisi midir
yoksa baska nedenlere mi bakmak gerekir?

Boyle hissetmesinin nedeni kesinlikle cocuk degildir,
cocuga rol model olan kisilerdir. Strekli asiri derecede
korunan, surekli elestiren, kosullu sevgi gosteren
ebeveynler cocuklari utangag davraniyorlarsa, bir
an once kendilerini ve cocuklari ile olan iletisimlerini
gbzden gecirmelidir.

Kisacasi anne-baba tutumlarindaki bazi hatali davra-
nislar, cocuklarda utangac olma duygusunun fazlaca
asir ucta yasanmasina neden olabilmektedir.

Hatali ebeveyn davranislari:

Cocukla alay etmek: “Bakin benim utangag kizim-
oglum yine odasina kactr.”

Cocugu yargilayici davranmak: “Hep bdylesin,
bak arkadasina senin gibi mi?”

Cocugu suclayici konusmak: “Yine sustun, hep
bodyle yapiyorsun.”

Asin baski kurmak: “Hadi teyzeye — amcaya mer-
haba desek.”

Cocuga kizmak: “"Utangachgin yizinden bir yere
gotlirmeyecegim seni.”

Bu davranislari sergileyen aileler aslinda cocukla-
rnin utangag davranmalarindan utanmaktadirlar.
Mikemmelliyetci yapi sergileyen anne ve babalar,
cocuklarini yetistirme tarzlarinin cocuklari tarafindan
disariya olumsuz gosterildigi fikrindedirler. Bu yanilg
ile de cocukta var olan utangaclk boyutunun asiri

olmasina ve birtakim davranis sorunlarinin olusmasina
neden olmaktadirlar.

Anne ve Babalar, Cocuklarinin Utangachkla-
rini Azaltmalarina Nasil Yardima Olabilirler?

* Glven duygusunun gelismesi cok 6nemlidir. Ona
zaman ve firsat tanimalisiniz. ilk olarak siz ona kosul-
suz olarak glGvenin. Sonrasinda o, kendisine glven
duymayr 6grenecektir.

* Cocugunuzu cesaretlendirin. Bunu yaparken asla
zorlayici olmayin. Once yas seviyesine uygun ortamlar-
da siklikla bulundurmaya calisin. Yetiskinler arasinda
kendisini daha yalniz ve korumasiz hissedecektir.

e Zorlayici olmayin. Ozellikle yetiskinlerin oldugu
ortamda, tim bakislarin ona cevrilmesini saglamayin.
Yapay bir ortam olusturmak yerine, dogal bir anda
paylagimlarda bulunmaya calisin.

* Toplulukta onunla kurdugunuz iletisime ¢ok dikkat
edin. Elestirel yaklagmayin. “Hep boyle”, “Yine mi?”,
“Neden boylesin?” gibi yargilayici yaklasimlardan
uzak durun. Cekingenliginin Gzerinde durmak yerine
o ani akisina birakin.

* Baska cocuklarla ya da kardesleri ile hatta kendi
cocuklugunuzla asla kiyaslamayin. Onun tek ve biricik
oldugunu unutmayin.

* Aile ortaminda sizinle yalnizken kendisini ifade
etmesine izin verin. Asla sézinu kesmeyin. Onu bir
birey olarak dinleyin. Karar alirken ona da danisin.
Onemli ve degerli oldugunu hissetmesi disarida da
kendisini dnemli hissetmesini saglayacaktir. En temel
glven duygusu aile ortaminda atilmaktadir.

* Sosyal aktivitelere yonlendirmeye calisin. Ancak
bu konuda da cok baskilayici olmayin.

* Televizyon, telefon, bilgisayar gibi tek yonli iletisim
araclarindan uzak tutmaya calisin.

* Beklentileriniz sizin istekleriniz dogrultusunda degil

onun yapabilecekleri dogrultuda olmalidir. Takdir
edin ve en 6nemlisi onu kosulsuz sevin.
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COCUKLARDA TIK

-www.aktuelegitim.com
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Tik, istemli calisan cizgili beden kaslarinda istemdisi ortaya cikan aralikli kasilmalardir. En
sik yiiz ve boyun kaslarinda olur. G6z kirpma, dudak kenarlarinin cekilmesi, boyun oynatma,
boyun biikme, basi sallama, omuz oynatma biciminde gérilir.

Tikler genellikle ic gerilimlerin acik belirtileridir. Cocugun kaslarini, gozlerini her oynatisi, i¢
yasamindaki bir gerilimden kurtulma cabasi icinde oldugunun belirtisi olabilir.




Tikler cocugun bir ise, oyuna, aktiviteye odaklandigi
zamanlarda genellikle gérilmez. Okul zamaninda bu
davranislar bir stre engellenebilse de evde tekrarlan-
maya devam eder. Hatta artis gdsterebilir.

Modelleme ve taklit davranislariyla da ortaya cikan
tikleri, genellikle genetik aktarimla ortaya cikar.
Olusumunda noérobiyolojik, organik, psikolojik veya
cevresel faktorler etkili olmaktadir.

Tiklerin en 6nemli nedenlerinden biri de taklittir. Ba-
zen kicUk yaslarda cocuklar, ana-baba, 6gretmen ve
oyun arkadaslarinin bazi hareketlerini taklit ederken
onlarin bazi davranis kusurlarini da edinebilir. Daha
sonra bunlar aliskanlik haline gelir. Cocukta baska
birini sik sik taklit etme ve tekrarlama yoluyla bir tik
gelisebilir.

Tikler,

* Gelip gecici tikler,

* Kronik motor ya da vokal tik bozukluklari,

* Tourette bozuklugu olarak siniflandirilabilirler.
Tikler ne sekilde goriinir

* Kol ve ayaklar sallamak,

* YUz adalelerinin devamli hareketi,

* Boyun kaslarinda olusan tikler,

e GOz kirpmalar,

* Bogaz temizlemeye zorlama,

¢ Kisa kisa okstrmeler,

* Yutkunma ve yutar gibi hareket etme,

e Omuz silkmek,

* Parmak catlatmak,

* Dizini ve ayaklarini sallamak,

* Sik sik gozlerini alisiimamis sekilde ayirmak,

* Gerekmedigi halde sik sik burun ¢ekme,

* Kulaklari oynatmak, kaslari sik sik kaldirip indirmek.
Gogunlukla psikolojik nedenlerle ortaya cikan tik-
lerde aile ici ve cevresel stres faktorleri etkilidir.
Anne-babanin baski ve zorlamasi, sert tutumlari,
elestirmeleri, kiyaslamalari, kardes kiskancligi, uzun
zamandir devam eden korkular, bastirlmislik, trav-
matik yasantilar ve gocugun kendi mizacindan dolay:

cabuk kaygilaniyor olmasi gibi faktorler tiklerde rol
oynamaktadir.

Tik bozuklugu hem sosyal hem de akademik anlamda
cocugu zorlayabilir. Sosyal yonden kabul gérmek
icin okulda tiklerini bastirmaya, engellemeye calisan
cocuk derslere yeterince odaklanamayabilir. Boylece
sosyal olarak yasadigi bu sikinti akademik hayatini
da etkilemis olur.

Tik bozuklugu tedavisinde hem cocuk hem de ebe-
veynler destek almalidir. Anne-babanin konuyla ilgili
bilgi sahibi olmasi gerekmektedir.

Tik genellikle erkek cocuklarda ve erken yaslarda
baslar. Ruhsal nedenlerle ortaya ¢ikar. Ancak zaman
zaman tikin ortaya ¢iktigi organin uzun siren fiziksel
tahrise ugramis olmasi da buna sebebiyet verebilir.

Tikler baslangicta hareketlerin istemsiz olarak tekrarin-
dan ibaret olabilir. Ornegin, g6z kirpma baslangicta
bir g6z rahatsizligiyken ya da yorgunluktan ortaya
ctkmisken, ilk kez bu yolla ortaya cikan bu tepkiler
zamanla otomatik olarak yinelenebilir.

Tiklerin ortaya ¢ikmasindaki ruhsal nedenlerin ba-
sinda erken yaslarda baslayan ve strlp giden korku,
tedirginlik ve kaygi vardir. Cocuklarda gorilen diger
davranis bozukluklari gibi tikler de cocugun duy-
gusal durumu, duyarlihdi, ana babasiyla iliskileri ve
cevresiyle baglantilariyla yakindan iliskilidir. Yasadigi
cevre kavgall, tedirgin ve glvensiz olan ¢ocuklarda
birden olan asirt korku, coskunluk, yorgunluk, éfke,
aci gibi durumlar tik yaratabilir.

Kanner'a gore, tiklerde belirgin kisilik 6zel-
likleri,

* Belirgin sekilde huzursuzluk gésteren,

* Fazla duyarli, alingan, sikilgan olan,

¢ Bencil,

* Cabuk heyecanlanan, kolayca kizan ve kirilan
kisilerdir.

Diizeltici 6nlemler;

Kucuk tikler genellikle gecici tikler, 6zel bir ihtimam
ve bakim gerektirmezler.

Ciddi ve agir tikler devamlilik gosterirler. Cocugun
ailedeki, okuldaki ve yakinlari ile olan catismalari ve
bunlarin nedenlerinin bulunup ortadan kaldiriimasi
uygun ve koklu tedbirlerdir.



Cocugu taklit etmekten, dikkatini cekmekten, tenkit
etmekten, akranlari ile kiyaslamaktan sakinilmaldir.

Yeteneklerini iyice saptamadan, derslerde daha basarili
olmaya zorlamaktan cekinmek gerekir.

Hakaret, azarlama ve bu cocuklara dayak atilmasi
tiklerin daha da artmasina ve buna eslik eden bir
seri duygusal bozukluklarin ortaya cikmasina sebep
olabilir.

Ana-babanin cocugun bu halinden utanmasi ve
cocugu utandirmasi olumlu bir onlem degildir.

Devamli olarak ana-babanin cocugu kendi arzularina
ve kurallarina uydurmaya calismasi yanlis bir dnlemdir.

Tike neden olabilecek organik etkenler dikkatle
incelenmelidir. Ruhsal sebeplerden kaynaklandigi
dustinullyorsa gocuklara oyun terapisi, psikoterapi
uygulanmalidir.

Anne baba cocuga glven vermeli, “tik"in Gzerinde
durmali, cocuk surekli bu konuda uyarilmamalidir.

Cocuk, davranislar nedeniyle cezalandirimamali;
ktglk dustralmemelidir.
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COCUKLAR ANNE-BABA ARASINDAKI
CATISMAYI NASIL ALGILAR?

Cocuklari anlamaya yonelik yapilan arastirmalar-
da, onlari aile ortami icinde de degerlendirmenin
énemli oldugu ortaya cikmaktadir. Ozellikle aile ici
catismalarin ve bosanmalarin cocuklar tzerindeki
etkileri arastirilirken aile ortami cok daha fazla dnem
kazanmaktadir.

Ebeveynler arasi catisma sirasinda ¢ocuklar su Ug
soruyu sorarlar:

* Ne oluyor?

* Nigin oluyor?

e Bununla ilgili ben ne yapabilirim?

Cocuklarin catismanin olusma nedeni hakkindaki
dustinceleri:

* Cocuk catismanin kaynagini kendisi anne-babasi
veya dis sartlar olarak algilayabilir. Cocuk eger ¢a-
tisma nedeni olarak kendisini goriiyorsa daha fazla

Cocuk, Ergen ve Anne-Baba, Yayina
KAYNAK .
hazir: Gul Sendil, 2003

sikinti yasayacaktir. Eger catismayi ebeveynlerinin
birbirlerin sevmedigi gibi devam edici bir durum
olarak algiliyorsa yine catismadan fazla etkilene-
cektir. CinkU bu durum catismanin strekli devam
edecegini distindlrecektir. Catisma nedenini anne
ya da babanin o anda iyi bir duygu durumunda
olmamasi gibi gecici bir durum olarak algiliyorsa
daha az etkilenecektir. Cocuklarin catismadan kimin
sorumlu oldugu hakkindaki dustinceleri:

* Suclama ile ilgili degerlendirmelerin bazi duygu-
lara sebep oldugu ileri sirimektedir. Catisma icin
kendilerini suclayan cocuklar ayni zamanda benlik
saygilarini etkileyecek sucluluk ve mahcubiyet his-
sedebilirler. Eger catisma icin ebeveyn suclanirsa
kizginlik ortaya ¢ikabilir. Bir ebeveyne karsi kizginlik
hissetmek, cocugun ona karsi duydugu olumlu
duygularla celisir.



Bir kisinin bir baska kisi hakkinda hem olumlu hem de
olumsuz duygular hissedebilecedini henliz anlamayan
cocuklarin, bu tir catismali duygulari yasama konu-
sunda kafalari karisabilir veya sucluluk hissedebilirler.

Gocuklarin catismayla basa ¢ikabilmek icin yeterli
beceriye sahip olup olmadigi hakkindaki dustincesi:
* Bir cocuk catismayla basa cikabilecegine inaniyorsa,
catismanin iimli veya mutlu ¢ézilebilecegi yoninde
daha iyimser olacaktir. Eger cocuklar catismayi durdu-
rarak ya da duygusal tepkilerini diizenleyerek sikintiy
azaltmada basarili olmussa, catismayla basa ¢ikabile-
ceklerine daha fazla inanc gelistirebilirler. Arastirmalar
daha fazla basa ¢ikma yollar yaratabilen cocuklarin
sosyal olarak daha yeterli olduklarini gdstermistir.
Sonug olarak daha fazla tehdit algilayan ve daha
yogun olumsuz duygu yasayan cocuklar, catismayla
etkili basa clkma yeteneklerini daha az hissedebilirler.

Gocuklarin anne-baba catismasi karsisinda yasadiklari
duygular:

* Anne-baba arasindaki kizginlk tepkilerine karsi
cocuklarin en fazla sikinti ve Gzintl yasadiklari bu-
lunmustur. Cocuklarin yasadiklar duygular catismayi
algilamalarini ve davranissal tepkilerini cesitli sekillerde
etkileyebilir. Duygular cocugun gelecekte yasayacadi
olaylarin nedeni hakkindaki dustincelerini ve basa
ctkma yollarini etkiler.

Cocuklarin anne-baba arasindaki catismayla
basa citkma bicimleri:

* Cocuklar catismayla basa ¢ikmada iki tur strateji
kullanabilirler: Problem odakli ve duygu odakli stra-
tejiler. EGer her iki strateji de basarili ise, catismanin
neden oldugu olumsuz duygular azalir.

* Problem odakli stratejiler cocuklarin ebeveynler
arasindaki catismaya mudahale ederek durumu dog-
rudan degistirme cabalariniigerir. Eger bu midahale
davranisi anne baba catismasini azaltmada etkili olursa
muhtemelen daha sonraki benzer durumlarda da bu
davranisi tekrarlayacaktir.

Cocuklarin Bu Catismadan En Az Zararla
Gikmalari icin Anne-Babalarin Nelere Dikkat
Etmesi Gerekir?

* Anne-baba evlilik iliskisinde bir sorun yasiyorsa
yapmalari gereken ilk is bu konuyu halletme yollarini

aramaktir. Bu da aralarinda saglkli iletisim kurma
yontemlerini 6grenmeyi ve kullanmayi gerektirir.

Ebeveynler kendi baslarina bu sorunu halledemezlerse
evlilik terapisi konusunda bir uzmana danismalidirlar.

* Bir sorunu halledebilmek icin tartismanin dogal
oldugunu kabul etmek gerekir. Ozen gésterilmesi
gereken nokta sik ve siddetli catismalardan, ézellikle
de fiziksel siddetten kaginmak geregidir.

* Cocuklarin catismadan kendilerini sorumlu tuttuklar
zaman daha olumsuz etkilendikleri hatirlanmalidir.
Dolayisiyla catisma nedenleri konusunda cocuklarin
bilgilendirilmesi en azindan catismanin onlarla ilgili
olmadiginin aciklanmasi yararli olacaktir.

* Ebeveynlerin birbirlerine karsi asagilayici ve sal-
dirgan konugmalari cocuga model olusturur. Cocuk
anne-babadan 6grendigi bu tir davranislar kendi
yasaminda kullanmaya calisacaktir.

* Dikkat edilmesi gereken bir konu da anne-baba-
nin, cocuklarini yetistirirken tutarli olmaya devam
etmeleridir.

* Catismalarin ¢6ziime kavusturulmasi dnemlidir. Bu
durum cocuklarin kendi yasamlarinda karsilastiklari
guglUklerin Ustesinden gelmelerinde olumlu bir model
olusturabilir. Catismanin ¢6zime ulastigi durumlarda
cocuklar daha az olumsuz etkilenir.

* Dikkat edilmesi gereken 6nemli bir nokta, anne-
babanin yasadigi catismaya ¢ocugun midahale
etmesini dnlemeleri gerektigidir.

* Catisma sirasinda ve sonrasinda ¢ocugun ebeveyn-
lerden birinin tarafini tutmasi tesvik edilmemelidir.

* Anne-babanin duygusal olarak kendilerini iyi his-
setmedikleri durumlarda cocuklarina bu duygularini
saklamak yerine acikca ifade etmeleri olumlu olacaktir.

* Cocuklar anne ve babalari tarafindan daima sevi-
leceklerini, terk edilmeyeceklerini bilmek ihtiyacin-
dadirlar. Belki bir anne ya da babanin birden fazla
cocugu olabilir ama her cocugun sadece bir anne ve
babasi vardir. Bu nedenle anne-baba bu konularda
cocuguna guven verebilmelidir.
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BIRAKIN KENDISiI YAPSIN

Bir cocuk icin bagimsizliga dogru ilerlemek
neden bu kadar 6nemlidir?

Cocuk icin bagimsizlasmak ¢ok 6nemlidir.
Bunu iki boyutlu diisiinmek gerekir. Oncelikle
cocugun iyiyligi icin, digeri ise anne babanin
iyiligi icin.

Kicuksin sen anlamazsin!

Dur sen yapamazsin!

Birak ben hallederim!

Dur ben giydiririm!

nDc")kersin birak ben goétiiririm!

KAYNAK | Dr.Grace Ketterman, Ana Babalarin
En Cok Sordugu Sorularin Cevaplari,
HYB Yayincilik

www.hurriyetaile.com
www.kadinlaricin.net

Bu climlelere baktigimizda aslinda hepsinde ¢ocuga
“Sen basaramazsin!” mesaji vermis olmuyor muyuz?
Anne baba olarak yaptigimiz en buyuk hatalardan
biri bagimli cocuk yetistirmek. Cocugumuzun gelisi-
mini engelledigimizi, onun yeteneklerini gérmezden
geldigimizi fark etmiyoruz. Bu sdylemlerle aslinda
cocugumuzun adina pek cok seyi yaparak onun
hayatina dolayli ya da direk mudahale edip onun
adina bizler karar almis oluyoruz.



B

Eder anne baba olarak cocugumuzun bir sonraki gelisim
basamagina gegmeye hazir oldugunu yakalayamazsak daha
sonraki sirecte yapmasi gerekenleri yaptirmaya calismak
daha zor bir hal alacaktir. ilkokul stirecinde anne babalar-
dan sikca duydugumuz sikayetler: odasini toplamiyor, tek
basina 6¢dev yapmiyor, kitaplarini, defterlerini kaybediyor...
gibi séylemleri sikca duyariz. Belli gelisim dénemlerinde ve
zamaninda verilmeyen sorumluluklar cocukta ileriki do-
nemlerde dizeltilmesi zor problemler olarak yer aliyor. Bu
sebeple cocukluk déneminde cocuga verilen sorumluluklar
oldukca énemlidir.

Cocugumuz evde bize yardimci olmak istiyor ve
birtakim seyleri bizimle birlikte yapmak istiyorsa
ona engel olmamaliyiz. Bu ylzden yardim etmeyi
erken yaslarda 6gretmeli ve bu deneyimleri
eglenceli ve mutlu hale getirmeliyiz. Bu sayede
cocugumuza isbirligi aliskanhdi kazandirip, so-
rumluluk alma duygusunu desteklemis oluruz.
Ozellikle erken yaslarda hatta ergenlik déneminde
cocugun bagimsizlik duygusunu gelistirmeli ve
sorumluluk almasini saglamaliyiz.

Anne baba tarafindan erken yaslarda izlenen ilgi
ve yetenekler desteklendigi strece bu kalici bir
hal alacaktir. Bu davraniglari sayesinde anne baba
tarafindan takdir edilen cocuk kendi bagimsizligi
ile gurur duymasini da 6grenecektir. Az elestiri
ve bol takdirle bu siire¢ cocuk icin olumlu ve
basarili gececektir.

Ev icerisinde verilen genel sorumluluklar disinda
bireysel sorumluluklar da cocugun 6zgiven
gelisimini destekleyecektir. Ayakkabilarini ve
kiyafetlerini kendisi giymesi buna ¢rnektir. Fakat
unutulmamasi gereken nokta hangi yas done-
minde hangi sorumlulugun ¢ocuga verilmesi
gerektigidir. Hizli akip giden zaman icerisinde
cocuga firsat verip sabirla beklemek yerine, onun
yerine hizli bir sekilde biz yapmak isteriz bazi
seyleri. Bunu yaparken cocugumuzun gelisimi
anlaminda bir gerileme olacagini unutmamali-
yiz. Firsatlar yaratmali onu sabir ve ilgiyle takip
etmeliyiz. Hata yapmasina imkan vermeliyiz ki
yeniden tecribe etsin ve dogruyu yapsin.

Secim yapmasini isteyebiliriz cocugumuzdan;
Hangi kiyafeti giymek istiyor, hangi oyuncagi
istiyor, nereye gitmek istiyor?... Bu secim firsat-
lart cocukta ileriki yaslarda kararsizh@in éndne
gecip dogru secim yapmasini ve sorumlulugunu
almasini 6gretecektir.

Unutulmamasi gereken bir sey var ki sorumluluk
bilincinin gelismesi kiictk yaslarda baslar. Her
ne kadar aile ile cocuk arasinda kisisel farkliliklar



s6z konusu olsa da secimlerin buylk cogunlugu
yine de cocuklara birakiimalidir. Kontrol etmeyi se-
ven mikemmelliyetci bir ebeveyn olabiliriz fakat bu
tutumumuz cocugumuzun kendisi icin yeni seyler
deneyip sorumluluk almasinin 6ntine gegmemelidir.

Sorumluluk almasi icin atilan kiguk adimlar ileriki
yilllarda sorumluluk almasi anlaminda énemli sonuclar
doguracaktir.

12-18 ay arasi bebekler: Cocugun yeni yeni yiri-
meye basladigi donemdir. Yurur, elinden tutuldu-
gunda merdiven tirmanir, ayakta iken comelebilir,
ayagi ile topa vurabilir, yere dogru egilir, kasig
rahatlkla tutabilir. Kendi kendine bardakla su ice-
bilir, kasikla yemek yiyebilir. Giyimine yardim eder,
muzik ile beraber tempo tutabilir, istemedigi seyleri

belli eder, ayakkabi ve corabini ¢ikarabilir. Cocuk bu

donemde bunlari biraz dokerek, kirleterek de olsa
yapabilir. Ebeveynlerin bu konuda sabirli olmalari
gerekir. Once kasigi beraber tutarsiniz, sonra yavas
yavas ¢ocuga birakirsiniz. Belli bir zaman déker ancak
gittikce duzelir. Dokecek diye siz yedirmeye devam
ederseniz, cocuk 3-4 yasina gelir fakat desteksiz
yemek yemeyi basaramaz.

18-24 ay arasi bebekler: Kapiyl acabilir, kendi
basina merdivenden inip cikabilir. Oyuncaklari ile
oynarken el becerilerini rahatlkla kullanabilir (2-3
kiipten kule yapabilir.) istendiginde ufak komutlari
yerine getirebilir. Oyuncaklarini diger cocuklardan
kiskanir, rahat su icer, yemek yer. Bu dénemde el
g6z koordinasyonu oldukca gelisir. Tuvalet egitimi bu
dénemde verilmelidir. 18 aylikken tuvaletini sdylemesi
icin tesvik edilir. 2 yasindan itibaren sdylemeye baslar.
2,5 yasinda da normal olarak tuvalet egitimini almis
olmasi beklenir.

2-3 yas cocuklar: Kosabilir, merdivenden rahatlikla
kendi basina inip ¢ikabilir. Oyuncaklari ile oynarken el
becerilerini rahatlikla kullanabilir, dGgmesini acabilir,
Uc tekerlekli bisikleti strebilir. Ev islerine yardim eder,
catal kullanir, tuvaletini haber verir.Ylrlrken engel-
leri adim atarak rahatlikla gecer, rahatlikla cémelip
kalkabilir, geri geri yurayebilir.

3-4 yas cocuklar: Kendini doyurabilir. One takla
atabilir, yardimsiz kaydiraktan kayabilir, comelip
kalkma hareketini rahatlikla yapabilir, oyuncaklari
ile oynarken el becerilerini rahatlikla kullanabilir. Tek
ayakla sicrayabilir, kagittaki sekilleri boyar. 3-4 renk
eslestirebilir, ayni kartlar eslestirebilir, bazi harfleri
eslestirebilir, arti eksi yapabilir. Diger cocuklar ile
etkilesim ve iletisimi iyice artmistir. Yetiskinlerin séy-
lediklerinin cogunlugunu anlar, oyunlardaki kurallara
uymaya calisir.Gece tuvalet kontrolini saglayabilir,
el ytz yikama, dis fircalama islerini yapar.

4-6 yas arasi cocuklar: Makasla kagitlari kesebilir,
bakarak 1'den 10'a kadar sayi yazabilir, 6gretilirse
adini yazabilir, Ucgen ve kareyi kopyalar, kendi gi-
yinir, kendi soyunur. Ayakkabisini baglar, yizini
yikar, disini fircalar, iki tekerlekli bisiklete binebilir, el
becerileri gozle gorulur bir sekilde gelisir. Arkadaslari
ile uyumu artar, kendine has ¢zellikler belirir, etrafla
etkilesimi iyice artar, masal anlatabilir.
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COCUGUNUZ BASKALARINA SAYGI

GOSTERMEYI NASIL OGRENIR?

-Goldstein, R., Ana Babalik Sanati, Oz-
gur Yayinlari, 2006

-www.wikipedia.org

Cocugunuzun sayglyl 6grenmesi icin iki yol
vardir. Birincisi anne babasinin saygili dav-
ranmanin ne olduguna dair konusmalarini
anlamlandirmak, 6tekisi ise yaptiklarini 6rnek
almaktir. Cocuklarin gérerek, duyarak, hissede-
rek, yasayarak 6grendiklerini hatirladigimizda
verecegimiz 6gutlerden cok yaptigimiz davra-
nislarin onlarin davranislarini etkileyecegini ve
hatta belirleyecegini tahmin etmemiz gerekir.

Saygl, herhangi bir iliski icinde olunan bir kurum, birey
ve benzerine, s6z konusu varlik veya olusumun ilgi ve
duygularinin farkinda tutum sergilemek, buna gére
uygun bir davranis tarzini, tutumu benimsemektir.
Saygl, genellikle, iliskide olunan, iletisim kurulan
varlik veya olusumun hak, deger, inang ve her turld
6zelligini g6z 6nlnde tutmak, bunlara dnyargisiz
yaklasmayr icerir.

Gocuklarimizin bu tanimlama icerisindeki bircok
kavrami yetiskinlerin bilissel seviyelerinde algilaya-

mayacaklari gercektir. Hak nedir, deger ne demektir,
onyargisiz nasil yaklasilir... Bu kavramlari cocuklari-
mizin bilissel seviyesinde onlara aciklamamiz ya da
bastan séyledigimiz gibi onlara yasatmamiz ve bu
sekilde 6grenmelerini saglamamiz gereklidir.

Sinemada bilet almak icin o uzun kuyruga girdiginizi,
sira bekleyerek baskalarinin haklarina saygr duydu-
gunuzu goren cocugunuz da muhtemelen sizin gibi
davranacaktir. Sizin gibi distinmeyen ya da sizin gibi
olmayan insanlara farkli davranmadiginizi, onlarin
degerlerine anlayisli ve hosgorull yaklastiginizi de-
neyimleyen cocugunuz tek bir deger olamayacagini,
herkesin birbirinden farkli olabilecegini ve buna saygi
gostermek gerektigini yine sizin davranislarinizdan
anlayacaktir. Baskalarina ényargisiz yaklasmanin ne
oldugunu sizin herkesi sonuna kadar dinleyip ona
go6re karar verdiginizi, dis gérinusle ya da ilk izle-
nimle kimseyi suclamadiginizi gorerek 6grenecektir.
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Aslinda cocugunuz her seyde oldugu gibi dncelikle
ona karsi davranislarinizdan bir seyler 6grenecek ve
sizleri model alacaktir. Bu ylzden her seyden énce
cocugundza saval duymaniz, bunu ona gostermeniz,
onun 6grenmesinde cok 6nemli bir basamak olacaktir.
Bununla birlikte cocugunuz anne-babanin da saygi
gosterilmesi gereken kisiler olduklarini 6grenmelidir.
Siz cocugunuza saygiyla yaklastiginizda onun da
size karsi benzer davranisi gostermesini desteklemis
olursunuz. Tabii ki cocuklarin bircok seyi anlamlan-
dirabilmeleri icin destege ihtiyaclari vardir. Ozellikle
okul 6ncesi cocuklar benmerkezci dénemi cok
yogun yasadiklarindan kendilerine gosterilen
sayginin karsiliginin olmasi gerektigini fark
edemezler. Her sey onlar icin vardir, herkes
onlarin rahati icin calismalidir. Bu bakis acisina
sahip cocuklarinizin annenin, babanin ya da ken-
dilerinden baska herhangi birilerinin de ihtiyaclari
oldugunu ve saygi gosterilmesi gerektigini sizlerin
destekleri olmadan bilebilmeleri mimkdn degildir.

Dolayisiyla isleyisin su sekilde olmasi mantiklidir: siz
cevrenize ve cocugunuza sayglyla yaklasacaksiniz.
Cocugunuz da sizin bu davranislarinizi model alacak.
Baskalarina saygi duymasi gerektigini 6grenecek.
Bunlar olurken anne-babanin da ihtiyaclari oldugunu
cocugunuza her firsatta vurguladiginizda, anne-ba-
banin sinir koymasi gereken yapisini ona hatirlattigi-
nizda ve yasattiginizda, 6zellikle bu konuda tutarli
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oldugunuzda hak ettiginiz sayglyr cocugunuzdan
mutlaka alacaksiniz.

Yine belirtmeliyiz ki kiigik bir cocuk nasil davran-
mas! gerektigini kendiliginden bilemez. Onlinde
iyi 6rnekler olmasi, 6gretilmesi ve animsatiimasi
gerekir. Clinkd o benmerkezcidir. Kendi istekleri
agir bastigi zaman baskalarinin duygularini kolayca
unutacaktir. Anne bana tekrar tekrar bagkalarina iyi
davranmasini sdyledikten sonra onun yine de bencilce
davrandigini gorince hayal kirikligina ugrayabilir.
Unutulmamalidir ki saygr duymak yavas gelisen bir
slirectir. Bunun yaninda kiguk cocuklarin éncelikle
kendilerini distinmeleri de dogaldir.

Cocugunuz saygisiz davranislariyla sizi haddinden
fazla Gzlyorsa, beklentilerinizi yeniden gozden ge-
cirmeniz yararli olabilir. Ondan yapabileceginden
cok daha fazlasini istiyor olmaniz muhtemeldir.
Cocugunuz ne kadar kictkse, kendisini baskalarinin
yerine koymasi o kadar zordur.

Saygili davranisa 6rnek olabilmek icin davranislariniza
6zen goéstermeye cocugunuza olan davranisiniza
dikkat etmeye baslayin. “Seni kucagima alayim ki
daha iyi gor.” “Su adama bize yardimci oldugu
icin tesekkir edelim.” gibi ifadeler yararli olacaktir.
Cocuklar da yetiskinler gibi saygr gérddkleri zaman
degerli olduklar hissine kapilirlar. Distncelerinin,
isteklerinin dnemli olduguna inanirlar.
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GCOCUK GELISIMINDE OYUNUN ONEMI SOk, R Knaber, 2007

VE OYUNCAK SECIMI

Gocugun gelisim sirecinde, sosyallesmesinde, kisilik gelisiminde oyuncaklar cok énemlidir. Oyun, cocuk-
larin gelisimi icin en dnemli araclardan biridir. Cocugun eglenirken 6grenmesini saglayan bir aractir. Oyun
cocugun hareketlerine diizen getirir. Hayal gicing, yaraticiligini gelistirir. ille de oyuncakgidan alinmis olan
oyuncaklar olmasi gerekmeyebilir. Zaman zaman mutfaktan anneden habersiz alinan kasik, kepce ya da su,
kum gibi dogal yolla edinilen oyun malzemeleri de cocuk icin oyuncak kapsamina girmektedir.

Oyuncak denildiginde ise elbette akla gelen ilk sey oyunlardir. Oyun; cocuga
6gretemeyecegimiz konulari, kendi deneyimleriyle 6grenmesi icin
en uygun aractir. Cocuklar igin oyun oynamak cok énemlidir.

Bu nedenle cocugunuzla oynadiginiz oyunlar ve onun icin
aldiginiz oyuncaklar onun gelisimi icin blytk 6nem tasimak-
tadir. Ozellikle de oynanan oyunlara ebeveyn eslik ederse
cocuk icin daha anlamli hale gelecektir birlikte gegirilen stire.
Gocuk icin oyunun baslangicina bakacak olursak, daha ilk
aylarda etrafinda olup bitenleri kesfetmeye basladigi andan
itibaren cingiraklarla birlikte keyifli stirec baslamaktadir. Cocu-
gun buyuytp gelismesinde beslenme ne kadar énemli ise
oyun ve oyuncaklar da bir okadar énem tasimaktadir.




Oyun ve oyuncaklar cocugun fiziksel gelisiminde
oldugu kadar ayni zamanda bilissel gelisimindede
oldukca 6nemlidir. Oyun, yetiskin yasami icin bir
stajdir adeta. Kisi bircok becerisini cocuklugunda
oynadigi oyunlar icinde gelistirir. Oynanan oyunlar
sayesinde toplumla bitinlesir. Oynanan oyun sirasin-
da degerli olup olmadigini hisseder ¢linkl oynanan
oyun cocugun kendisinin var oldugunu cevresine
hissettirebilmesi icin bir firsattir adeta. Oynanan
oyunla birlikte cocuk duygu ve distncelerini disa
vurmayl 6grenir. Bu sayede duslincelerini ortaya
koyarken ayni zamanda risk almayi da 6grenmis
olur. Hata yapmayi ve yaptigi hatalari kabul edip
bunu tecribe etmeyi 6grenir. Kisilik gelisimi icin cok
6nemli bir materyaldir aslinda oyunlar ve oyuncaklar.
Bu sayede problem ¢dzme becerileri gelisir.
Gocugunuza oyuncak secerken dikkat etmeniz ge-
reken bazi énemli unsurlar vardir:

Oyuncak seciminde cocuklarimizin istegi ve ilgisi
onemlidir.

Anne-baba olarak yaptigimiz hatalardan ilki cocu-
gumuzun begendigi oyuncaklardan ziyade kendi
istedigimiz oyuncaklari onlar icin almaktir. Birgo-
gumuz oyuncak almak icin magazaya girdigimizde
kendimizi kaybederiz. Adeta cocuklugumuzu yasariz
o anlarda. Fakat unutmamamiz gereken esas sey,
cocugumuz hangi oyuncaklara ilgi gésteriyor ise o
oyuncaklari almaktir.

GCocugumuzun gelisim siirecine uygun olan oyun-
caklari tercih etmeliyiz

Oyuncak alirken cocugumuzun gelisim dénemine
uygun olan oyuncaklari almaliyiz. Gelisiminin Ustinde
bir oyuncak aldigimizda cocuk yetersizlik duygusuyla
bas basa kalacak ve o oyuncakla oynamayi tercih
etmeyecek ve bu durum onun cabuk sikilip baska
bir arayisa ge¢mesine sebep olacaktir. Bu ylzden
cocugumuzun fiziksel, bilissel ve sosyal gelisimine
dikkat etmeli, bu surecleri destekleyici donemine
uygun olan oyuncaklari tercih etmeliyiz. Ayni za-
manda yeni becerilerini gelistirebilecedi oyuncaklari
sunmaliyiz onlara.

Guvenlikli oyuncaklari tercih etmeliyiz.
Magazalarda oyuncaklara bakarken kutularin tizerinde
+3 yas gibi sinirlamalar géririz. Bunlar cocugumu-
zun glvenligi acisindan oldukga dnemlidir uyarilardir.

Gocuklar 6zellikle 0-2 yas dénemi icerisinde her seyi
agizlarina goturdukleri icin kiglk parcalar olan
oyuncaklar bu stirecte cok tehlikelidir.
Cocugumuzun cinsiyetine uygun oyuncak-
lari tercih etmeliyiz.

Oyuncak secimi sirasinda cocugunuzun cinsiyetine
uygun oyuncak tercihi, onun oyuncakla oynama
istegini arttiracaktir. Kiz cocuklarina alinan bebekler
ya da erkek ¢cocuguna alinan arabalar buna érnektir.

—
Cocugumuza alacagimiz oyuncaklarin egit-
sel icerikli olmasina dikkat etmeliyiz,
Cocugumuzun gelisimini desteklemesi ve yeni seyler
6grenirken yaraticiligini desteklemesi anlaminda
alacagimiz egitsel oyuncaklar, bu siurecte olumlu
etken olacaktir. Fakat ayni zamanda sirf cocugumuz
eglenip keyifli zaman gegirmesi icin alinan oyuncaklar
da cocugumuzun kaliteli zaman gecirmesi anlaminda
oldukga énemlidir.

Cocugumuza alacagimiz oyuncaklarin fonk-
siyonel olmasina dikkat etmeliyiz.

Legolar bunun icin cok idealdir clinkii cocuk bu
sayede kendini sinirlandiriimis hissetmez, oynarken
6zgurdir. Bu sayede hayal dinyasi ve yatacilig
desteklenmis olur.

6 yas sonrasi (okul cagi): Cocuk artik okula
baslamistir. Oyun ve oyuncak anlayisinda énemli
degisikler olmaya baslamistir. Bu dénemde futbol,
basketbol, bisiklet... gibi oyunlar ve bunlar oynanirken
kullanilacak materyaller 6nem kazanir. Televizyon,
bilgisayar,playstation.. daha ¢ok giindemindedir.




Hangi yas déoneminde ne tir oyuncaklar
alinmali?

0-12 ayhk: Bu dénem renkli,hareketli cocugun
butln duyularini kullanabilecegi oyuncaklar cocuk
icin cok eglencelidir. Parmak kuklalari, tekrar eden
sozlerden olusan ritmik muzik kutulari, bol resimli
hikaye kitaplar cocuk icin uygundur. Emekleme ve
yuriimesini desteklemek icin cekme ve itme ile ilgili
alinabilecek oyuncaklar alinabilir. Cingirakli oyuncaklar
ince motor kaslarinin gelisimi icin destekleyicidir. Ya
da ic ice gegen oyuncaklar da alinabilir.

1-3 yas: Cocugun fiziksel anlamda hareketlendigi
ve ayaklandigi dénemdir. Bu ylzden bu sirecte top
ile oynamak onun icin eglenceli olacaktir.Yagina
uygun yapbozlar bu dénem igin uygundur. Mizik
aletleri yine bu dénemde ¢ocugun ritim duygusunun
gelismesi icn 6nemlidir.

3-4 yas: Bu donemde cocuklarin motor gelisimleri
artmaktadir. Hareket etmek, ziplamak oldukca eglen-

celidir. Bu dénemde Uc tekerlekli bisikletler, sallanan
atlar, yik arabalari, buyuk kipler ve bloklar alinmalidir.

4-6 yas: Cocuklar artik 6zellikle acik havada oy-
namaktan ve masa basi oyunlarin hoslanirlar. Bu
dénemde boyama, yapistirma, kagitlardan sekiller
yapma, parcalari birlestirme gibi oyunlari destekleyen
faaliyetler yapiimalidir. Suluboya, pastel boya, karton,
mukavva, ip gibi oyuncaklar tercih edilmedir. Bloklar
ve legolar ile oynamak cocuklarin ilgisini ceker. Bunun
yaninda bu yas dénemindeki cocuklar hamur ile
oynamaktan ve boya kalemlerini kullanarak resimler
cizmekten de keyif alirlar. Ayni zamanda fazla cizgi
film seyrettiklerinden UnlU karakterler cok 6nemli-
dir. Onlara cizgi film karakterlerine ait oyuncaklari
alirken, bu bebeklerin rollerinin ne olduguna dikkat
ederek almak oldukga énemlidir. Cocugun kisiliginin
olustugu bu dénemde bu karakterlerden etkilendigi
bilinmektedir.



Egitim-Ogretim

Anaokulumuzda Uluslararasi Bakalorya
Organizasyonu'nun 3-12 yas grubunu kapsayan
“Sorgulayici Ogrenme” ilkesine dayali ve “Ogrenci
Merkezli” PYP (Primary Years Program - ilk Yillar
Programi) uygulanmaktadir.

Bu programla 6grencilerimiz uluslararasi bir
egitim anlayisi ile:
Sorgulayan,
Elestirel dusiinen,
iletisim kurabilen,
Risk alan,
Bilgili,
Prensip sahibi,
Duyarli,
Ack fikirli,
Dengeli,
Analiz eden,
bireyler olarak yetisirler.

AREL ANAOKULU

Aktivitelerimiz
Bilgisayar
Miizik - Gorsel Sanatlar
Bale - Halk Oyunlari
Satrang - Drama
Jimnastik - Yiizme

Sosyal Etkinlikler

Yaratici Sanat

Fen ve Doga Calismalari
Cevre inceleme Gezileri
Portfolyo Sunumlari
Kullip Caligsmalari

Yabanci Dil Egitimi

Anaokulumuzda 4-5 ve

6 yas grubunda, Tirk ve
yabanci 6gretmenler esliginde
yogun ingilizce egitimi
verilmektedir.

AREL Anaokulu'nda 4-5-6 yas tam giin, 4 yas yarim giin gruplari ve 22-36 ay oyun gruplari bulunmaktadir.

www.arel.k12.tr
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