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AREL Koleji olarak her yeni egitim-6gretim yili icerisinde iki sayr olarak ¢ikardigimiz “Egitimde Yansimalar” dergimizin
ikinci sayisini sizlerle paylasmaktan mutluyuz.

Egitimde Yansimalar dergisinin bu sayisinda ¢grenciler ve siz velilerimizle yaptigimiz gérismeler 1siginda gerekli olarak
gordigumuz konularla ilgili daha derinlemesine bilgileri sizlerle paylasmayr amacladik. Dergimizin bu sayisinda yer
alan konular:

* Ergenlik Donemi ve Sinav Kaygisi

Meslek Secimi ve Aile

* Ergen-Anne-Baba Ucgeninde iletisim

Basarisizlik ve Nedenleri

Cinsiyet Egitimi

Cocugunuzla ilgili Bazi Sorular ve Yanitlari

Okuyan Beyin
e Cocuklarin Olim Gercegiyle Basa Cikmalarina Nasil Yardimci Olabiliriz?
e Karsilasilan Sorunlara Karsin Keyifli Bir Aile Hayat icin

Hepimiz icin en degerli varliklar olan cocuklarimizi daha guzel bir gelecege tasiyabilmek icin isbirligi icinde olmamiz
gerektigini unutmamaliyiz.
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Uzman Psikolog Nuray OZBEN AVSAR
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Swanson, S. (1976).Test Anxiety in Adolescents

ERGENLIK DONEMI VE
SINAV KAYGISI

Cocuklar hizla buydyor, cocukluk dénemini bitirip ilk eriskinlik
olan ergenlik dénemine adimlarini atiyorlar. Ergenlik caginda
fiziksel ve zihinsel farkliliklarin yani sira duygusal degisimler de
gbze carpmaktadir. Geng, bir yandan yalniz kalmak isterken bir
yandan da sosyal olmaya da o denli ihtiyag duymakta ve 6nem
vermektedir. Ayrica, yetiskin dinyasini kiicimserken onlardan
destek alma cabasi icindedir. iclerinde yasadiklar catisma ve
belirsizlikler yizinden yasadiklar kaygilar gencin hayatinda
6nem kazanmaya baslar.

Ergenlik donemindeki genclerin duygusal tepkileri ailesi, sosyal
cevresi, saglik durumu, okul basarisi gibi nedenlerle etkilenmekte
ve farklilk gosterebilmektedir. Bu dénemde yasanan kaygilarin
cocukluk déneminde yasanan kaygilarla karistirilmamasi
gerekmektedir. Kayginin nedeni ayni olsa bile yasanan duygusal
boyutun cok farkli ve daha derin olacagi unutulmamalidir. Ergenlik
caginda yasanan korku ve kaygilar Ug¢ baslik altinda toplanabilir:

c%

v

e Herhangi bir nesne ya da nesnelere karsi duyulan korku (Bir
hayvana karsi duyulan korku, ucak korkusu, deniz korkusu gibi.)

¢ Sosyal iletisim kurma korkusu (Yeni birileri ile tanisma, topluluk
o6nunde konusma kaygisi yasama gibi.)

* Bireyin kendisi ile ilgili kisisel korkular (Oliim, hastalik, akademik
basarisizlik gibi.)

Yapilan arastirmalarda &zellikle ortadgretim cagindaki cocuklarda
en fazla basarisizlik ve Universiteye girememe kaygisinin gézlendigi
belirtilmistir. Bu kayginin temelleri aslinda ortaokul dénemindeki
cocuklarin strekli degisen sinav sistemi ile karsi karstya birakilmalari
ile atilmaktadir. Yasanan kayginin boyutu sinavin énemi ve aile-
sosyal cevrenin beklentilerine gére agirlasabilmektedir. Sinav
kaygisi 6zellikle ergenlik déneminde uzmanlar tarafindan cok rahat
tespit edilen fakat c6zUm noktasinda gence ulagsmakta siklikla
zorluk cekilen bir problem haline gelmistir. i¢sellestirilmis olan
kaygi cocukluk dénemi itibari ile sinavlarin agirligi ve beklentiler
ile beraber genc icin ciddi bir problem olusturabilmektedir.
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Kaygi korkuya benzemektedir ancak kaynaginin net olmayisi, stresi
ve yogunlugundaki farklilik ile korkudan farkli bir duygu durumudur.
Birey kaygisini endiseli olma, korku duyma, huzursuz olma gibi
duygu halleri ile ifade etmektedir. Geng daha cok fiziksel ve duygusal
baski altinda iken kaygi duyar. Yasanan kayginin fiziksel belirtileri;

Kalp atislarinda hizlanma ve artis-carpinti,
Hizli nefes alip-verme,

Gerginlik veya sinirlilik hali,
Terleme veya titreme,

Dilin damagin kurumasi,

Mide sikayetleri,

Bagirsak hareketlerinde degisme,
Asiri yorgun hissetme,

Yogun bas agrisi,

Panik,

Uyku bozukluklari,

Yeme bozukluklari.

Gencin sinav kaygisi duymasi normal bir durumdur. Kaygi
ile bas etme strecinde de amag kaygiyl tamamen ortadan
kaldirmak ya da bastirmak degildir. Normal seyreden bir
kaygl tehlike olusturmamaktadir hatta yasanan bu kaygi
hedef belirleme, istek duyma, karar alma ve alinan karari
uygulamaya yardimci olmaktadir. Ancak fiziksel ve zihinsel
olarak kaygi belirtileri net olarak kendisini gosteriyorsa
mutlaka Gzerinde durulmasi ve sinav kaygisina neden olan
durumlarin belirlenmesi gerekmektedir.

Sinav Kaygisinin Olasi Nedenleri Su Sekilde Siralanabilir:
* Calisma aliskanliklarindaki yanlishklar,

e Zamani verimli kullanamama,

* Mukemmeliyetci yaklasim,

* Gorev ve sorumluluklari erteleme,

* Basarisiz olma ve degerlendirilme korkusu,

* Ailenin ve cevrenin beklentileri,

* Kiyaslanma

* Gelecege yonelik distince ve inanclar.

Sinav kaygisinin yogun yasanmasi 6grenilen bilgilerin transfer
edilememesine, okunanin anlama ve duslinceleri organize
etmede zorluklarin yasanmasina, sinav esnasinda dikkat
daginikhigina, zihinsel becerilerin zayiflamasina, bilgilerin
hatirlanmamasina ve fiziksel rahatsizliklarin ortaya ¢ikmasina
neden olmaktadir. Sinav kaygisi yasayan genclerin bircogu,
yasadiklari bu sikintilar yizinden sinavda iyi bir performans
gosterememekte, ayni zamanda sinav sonrasinda kayginin
azaldigi noktada sinav sorularini cok rahat yapabildiklerini
dile getirmektedirler.

Zihinsel ve fiziksel olarak kayginin belirtilerini yasayan
genclerin cogunlukla sinava girmekten kagindiklari, calismayi
biraktiklari ya da erteledikleri ve sinavi tamamlamadan
biraktiklari gozlenmektedir. Okul sinavlarinin disinda genclerin
Olum kalm savasi olarak gordikleri Gniversite sinavi da
kayginin ciddi boyutlarda yasanmasina neden olmaktadir.
Universite sinavini déniim noktasi olarak géren bircok
genc eger basaramazsa hayatinin bitecegini, geriye donus
olmayacagini disinmektedirler.

Sinav kaygisi ile bas etme strecinde aile, 6grenci ve okulun
isbirligi icerisinde olmasi cok dnemlidir.

Sinav Kaygisi Yasayan Ogrenci Psikolojisi

1. Borgluluk Duygusu: Sinava hazirlanan bircok 6grenci,
ailesi ve cevresine karsl kendisini borglu hissetmektedir.
Kendisine verilen emegin ve destegin karsiligini verememe
distincesi kaygiya neden olabilmektedir.

2. Alternatifinin Oldugunu Dusiinmeme: Sinavda
basarisiz olduktan sonra hicbir seyin dizelemeyecegini
distinen 6grenci sinava yogun bir kaygi ile baslayacaktir.
Olumsuz sonuclar disinme, motivasyonunu dusutrip
kendisine olan glvenini azaltacaktr.
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3. Gelecek Kaygisi: Basarisiz gecen ya da gegecegini diisindigu
sinav sonrasinda tim geleceginin k&t olacagi dustincesi dgrenciyi
gercek basarisizlara strtklemektedir.

4. Yakin Cevre: “Baskalari ne der?” kaygisi 6grencilerde siklikla
karsilasilan bir durumdur. Aslinda bu durumun altinda kardes
ya da cevredeki diger cocuklarla kiyaslanma yatmaktadir.

Sinav Oncesi Yasanan Sorunlar

1. iletisim Sorunu: Aileler sinav strecinde bazen cocuklari
ile iletisim problemi yasarlar. “Ne soylesek kabahat, ne yapsak
yaranamiyoruz.” ctmlesi siklikla duyulur.

2. Asiri Duyarhlik: Bir 6nceki maddede aciklanan iletisim
sorunun yasanmasinin bir nedeni de 6grencilerin 6zellikle de
ergen 6grencilerin sinav stirecinde oldugundan daha hassas ve
alingan olmasidir. ice dénuikliik, odaya kapanma, konusmama,
asirt 6fkelenme bu dénemlerde gdzlenebilmektedir.

3. Yansiyan Kaygi: Bazen 6grenci, sinavi kaygl yasayacak bir
durum olarak gérmezken ailenin ¢zellikle de annenin yasadigi
kaygly! alabilmektedir. Ogrencinin olmayan kaygisi olusacak ya da
zaten var olan kaygisi artacaktir. Ebeveynlerin yansitmadiklarini
dustindtkleri kaygr geng tarafindan cok rahat anlasilabilmektedir.
Ebeveynler kayginin bulasici oldugunu unutmamalidr.

4. Sinav Sonucu Yorumlari: Sinav sonrasi ebeveynlerin yorumlari
oldukca dnemlidir. E§er cocuk calismasina karsin iyi bir not
alamamis ve ailesi tarafindan elestirilip yargilanmissa bir sonraki
sinava olumlu dustncelerle girmeyecektir. Bazen ebeveynlerin
mimikleri bile kaygi olusumuna neden olabilmektedir. Bu durum
hicbir sekilde ebeveynlerin durumu degerlendirmemesi demek
degildir. Sadece olumsuz bir degerlendirme yapmak uygun
olmayacaktir. Once olumlu bir aciklama ardindan kiyaslamanin,
genellemenin ya da yargilamanin olmadigdi elestiri ve son
olarak yeniden glven duygusun verildigi cimlelerle biten
degerlendirmeler cocugun hayal kirikhigini azaltacak ve yeniden
motive olmasini saglayacaktir.

Ailelere Oneriler:

* Yuksek beklentiler icerisine girmeyin. Cocugunuz igin
kurdugunuz hedefler gercekci olmazsa onun Uzerindeki baski
artacaktir.

* Onun 0Ozel ve tek oldugunu yasi blylse de unutmayin.
Arkadaslari ve cevrenizdeki yasitlari ile kiyaslamayin.

* Sorumluluklarini kendisinin almasini saglayin. Yonlendirici
degil yol gosterici olun.

* Kararlarina saygr duyun. Onu anlamaya calisin.
e CozUm yollarini siz degil onun Gretmesini saglayin.
* Siz kaygilanmayin. Kayg! bulasicidir.

* Akademik basarinin ona duyulan sevgiile baglantili olmadigini
hissettirin. Basarisizliklarinda sorgulayici degil destek veren taraf
olun.

Genclere Oneriler:

* Bedensel tepkilerinize gére egzersizler yapin. Dogru soluk alip
verme tekniklerini 6grenin. Dlzenli spor yapmaya calisin.

e Duydugunuz kaygi sinavdan degil sinavin sizin icin tasidigi
anlamdan kaynaklanmaktadir. Sinavi, kisiliginiz ve genel basari
durumunuzla degerlendirdiginizde kayginiz artacaktir. Sadece
bilginizin ve calismalarinizin 6lctlecegini aklinizdan cikarmayin.
Kaygilandiginizda calistiginiz bircok bilgiyi hatirlayamayacaksiniz.
Kayginizin bilgilerinizi calmasina izin vermeyin.

* Sinavla ilgili tim olumsuz dustincelerinizi yok edip onlarin yerine
olumlu dustincelerinizi yerlestirin. Gerekirse yaziya dokin. Mutlaka
basarmaliyim yerine elimden geleni yapacagim, basaracagima
inaniyorum gibi ctmleler kullanin.

e Gercekten calisin. Duzenli tekrarlar yapin. Eger verimli
calismiyorsaniz kaygilanmasaniz da istediginiz basariya
ulasamayabilirsiniz. Basarisizliginizin nedeninin gercekten kaygi
mi yoksa verimli ve yeterli calismamanin mi oldugunu distnin.

e Uyku ve beslenme dizenlerinize dikkat edin.

* Kendinizi sadece kendinizle kiyaslayin.
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Neslihan iPEK

Uzman Psikolog

Kaynaklar:
Yavuz YILMAZ ,Guven KARDES “Mesleki Gelisim Donemlerinde
Anne Babalarin Rolli “ makalesinden yararlanilarak hazirlanmistir.

Cocugunuzun Meslek Gelisimine Nasil yardimci Olabilirsiniz?
« Prof Dr. Yildiz KUZGUN ilkégretimde Meslek Gelisimi

*Yrd. Dog. Dr. Nese UNER ALKAN Meslek Secimi Danismanligi
*Erdal USLUER Meslek inceleme Kilavuzu

MESLEK SECIMI ve AILE

Meslek secimi kisinin yasaminda vermis oldugu en énemli
kararlardan biridir. Meslek secmek yasam bicimini segmek
demektir. Meslek secimi bir anlamda, bir kimsenin, yasaminin
en az Ucte birini ne gibi faaliyetler yaparak gecirecegine karar
vermesidir. Verilen bu karar bir kisinin yasamini nasil bir cercevede
gecirecegini, kimlerle etkilesimde bulunacagini belirledigi gibi
kisinin dtinya gorUsu, deger yargilarini, ideallerini de bicimlendirir.
Cocugun, boyle dnemli bir karari alinmasini etkileyen pek cok
etken vardir. Begenilen, sevilen kisilerin mesleklerine 6zenmek,

popller olan meslegi edinmek, daha fazla para kazanilan meslegi
secmek, toplum icinde sayginligi olan meslekleri secmek,
ogretmenlerin uygun goérdigud meslekleri secmek, is bulmasi
kolay olan meslekleri secmek, hayallerle gelistirilen idealdeki
meslekleri secmek, gibi...

Bu etkenlerin en 6nemlilerinden biri de bireyin icinde yetistigi aile
ortamidir. Ozellikle anne babalarin cocuklarinin gelecekle ilgili
mesleki ve egitsel planlarinda énemli bir etkisi bulunmaktadir.
Pek cok anne-babanin cocugunun gelecegi ile ilgili bircok hayali
vardir. Bazen farkinda olarak ya da olmayarak cocuklarini belli bir
meslege dogru yonlendirebilirler. Bu meslek aile meslegi olabilir,
anne ya da babanin arzulayipta giremedigi, cocugu icin uygun

gordugu meslek olabilir.

Ote yandan cocuklar da gelecekleri ile ilgili bir karar alirken,
egitsel planlarina kendileri karar verdikleri zaman genellikle
yetenekleri, ilgileri gibi kisisel 6zelliklerinin sececekleri meslege
uygun olup olmadigini degerlendirmeden ve is dlinyasini yeterince
tanimadan bir mesleki karar verebilmektedirler. Kendine uygun
meslek se¢cmis olan kimseler islerini severek yapmakta, mutlu ve
verimli kisiler olarak meslek yasamlarini strddrmektedirler. Buna
karsin sectikleri meslekler, yetenek ve ilgilerine uygun olmayan
kimseler ise; calismaya karsl isteksizlik, verim dastklagu ve
mesleklerini degistirme istegi duymaktadirlar.

h

Egitimde Yansimalar 5



Oyleyse; cocugunuzun meslek secimi tesadiflere birakilamaz.
Sizler anne baba olarak nasil onlarin her alandaki gelisimleri ile
ilgileniyor ve sorunlariyla ugrasiyorsaniz, onlarin ileride mutlu ve
basarili olacaklari meslekleri secmelerine de yardimci olabilirsiniz.
Cocugunuz meslek secerken anne- baba olarak yanitlanmasi
gereken birkac soru vardir:

*Cocugumun meslek seciminde benim sorumlulugum nedir ?
*Cocugumun meslegini kim belirleyecek ?

*Cocugumun meslegi nasil saglkli olarak belirlenir ?
*Cocugumu nasil gozlemlemeliyim, nasil davranmaliyim ?
*Cocugumun gelecegi ile ilgili beklentilerim neler ve bunlar
gerceklesebilir mi? Nasil?

Anne baba olarak cocukluktan itibaren her dénemde cocugunuza
meslek secimi ile ilgili birtakim mesleki tutum ve davranislari
kazandirmaniz gerekir.

Bireyin yasami belirli mesleki dénemlere ayrilmakta, cocukluktan
itibaren her dénemdeki bireyin meslek secimi ile ilgili birtakim
mesleki tutum ve davranislara sahip olmasi beklenmektedir.
Lise 6greniminin yapildigr 15-18 yaslar kimlik kazanma dénemidir.
Bu donemdeki gencin artik kendini tanimasi, kendi yapisina ve
kosullarina uygun bir alani belirlemesi beklenir. Meslek gelisim
doéneminde “Billurlasma Dénemi” olarak adlandirilan bu déneme
6zgU mesleki davranislar sunlardir:

Zaman Kavramini Gelistirmis Olma: Bu donemde gencler
simdi ve gelecek arasindaki iliskiyi gérebilmelidir. Yani gencin o
déneme kadar yaptigi ve yapaca@i calismalarin, sececedi meslekle
baglantisini kurmasi gerekir. Ornegin miithendis olmak istiyorsa
matematik ve fizik derslerindeki basarisini distinmeli ve lisede
daha cok bu dersleri alacagi alani secmelidir.

Yeteneklerini, ilgilerini ve Degerlerini Ayristirmis Olma:
Meslek tercihlerinin billurlasmasi, her seyden 6nce kisinin
yeteneklerinin, ilgilerinin ve meslek degerlerinin belirginlesmis
olmasina baglidir. Geng, yeteneklerinden hangilerinin daha
guclt olduguna dogru bir sekilde karar verir ve o alana yonelirse
artik belli bir alana enerjisini kanalize etmis olur. Bu durumda
tercihlerini daraltmasi daha kolay olur.

Meslek Secme Sorumlulugunu Ustlenme: Gencin meslegine
kendisinin karar vermesi bu gelisim asamasinda yerine getirmesi
gereken en 6nemli gérevdir. Gencin 6zerkligine kavusmasi ve
karar verme becerisinin gelismesi bu gelisim gorevini basarili
bir sekilde yerine getirmesinde énemli bir etkendir.
Kaynaklari Kullanma: Bir meslek secmesi gerektiginin bilincinde
olan gencin meslekleri tanimak icin cesitli kaynaklara bas vurmasi
ve meslekler hakkinda bilgi sahibi olmasi gerekmektedir.
Genclerin Meslek Secerken Su Noktalara Dikkat Etmeleri
Gerekir:

1.Gencin bir meslek secerken yeteneklerini, ilgilerini ve diger
kisilik 6zelliklerini dikkate almasi gerektiginin bilincinde olmasi
gerekir. Bazi gencler bir meslek secerken o meslegin sadece

adina bakmakta, girecedi meslegin kisilik yapisina, mizacina
uygun olup olmadigini hesaba katmamaktadir. Kisinin ileride
mesleginde basarili olabilmesi icin, sectigi meslegin gerektirdigi
kisilik 6zelliklerini 6grenmesi ve kendini bu 6zellikler agisindan
degerlendirmesi cok 6nemlidir.

2. Gencin meslek segme asamasinda secenekleri degerlendirirken
ailesinin ve toplumun sosyo- ekonomik kosullarini dikkate
almasi gerekir.

3. Genglik déneminin ilk yillarinda kisinin sececegi meslek
alanini belirlemesi gerekir. Yani bu dénemdeki gencten genel bir
tercih alani belirlemesi beklenir. Bu asamada 6zgl bir meslek
seciminden cok belli bir alanin secimi s6z konusudur.

4. Belli bir alana yonelen genc icin bu donem daha ¢ok bir
arastirma ve inceleme dénemidir. Geng dncelikle kendi kisisel
oOzellikleri hakkinda daha ¢ok bilinclenir. Hangi alanlarin ilgisini
cektigini, hangi alanlarda daha basarili oldugunu daha fazla
distinmeye baslar. Meslek secimi icin diger toplumsal faktorlerin
onemli oldugunu anlamaya baslar. Lise birinci sinifin sonlarinda
dogru genel bir tercih alani belirlemeye baslar. Sonra giderek
tercihleri daralir ve ilerleyen yillarda net bir mesleki alan belirlenir.
Genclik Déneminde Olan Cocuklarinizin Mesleki
Gelisimlerine Yardimci Olmaniz icin Sunlar Yapabilirsiniz:
1. Cocugunuzla birlikte yetenek, ilgi ve degerlerine uygun bir
alani okulunuzun rehber 6gretmeninden yardim alarak belirleyin.
2. Cocugunuza yetenek ve ilgilerine uygun bir alani sectiginde
ileride daha mutlu ve basarili olacagini hatirlatin.

3. ilgi duydugu faaliyetleri yapmasi icin ona firsatlar verip, onu
yeteneklerini gelistirecegi etkinliklere yonlendirin.

4. Net ve belirli mesleki hedef belirlemesine yardim edin.

5. Bir ise nasil basvurulur gibi bazi is arama becerilerini
cocugunuzun 6grenmesini saglayin.

6. Cocugunuzu liseden sonraki egitim ve is olanaklarini
arastirmaya sevk edin.

7. Girmeyi distindugu meslekle ilgili olarak meslek elemanlari ile
gorismesini ya da Universite tercihlerinde yazacagi programlar
icinde o programda okuyan ya da mezun kisilerle gérismesini
saglayin.

8. Evde ve okulda olmak Uzere kiclk konulardan baslayarak
cocugunuza bagimsiz karar verme sorumlulugunu 6gretin.
Unutmayin ! Sizler cocugunuzun kendisine en uygun meslegi
se¢mesine yardim edecek en dnemli kisilersiniz.Cocugunuza
yapacaginiz yardim onun ileride mutlu ve basarili bir insan
olmasina yardim edecektir.

Meslek Seciminde Bazi Olumsuz Anne Ve Baba Tutumlari:
*Cocugum benim erisemedigim hedeflere erismelidir. Cocugunuz
sizin erisemediginiz hedeflere belki erisir, belki de erisemez. Siz
ona vaktiyle sizin sahip olamadiginiz olanaklari saglamis, ona iyi
bir egitim vermeye calismis olabilirsiniz ama onun yaradilisini,
kapasitesini belirleyemezsiniz.
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Sizin Belirlediginiz lyi Hayat Cocugunuz icin lyi Olmayabilir.
*"Insan caligirsa her isi yapar” beklentisi. insan cok calisirsa
kapasitesinin mdmkdn oldugu kadar cogunu kullanir ve bircok
seyi iyi yapabilir. Ama gayretle kapasitesinin Gstlinde basari
gostermesi mimkin degildir. Kapasitesinin Ustlindeki alanlarda
basariya zorlanan kisiler, yasadiklari hayal kirikliginin sonucu
kapasitelerinin gliclt oldugu alanlarda da yeterli dizeyde basari
gosteremezler.

*Cocugunuz icin buttn olanaklarinizi seferber eder, her tirli
destegi saglarsaniz cocugunuzun, kendi yaradilisina uygun
bir meslek plani yapmasina, gizli glclerini gerceklestirmesine
yardimcr olmus olursunuz. Ama eger sizin cocugunuza vermek
istediginiz bicim onun yaradilisina uygun degilse, bu yoldaki
cabalarinizin her ikiniz icin de hayal kirikligr ile sonuglanma
olasiligr yuksek olacaktir.

*“Ben olamadim sen olacaksin”. Eger boyle bir anlayisiniz varsa
belki kendi hayal kirikliginizi cocugunuza da yasatiyor olabilirsiniz.

*“Komsunun cocugu oldu ama...”. Komsularimizin ,
akrabalarimizin, arkadaslarimizin cocuklari ile bizim cocugumuzun
farkli oldugunu kabul etmeliyiz. Cocugumuz akranlari ile
rekabet edebilir, ancak biz yetiskinler cevremizle rekabetimizde
cocuklarimizi kullanmamaliyiz. Bu rekabet cocugumuzun kendilik
saygisinin dismesine neden olabilecegi gibi gercek yeteneklerini
ve kapasitesini ortaya koymasina da engel olabilir.

*“Bak kardesin...”. Dikkatli bir anne - babaysaniz cocuklarinizin
birbirlerinden ne kadar cok olumlu veya olumsuz etkilendiklerini
fark etmissinizdir.”Bak kardesin ...” diye baslayan her climle
onlarin kiskanchgini kiskirtacaktir.Biri hep basarili olurken digeri
strekli basarisizliga dogru suriklenebilecektir.

*“"Ancak senin gibi bir tembel bu alani secer”. Cocugunuzu
kigimsemek, degersiz gdrmek , alay etmenin onun yasamla
mucadelesini zayiflatmanin disinda bir etkisi olmayacaktir.

Tabi ki anne baba olarak cocugunuz meslekle ilgili karari verirken
tamamen onu kendi haline birakmanizi beklemiyoruz. Ancak
ona yapacaginiz yardim, onun kendi dogasini tanimasina,
yeteneklerini ve ilgilerini ortaya koymasina firsat vermek veya
firsat yaratmak, cocugumuzun mesleki olgunluk dizeyinin
gelismesine katkida bulunmak olmalidir.

Cocugun Mesleki Olgunluk Diizeyinin Gelismesine
Katkida Bulunmak igin;

*Tatillerde calismak isteyen cocugumuzu ydreklendirin; calismasi
icin olanak saglayin,

*Toplumca “kariyeri” yuksek oldugu belirtilen bir meslekten
cok; kendini gerceklestirebilecegi, mutlu ve basarili olabilecegi
bir meslegi secebilmesine firsat verin,

*Meslek secimi sorumlulugunu ¢ocuda birakarak onun kendi
gelecegi icin caba harcamasina ve uygun alani kesfetmesine
firsat taniyin,

* Deneyimlerimizi meslegi belirlemede, yonlendirmede kullanmak

yerine, cocuklarimizin énlerindeki engelleri, secenekleri, ayrintilari,
bilgiye ulasma yollarini gdstermede kullanin.Bu yontem genclere
daha ¢ok yardimci olacaktir.

*Cocugunuzun zayif oldugu yonleri yerine guicli oldugu yonlerini
vurgulamaya calisin.

*Genclerin durdst cabalarini édullendirin.

*Cocuklariniza verebileceginiz en buytk armagan saglam bir
kisiliktir.

Ornek Tesvik Sézleri

*Bu isi yapabilecegini biliyorum.

*Caba gosterdikce basarili oldugunu goértyorum.

*Bu yaptiklarini takdir ediyorum.

eKararina gliveniyorum.

*Bu konuyu ayrintili distindtgun belli oluyor.

*Eminim ki bu bicimde calismayi strdirlrsen basarili olacaksin.

Tesvik sdzlerinde ne akil verme ne de ¢dul vardir. Sadece cabanin
fark edilmesi, cocugun yaptigi ise gliven duyulmasi ve takdir
edilme vardir.

Tesvik sozleri ile ulasacagimiz nokta, cocugumuzun kendi
gelecegine sahip ¢ikmasidir.

Ogrenciden Beklenen
1.Kendini iyi tanima; gercekgi, ayrintili bir 6z kavrami gelistirme,
2.Kendine saygl duyma ve kendini gelistirme cabasi gdsterme

3.is duinyasi ve meslekler hakkinda dogru ve ayrintili bilgi sahibi
olma

4.Dogru karar verebilme becerisi gelistirme
5.Calismaya karsi olumlu tutum gelistirme

6.Calisma yasaminin geregi olan isbirligi yapabilme, sorumluluk
alabilme gibi ¢zelliklere sahip olma.

Kendi bagimsizligini olusturma, bireysel ve toplumsal kimligini
bulma, anne-babadan farkli olma, hayatini dizenleme gucu
kazanma, kendini toplum icinde sinama, yarisma ve kazanma
gibi beklentileri yerine getirebilmesi icin kendi kariyeri ile ilgili
gercekgi bir tutum gelistirebilmeli, egitim ve kariyer arasindaki
iliskiyi dogru sekilde anlayabilmeli, ilerideki calisma hayatlari ile
iliskili olabilecek kavram, beceri ve rolleri test etmelidir.

Sonug Olarak...

Meslek seciminde temel amac, kisinin mutlu olabilecegi bir secim
yapmasidir. Anne baba olarak cocugun ilgilerine ve egilimlerine
uygun bir meslek secimi yapmasi noktasinda, dikkat edilmesi
gereken husus onun yerine karar vermek degil, onun kararina
destek olmaktir, saygr duymaktir.

Anne babalarin gérevi, cocuklarinin uygun meslekleri secmeleri
icin uygun ortam ve hizmetleri saglamaktir.
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Psikolojik Danisman Kamuran BiRLIK

Kaynaklar:
John Holt, Cocuklar Neden Basarisiz Olur? , Beyaz Yayinlari
www.mebk12.meb.gov.tr

www.arsiv.ntvmsnbc.com

BASARISIZLIK VE
NEDENLERI

Gercek anlamda basaridan s6z edebilmek icin
yaptigimiz is ya da davranisin “dogru, iyi, yararh”
sonuclara ulasmis olmasi gerekmektedir. Peki
cocuklarimizi kendileri icin yararli olacak olan
davranislardan alikoyan stirec nasil olusmaktadir?
Once bunu anlayip sonrasinda okul basarisinin
nasil artacagini bilmek énemlidir.
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Basarisizlik, en sade tanimina baktigimizda istenilen bir
sonucu elde edememek anlamina gelmektedir. Basarisizhgi
tanimladigimiza gore bunun sebeplerine bakacak olursak;

Basarisizlik Nedenleri Pek Cok Baslikla Ele Alinabilir Bunlar;
-Ogrenciye bagl nedenler

-Okuldan kaynaklanabilecek nedenler

-Aileden kaynaklanan nedenler

En basta isin en dnemli kismi olan 6grenciyle ise baslamak
dogru olacaktir. Cocuklarimiz neden basarisiz olurlar? Bunun
icin pek cok neden siralanabilir.

1-Ogrenciye Bagh Nedenler
Fiziksel Yetersizlikler:

Ogrencinin duyusal problemlerinden kaynaklanan isitme,
konusma, vb sorunlari varsa eger ya da kas gelisimiyle alakali
sikintilar varsa kalem tutmada basarisiz olacak bu durum onun
yazi yazmasini da engelleyecektir. Bu stire¢ cocugun karsisina
6nemli bir zorluk olarak cikacaktir. Fakat bu durum demek
degildir ki cocuk artik 6grenmeyi gerceklestiremeyecek. Cocugun
engelinin hangi alanda oldugu tespit edilip ona uygun bir
egitim programina yerlestirilmesi bu strecte faydali olacaktir.

Dikkatle ilgili sikayetleri de aslinda bircok aileden ve 6gretmenden
duymaktayiz. Fakat sorun dikkatle ilgili olmayabilir. Sinif
ortaminda kendini dikkatsizlik olarak gosteren durum aslinda
cocugun bilgiyi dogru sekilde isleyip uzun sureli hafizada
tutamamasindan da olabilir. Bu yuzden problemin gercekten
dikkatsizlik mi oldugunu iyi anlamak gerekir. Bu konuda muhakkak
okulun rehber 6gretmeniyle iletisime gegmeniz gerekmektedir.
Eger problem gercekten dikkatle ilgiliyse bu durum cocugun
derse konsantre olmasini engelleyecektir. Dikkatle ilgili uzman
tarafindan desteklenen cocuk sinif ortaminda derse daha iyi
konsantre olacak, ayni zamanda ders basarisi artacaktir.

Zihinsel, Bilissel, Duygusal ve Sosyal Acilardan
Yetersizlikler:

Gocuk bilissel ve duygusal yonden gelisimini tamamlamamis ve
arkadaslarina gore geride ise okula adapte olmakta ve derslerde
zorlanir, dolayisiyla basarisiz olabilir. Kendine gtven duygusu
gelismemis cocuk, sinif ortaminda parmak kaldirmaktan ve
bilmedigi bir seyi sormaktan cekinir bu durum onun sinif
ortaminda geride kalmasina sebep olur.

Bilissel Acidan Ogrenmeye Hazir Olmama:

Ogrenci, dgrenme icin yeterince hevesli ve istekli degilse, calismak
icin yeterince icsel motivasyona sahip degilse bunun sonucunda
derse kendini veremez ve basarisiz olur. Ogrencinin gelecekle
ilgili neler olacaginin farkinda olmadigini ya da batin bunlari
onemsemedigini fark ederiz. Eger ontinde model alacagi saglikli
bir ebeveyn ya da akrabalar yoksa durum daha da kétu bir
hal alir. Her seye sahip olan cocuklarda sikca goérdigumaz bir
tablodur bu. Cocuk icin matematik dersinden alacagi notun bir

onemi yoktur ¢linku aile icerisinde kendine verilen imkanlarin
sinirsiz oldugunun farkindadir.

Yanlhs Calisma Aliskanliklarindan Kaynaklanan Sebepler:

Ogrenci eger hangi derse nasil calismasi gerektigini bilmiyor,
hala matematik dersinde soru cozerek degil de sosyal dersi
gibi okuyarak 6grenecegini zannediyorsa bu bir problemdir.
Ya da derste 6gretmenin anlattigi konuyu anliyor fakat evde
yeterli ve gerekli tekrari yapmiyorsa, bu da yine bir problemdir.
Bu ylzden dogru calisma aliskanhidi olmayan, neyi nasil ve ne
siklikla calisacagini bilmeyen 6grenci icin basarisizlik kacinilmaz
bir sondur.

Yetersiz Ozgliven ve Sosyal Becerilerin Gelismemis Olmast:

Kendine glivenmeyen ve aile ortaminda da bunu duymayan
cocuk, sinif ortaminda adeta bir gériinmezlik cabasi icine girer.
Ogretmen kendisini gérmesin, s6z hakki dogmasin diye sessiz
ve uyumlu cocuk gérinimdndedir. Arkadaslari ne derse onu
onaylar ve kendi distncelerinin bir dnemi yoktur. Bu sekilde
sinifta varligini devam ettiren cocuk icin anlamadigi bir konuyu
o6gretmenine sormasini beklemek zor olacaktir.

Yeterli Diizeyde Kaygiya Sahip Olmama:

Sikca duydugumuz bir séz vardir. Basari icin kaygl ne az ne de
kisiyi ctkmaza sokacak kadar cok olmalidir. Fakat dgrenmenin
gerceklesmesi icin yeterli dizeyde kaygl mutlaka olmalidir.
Kayginin cok ya da hi¢ gérilmedigi durumlarda basarisizlik
s6z konusudur.

Cocuklar basarili olamayacaklarina inandiklarinda, hicbir seyin
degismeyecegini distnlp calismayi birakirlar. Calismayi birakan
cocuk icin ise 6grenme artik daha zor bir stire¢ haline gelecektir.
Bununla birlikte de yeni bilgiler edinmenin heyecanini yitirirler.

2- Okuldan Kaynaklanabilecek Nedenler

Sinif ve okul ortami cocuklari rahatsiz ediyorsa, 6gretmenden
kaynaklanan vyanlis tutum ve davranislar varsa ya da uygun
ogretim teknikleri kullanilmiyorsa ayrica cocuk cesitli nedenlerden
oturd arkadaslar tarafindan dislanmissa basarisizlik gozlenebilir.

3- Aileden Kaynaklanan Nedenler

Aile bireyleri arasindaki iletisim bicimi, anne babanin egitime
bakis acisi, cocuga gosterdigi tutum ve yaklasimlar, cocugun
basarisini etkiler.

Anne ve baba arasinda iyi bir iletisim olmadigi durumlarda siki
bir aile bagindan s6z etmek imkansizdir. Evde her glin tartisan
anne babalara baktigimizda evde huzur ortami olmadigi icin
mutsuzluk hakimdir.

Kafasi glinlik seylerle fazlasiyla mesgul olan ebeveynler yasamdan
keyif alamadiklari gibi bu mutsuzlugu da cocuklarina istemsiz
olarak yansitirlar. Evde strekli minakasa eden anne babayi
goren cocuklar okula dolu kafayla gidecek ve kendini yeterince
derslerine veremeyecektir.

10 Egitimde Yansimalar



Bu sebeple dncelikle anne baba olarak evdeki huzursuzlugu
cocuklarimiza mumkin mertebe hissettirmemeli bu sayede
onlarin dncelikli sorumluluklarini yerine getirebilmelerini
saglamaliyiz.

Anne baba cocug@a karsi gereksiz bir baski uyguluyorsa cocuk
okul icinde gercek performansini gésteremeyecektir.

Biz anne babalar cocugumuzu mukemmel gordr, kusurlari
olabilecegine ihtimal vermeyiz nedense. Bu gercek disi goris
beraberinde cocuklarimizla ilgili yliksek beklentileri getirir.
Sinavlardan yuksek not almasini ister zaman zamanda is
hayatimizla ilgili cok calisma, cok para kazanmak icin ve onlara
yetebilmek icin ugrastigimizi onlarin yaninda sikca dile getiririz.
Bunun akabinde ¢ocuklarimiz sanki yasadigimiz zorluklarin tek
sebebi onlarin bu diinyada var olmalariymis gibi hissetmelerine
sebep olur.

Ailenin cocuklarinin kapasitelerinin farkinda olmadan yiksek
beklentiye girmeleri cocukta farkl kaygilara sebep olur.

Anne baba ¢ocugun var olan potansiyelinin Gsttinde oldugunu
distntp bu dogrultuda beklentiye girdiginde basariyl cocugun
kisiliginin o6lctsu olarak gordr ve bu yogun duyguyu yasayan
cocuk basarisiz olma ve sevilmeme korkusu yasar, kaygisi artar.
Sonug basarisizliktir. Oysaki her cocugun ilgi ve yetenekleri ile
basarili oldugu alanlar farkhdir.

Ailenin cocuk yetistirirken tutum ve yaklasimlari cocugun basarisi
Uzerinde oldukga etkilidir.

Gok disiplinli ya da cok sert aile tutumlar cocuklar Gizerinde
basarisiz sonuclara sebep olmaktadir. Bu ylzden ailelerin
cocuklarina yaklasim sekilleri cok 6nemlidir. Cok disiplinli ailelerde
cocugun her hareketi ailesi tarafindan izleniyormus hissi yaratir.

GCocugun surekli elestiriimesi ve mukemmeliyetci beklentiler
beraberinde cocugun bu beklentiye cevap verme micadelesini
getirir. Aileyle var olan iliski zarar goérur. Unutulmamasi gereken
sey asiri yaklasimlarin cocuda her zaman zarar verdigidir.

GCocuga sorumluluk duygusu kazandirilamamissa, cocuk okul
hayati icerisinde gorevlerini yerine getiremeyecek, cok cabuk
dagilan ve toparlanmasi mimkin olmayan ya da ebeveyn var
olmadan kendi basina bir sey yapamayan bagimli cocuk haline
gelecektir.

GUnUmUzan yogun is temposu icerisinde belki de ciddi anlamda
zorlandigimiz noktalardan biri kendimize bagimli yetistirdigimiz
cocuklardir. Bu sekilde yetisen cocuk sorumluluk almadigr igin
kendi basina var olamayacaktir. Odevlerini, sorumluluklarini yerine
getiremeyecek, okulda yalniz kaldigi icin anne ya da destekleyen
ebeveyn okulda olamayacadi icin sonu basarisizlik olacaktir.

Cocugun evde ders calismak icin bir alaninin olmamasi, ya da
odasini kuclk kardesiyle paylasmasi da basarisizliga neden
olabilir.

Derslerine konsantre olmasi zorlasabilir ve cocuk icin ders
calismak sikintili olabilir.

Cocukla birlikte gecirilen zaman cocuk icin cok dnemlidir. Aileler
her zaman calisma tempolarindan ve zamanin yetmediginden
sikayet ederler. Halbuki zamanin uzunlugundan ziyade nasil ne
sekilde gecirildigidir esas 6nemli olan.

Basarisizliga neden olan 6grenciden, okuldan ya da ailelerden
kaynaklanan nedenler mutlaka incelenmeli ve basarisizhigin
hangi alanda yasandigi tespit edilmeli. Aksi halde basarisizligin
nedenleri belirlenmeden basariyr beklemek anlamsiz olacaktir.
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Psikolog Ayca BENICE

Kaynaklar:
http://www.oncecocuklar.com
http://yavrucak.net

COCUGUNUZLA ILGiLi BAZI
SORULAR VE YANITLARI
COCUGUNUZLA YETERINCE VAKIT
GECIRIYOR MUSUNUZ?

Yapilan arastirmalar anne ve babalarin cocuklarina
vakit ayirmasinin onlarin duygusal gelisimi icin
¢ok 6nemli oldugunu gostermektedir. Birlikte
ve kaliteli gecirdiginiz her an cocugunuz ile ilgili
kisa ve uzun vadede bircok fayda saglayacaktir.

* Cocugunuz ile gecirdiginiz vakit onun 6zgutven gelisimi
agisindan 6nemlidir. Vakit ayirmaniz ona deger verdiginizi
gostermektedir. Bu yolla cocugunuza “Seninle vakit gegiriyorum,
¢UnkU benim igin degerlisin.” mesaji ulasmaktadir.

e Cocugunuz ile gecirdiginiz vakit onun stres ile daha kolay
bas etmesine ve karsisina cikan zorluklari daha kolay yenmesine
yardimci olacaktir.

Bu vesileyle aranizda bir yakinlik saglanacak, onun duygularini
size karsl daha rahat ifade etmesi mimkun olacaktir. Siz de
bu yolla onun ic diinyasinda yasadiklarini, hissettiklerini daha
kolay anlamis olacaksiniz.

¢ Uzerinde &zellikle durulan nokta cocugunuz ile gecirdiginiz
zamanin uzunlugu degil kalitesinin 6nemli oldugudur. Butin
glinl cocugunuzla ayni koltukta, fakat iletisim kurmadan
geciriyorsaniz bu birlikte vakit gecirmek, ona vakit ayirmak
anlamina gelmez. Cocugunuz kag yasinda olursa olsun onunla
yapacak verimli aktiviteler bulabilirsiniz. Okul dncesi cagindaki
cocugunuzla onun oynadigdi bir oyuna katilmak, oyunu onunla
birlikte ictenlikle, zevk alarak oynamak kaliteli zaman gecirmeye
verilecek en glzel 6rneklerden biridir. Aileler hafta sonlari
disarida gezmeyi, alisveris merkezinde oyuncaklarla oynamayi
da kaliteli vakit gecirmek olarak dustnurler. Bu aktivitelerin
“kaliteli vakit” olarak dustnulebilmesinin 6n kosulunun o
stirede cocukla iletisim ve etkilesim icinde bulunmak oldugu
unutulmamahdir. Ergenlik cagindaki cocugunuzla vakit
gecirmek s6z konusu oldugunda ona kulak vermeniz gerekir.
Bu dénem ¢ocugun aileden uzaklasip bireysellesme cabasi icine
girdigi bir donemdir. Dolayisiyla onu herhangi bir aktiviteye
zorla katmak olumlu vakit gecirmek yerine gegmeyecektir.
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Onun fikirlerine, ihtiyaclarina nem verip aktivitelerinizi buna gore
planlamaya calismaniz yerinde olacaktir. Ona okudugunuz bir
kitabi tavsiye edebilir, bununla ilgili sohbet edebilirsiniz. Onunla
birlikte bir seyler yapmak istediginizi hissettirebilir, tercihi ona
birakabilirsiniz.

* Yapilan arastirmalar cocuklarin anne babalarindan aldiklari
sevgi ve saygi ile hayata daha olumlu ve mutlu bakabildiklerini,
daha az zarar verici davranislarda bulunduklarini, insanlara karsi
daha sevgi dolu olduklarini, arkadaslari ile daha uyumlu halde
olduklarini géstermistir.







GCocugunuz size ne kadar yakin olursa kotaliklere o kadar
uzak olacaktir. Ailesi ile baglarinin saglam olmasi tim hayati
boyunca karsilastigi problemlerle daha rahat basa ¢ikmasini
saglayacaktir. Kitle iletisim araclarinin yayginlastigi ve insanlarin
bireysel mesguliyetlerinin arttigi gtiniimuizde cocuklarimiz icin
buglnden atilan tohumlar yarinlar icin cok guizel sonuglar
verecektir.

* Cocugunuzla birlikte gecirdiginiz strenin yeterli olup
olmadigina karar vermenin cok kolay bir yolu vardir: Cocugunuzu
goérmek.

Cocugunuzu goérdigintz, yani onu tanidiginiz ve
ihtiyaclarini fark edebildiginiz strece size olan ihtiyacinin
miktarini, sresini de tahmin etmeniz cok zor olmaz.
Burada 6nemli olan kendi ihtiyacinizi ve cocugunuzun
ihtiyacini ayni anda gorebilmektir. Gegirdiginiz sure size

cok uzun gelmis, fakat cocugunuza yetmemis olabilir. Bu
durumda birlikte gegirdiginiz zamanin icerigine bakmak,
htiyac varsa bunda degisiklik yapmak faydali olabilir.
Belki de problem cocugunuza sinir koymamanizdir.
Cocuklara sinirlarin verilmedigi durumlarda onlar isteklerini
durdurmakta zorlanirlar. Dolayisiyla sizinle gecirdigi gtzel
vaktin hig bitmemesini isteyecek, sizin baska ihtiyaclariniza
g6zUnu kapayacaktir. Bu durumda siz ne kadar ¢cok zaman
ayirirsaniz ayirin, cocugunuz her zaman onunla oynamaya
devam etmenizi isteyecektir. Unutulmamalidir ki cocuklarin
olumlu sosyal ve duygusal gelisimi icin onlari belli alanlarda
sinirlandirmak sarttir.

Cocugunuzun Diustincelerine Kulak Veriyor Musunuz?

Cocuklarinizi gercekten dinliyor musunuz? Size soylediklerini
duyuyor ve anlamlandiriyor musunuz? Onlarin vermek
istedikleri mesaji aldiktan sonra, gerekli yaniti ya da tepkiyi
verebiliyor musunuz? iletisim sirecine girebiliyor musunuz?
Sizi dinlemelerini saglayabiliyor musunuz?

BUtlUn bu sorularin yanitlar iletisim sdrecinin ailenizde nasil
isledigini gdstermektedir. Cocuklariniz kac yasinda olursa olsun
duyulmak herkeste oldugu gibi onlarda da ihtiyactir. Cocugunuza
“Seni dinliyorum, duistncelerin benim icin énemli.” mesajini
veriyor olmaniz onun daha cok dislinmesine, sormasina,
ifade etmesine yol acacaktir. Fakat burada unutulmamasi
gereken, cocugunuzu dinliyor ve anliyor olmanizin onun her
istedigini yapmaniz anlamina gelmedigidir. Cocuklarin yaptiklari
her secim, soyledikleri her fikir dogru ve uygulanabilir diye
dustndlmemelidir. Yapilmasi gereken fikri dinlemeniz, anlamaniz,
saygl duymaniz ve ardindan olabilirligine yetiskin olarak sizin
karar vermenizdir.

Cocugunuzla iletisimizde Onemli Noktalardan Bazilari
sunlardir:

* En guzel iletisim dili sevgidir. Sevildigini, kabul edildigini
goren cocuk dustncelerini daha kolay ifade eder.

e Sevginin ilk gorevi dinlemektir. Sizin onu dinlediginizi fark
eden cocuk sizi dinlemek icin daha istekli olacaktir.

e Cocugunuza sik sik s6z hakki verin ki o da bir birey oldugunu
fark etsin.

e Onun fikirlerine deger verdiginizi hissettirin.

e O konusurken, size distincelerini anlatirken onun yizine
bakin ve onu ciddiye aldiginizi hissettirin.

* Ona icin zaman ayirin. Zaman ayirmadan dogru bir dinleme
yapmaniz miimkiin degildir. iletisimde sadece cocugun géz
seviyesine inmek yetmez,
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ayni zamanda kulaginizi, zihninizi de cocuktan gelecek
olanlari anlayacak sekilde acik tutmalisiniz.

* Onunla degisik konularda sohbet etme ortami olusturun.

* Asiri elestirel ve yargilayici olmaktan ¢ekinin. Distincesini
bedenmediginizde bunu uygun bir dille anlatirsaniz,
cocugunuz tekrar sizinle konusmaktan cekinmeyecektir.

* Baskalarinin yaninda onu kesinlikle kiick dustrmeyin.
* Onu baskalarr ile kiyaslamayin.

* Davranislarini, girisimlerini destekleyin, onaylayin.
Onaylamanin bir tirindn de guilimsemek oldugunu
unutmayin.

* Ona glvendiginizi gosterin, kendine glvenen cocuk
davranislarinda da istekli olur.

Cocuklarin ilgilerinin Farkinda Misiniz?

Cocugunuzun yeteneklerinin olusmasinda ve gelismesinde,
diger bir deyisle zeka alanlarinin gelismesinde etken baz
faktorler vardir. Bunlardan ilki kalitimsal faktérlerdir. Ornegin;
anne ve babasi muzisyen olan bir cocugun muzige yetenekli
olmasi kalitimsaldir. Diger faktor, cocugun icinde bulundugu
ortamla ilgilidir. E§er anne ve babasi muzisyen olan cocuk
herhangi bir sebeple aile ortamindan ayri kalmis ve muzikle
ilgilenmemisse bu yetenegini gelistiremez.

Yeteneklerin ilk kesfedildikleri ve gelistirildikleri yer aile ortamidir.
Daha sonra cocuk aile icinde gelistirdigi yetenekleriyle okula
baslar ve gelisme burada da devam eder.

Cocuklarin ilgi alanlarini kesfetmelerinde ve yeteneklerini
gelistirmelerinde onlara yardimci olmak icin édnce onlari
yakindan tanimamiz ve ihtiyaclarina karsilik vermemiz gerekir.
Resim yapmaya ilgi duyan bir cocuga farkli malzemeler, renkli
kalemler ve kagit saglamazsak bu cocuk resim yapma yetenegini
gelistiremez. Bunun yani sira kendisine strekli masal kitaplari
okunan ¢ocugun kelime hazinesi zengin olur. Okumaya istekli

ve daha yatkin olur. Kisacas! yeteneklerin gelismesinde cocuga
taninan imkanlarin rolt cok blytktar. Her cocugun farkli ilgi ve
yetenek alanlari vardir. Cocuklarin bu ilgi alanlari ve yeteneklerini
etkili birer arac olarak kullanmalarini saglayarak onlarin daha kolay
dgrenmelerine yardimai olabiliriz. Ornegin gérsel yani glcl, cizmeyi
seven, resimler ve sekillerle 6§renebilen bir cocugun, ¢dzmekte
zorlandigi matematik problemlerini anlayabilmesi icin o cocugun
gorsel yani bir arac olarak kullanilabilir. Bu cocuga anlamakta zorluk
cektigi matematik problemi sekiller ve resimlerle anlatildiginda ya
da problemi resimlendirmesi istendiginde daha kolay anlayacak ve
cozecektir.

Muzik zekasi gelismis olan bir 6grenci 6grenmekte zorlandigi sayilari,
carpim tablosunu ya da gezegenlerin adlarini bir sarkiyla cok daha
kolay 6grenecektir.

Sosyal zekasi gelismis bir cocuk 6grenirken konusma ve paylasma ihtiyaci
duyar. Sinifta 6grendiklerini arkadaslarina anlatirken tekrarlama firsati

bulan sosyal zekasi gelismis cocugun 6grendikleri kalici olacaktir. !
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Anne Babalara Diisen Gérevler Nelerdir?

* Her cocuk birbirinden farkhdir. Anne ve babalar kendi
cocuklarini baska cocuklarla karsilastirmamali, kendi cocuklarini
yakindan gézlemleyerek ve onlarla konusarak onlarin neleri
sevip sevmediklerini, nelere ilgi duyduklarini ve yeteneklerini
kesfetmelidirler.

* Cocuklar sevmedikleri seyleri yapmaya zorlamak yerine
sevdikleri seylerle ilgilenmelerini saglamalidirlar. Ebeveynler
cocuklarin degisik etkinliklere katilmasini saglayarak kendi ilgi
alanlarini kesfetmelerine yardimci olabilirler.

* Cocukla gecirilen kaliteli zamanin onu tanimak ve dogru
yonlendirebilmek bakimindan cok yararli oldugu bir gercektir. Her
aksam uykudan dnce kendisine masal kitabi okunan cocuk hem
anne ve babasiyla glizel vakit gecirmis olacak hem de kitaplari
ve okumayi severek zamanla dil yetenegini de gelistirecektir.

* Parkta oynamak her cocuk icin cok zevklidir. Parka yGrayuUs
yaparken yol boyunca sohbet etmek, adaclari, cicekleri ve
yapraklari incelemek cocugun dogaya ilgi duymasini saglayacaktir.
Birlikte top oynamak, ip atlamak, sallanmak, kosmak cocugun
bedensel yeteneklerini gelistirecektir.

* Ailecek sohbet ederek buytk bir kagidin Uzerine yapacaginiz
resmi planlayip bunun hakkinda konusmak sanata atilan ilk
adim olacaktir. Birlikte alisveris listesi hazirlamak, markete
hangi yoldan gideceginizi planlamak ve birlikte alisveris
sepetini doldurup 6deme yaptiktan sonra paranin Gstlnu
hesaplamak cocugunuzun hem dil hem de matematik yetenegini
gelistirmesine yardimci olacaktir. Bu 6rnekler cogaltilabilir.
Kisacasl ebeveynler, cocuklarina yeteneklerini ve ilgi alanlarini
kesfetmelerinde ve gelistirmelerinde cesitli etkinlikleri birlikte
uygulayarak yardimci olabilirler.

e Cocugunuzun yetenegini, ilgi alanini kesfetmeye calisirken
yapacaginiz en buyuk yanlis onu ilgi duymadigi ve yatkinliginin
olmadigi alanlara zorla striiklemek olacaktir. Ailelerin cocuklarini
bazi alanlara yonlendirirken onlarin istek ve yatkinliklarini géz
ardi edebildigi gorulmektedir. Anne-baba kendi istedikleri
alana cocuklari yonlendirmekte, kendilerine gore gtizel, kaliteli,
estetik, yararl, saglikli gérdtkleri bu aktiviteleri cocuklarindan
beklemektedir. Cocuklarin kiiclikken bircok seyi denemelerinin
kendilerine uygun olani secmelerinde yarar saglayacagi dogrudur.
Fakat futbolcular cok para kazaniyor diye kirilgan, narin bir
cocugu futbol oynamak mecburiyetinde birakmak, cok saygin
oldugu dustinuldigu icin normalden fazla enerjik, hareketli bir
cocugu piyano calmaya yonlendirmek dogru tercihler olmayabilir.

Cocugunuz Sizi Yeterince Model Aliyor Mu?

Gocugun ilk okulunun aile oldugu bir gercektir. Cocuklarin
icinde bulunduklarr ilk cevre, icine dogduklari aileleridir. Burada
edindikleri tecrtibeler cocugun émri boyunca yaninda olacak,

kisiliginin olusumunda temel olusturacaktir. Cocuk dogdugunda
kiz da olsa erkek de olsa ilk etkilesim kurdugu, baglandidi kisi
gelmesiyle anne ve cocuk ikilisi olarak sekil degistirir. ihtiyaclari
fark eden, karsilayan, hisseden ilk kisi annedir. Cocugun annesiyle
kurdugu olumlu baglanti onun gelisimi icin cok buyik énem
tasimaktadir. Annenin cocuk Uzerindeki etkisinin énemi ve
bUyukligu tartisilamaz. Fakat bu durum babalarin etkisinin
az ya da 6nemsiz oldugunu dustndirmemelidir. Babalarin
hem kiz cocugun hem de erkek cocugun gelisiminde ¢ok
buyuk bir etkisi ve dnemi vardir. Baba 6ncelikle evin igindeki
“guc” sahibi kisidir. Cocuklarin kendilerine ve cevreye karsi
glven duygusu olusturmasinda babanin ev icindeki etkinligi
6nemlidir. Babanin ¢ocuk icin eglenceli bir figlr oldugu kadar
kurallaryla ve sinirlariyla da kendini var edebiliyor olmasi gerekir.
Bu saglanabildigi zaman cocuklarin ailelerine ve kendilerine
duyduklari gliven artacak, korkular azalacaktr.

Bununla birlikte cocuklar kiz ya da erkek cocuk fark etmeksizin
anne ve babalarin davranislarini model alacaklardir. Dolayisiyla
cizilen model ne kadar dogru olursa cocugun elde edecekleri de o
kadar olumlu olacaktir. Aile bireylerine nasil davrandiginiz, esinizle
iletisiminiz, sosyal cevrenizdeki davranislariniz, problemleri cozme
sekliniz, yemek yemenizden, ylrlylstntze kadar cocugunuzun
gozlemi altindadir. Cocuklar yasayarak, gdzlemleyerek kendilerine
ait davranis 6rtntdleri olustururlar. Cocugunuzun fark etmedigini
distindigunuz bir davranisinizi bir baska glin onda ayni sekilde
gozlemlediginizde sasirmamaniz gerekir. Bu durum ozellikle
babalarin trafikte kullandiklari olumsuz kelimelerin ¢cocuk
tarafindan yerli yersiz tekrarlandigini gérmeleri ya da annelerin
hijyen, duzen gibi bazi aliskanlklarinin cocuklar tarafindan
aynen uygulanmaya calisildigini gérmeleriyle 6rneklendirilebilir.
Burada onemli olan kendinizi bastirmaniz degil, cocugunuza
nasil model olmak istediginize karar vermenizdir.

Aile icinde herkesin kendi cinsiyet rollerini mimkin oldugunca
net sergilemesi de cocugun dogru model almasinda énem
tasimaktadir. Kiz cocuklar annelerin hem calistigini hem yemek
yaptigini, evin temizligi ve dizeniyle ilgilendigini bilir, kendileri
de oyunlarinda benzer durumlari yansitirlar. Erkek cocuklar
babalarin ise gittigini, tamir isleriyle ilgilendiklerini, glic gerektiren
gorevleri yaptiklarini gorir ve yine oyunlarinda benzer davranislari
gOsterirler. Buradan anlasilmasi gereken cocuklarin kendi
cinsiyetlerine uygun dogru model alabilmeleri icin bazi ayrimlari
fark etmelerinin dnemli oldugudur. Bunun yaninda babalar da
yemek yapabilir ya da anneler de glic gerektiren bazi gérevleri
yapabilirler. Cocugunuzun bunlar da goézlemlemesi gereklidir.
Model almada ¢nemli olan hangi cinsin agirlikli olarak hangi
durumdan sorumlu oldugunun cocuk tarafindan anlasiimasidir.
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OKUYAN BEYIN

Su anda goézleriniz beyaz bir kagit Gzerine yazilmis gri renkli,
kimi duz, kimi egimli cizgilerden olusan, bazilarinin birden fazla
parcasi olan sekiller izerinde dolasiyor ve onlari satir satir tariyor.
Ancak beyniniz bu basit sekilleri algiladiginda olaganustu bir
degisim gerceklesiyor ve zihninizde bilimin gizemli dinyasina,
yepyeni bir yolculuga cikiyorsunuz. Blylk olasilikla okuyan bir
beyinde neler olup bittigini, okumanin beyinde ne tir etkileri
oldugunu 6grenmenin beklentisi icine girdiniz, belki de daha
Once Uzerinde hic dustinmediginiz, fakat yasaminizin buyuk

bir bolimuni kapsayan bu islev hakkinda bir seyler 6grenecek
olmanin heyecanini hissetmeye basladiniz. Bu degisim, yani beyaz
kagit Uzerindeki gelisiglzel cizgi veya sekillerin bizleri bir anda
bambaska dlnyalara géturtp olagantsti duygular yasatmasi,
insan beyninin en olaganstu islevlerinden biri. ilging olan ise,
tur olarak milyonlarca yildir bu gezegende yasiyor olmamiza
ragmen bu islevi cok yakin bir gegmiste, glinimuzden yaklasik
5 bin-10 bin yil kadar éncesinde icat etmis olmamizdir.”

Gocuklarimiz icin yapabilecegimiz en buyuk iyiliklerden biri
onlara okuma sevgisini asilamaktir. Bunun icin en etkin yontem
bu konuda 6rnek olmak ve kiclk yaslarindan itibaren onlara
kitap okumaktir. Kelime hazinesinin gelismesinin 6gretim ile
degil, buytk olctde cocuklarin yeni kelimelere maruz kalmasi
sayesinde gerceklestigi egitim bilimciler arasinda kabul goren bir
gorustur. Bu konuda arastirma yapan ¢ok sayida bilim insani ise
kelime hazinesinin konusma sirasinda veya baskasindan duyma
ile degil, asil cok okuma sayesinde gelistigini belirtiyor. Bunun
gerisinde yatan nedenlerin basinda yazili metinlerin, konusma
diline ve s6zli medya araclarinda kullanilan dile kiyasla hem cok
daha fazla sayida kelime icermesi hem de kullanilan kelimelerin
cesitliliginin cok daha fazla olmasi geliyor. Ornegin boyle bir
calismada bilimsel makalelerin 6zet bolimlerinde her bin kelime
basina 128 seyrek kullanilan kelime gectigi belirlenirken, bu
rakamin gazeteler icin 68, televizyon dizileri icin 22,7, cocuk
kitaplarricin 30,9, Universite egitimi almis arkadaslar veya esler
arasinda gegen konusmalarda ise 17,3 oldugu bulunmus.

.|

¥
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Bu rakamlarin ortaya koydugu carpici gercek su: Konusma
dili yazi diline kiyasla ¢ok daha yoksul. Cocuk kitaplari bile
kelime ¢esitliligi agisindan yetiskinler arasinda gerceklesen
konusmalardan cok daha zengin.

Peki, beyin nasil okuyabiliyor? Beyinde duyma ve gérme merkezi
gibi bir de okuma merkezi mi var? Her beyin okuyabiliyor
mu? Acaba okuma duzeyi ile gelismislik dizeyi arasinda bir
baglanti s6z konusu mu? Okuma, gérme, dikkat, algilama,
hatirlama, seslendirme, anlamlandirma, sentezleme, ¢c6zimleme
ve yorumlama gibi farkli bilesenlerden olusan, karmasik bir
zihinsel sUrectir.

Ogrenme, okuma etkinliginin dayandigji temel &gelerden birisidir.
insanoglu var oldugu glnden bu yana hep bu ‘égrenme’
kavrami ile i¢ icedir. Dogustan sahip oldugu ¢grenme enerjisini,
kendi ihtiyaclari yontnde kullanarak, hep en uygun ortami
yaratmistir. Ogrenme, okumanin veya dinlemenin anlasiimasi
kadar énemlidir. Ogrenme birden bire olup, biten bir olay
degildir. Bireyin dogdugu andan itibaren baslayan ve cevresiyle
olan iliskileri, duyup gordukleri, gortp taklit ettikleri, unutup
hatirladiklari, bunlarin timdnd iceren ve yasami boyunca strecek
bir uyum strecidir.

Okumanin sadece okuma-yazma becerisinden ibaret olmadigini
anlatmak adina son yillarda “islevsel okuryazarlik” kavrami
kullanilmaya baslamistir. ilk defa 1956'da UNESCO Uluslar
Arasi Okuma Arastirmalari Toplantisi'nda kullanilan bu kavram,
bireyin butln yasam etkinliklerinde basarili olmasi icin gerekli
bilgi ve becerilere sahip olma-sina imkan saglayan okur-yazarlik
anlaminda kullanilmaktadir.

Okuma ile ilgili kaynaklarin bazilarinda “okuma becerisi”
degil de “okuma becerileri” kavrami kullaniimaktadir.
bunlar;

* Bilinmeyen kelimelerin anlamini tahmin etme ve metinden
ctkarma becerisi,

* Basliklardan yazinin icerigini sezme becerisi,
* Sozluk kullanma becerisi,
* Metindeki baglantilari bulma becerisi,

* Metinde gecen 6zel bir bilgiyi bulmak veya metin hakkinda
genel bir kanaat edinmek icin g6z atarak okuma becerisi,

* Bir konuda bilgi edinmek icin detayli okuma becerisi.

Goruldagu gibi okuma yalnizca gérme ve algilamadan ibaret
olmayan, cok yonlu fiziksel ve zihinsel aktivitenin birlesmesiyle
olusan, ¢cok yonll bir beceridir.

Okumanin insan Hayatindaki Yeri

Dil, insanlar arasindaki en 6nemli iletisim araci olarak insanlarin
ortak duygu ve dustinceler etrafinda bir araya gelebilmelerine,

bilgi ve birikimlerini birbirlerine aktarmalarina olanak saglar. Dil
becerilerini etkili kullanabilen insanlardan olusan bir toplumda,
kisiler ve kurumlar arasinda daha saglikli bir iletisim kurulabilir. Bu
bakimdan her devletin egitim sisteminde insanlarin dil becerilerini
gelistirmek dncelikli egitsel amaclar arasinda yer alir. Clnku dil
becerileri, sadece okulda degil hayatin her kademesinde ihtiyac
duyulan etkili iletisimin en énemli aracidir.

Okumay! kesfetmek insanlik tarihinin en énemli donim
noktalarindan biri oldu ¢lnki o sayede tir olarak ilk defa
entelektlel acidan gelismeye bagsladik. Bu beceri sayesinde
yaklasik bes bin yillik bir stirede okuma yazmanin ¢ok az rastlanan
bir sey oldugu “basit toplumdan”, bizden on binlerce kilometre
Otede yasayan veya yuzyillar dncesinde yasamis insanlarin
yazdiklarini bilgisayarimiz, akilli telefonlarimiz ve tabletlerimizle
okuyabildigimiz “teknolojik toplum” haline geldik. Geldigimiz
noktayr borclu oldugumuz okuryazarligimiz ise glinimuzde
artik iyi bir yasam strebilmenin en ¢nemli 6n kosullardan biri
haline geldi. Okuyan beyinde neler olup bittigini ancak 2000'li
yillarda yapilan calismalarla 6grenmeye basladik. Bu kisa
strede elde edilen bilgilere bakinca, okuyan beyin hakkinda
6greneceklerimizin egitim dlzenimiz icin yol gdsterici olacagini
simdiden tahmin etmek sanirm abarti olmayacaktir.

Okumanin Amaclari:

1. Hizli, dogru, surekli ve anlamli okuma, okuduklarini dogru
ve cabuk anlama yetenegini elde etmek,

2.Bos zamanlarini dlzeylerine uygun kitaplar okuyarak
degerlendirmeyi 6grenmek; kitap sevgisini kazanarak okumayi
zevkli bir aliskanlik haline getirmek.

3. Okuma zevklerine ve dlzeylerine uyan ilgi cekici kitaplari
secebilme yetenegini kazanmak.

4. Sozcukleri taniyarak, sézclk dagarciklarini, okuma aliskanligi
kanaliyla gelistirip, zenginlestirmek,

5. Kitap okumanin, bilgi kazanma yollarindan biri oldugunu
kavramak,

6. GlUzel ve dogru bir Turkce ile yazilmis metinler okuyarak
anlatim guclerini gelistirmek.

Okumaya iliskin nérolojik/fizyolojik stre¢ séyle islemektedir:

Pittsburg’daki Carnegie Mellon Universitesi Bilissel Beyin
Goruntuleme Merkezi arastirmacilarindan, 8-12 yaslar arasindaki
cocuklarda okumanin beyin Gzerindeki etkilerini arastirdi. Bir
grup, okuma problemi olan cocuklardan olusurken, kontrol
grubunda ise normal diizeyde okuyabilen cocuklar yer almaktaydi.
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Arastirmacilar 6zel bir Manyetik Rezonans Goriintileme teknigi
kullanarak bu cocuklarin beyinlerini incelediler. Bu teknikle
cocuklarin beyinlerindeki “beyaz madde” adini verdigimiz,
bir bakima sehirlerarasi yollar gibi beynin degisik bolgeleri
arasinda bilgi akisi saglayan bolgelere baktilar. Calisma, okumasi
zayif olan cocuklarin beyinlerinin beyaz maddesinin yapisal
kalitesinin, normal okuyan cocuklarinkine kiyasla daha dustk
oldugunu ortaya koydu. Bu calismanin devaminda, okumasi
zayif olan cocuklara bir sonraki ders yilinda 100 saatlik ¢zel bir
program uygulandi. Bu programda 6grenciler belli sozclk ve
cimleleri defalarca tekrar edip okumalarini ilerletti. Programin
bitiminde cocuklarin beyin gérintuleri yeniden alindiginda,
sadece okuma yeteneklerinin degil beyin dokularinin da degistigi
ortaya ciktl. Yogun program, bu cocuklarin beyinlerinin beyaz
maddesinde iyilesmeye neden olmustu ve meydana gelen
degisiklik oldukca 6nemli diizeydeydi. Daha da 6nemlisi iyilesme
miktari ile okumadaki ilerleme arasinda bire bir baglant
olmasiydi. Beyinlerinde daha fazla iyilesme olan ¢ocuklarin,
okumalarinda da daha fazla iyilesme gozlenmisti. Okumanin
beyinde sadece gri maddeyi degil, sinirler arasi baglantilar
olan beyaz maddeyi de etkiledigi ortaya ¢tkmis oldu. Bir diger
deyisle, okuma, beyinde yapisal degisikliklere neden olmustu
(Karacay 2011).

Ayni arastirmaya dayanarak, okuma becerisinin sonucu olarak
cocugun zihinsel aktivitelerinde gelisme gésterdigi, kendini
bilme ve kendini denetleme gibi Ust dlizey zihinsel etkinliklerinin
arttig belirtilmektedir.

Okumayi cok st diizeyde bir 6grenme islemi olarak tanimlayan
bazi arastirmacilar, “Okuma uygulamalarinin okuma verimliligi ve
beyin islevi Gzerine etkileri” konulu arastirmalarinda okumanin
kisa ve uzun dénemli etkilerini agiklarken, sézcik okuma ile
ylUklem Gretme arasinda beyinde gorulen islevsel anatomik
farkliliklarin yeni bir bakis acisi gelistirebileceginden soz
etmektedirler. Yine bir baska arastirmada, okuma becerisi ile
beynin sol oksipito- temporal bélgesindeki dnemli eylemlilik
(aktivasyon) arasinda olumlu bir iliskinin oldugu ortaya ¢ikmistir.
Bu konuda bir baska arastirma ise okuma oranlarindaki kisisel
farkhliklar ile beyin eylemliligi arasinda anlaml dizeyde iliski
bulmuslardir. Bilissel streclerin okuma eylemi ile ilgili oldugu,
ozellikle dikkati saglayan beyinsel mekanizmalardaki bozulmalarin
okuma guicliklerinde nedensel bir rol oynadigi da arastirmalarla
ortaya ¢ikan bir sonuctur. Okuma gucluklerinin nérobiyoloyik
nedenleri Gzerine yapilan bir baska arastirmada da benzer
sonuclara ulasiimistir, okuma yazma ile ilgili sorunlar iyi ve kétd
okuyucularin beyinleri arasindaki duyusal islem sureclerinde
gorulen ciddi boyutlardaki farkliliklardan kaynaklanmaktadir.
Arastirmada, zayif okuyucularla iyi okuyucular arasinda duyusal,
motor ve bilissel yonlerden buttnsel nitelikli farkliliklar oldugu
not edilmistir.

Okuma kultard, “bireyin okuma eylemi ile iliskisinin diizeyi ve
niteligi” anlamina gelir. Bugtine dek birey-okuma iliskisi daha
cok egitim, kaltur, psikoloji, toplumsal etkenler vb. acilardan
irdelenmeye calisiimaktaydi. Yeni bir arastirma alani olarak
“Okuma Norobiyolojisi”, okuma kultirt olgusu konusunda
bakis acimizi genisletecek olanaklara sahip goérinmektedir.
Son yillarda bu konuda yapilan arastirmalar ile ortaya ¢ikan ve
“glclt okuma kaltirinin beyinde olumlu yapisal degisikliklere
neden oldugu” sonucu hem bireysel hem de toplumsal diizeyde
dikkate alinmasi gereken bir éncelige isaret etmektedir.

Beyinlerimizdeki “beyaz maddeyi” okuma yoluyla
artirmak, yasadigimiz toplumsal siyahliklari
azaltacaktir!
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CINSIYET EGITIMI

Cinsel kimlik, bireyin bedenini ve benligini belirli bir cinsiyet
icerisinde algilamasi, duygu, distince ve davranislarini buna
gore yonlendirip sekillendirmesidir. Cocuklarda cinsel kimlik
kazanimiyasamin ilk yillari ile baslar. Anne babanin cocuklarina
verdikleri isim, cocug@a karsi olan tutum, kiz ya da erkek olusuna
gore ondan beklenen davranislar cocugun cinsiyet kimliginin
olusumunda oldukca 6nemlidir.

Cinsiyet egitiminin yasamin ilk yillarinda basladigini séylemek
yanlis bir yonlendirme olacaktir. Cinsiyet egitimi dogumdan
itibaren baslamaktadir. Bebegin vicudunu tanimak icin
ayaklarina, ellerine, yuzline dokunmasi gibi cinsel organina
dokunmasi da dogal bir durumdur. Bakim veren kisinin bebegin
bu dokunuslarina eline vurarak tepki vermesi cinsel gelisim icin
birtakim olumsuzluklarin olusmasina neden olacaktir.

Anne-baba ya da bakim veren kisi cocugun neden cinsel
organina eline gotlrdigu tzerinde durmalidir. Bu durum cocugda
aciklanirken yaptiginin cok ayip oldugu yéninde yaklasimlarda
bulunulmamalidr.

Cinsiyet egitimi verilirken iki temel noktaya dikkat edilmesi
gerekmektedir. ilk olarak cinsiyet egitimine yetiskin gozlyle
yaklasilmamalidir. ikinci olarak ise cinsiyet egitimi sadece Greme
bilgisi olarak degerlendirilmemelidir.

Cocuklar klculk yaslarda her seyi merak ederler. Dinyayi
kesfetmeye calisirken sorularina cevap ararlar. Anne ve babalar
ise cevap anahtaridirlar. Anne ve babanin verdigi her cevabi
kosulsuz dogru kabul ederek icsellestirirler. Bu ylizden sorulara
gecistirme cevaplar vermek oldukga yanlis bir yaklasimdir. Cinsiyet
egitiminde sorulara verilen yanitlarin dogrulugu ve aciklayiciligi
6nemlidir. Kuctk bir cocugun “Ben nasil oldum?” sorusu ile
“GUnes neden sari?” sorusu arasinda hicbir fark yoktur.

Eder cinsiyet egitimi sadece Ureme bilgisi olarak gorulirse
cocugun sordugu her soru anne ve babalar tarafindan saskinlikla
karsilanacaktir. Ne soyleyeceklerini bilemeyecekler ve buyuk
olasilikla konuyu kapatmaya calisacaklardir.

u

Sorusuna yanit alamayan cocuk ise merakini gidermek icin
farkl kaynak arayisina gidecektir. Kiiclk yaslarda gegistirmelerle
UstU ortulen cinsiyet sorulari 6n ergenlik dénemi geldiginde
yavas yavas ortaya cikmaya baslayacaktir. Ancak, cocuk bu kez
arkadaslarindan yanitlar arayacaktir. Ctnka kiclk bir cocukken
merakini giderecek bir yanit alamamistir ya da verilen cevaplar
yeterli gérilmemistir. Arkadaslarina yonelen cocugun yanlis
ve yalan bilgiler duymasi bedensel ve ruhsal deformasyona
ugramasina neden olabilmektir.

iste bu ylizden kiciik yaslardan itibaren cinsiyet odakli sorular
cok ayipmis gibi karsilanmamali cocugun anlayacagi sekilde
cevaplanmalidir. Bu sorular dogal karsilanirken cinsiyetle
ilgili olgular da ebeveynler tarafindan gayet dogal ve normal
gorulmelidir.
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Anne veya babanin birtakim tabulari maalesef ileriki yaslarda
cocuklarinda bazi olumsuz gelismelere neden olabilmektedir.
Cinsiyet egitiminin amacinin ¢ocugun cinsel kimligini dogru
kazanmasi, kendi cinsine gore davranislarini normal ve saglikli
sekliyle kazanmasini saglamak oldugu unutulmamalidir. Dogum
itibariyle basladigini vurguladigimiz cinsiyet egitimi ile tuvalet
egitimini arasinda dnemli bir baglanti bulunmaktadir. Cocuklara
2-4 yas arasinda tuvalet egitimi verilmektedir. Bazen bu slreg
anneler icin cok sancili ve zorlu gecen bir ddnemdir. Bu dénemde
altina kacirdigi icin tehdit edilen ya da kizilan cocuklarda
6n ergenlik ve ergenlik déneminde hatta yasaminin sonraki
donemlerinde birtakim olumsuzluklar — cinsel ve bosaltim
organlarindan nefret etme, asagilik duygusu, vicudundan
utanma gibi — goralebilmektedir.

Cocuklarinizin Sorularini Yanitlarken Dikkat Etmeniz
Gereken Puf Noktalar:

e Cocuklar uzun ve ayrintil aciklamalardan hoslanmazlar.
Aciklamalarinizi bilimsel olarak degil onun seviyesine gore
yapmalisiniz.

e Sorulan sorularda yuzinulz kizarip telasa kapilmayin. En
onemlisi de asla konuyu degistirmeye calismayin.

e Aciklama yapmakta zorlandiginiz sorulara yanhs cevaplar
vermeyin.

e Eger cocugunuzun cinsiyetle ilgili sordugu sorulari tipki diger
sorularl gibi dogal cevaplandirirsaniz merak duygusu farkli
boyutlara gitmeyecektir.

e Cocugunuzun odasinin ayri olmasina dikkat etmelisiniz. Anne
ve baba ile uyuma bagimliligi gelistirmesine izin vermemelisiniz.
* Anne ve baba olarak cocugunuza en énemli rol model
oldugunuzu unutmayin.
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COCUKLARIN OLUM GERCEGIYLE
BASA GIKMALARINA NASIL
YARDIMCI OLABILIRIZ?

Bireyin 6liim siirecini yasamasi zor olan bir gercekliktir.
Bir yakinini kaybetmek yetiskini nasil etkilerse cocugu
da en az yetiskin kadar etkiler. Bir daha kaybettigi kisiyi
goremeyecek ve onunla birlikte zaman geciremeyecek
olma beraberinde yoksunluk duygusunu da getirir.

Cocuk yasadigi bu duyguyu uzun yillar Gstiinden
atamayabilir. Bu sebeple cocugun ruhsal gereksinimlerini
karsilamaya yonelik gifiSimlerde bulunmak oldukca
énemlidir. i

e

.

i | ¥ ;ir'-;: =l

22 Egitimde Yansimalar

Cocuklarin Olimii Algilamasi

Her yasta farkli sekilde gerceklesen zihinsel ve duygusal gelisim
slireci s6z konusu 6lim oldugunda da her cocuk tarafindan
farkli sekilde anlamlandirilir. Okul éncesi dénemde; cocuk
6limu bizim anfadigmizsgibi anlamayacaktir. Bu ytzden 6lim
aciklanirken artik élen kisinin®bizim yanimizda olmayacagy,:onu
gbremeyecegimiz, ona sarilamayacagimiz,"ama-enu sevmeye
devam edecegimiz seklinde anlatiimalidir. Bu dénemde cocuk
soru sormaya devam ederse cok kafasini karistirmadan kisa
c(,]__mlell_grle bu ifadeleri kullanmak gerekir. © kisi hayattayken
yaptiklarimizi artik yapamayacagimizi séyleyebiliriz. Fakat®unlar
anlatmaya calisirken ‘o artik cok uzaklara gitti’ gibi ifadeler
kullanmak yanhstir. Clinkli cocuk bunu anlayamayacadi icin
endise duyacak annesi ya da babasi da uzaga giderse diye
korkacaktir: Bu durumda bizi kaybedecegi endisesine kapilan
cocugumuz icin; bizim uzun yillar onun yaninda olmayi
planladigimizi ve onun ihtiyaci oldugu her anda yaninda
olacagimizi anlatmaliyiz. Bu sekilde gliven duyacak, kaybetmeyle
ilgili kaygisi azalacaktir. Kiiclk cocuklarda bir insanin élmesinin
fiziksel olarak ne anlama geldigini anlamalari 6Gnemlidir. Kigtik
cocuklar bunlarr idrak etmekte ilk etapta zorlansa da boylesi bir
aciklama 6lima onlar icin biraz daha anlasilir hale getirecektir.
Bu sirada u_s_:(u kapali tabirler kullanmamak da yerinde olur.
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Olen hayvaniyla ilgili “O’nu uyuttuk” yerine “Oldi” demek daha
yerinde olacaktir. Ustii kapali anlatimlar cocugun kafasinin daha
cok karismasina sebep olabilir.

Gocuklarda bes ile sekiz yas araliginda ise; 6limdn geri déntlmez
bir strec oldugunu cocuklar yavas yavas idrak etmeye baslar.
Bu surecte yasanan farkli duygularla birlikte tepkilerde de
farkhliklar gézlenir. Mesela bir cocuk 6lim karsisinda kendini
suclarken bir digeri olayr yadsiyabilir ve kabul etmek istemeyebilir.
YaramazIlik yapar, oradan oraya kosturur, bir sey yokmus gibi
davranabilir. Cocugun 6limU kavramasi zamanla gelisecek bir
durumdur. Oliim kavramini bes yasinda yasayan bir cocugun
diger yas gruplarina gore olayi kavrama anlaminda farkindaligi
ylksek olacaktir.

Gocuklar 6lum gercegiyle karsi karsiya kaldiklarinda yapilmasi
gereken ilk is onlari Gzuntulerinden korumaya calismamak,
bunun icin 6zel bir caba sarfetmemektir. Sevilen bir yakinin
kaybedilmesi ki, cocuklar genellikle ilk olarak buyikanne ya
da blyukbaba kaybiyla bu slreci yasar, bu strecte cocugun
ihtiyacl olan sey destektir. Sevgi géstermek, ilgilenmek, onun
yakininda olup merak ettigi sorulara cevap vermek bu dénemde
oldukca 6nemlidir.

Genellikle yasanan kayipla birlikte yaptigimiz ilk sey; cocugun
dikkatini dagitmak igin farkli konular agmak, baska seylerden
bahsetmek olabilir fakat bu her zaman ise yaramayabilir. Her
zaman olumlu sonuc vermeyebilir. Belki de bu strecte bu kaybi
yasayan cocuga sarilmak, GzUntlstnl yasamasina, oturmasina
aglamasina izin vermek gerekir. O anda cocugun oncelikli
yasamak istedigi sey kaybettigi kisiyle ilgili konusmak yasadigi
seyleri paylasmak olacaktir. Biz e§er cimlelerimizde aglama,
sakin ol... gibi ifadeler kullanirsak cocuk yasadigi streci nasil
gecirecegini bilemeyecek, duygularini ifade edemeyecektir. Bu
daha sikintili bir durumdur. Bu sebeple onu fiziksel anlamda
dinlendirip duygularini paylasmasina imkan vermeli, aglamasinin
Online gecmemeliyiz. Bu sirecte kaybi yasayan kisiye dokunmak
cok 6nemlidir. Ona sarildigimizda glven duymaya baslayacak
bu kayipta yalniz olmadigini hissedecektir.

Peki Bu Stre¢ Nasil Gelisir?

Olum karsisinda ister yetiskin olsun isterse cocuk, kisinin yasadig
ilk sey sok’tur. Bu yetiskinlerde kilitlenmeye sebep olur ve kisi
cokuse gecer. Cocuklar ise o anda geri cekilip ne oldugunu
anlamaya calisir ya da c¢iglik cigliga aglamaya baslar. Cok kiictk
cocuklarda ise sasirtici bir kafa karisikligi ve etrafindaki insanlarin
ne hissettigini, nasil tepki verdiklerini izlemeyle kendini gosterir.
Etrafindaki insanlarin verdikleri tepkilere gore o an &limu
anlamlandirmaya calisirlar.

Yetiskinlerde durum daha farklidir ¢iinkd élen kisinin ardindan
yapllmasi gereken isler vardir. Olilyii defnetmek, cenaze téreni
icin hazirliklar, 6len kisinin ardindan esyalarin dagitiimasi. .. fakat
cocuk icin bu stre¢ daha farkli gelisir, onlar daha yalnizdir. Eger
cocuk bize destek olacak kadar buyUkse bize yardim etmesini
saglamak anlamli olacaktir. Bu ne olabilir; kaybedilen kisinin

ardindan yapilmasi gereken dizenlemelerle ilgili olabilir.

Yasanan kayipla birlikte o ilk sokun ardindan kisi olayin
gercekligine inanamaz. Sevdigi insanin 6ldugunu bilip, belki
cansiz bedenini gérmesine ragmen onun geri gelecegine
inanmak ister.

Sonrasinda ise cocuk hep bir arama icerisindedir. O 6zlemi
baska bir sekilde gideremeyeceginin farkindadir, bu ytzden
kaybettigi kisinin eksikligini daha yogun hissetmeye baslar. Cocuk
yasadigi kayipla birlikte diger yakinlarini da kaybedeceginden,
onlarin da basina bir sey geleceginden, yalniz kalmaktan korkar.
Bu yuzden iyi oldugumuzun ve onun yaninda oldugumuzun
mesajini vermeliyiz ki kendini glvende hissetsin.

Umutsuzluk ve olen kisinin geri gelmeyecegine olan inang
arttikca cocuk umutsuziuga kapilir. Bu dénemde cocuk belli
basli birtakim kurallari ve yapmasi gereken sorumluluklari
reddedebilir. Cocukla inatlasmadan sabirla yaninda olmaliyiz.

Yasanan son asamada cocuk yakinini, sevdigini kaybettigi icin
ofkelenecek birini ya da birilerini arar. Clinku birine kizmalidir.
Biri sebep olmustur onu kaybetmesine. Bu 6fkeyi her zaman
sozlerle ifade etmeyebilir. Kimi zaman davraniglarla, kimi
zaman da karsi ¢clkma ve itirazlarla hissettirir. Bu ¢fke kimi
zaman cocugun kendisine yonelik de olabilir. E§er cocuk anne
ya da babasini kaybetmisse ve dncesinde onlarla cok tartisma
yasamissa kendisini affedemez. Bu sekilde yakinlarini kaybeden
cocuklara baktigimizda zihinlerinin glnltk yasanan kaygilarla
dolu oldugunu goririz. ‘Annemi kaybettigime ve annemle
babam ayri olduguna gore artik kiminle kalacagim? Harcliklarimi
kim verecek? Ozel okula devam edebilecek miyim?..." Yasanan
kaygilarin hepsi yas grubuna gore farklilik gostermektedir.
Yakinlarini kaybeden cocuklara baktigimizda her birinin tepkileri
farkli farkhdir.

Kiglk yas grubunda gece gorilen kabuslar, altini 1slatma
davranisi, tirnak yeme, derslerine dikkatini verememe, okula
gitmek istememe... Daha buylk yas grubu cocuklarda ise
arkadaslarina vurma davranisi ya da ice kapanma, kimseyle
konusmak istememe, insanlara givenmeme... seklinde ortaya
cikar. Belki de bu yasananlarin hicbiri olmaz ve cok kictk olan
cocugumuzu godzyaslarimizi silerken buluruz. Fakat yasanabilecek
olaylar karsisinda hazirlikli olmaliyiz.

Aci Haber Cocukla Nasil Paylasilacak, Bu Bilgiyi Cocuga
Kim Verecek?

Gocuga bu bilgiyi en yakinlari vermelidir. Glvenebilecegi ve
sevdigi birinden almalidir bu haberi. Eger kimse tarafindan bu
bilgi verilmezse cocuk rastgele bir yerden duydugu anda ya da
o6luyt gordugunde daha yikicr olacaktir. Dokunmak, sarilmak, elini
tutmak bu sirada oldukca énemlidir. Cocuk bu sekilde kendini
glvende hisseder. Haberi verdikten sonra eger kaybedilen kisi
cok yakinsa cocuk kendini suclamaya cok meyillidir. Sorularini
dinlemeliyiz. "Hayir kaza gecirmesi senin sucun degil, evet
dogru ama su an o burada olsa seni suclamazdi, buna sen
sebep olmadin...'gibi ciimlelerle rahatlamasini saglamaliyiz.
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Oliim Haberi Cocuga Ne Zaman Séylenmeli?

Eger ortada olimcul bir hastalik varsa, bu butun aile iginde
konusulup duygular birlikte paylasiimali. Bu durumu kabullenmeyi
hafifletmez belki ama hazirlikl olmak ve 6lecek kisiye veda etme
imkanini saglamis olur. Boylece yas dénemi hasta ¢lmeden
once baslamis olur. Sok etkisi bir miktarda olsa azalir. Bu
sUrec aclya daha iyi katlanabilme glicl verecektir cocuga.
Fakat tersi bir durumda hastalik yoksa ve ani bir élimse bu
durumda yine en dogrusu cocugun en yakinlarinin, zamani
iyi ayarlayip, cocugun kafasini uzun ctimlelerle karistirmadan
soyleyip tepkilerinde yaninda olabilmelidir. Haberi verir oradan
uzaklasirsak durum bizim kontrolimuzde olmayacaktir. Yasanan
6lim cocugun uzaginda gerceklesmis ve durumun cocukla
paylasilmasi gerekiyorsa okul dénemi icerisinde zamanlamayi
iyi ayarlamak gerekir. Sinav haftasinda aldigi haber cocugun
dagiimasina sebep olur. Ya da ¢cocugumuz bizden uzaktaysa
telefonla bu haberi almasi da dogru olmayacaktir. Uzakta olan
cocugumuza yakin olan onun glvendigi birinin bu haberi vermesi
ve ardindan onun yaninda olabilmesi énemlidir.

Oliimle ilgili Olarak Elle Tutulur Terimler Kullanmalyiz.

Cocuklarin bir insanin élmesinin fiziksel olarak ne anlama
geldigini anlamalart Gnemlidir: “Dedemiz 6ldu. Yani artik yemek
yiyemez, géremez, duyamaz, gtlemez, hareket edemez.” Kuiclik
cocuklar bunlariidrak etmekte ilk etapta zorlansa da boylesi bir
actklama 6limu onlar icin biraz daha anlasilir hale getirecektir.

Cocuklarin Oliime Olan Tepkilerinin Zamanla Gelisecegini
Unutmamaliyiz.

Cocuklarin élimleilgili duygu ve dlstinceleri zamanla degisecektir.
Cocugun bir yakinin 6limuyle ilgili hislerinin zamanla derinlesmesi
dogaldir. Onemli kayiplar zaman icinde tekrardan hatirlanir ve
irdelenir. Bu degisimi anlamak yeni duygular ortaya ¢iktiginda
merhametli olmaniza yardimcr olacaktir.

Deneyimlerimizi Paylasmak

Kendi yasadigimiz kayiplardan bahsedebiliriz. Bosanan anne ve
babalarin cocuklarina da baktigimizda durum aynidir aslinda.
Okulda anne-babasi ayri olan cocuklar birbirlerinden gtic aliyor
gibidir ve yalniz olmadiklarini hissetmek yasadiklari streci, ne
kadar mUmkin olur tabi bilinmez ama bir miktar olsun rahat
atlatmalarini saglar.

Cocugu Duygularini ifade Etmesi icin Konusturmaliyiz.

Yasanan kayiptan sonra cocuklarda davranis degisiklikleri ve
kaygi duizeylerinde artis oldugu gdzlenebilir. Bu durumda ¢ocugu
rahatlatmanin en ¢nemli kismi onun duygularini rahat ifade
etmesini saglamaktir. Cocuk yasadigi kayiptan sonra cok 6fkeliyse
bu duygusunun normal oldugunu anlatmak gerekir ki cocuk bu
duyguyla basbasa kaldiginda kendisini sorgulamasin. Bir seyleri
kirma dékme davranisi gosteriyorsa yaptigi bu davranisin élen
kisiyi geri getirmeyecegiyle ilgili konusulmalidir. Yemek yemeyi
reddediyorsa, yemek hazirlarken bu ise onu da dahil etmeye
calisir ve “Gel bugun birlikte mutfakta senin tasarladigin bir yas

pasta yapalim. Pastayi istedigin gibi stsleyip renklendirebilirsin.”
gibi ifadelerle onu eyleme gecirmek énemlidir. Belki éneriyi
reddedecektir fakat bunu denemekle bir sey kaybetmis olmayiz.
Onun iletisime ge¢mesi icin biz adim atmaktan vazgecmemeliyiz.

Birlikte Cenaze Torenine Katilmak

Okul 6ncesi donemde cocukla cenaze torenine katilmak anne
babalar tarafindan cok onaylanan bir durum degildir fakat
yas ilerledikce cenaze térenine birlikte katilip yasanan kaybin
orada ortak oldugunu hissetmek kendini daha iyi hissetmesini
saglayacaktir. Kiclk yas grubunda mezarlik ve élinin oraya
indirilmesi daha dehset verici olarak algilanabilir. Bu konuda karar
aileye aittir. Eger ebeveyn olarak bu karari almak bizim icin zor
bir durumsa o anda cocukla paylasip zorlamadan ne istedigini
sormak daha anlamli olacaktir. Cenazeden énce aile toplantisi
yapip ki bu akrabalar tarafindan da yapilabilir, cenaze sirasinda
neler yasanabilecedi nasil bir ortam olacagiyla ilgili konusmak
daha tanidik bir ortam olusmasina vesile olacaktir. Cocugumuz
eger cenaze torenine katilmaktan korkuyorsa ona dirlstce bizim
de neler hissettigimizi, aglayabilecegimizi fakat orada yalniz
olmayacagimizi, akrabalarimizin ve arkadaslarimizin da orada
olacaginin ve dlen yakinimizla ilgili konusulacagini anlatmaliyiz.
Egder her seye ragmen gelmek istemezse o zaman yaninda bir
yakinimizi birakarak ona bu sekilde secenek sunmaliyiz ki kendisini
yalniz hissetmesin. Clnkl genelde yasanan kayipla birlikte
yetiskinler sok ve kabullenme sireclerini atlatamadiklarinda
cocuklar genellikle geri planda kalir ve unutulur. Fakat bu asil
tehlikeli kismidir. Cocuk yalniz kaldiginda aslinda zihnindeki
sorularla ve duygulariyla da bas basadir. Bu ylzden térene
katilmak istemezse de mutlaka glvenebilecedimiz bir yetiskin
olmalidir yaninda.

Cocuklukta Yasanan Oliim Acisinin Yetiskinlige Etkisi

Simdiye kadar 6lim haberinin ¢cocuga nasil ve ne zaman, kim
tarafindan verileceg@i bu streci cocugun nasil yasayacagi ve nasil
tepkilerle karsilasabileceklerimiz Gzerine konustuk, bu sireci
cocugumuz saglikli bir sekilde atlatamazsa ilerleyen yillarda farkli
sorunlar olarak ortaya cikacaktir bu travma. Bu sebeple neler
yapabilecegimiz ve cocugumuza nasil destek olacagimiz oldukca
onemlidir. Sagliksiz gecirilen bu sirec yetiskinlik yillarinda yogun
sekilde yasanan kaybetme korkusu, beraberinde sevdiklerini asiri
baglanma, ya da her an kaybedebilecedi duygusuyla birlikte
kendini dis dlinyaya kapatip ikili iliskilerden kagma durumuna
sebep olacaktir.

Cocugun yasadigi ice kapanma, ¢fke, zarar verici davranislar
gibi duygularin daha sonra patolojik sorunlara dénustp
donusmeyecegi birkac faktére baglidir: 6limun hangi kosullarda
gerceklestigi, cocuk ile kaybedilen kisi arasindaki iliski ve bu
sUrecte cocugun cevreden ya da uzmandan aldigi destek.
Unutulmamali ki gticlt cocukluk duygulari potansiyel bir gelisme
olanagi saglayacaktir. Bu slrecte cocugu destekleyen aile ve
uygularini ifade etme firsati veren yakinlari cok énemlidir.

Egitimde Yansimalar 25



Nuray OZBEN AVSAR

Uzman Psikolog

Kaynaklar:
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Dékmen, U. (1999) iletisim Catismalari ve Empati

Dodson,F. (1998) Sevgiyle Disiplin

ERGEN - ANNE - BABA
UCGENINDE ILETISIM

Ergenlik doneminde bircok aile icin cocuguyla iletisim kurmak
zorlayici olabilmektedir. Ergenlik dénemindeki cocuk sosyal,
fiziksel ve duygusal degisimine uyum saglamaya calisirken, anne
ve baba ise “ergenlik” baslg altinda cocuklarindaki degisimi
hayretle takip etmektedirler. Bu stirecte kurulan iletisimde pek
cok aksakliklar da olabilmektedir.

Anne-Baba Liderligi: Anne ve babalar aileyi ortak bir dille ve
tutarl bir sekilde yonetmelidirler. Bazi durumlarda liderlik annede
olurken bazi durumlarda baba da olmalidir. Ailede anne-baba
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cocuk rollerinin taniminin net olarak yapilmasi ve o sekilde
davranilmasi gerekmektedir.

iletisim: Aile bireyleri birbirlerine karsi durtist olmalidirlar. Anne
ve babanin disinda cocuk da bir birey olarak kabul edilmelidir.
Cocugun da goruslerine saygi duyulmalidir. S6z hakkinin olmadigi
ya da fikirlerinin ciddiye alinmadigi bir ailede cocukla saglikli
iletisim kurmak imkansizdir.

Genellikle ebeveynler cocuklarina arkadas gibi
yaklasmanin uygun olup olmayacagini merak etmektedirler.
Ebeveyn olarak kalmak icin anne ve baba rollerimizden
¢tkmamamiz gerekmektedir. Anne-baba otoritesinin olmasi ile
otoriter davranisin olmasi birbiriyle karistirlmamalidir. Cocuklar
s6z haklarinin oldugunu bilmelerinin yaninda idarenin de anne
ve babada oldugunu unutmamalidirlar. Aile icerisinde tim
bireylerin uymasi gereken kurallarin oldugu bilinci kiicik yastan
itibaren cocuga verilmelidir. Anne ve babanin kurallari koyma
ve uygulama kisminda tutarli davranmalari, cocuklarina model
olusturmalari gerekmektedir.

Sorumlulule Ailenin her Gyesini ilgilendiren kararlarin yani sira
birtakim sorumluluklar da bulunmaktadir. Hangi yasta olursa
olsun hata yapilabilir. Ozellikle ergenlik déneminde yetiskinlik
ve cocukluk arasinda sikismis gen¢ hata yapmaya daha cok
meyillidir. Bu dénemde gencin hatalarinin kendi payina disen
kisimlariyla ilgili sorumluluk almasi ve bu hatalarinin sonuclarini
fark edebilmesi her seyden dnemlidir.




Saygi: Anne ve babalar dnce birbirlerine saygr duymali ve
cocuklarr icin etkili bir rol model olmalidirlar. Ornegin sirekli
esini asagilayan bir baba, cocugundan kendisine, annesine ya
da cevresine saygili olmasini beklememelidir.

Kosulsuz Sevgi: Cocuklar her ne kosulda olursa olsun anne
ve babalarinin kendilerini sevdiklerinden emin olmak isterler.
Anne ve babalarinin sevgilerini stirekli sinarlar. Karsiliksiz sevgi
gordiguna bilen bir cocuk ile ebeveyni arasinda hicbir sekilde
iletisimsizlik olmayacaktir. Anne ve babadan yeterince sevgi
godremeyen cocuk, sevgi acligini sagliksiz bir sekilde gidermeye
calisacak ve bircok hata yapacaktir. Ozellikle yanlis arkadasliklar
kurmak siklikla gbzlenen bir durumdur. Sevgiyi géstermek
konusunda cimri olunmamalidir. “Cocugumuz bizim onu ne
kadar ¢ok sevdigimizi biliyordur.” yanilgisina asla distlmemelidir.

Ergen ve Ebeveyn Arasindaki iletisim Engelleri:
Anne ve babalarin,

*Ergen cocuklarindan bir yandan yetiskin gibi davranmalarini
isterken duruma goére onlar cocuk olarak goérmeleri:

“Artik kocaman adam oldun sen halledersin.”

“Sen buyddugund mu zannediyorsun?”

e Arkadas iliskilerine cok fazla mudahale etmeleri:

“Bu arkadasligi kendine yakistiriyor musun?”

“Arkadashginizi onaylamiyorum. Gortismeni istemiyorum.”
*Olumsuz zihinsel kaynaklar olusturmalar:

"Her seyde basarili olmalisin”

“Hata yapmamalisin.”

* Ani inis cikislar tolere edememeleri,

*Genelleme yaparak konusmalarr:

“Sen cocukken de boyleydin.”

e Elestirmeleri

*Diger cocuklarla kiyaslamalari

Ergen ve ailesi arasinda siirekli catisma olmamaktadir. Ornegin
Rutter ve arkadaslarinin yapmis olduklari calismada ergenlerin
2/3'nuin anne ve babasina karsi goriste olmadiklari bulunmustur.
Ebeveynlerin sadece %18'i cocuklari ile iletisim kuramadiklarini
ve catistiklarini belirtmislerdir. Genel tartisma konusu ise giyim
ve eve gelis saati ile ilgilidir. Yapilan bircok arastirmanin varmis
oldugu genel sonug ise ergen-ebeveyn catismasinin her aile
icin gecerli olmayisidir.

Turkiye'de yapilan 12-21 yas arasi bireyleri kapsayan bir calismada
ulasilan veriler ise su sekildedir:

Kendimi ailemin bir Gyesi gibi hissetmiyorum: K:%15, E: %19
Ailem beni baskalariyla kiyaslar: K:%28, E:%40

Bana guvendiklerini hissediyorum: K:%68, E:%61

Bana hep ¢ocuk muamelesi yapiyorlar: K:%1,E:%15

Ailem isteklerimi olumsuz karsilar: K:%6, E:%10

(K:Kiz, E:Erkek)

Ailelere Oneriler:

*Cocugunuz konusmak istemediginde zorlamayin. Konusma
istegi cocugunuzdan geldiginde iletisim kurmak daha kolay
olacaktir. Sabirli davranin. Hemen bir problem varmis gibi
davranmayin. Zorlama yolu ile iletisim engeli olusturmaniz cok
ylksek bir ihtimaldir. Bunun sonucunda da cocugunuz ne o
an ne de bir baska zamanda sizinle konusmak istemeyecektir.

*Cocugunuzla sorun her ne olursa olsun samimi ve en dogal
halinizle konusun. Bazen onlar anladigimizi gostermek icin
genc bir cocukmus gibi konusmaya calisiriz. Bu dogalligimizi
kaybetmemize neden olur. Kendiniz oldugunuz slrece
cocugunuza ulasabilirsiniz.

*Herhangi bir konuda yorum yaparken durust olun.

*Cocugunuza karsl suclayici ve yargilayici yaklasimlarda
bulunmayin. Sorulariniz elestirel olmamalidir. Sorulariniza
onun kendisini kétd hissetmesine neden olacak yakistirmalar
yerlestirmeyin. Ornegin; Neden bu kadar tembelsin, kabasin.
Kime cektin? gibi sorular cocugunuzun size karsi 6fkeli ve
savunmaci yaklasmasina neden olacaktir.

*Ergen cocugunuzun konusmasina izin verin. Ardi ardina
siraladiginiz sorularinizla ya da yorumlarinizla ona ulasmayi
beklemeyin. Boyle bir ortamda sadece siz konusursunuz,
cocugunuza konusma firsati tanimazsiniz. Konusmalar monologa
déntsmemelidir.

*Hayat dersi vermek icin gercekten yanlis bir dénemdir. Ergen
cocugunuz sizin onun yasinizdayken yaptiklarinizi duymak
istememektedir.

“Ben senin yasindayken ..." ile baslayan cimleler yerine neye
kizdiginizi ve ne hissettiginizi sdyleyin. Boylelikle “Yine nutuk
cekiyor.” algisini ortadan kaldirmis olursunuz. Disiplin, ergenlik
strecinde ¢nemlidir. Ancak disiplin verirken cocugunuzun
yeteneklerinden, niteliklerinden ve sorumluluklarindan da s6z
etmeyi unutmayin. Cocugunuzun kusurlar mutlaka olacaktir.
Ancak onu elestiren yaklasimla séze baslamak, cocugunuzun
sizi dinlemesini engelleyecektir. “Sen ne kadar bencil bir
cocuksun. Annene boyle davrandigin icin utanmalisin.” Yerine
“Baskalarina saygl duyan bir gengsin. Annene bu sekilde
davranmani anlayamadim. Bu davranisin beni sasirtti ve Gzdi.”
demek cocugunuzun yaptigi davranisi hakli duruma sokmaya
calismasi yerine bu davranisini disiinmeye sevk edecektir.

* Cocugunuz size gtvenmelidir. Etkili iletisim kurmanin en temel
olgusu guvendir.
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Alile hayati inis cikislarla doludur. inislere odaklandigimiz kadar
cikislara da odaklanmamiz, zorlayici taraflar kadar iyi taraflara
da deger vermemiz, her konuda daha genis ve ¢c6zUm odakli
bir bakis acisina sahip olmamizi saglar.

Her ailede birtakim sorunlarla karsilagilacaktir. Onemli olan tutarli
ve destekleyici bir tutum sergileyerek sorunlarin ¢cézimune
yonelmektir. Bu konuda anne babalarin kullanabilecekleri
yontemler,

* Kendi davranislariniz Gzerinde iyice distnun,
* Cocuklariniz Gzerindeki etkinizi anlayin.
* Cocugunuzun davranislarinin gercek nedenini degerlendirin.

Anne-babalarin planladiklari stratejilerden sasmadan
ilerlemeleri énemlidir. Bazen bu stratejileri uygulamak cok
zor olabilir. Cocugunuzla aranizin acildigini, onu kirdiginizi,
UzdUgunlzu duslnebilirsiniz. Bu durumda uzun dénemli
kazanimlarin kisa dénemli acilardan daha énemli oldugunu
unutmamak gerekir.

Cocuklardan bekledigimiz gibi anne-babalarin da hatalarindan
ders almalari sarttir. Hayati édneme sahip 6drenme
noktalarinda davranisimizi degistirmekte zorlanmak ayni seyin
cocugumuz igin de neden zor oldugunu anlamamizi saglar.
Hatalarinizi kabullendiginiz takdirde farkl yollarla bir seyler
ogrenebilecegdinizi ve sizden her zaman dogru davranmanizin
beklenemeyecegini unutmayin. Ailenizin degisebilecegine ve
sorunlu davranislara takilip kalmayacagina glvenin.

Cocuklar Ogrenme Siirecinde Sunlar Kesfeder:

* Bagimsizlik

* Sosyal beceriler gelistirmek

e idare etmeyi 6grenmek

e Saldirganhg@ini, hayal kirikhi@ini, sinirini kontrol etmek
* Dili kullanmak

o iliskiler

e iletisim bicimleri

* Kendine guvenini gelistirmek

Oncelikle cocugunuzun davranislarini dogru tahlil etmeniz
onemlidir. Yasanan sorunlari cocugunuza yardimcr olmak
icin bir firsat olarak distinmeniz size daha ¢6zim odakli bir
bakis acisi saglar. Cocugunuzla kurdugunuz iliski, koydugunuz
sinirlar her test edisinde ortaya ¢ikan anlasmazliklarin
aranizdaki sevgi ve guven badiyla ¢ézllebilecegi inancina
dayanmalidir. Cogu davranisin kisisel olmadigini unutmayin.
Cocugunuz birey olmak icin kendisine gerekli olan becerilerini
gelistirmeye calismaktadir.

Onun iyi davranislar géstermesi icin firsatlar yaratmaniz,
bunlari dvmeniz, daha sonra da ayni sekilde davranmasina
yardimci olmaniz gerekir.

Cocugunuz ne kadar zorluk cikarirsa cikarsin, her kosulda onu
sevmeye devam ettiginizi ona gostermelisiniz. Bu sartlarda
cocugunuz size glven duyacak ve ihtiyaci oldugunda yaniniza
gelebilecektir.
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Etrafinizdaki her seyle basa cikmaya calismak, kendinizden cok
fazla sey beklemek yeni sorunlara sebep olacaktir. Etrafinizdaki
kisiler size destek olmak isteyecek, fakat bir yandan da sizden
beklentileri Gizerinizde baskiya sebep olacaktir. E§er cocugunuzu
nasil yetistireceginize dair tutarli bir ydontem gelistirirseniz,
tutumlarinizi buna bagl olarak gelistirmeniz ve kendi bakis
aciniza uygun destek ve yardimi belirlemeniz mimkdn olabilir.
Cevreden fikir ve destek almak cok énemli olsa da, hicbir zaman
kendi icgudulerinize kulaklarinizi kapatmamalisiniz.

Aileler icin olumlu ve iyimser bir tavir takinmak her durumda
mUmkdn olamamaktadir. Strekli ve siddetli aglayan bir kictk
cocugunuz ya da aksi bir ergen cag cocugunuz varsa bu durum
daha da zorlasmaktadir. icinde bulundugunuz durumu nasil
degerlendirdiginiz cogunlukla kisiliginize baghdir. idareyi elinizde
tutmay! sever misiniz? Yoksa sevmez misiniz? Once bunun
Uzerine distinmeniz, ardindan da sorunlari ¢cdzme bicimlerinizi
gdzden gecirmeniz yararli olacaktir. Bircok ailede anne-baba ve
cocuk idarenin kimde olacagina karar vermek icin gl¢ savasina
girer. Ailenizde bunlar yasaniyorsa belki tutumlarinizi yeniden
degerlendirmeniz gerekecektir.

Tutumlarinizi Degerlendirirken Unutmamaniz Gerekenler:

e idareyi ele almak cocugunuzun bireyselligini zedeleyecek ya
da 6zgurlugunu kisitlayacak diye distinmemelisiniz. Dogru
idareyi sagladiginiz takdirde cocugunuzun size glvenebilecegini
ve sizden yardim alabileceg@ini bilmesini saglayabilirsiniz.

* Davranislarinizin nedenlerini anlatmaniz da cocugunuzun
glven duymasini saglayacaktir.

* Cocugunuza yaklasimlarinizin ne kadarinin destek sagladigini,
kacinin olumsuz oldugunu fark etmeniz gerekir. E§er daha cok
olumsuz davraniyorsaniz bu tutumunuzu degistirmenizde fayda
olacaktir.

* Yanlis anladiginiz ve davrandiginiz durumlarda bunu
cocugunuzla paylasin. isler ciginndan cikmaya basladiginda
bu tutumunuz durumun dizeltilmesine katki saglayacaktir.

Pozitif bir mizag, zor durumlarla basa cikmayi kolaylastiracaktir.
Evinizde bu ortami saglamak sabir ve azim gerektirir. Pozitif bir
ruh hali saglamanin bir yolu cocugunuzun iyi davraniglarini
vurgulamaktir. Takdir edildigini bilmek herkeste olumlu bir
hava yaratacaktir.

Gocugunuzu takdir ettiginiz kadar kendinizi de takdir etmeniz
onemlidir. Cocuklarinizin éntinde kendi olumlu davranislarinizi
sdylerseniz, onlarin da hakkinizda olumlu distinmesine sebep
olacak, hatta kendileriyle ilgili olumlu dislnceler ortaya
ctkarmalarini da saglamis olursunuz.

Ailenizde nasil iletisim kurulduguna dikkat etmelisiniz. Aile
bireylerinin birbirleriyle nasil konustugu, birbirlerini nasil
dinledikleri dnemlidir. Her insan konusurken farkli bir yontem izler.
Kimi karsi tarafin sdylediklerine daha fazla &nem verir. Kimi kendi
fikrini ortaya koyamaz. Kimi dinlemez, ama dinlenilmek ister.

Bu konuya dikkat ederek, tepkileri biraz da olsa kontrol etmeye
ve degistirmeye calismak kictk de olsa farklar yaratacaktir.

Cocuk egitiminde tutarli olmanin énemi ve degeri her zaman
konusulan ve bilinen bir gercektir. Tutarli olmaniz cocugunuz
icin dnceden tahmin edilebilen ve glvenli ortamin garantisidir.
Cocuklarinizin davranislarinin sonuclariyla ilgili kendinize ait
tutarh kurallar olusturun ve bu kurallarin arkasinda durmaya
calisin.

Cocuktan beklentilerinizin de tutarli olmasi gerekir. Cocugunuzdan
istediginiz gérevi her glin ayni sekilde istemeniz dnemlidir. Béylece
cocuk kendisinden ne istendigini ve beklendigini bilecektir.
Kurallarin giinden gune degisiklik gostermesi cocugunuzun
kafasini karistiracaktir.

Anne-babanin arasindaki tutarlilik da dikkat edilmesi gereken
bir konudur. Ciftler cocuklarla ilgili konularda gorus ayrihgi
yasamamali, yasasalar bile bunu cocuklarina yansitmamaya
calismalilar. Cocuklarin anne-babanin birbirini destekledigini
goérmeye ihtiyaclari vardir.

Ailenin bir arada bulundugu zamanlar yaratmak ¢ok énemlidir.
Aile hayati butln olarak baktiginizda aslinda gayet keyiflidir.
Beraber kahvalti yapmak, aksamlari ailecek yemek yemek,
ayni programi izlemek, birlikte sinemaya gitmek gibi ritteller
evdeki havayr degistirebilir. Bunlar herkesi bir arada tutan ve
degisiklikleri gdzlemlemeyi saglayan aktivitelerdir.

Sadece anne-babalarin ya da sadece cocuklarin keyif aldigi
aktivitelere yonelmek her iki tarafa da haksizlik olacaktir. Belki
aktivitenin kendisinden keyif almayabilirsiniz. Ama ¢ocuklarinizin
sizinle birlikte bir sey yapmis olmaktan dolayr nasil neseli ve
rahatlamis olduklarini gérmek sizi mutlu edecektir.

Unutulmamasi Gerekenler:

* Yasadiginiz sorunlari ¢cdzmeye calisirken o ana odaklanin.
Sonraki zamanlarda da benzeri durumlarda tutarl davranislarinizla
cocugunuzu destekleyin. Cocugunuzun sonsuza kadar ayni
sekilde davranacagi seklinde bir dnyargiya kapilmayin. Sizin
davranislariniz net oldugu stirece cocugunuz olumlu gelisme
kaydedecektir.

* Hata yapmanin hem sizin hem de cocugunuz icin normal
oldugunu unutmayin. Hatalarin Gzerini értmektense bunlardan
bir seyler 6grenmeye calismak daha islevsel bir yaklagimdir.
Cocugunuz da sizin bu sekilde davrandiginizi gérdaginde
herkesin zaman zaman yanlislar yapabilecegini anlayacaktir.

* Cocugunuzun kaydettigi gelismelerden memnun oldugunuzu,
onunla gurur duydugunuzu ifade edin. Boylece o da ilerleme
kaydettigini anlayacaktir.

* Ailecek beraber olmak icin zaman ayirin. Bdylece ¢ocuklariniz
zorlandiklari durumlarda da sizden destek alabileceklerini bilirler
ve guven duyarlar.
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Anaokulumuzda Uluslararasi Bakalorya
Organizasyonu'nun 3-12 yas grubunu kapsayan
“Sorgulayict Ogrenme" ilkesine dayali ve “Ogrenci
Merkezli” PYP (Primary Years Program - ilk Yillar
Programi) uygulanmaktadir.

Bu programla 6grencilerimiz uluslararasi bir
egitim anlayisi ile:

Sorgulayan,

Elestirel diistinen,

iletisim kurabilen,

Risk alan,

Bilgili,

Prensip sahibi,

Duyarl,
Acik fikirli,
Dengeli,
Analiz eden,

bireyler olarak yetisirler.

4-5-6 yas tam giin, 4 yas yarim giin gruplari ve 22-36 ay oyun gruplari bulunmaktadir.

Eco-Schools
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Bilgisayar

Miizik - Gorsel Sanatlar
Bale - Halk Oyunlari
Satranc - Drama
Jimnastik - Yizme

Yaratici Sanat

Fen ve Doga Calismalari
Cevre inceleme Gezileri
Portfolyo Sunumlari
Kuliip Calismalari

Anaokulumuzda 4-5 ve
6 yas grubunda, Tirk ve
yabanci 6gretmenler esliginde
yogun ingilizce egitimi
verilmektedir.
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