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Duygusal Zeka ve Duygusal Okuryazarlik
Arasindaki Fark:

Duygusal okuryazarlik kalp merkezli duygusal zekadir.
insanlarin yasamlarinin merkezine sevgi koymalari bu
isin uzmanlari tarafindan bile g6z ardi edilebilen bir
gercektir. Ornegin Joseph Le Doux’un yazmis oldugu
“Emotinal Brain — Duygusal Beyin — isimli kitabinda
75ten fazla kez korkudan bahsedilirken sevgiden bir
kere bile bahsedilmemistir. Yine Goleman’in “Duy-
gusal Zeka” isimli kitabinda 6fke ile ilgili 20 baslik ve
sevgi ile ilgili sadece 3 baslik bulunmaktadir. Bunlarin
hepsi de 1. bélimde yer almaktadir. Yukarida da
vurgulandigi gibi sevginin dnemi herkes tarafindan
bilinmekle beraber, uzmanlar bile sevgi duygusunu
cok ender ele almiglardir.

Kalp Merkezli Duygusal Zeka ve 5 Temel
Beceri

1. Kendi Duygularimizi Tamima - Ozbiling:
Self-awareness:

Gergek duygularimizi biliyor muyuz?
Bircogumuz sevgi, utanma, gurur duygularini tanimla-
makta zorluk gekeriz ve bu tanimlanamayan duygulari
baslatan nedenleri de séyleyemeyiz. Duygularimizin
ne oldugunu veya onlarin nedenlerini, glictini anlaya-
mazsak, bu duygularin bizi ve etrafimizdaki insanlari
hangi olctide ve nasil etkiledigini de sdyleyemeyiz.
Ozbiling yetenegi; duygusal zekanin temelini olusturur
ve dogru 6zdegerlendirme, 6zgulven gibi duygusal
yeterlilikleri kapsar.

2. Yurekten Empati Hissine Sahip Olma - Bas-
kalarinin Duygularini Anlayabilme (Empathy):
Diger insanlarin duygularini taniyor muyuz?
Diger insanlarin nigin boyle yaptigini ve hissettigini
anliyor muyuz?

Bagkasinin durumu ya da durtuleri ile kendimizi
Ozdeslestiriyor muyuz?

Empati; kendi duygularimizi anladigimiz gibi diger
insanlarin da duygularini hissedebilme yetenegidir.
“Kendimi senin yerine koyuyorum, seninle empati
kuruyorum.” climlesi tamamen yanlis bir tanimla-
madir. Siz karsinizdaki insanin yerinde olmamall, siz
o insanin duygularini, hissettiklerini anlamaya calis-
malisiniz. Kendinizi onun yerine koydugunuzda yine
merkezde siz ve sizin duygulariniz olacaktir. Empatik
oldugumuzda, insanlarin duygulari igimizde ¢inlar.

Sezgisel olarak, karsimizdaki insanin duygularinin ne
oldugunu, ne kadar gticlii oldugunu ve bu duygulara
neyin neden oldugunu hissederiz.

3. Duygularimizi Yonetmeyi Ogrenme (Emoti-
onal Self-regulation):

Duygulanimizin kontroli altinda miyiz?

Duygularimizin farkinda olmak hatta baskalarinin
duygularini bilmek kalp merkezli duygusal zeka icin
yeterli degildir. Duygularimizi agiklayacagimiz, gés-
terecegimiz zamani, ne sekilde agiklayacagimizi ve
tum bunlarin baskalarini nasil etkileyecegini bilmemiz
gerekmektedir. Umut, sevgi ve mutluluk duygulari-
mizi nasil ifade etmemiz gerektigini bilmek oldukga
onemlidir. Ayni zamanda 6fke, korku ve sugluluk
gibi olumsuz duygularimizi da uygun bir zamana
erteleyerek daha zararsiz, daha etkili bir sekilde nasil
aciklayacagimizi da 6grenmemiz gerekmektedir. Bu
beceri ise 6zdenetim, glvenirlilik, vicdanli olma ve
uyumluluk gibi duygusal yeterlilikleri kapsamaktadir.
4. Duygusal Hasarin iyilestirilmesi - iligkileri
Yuratebilme (Social Skills):

Nasil 6zir dileyecegimizi biliyor muyuz?

Her insan hata yapmaya meyillidir. Duygusal hatalar
yapar ve insanlari incitiriz. Ancak nadiren yaptigimiz
hatalar duzeltmek icin adim atariz. Hatalanmiz
cogunlukla ya rafa kaldirilir ya da halinin altina st-
purdldr. Onlar gérmemek ya da gérmezden gelmek
isimize gelir aslinda. Yaptigimiz hatay tanimak ve onu
onarmay! 6grenmek zorundayiz. Bunu yapmak igin
ise 6zUr dilemek, telafi etmek ve sorumluluk almamiz
gerekiyor. Etkili kisilerarasi iligki kurmanin en dnemli
basamag), aslinda yapilan hatalarin farkina varilmasi
ve gerekenin yapilmasidir. Bu kategori; gatisma yo-
netimi, is birligi, bag kurma ve liderlik gibi duygusal
yeterlilikleri kapsamaktadir.

5. Kendini Harekete Gegirebilme — Duygusal
Zekayi Bir Bitin Olarak Uygulayabilme:

Gerekli becerileri yeterli bir bigimde 6grendigimizde
“duygusal etkilesim” olarak tanimlanan yetene-
gi gelistirebiliriz. Boylelikle cevremizdeki insanlarin
duygularina uyum saglayabilme ve onlarin duygusal
durumlarini hissederek yararli bir etkilesim igine
girebilmis oluruz.

Duygusal zekamizi kullanarak, duygularimizin kendi-
mize ve karsimizdakine KARSI ¢alismasi yerine, bizim
yanimizda olmasini saglamaliyiz.









Bebeklik donemine baktigimizda bu stregte bebegin
anneye baglanmasinin en 6nemli nedenlerinden biri,
annenin kendini géstermesiyle birlikte cocukta gliven
duygusunun olugsmasi ve bebegin bu siregte kolay
sakinlesmesidir. Bebeklik ve erken cocukluk déneminde,
yasanan degisim ve atilan yeni adimlarda annenin su-
recte nasil tepki verdigi, duygulanni nasil yansittigi cok
dnemlidir. Ornegin; cocuk salincakta sallanirken anne
gocugun hizli sallanmasindan korkuyor ve bunu tepkileri
ya da yuz ifadesiyle cocuga yansitiyorsa ¢ocuk tedirgin
olacak ve bir daha salincaga binmek istemeyecektir. iste
bu kaginma davranigina ‘korku’ denilmektedir. Fakat
tam tersini dusiindiglimizde anne, ¢ocuga destek
verir, rahat davranirsa g¢ocuk igin salincaga binmek
daha keyifli bir etkinlik haline gelecektir.

Korku bir kaginma davranisi olarak ortaya ¢ikabilecegi
gibi, bir sartlanma olarak da ortaya gikabilir. Ozellikle
banyo yapmaktan hoslanmayan ¢ocugu havuza sokma-
ya calismak zor bir strectir. Fakat cocuk havuzdayken
ayagl kaymis ve su yutmugsa zaten suya girmekte
zorlanan cocuk icin bu sire¢ cocugun havuz fobisi
gelistirmesine sebep olacaktir.

Korkuya neden olan bir diger faktér de endiselerdir.
Endisenin yarattigi korku ¢ocuklarda en ¢ok uykuya
dalarken kendini gostermektedir. Gun boyu gesitli
korkular yasayan cocuk icin yalniz kalmak ve odasinda
tek basina yatmak zor bir durumdur. Cocugun zihninde
birtakim korkutucu figurler belirir. Bunlar; kimi zaman
cadi, hayalet, ejderha... gibi kavramlar olarak kendini
gosterir. Uykuya dalmadan 6nce gocuk bilingle bilingdigi
arasindadir. icinde biriktirdigi korkularnin farkina vanr
ve rahatlayabilmek igin yaninda da ona gliven veren
annesini ya da babasini ister. Onlar yaninda oldugu
zaman kendi glvende hisseder ve rahat uykuya dalar.
Cocukta gelisim dénemlerine gére yasanan
korkular gesitlilik géstermektedir:

2 yas; daha cok seslerle ilgili korkularin yogun yasan-
digi dénemdir. Gok gurltisd, elektrik sipurgesinin
cikardigi sesler, evde bir esyanin hizh bir sekilde yere
dismesi.. gibi. Bunun yaninda karanlik korkusu ve
beraberinde gérilen bir takim esyalarin canavar gibi
hayali figtrlere benzetilmesi. Annenin uykuya gegiste
gocugun yanindan aynlmasi, ya da alisagelmisin diginda
yapilan hareketler cocugu korkutabilir.

3-4-5 yas; Daha ¢ok gérsel korkular mevcuttur. Polis,
doktor ya da beyaz énlik giyen kisilerin doktor zan-
nedilmesiyle yasanan korkular. Hayvanlar, bazi pelus

oyuncaklar... bu dénemde yasanan bazi korkulardir.
6-7 yas; Soyut varliklarla ilgili korkular yogundur. izlenen
korku filmleri ya da sahit olunan bir takim korkular bu
stireci hareketlendirir. Hayaletler, cadilar ve bunlarin
gece yatak altinda saklanip ortaya gikabilecegine dair
korkular olusur.

8-9 yas; Endige ve korkular daha azdir. Daha gergekgi
korkular var. Bir seyi yapamamak, basaramamak korkusu
ve kisisel endiseler daha 6n plandadir.

Cocuklarda korkuyu azaltmak icin neler yapi-
labilir?

* Oncelikle korkunun nedeni arastinimali. Cocukta
korkuya sebep olan etkenler ortadan kaldiriimali.

* Cocuga "korkma, korkacak ne var” gibi cimleler
kullanilmamali. Korkunun Usttine “korkma” diyerek
gidilmez. Bu séylemler cocugun bize olan glvenini
kaybetmesine ve korkusuyla bag basa kalmasina sebep
olur. Bu ytizden ¢ocuklarin korkularini yok saymamali
ayni zamanda korkulariyla ilgili alay etmemeliyiz.

* Kuclk yastaki cocuklarin gece ve karanlik korkulari
zaman zaman anne baba yaninda yatma istegini
beraber getirir. Bu isi aliskanlik haline getirmeden,
cocuga guven vererek halletmek gerekir. Cocuk ken-
dini glivende hissedene kadar yanindan ayrilmadan
rahatlamasi beklenmelidir.

* Cocuklara korku yiklemek bir disiplin araci olarak
kullanilmamalidir.

* Annesine glvenen gocugun guvenini sarsmamak
gerekir. “Seni birakir giderim; annesiz kalirsin.” den-
memelidir.

* “Surubunu igmezsen doktora gideriz doktor da
sana igne yapar.” gibi soylemler cocukta hastaneye
ve doktorlara karsi dmir boyu devam eden urkeklige
sebep olacaktir. Cocuklan bu sekilde sartlandirmamak
gerekir.

* Agin koruyucu bir tutum ile cocugu her seyden korkar
hale getirilmemelidir. Bu sekilde cocugu da asin bagimli
hale getirmis oluyoruz. Cocuga “Sen tek basina karsiya
gecemezsin.” vb. sdzlerle cevrenin tehlikelerle dolu bir
yer oldugu duygusu asilanmamalidir.

* Fiziksel temasin cocugun korkusunu kontrol altina
almasinda yardimci olacagi unutulmamalidir. Korkuyu
yasadigi anda ¢ocuga sarilmak, elini tutmak kendini
guvende hissetmesini saglayacak, rahatlayacaktir.

* Cocuk korktugu seye yavag yavas alistinlmalidir.

* Gocuklara korkacaklari ve anlam veremeyecekleri

filmler izletilmemelidir.







Hemen her cocukta takintili aligkanhklarin bir
kismi gorilir. Bunlar gegici ve kalici nitelikte
davraniglardir. Onemli olan nokta is anne-babanin
endise etmeden bu aliskanliklarla nasil bas edecegini
bilmesidir. EGer anne-baba aliskanliklar konusunda
cocugda sert yaklasir ve kesin yaptinmlar uygulamaya
kalkarsa o zaman gocukta kot hasarlara sebep olmus
olur. Bu yiizden 6zellikle anne ve babanin olabildigince
sakin olmasi gerekir.

Tiklerden ayrilan yani ise tikler belli siklikla tekrar eder.
Nedir peki bu takintili aliskanliklar? Parmak emme,
tirnak yeme, sag gekme, parmadi tfleme, burun
karistirma, disleri gicirdatma, parmaklan ¢itlatma,
viicudu sallama, bas sallama, dudak kenarlarini yemek,
yanadin i¢ kismini yeme... Bu takintili aliskanliklar
bilingsiz bir sekilde surekli sekilde devamlilik gosterir.
Nedeninin ne oldugu net bir sekilde bilinmemektedir
fakat cocugun kendisini stresli hissettigi donemlerde
sikga ortaya giktigi gézlenmektedir.

Takintil aligkanhiklarin bazisi nadir fark edilir bazisi
ise sik tekrar ettigi icin kiside ya da gevrede rahatsiz
edici bir hal alir. Takintili aliskanliklar 6zellikle bebek-
lik dénemiyle birlikte parmak emme olarak kendini
gosterir. Bebeklik doneminde baslayan bu aliskanlk
4 yasina kadar devem eder, sonrasinda ise kaybolur.
Parmak emme davranisini gsteren ¢ocuk aslinda bu
aligkanlikla birlikte kendini gtivende hisseder.

Takintili aliskanliklar icerisinde en yaygin olani ise tirnak
yeme aliskanligidir. Tirnak yeme 4 yasla birlikte bagla-
yip ergenlige kadar devem eder. Ergenlik déneminde
ozellikle dis gevrenin etkisiyle zaman zaman gocuk
bu davranigi gizli devam ettirebilir ya da aligkanlk bu
strecte kaybolabilir.

Bazen gelisimsel donem 6zelligi olarak gérinen bazen
de kaygyyla birlikte cocukta ortaya ¢ikan takintilarla ilgili
anne baba dncelikle sakin olmali ve bunun sadece bir
streg oldugunu bilmelidir. Cocuk bu strecte takintilarla
ilgili cezalandinimamali, kiziilmamali, gocuga baski ya-
pilmamali. Anne-baba ¢ocugun takintil davranislarini
iyi gozlemlemeli ayni zamanda hangi kosullarda ne
siklikla goralduguni takip etmeli. Bazi aligkanliklar
gocuga guven ve huzur verirken bazilar gériinta bo-
zukluklarina sebep olabilir. Parmak emme davranisinda
zamanla gocugun parmaginin incelmesi gibi.
Takintili aliskanliklari yok etme yontemleri:

1- Endiselenmemeli ve higbir sey olmamis gibi sakin
davranis gozlenmeli.

2- Cocuk davranisi birakmak icin istek gosteriyorsa
mutlaka desteklenmeli.

2- Takintil davranislar gesitlidir, hepsi igin degil elbet-
te ama bazilan sinirlanmalidir. Or: Burun karistirma
davranisi.

4- Davranisi yok etmek icin baski uygulanmamali.

5- Davranigl yok etmek igin alay etmek, asagilamak
stireci daha da zor bir hale getirecektir. O ylzden
dikkatli davranilmali cocuk utandirilmamalidir.

6- Takintil davranigla ilgili aliskanlik tersine gevrilebilir.
Bu daha ¢ok 6-7 yaslarindaki cocuklar icin uygulanmasi
kolay bir ydntemdir. Oncelikli olarak ocugun aliskanligi
terk etme konusunda istekli olmasi gerekmektedir. Peki
nasll bir yol izleyerek aliskanhdi tersine cevirebiliriz?
e Cocukla birlikte davraniimali ve bu aligkanliklarin
cocukta yarattigi zorluklar konusulmali. Or: Sinifta
burnunu karistirma davranigi ve arkadaglarinin tepkisi,
gocugun bu tepki karsisinda ne hissettigi vs.

¢ Sonrasinda bu aliskanliklar ne zaman ve hangi
durumlarda ortaya gikiyor cocukla bu konugulmali.

* Cocugun sahip oldugu bu takintili davranisla ilgili ne
zaman ortaya ¢iktigl, ne hissettigiyle ilgili duygularinin
bir guinltik seklinde yazilmasinin istenmesi.

¢ Takintil davranisinin bilincine varmasi icin gocuktan
davranisi yapmaya bagladigi andan itibaren aynanin
karsisina gecmesi istenip, kendisini izlemesi séylenebilir.
Boylece davranigini fark edip hangi noktada otoma-
tiklestigini gérmesi daha kolay olacaktir.

¢ Cocugun takintili davranistan vazgegmesi icin o
davranigin yerine alternatif bir davranig koymasi iste-
nebilir. Bu dyle bir davranig olmali ki takintilar basladigi
anda devreye girmeli ve disaridan garip gérinmemeli.
Alternatif davranislar:

Tirnak yeme -herhangi bir esyay tutma

Parmak emme-yumruk sikma

Sacini koparma- eliyle sagini tarama

¢ Takintil davranigin yerine koyacag alternatif dav-
ranisi koyduktan sonra gocuk aliskanligi kesecek ya da
aliskanligin ortaya ¢ikmasini engellemek igin alternatif
davranigi kullanmaya baslayacaktir.

* Batln bu stre¢ sonunda ¢ocugun ne kadar gelis-
me kaydettigi, ebeveyn tarafindan takip edilip sema
Gzerinde cocugun bu davranisi kaybetmesiyle ilgili
gelisim basarisi cocuga gosterilmelidir.

¢ Son adimda da gocuk takintili davranigi birakma-
siyla ilgili 6dillendirilmeli fakat bunu yaparken ilginin
ayari iyi tutturulmali, cocuk anne ve babadan sirf ilgi
kopartabilmek icin davranigi yinelememeli.
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lerde olugsmaktadir aslinda. Bebegin ve annenin, ilk
temastan ve daha sonraki birliktelikten uzak kalmalari,
baglanmanin kalitesini olumsuz etkileyebilmektedir.
iliskide en 6nemli rolii tistlenen annenin ruhsal durumu
hamileligin basindan itibaren 6nemli rol oynamakta ve
bu durumun dogumdan sonraki bir yil icinde de devam
etmektedir. Yapilan calismalarda gelisim dénemlerinin
baslangicinda yeterli sevgi ve bakim géremeyen be-
beklerin, limbik sistemdeki ( duygu kontrol merkezi)
hicrelerinin yeterli gelisimi gésteremedikleri tespit edil-
mistir. Bunun sonucunda, bu merkezde anormallikler
gorilmektedir. Cocugun duygusal anlamda baglandigi
kisilerden ayrilmasi, sosyal becerilerini de olumsuz
yonde etkilemektedir. Hayatin ilk tg yilinda anne-ba-
basina glivensiz bir sekilde baglanan gocuklarin, okul
oncesi donemde problem ¢ézme konusunda gtivenli
baglanma gelistiren ¢ocuklara gére daha sorunlu bir
dénem yasadiklari gézlenmistir. Baglanma iliskisinin
niteligi incelendiginde, okul 6ncesi cocuklarla yapilan
galismalarin sonuglarina bakacak olursak; gtvenli
baglanma gelistiren cocuklarin yagitlarina gére sosyal
becerilerinin ylksek, olumlu duygulanimlarinin olumsuz
duygulanimlara gore daha fazla oldugu, yetiskinlerle is
birligi ve uyum igerisinde bulunabildikleri géralmustir.
Guvensiz baglanma gelistiren ¢ocuklarin ise, sinirli,
rahatsiz, huzursuz, akranlarina ve égretmenlerine kars
saldirgan, uyumsuz, depresif, hayal glicti gerektiren
oyunlarda basarisiz olduklari ve sorumluluklarini yerine
getiremedikleri gozlenmistir. Gerilimli direng goste-
ren gocuklarinsa, siklikla fiziksel siddet uyguladiklari,
dizeni bozucu davraniglar sergiledikleri, kurallara
dustinmeden karsi ciktiklari ve aniden 6fkelendikleri
belirlenmistir. Gerilimli kaginan baglanma gelistiren
cocuklarinsa, cevrelerindeki kisileri denetimleri altina
alma egiliminde olduklan ve éfkelerini dogrudan ifade
edemedikleri belirlenmistir. Kisinin ilerideki iliski bigim-
lerinin belirlenmesinde yasamin ilk glnlerinde kurulan
baglanma 6runtlstnin etkisi tartisiimaz bir gercektir.
Yasamin ilk aylarindan itibaren sekillenen baglanma
ileride karsi cinsiyetle olan iliskileri ve eg segimini de
etkilemekte midir?

GlnUmuzde arastirmacilarin baglanma konusunda
arastirdiklan diger bir sorudur. Oyle ki, erken bag-
lanma iligkisinin gelecekteki sevgi iligkilerinin
prototipi oldugu ileri siriilmektedir. Bu nedenle,
bebeklik déneminde yasanan patolojik baglanma
druntulerinin gelecekteki iliskiler tzerindeki etkisi (an-

ne-babadan akranlara, akranlardan es segimine kadar
baglanma oriintulerinde meydana gelen degisiklikler)
guinimuzde 6nemini koruyan bir konu niteligindedir.
Gocuklarin kendilerine has dogalarini anlamada ve on-
larin saglikl gelisimi igin en uygun kosullar saglamada
anne-babalara 6nemli gorevler dismekte. Cocuklarin,
mizaglarina iliskin verdikleri ipuclarini degerlendirme
konusunda aileleri bilgilendirmek ve uygun ebeveyn-
lik davranislari konusunda onlara yol géstermek ise
uzmanlarin sorumlulugu. Anne ve ¢ocuk arasindaki
guvenli baglanmanin kisa ve uzun vadede goérilen
sonuglari dustnuldtginde, bu alandaki bilginin art-
masi ve yayllmasinin énemi daha da belirginlesiyor.
Yasamin ilk tg yilinda anne-babasina guvensiz bir
sekilde baglanan cocuklarin, okul éncesi dénemde
problem ¢ézme konusunda givenli baglanma gelistiren
cocuklara gére daha sorunlu bir dénem yasadiklari
goralmustir. Baglanma iliskisinin niteligi konusunda
okul éncesi gocuklarla yapilan galismalarin sonuglari
incelendiginde; glivenli baglanma gelistiren gocuklarin
yasitlarina gore sosyal becerilerinin yiksek, olumlu
duygulanimlarinin olumsuz duygulanima gére daha
fazla oldugu, yetiskinlerle igbirligi ve uyum icerisinde
bulunabildikleri géralmustar. Glvensiz baglanma ge-
listiren gocuklarinsa, sosyal izolasyona egilimli, sinirli,
rahatsiz, huzursuz, akranlarina ve 6gretmenlerine karsi
saldirgan, uyumsuz, depresif, imgeleme gerektiren
oyunlarda basarisiz olduklari ve sorumluluklarini yerine
getiremedikleri gézlenmistir. Gerilimli direng gosteren
gocuklarinsa, siklikla fiziksel siddet uyguladiklar, dizeni
bozucu davranislar sergiledikleri, kurallara diisinmeden
karsi ciktiklar ve aniden &fkelendikleri belirlenmistir.
Gerilimli kaginan baglanma gelistiren ¢ocuklarinsa,
gevrelerindeki kisileri kontrolleri altina alma egiliminde
olduklar ve &fkelerini dogrudan ifade edemedikleri
tespit edilmistir.

Baglanma, sadece bebeklik dénemini degil, erken
gocukluk, geg gocukluk, ergenlik ve erigkinlik donem-
lerini de etkilemektedir. Baglanma; siddete egilim,
kendine zarar verme, madde kotiye kullanimi ve
bagimlilik, ihmal ve istismar etme ya da edilme gibi
psikopatolojilerle iligkili olabilmektedir. Bu anlamda
erken donem anne-bebek ve gevre-bebek iliskisinin
degerlendirilmesi, danismanlik ve destek verilmesi,
iliskisel sorunlarin erken belirlenmesi ve ele alinmasi

koruyucu ruh saghdi acisindan énemlidir.







Kimi cocuk bu degisiklikle altist olur. Kimisi de daha
gec farkina varir ve siddetli tepkiler gésterir. Cocugun
kirkhiga ugramasi sebebiyle ortaya ¢ikan gergin ortam
yetiskinler tarafindan daha da zorlastirimamalidir.
ilk cocuk her zaman daha farkli kabul edilir. En yaygin
kullanilan tabirle “ilk géz agnsi”dir. ilk dogan evlat, ilk
sevilen kisidir. Bircok aile ilk cocuklarina digerlerinden
cok daha fazla 6zen gosterdiklerini itiraf etmektedir.
Yemesine, icmesine, kilosuna, uykusuna, egitimine cok
fazla dikkat edilir. Yaptigi guzel seyler de hatalar da
aile icinde buyuk olay olur. Cocuk gérdigu bu ilgi ve
sevgiden dolayr cok dnemli ve degerli hisseder.
Kardes ya da kardesler geldikten sonra ilk cocuga
yaklasim tarzi degisiklik gdstermeye baslar. Birdenbire
buyik cocuk olur. Sorumluluklar Gstlenmeye baslar.
Daha dnceden bu duruma alistirnimamissa kardesini
anne-babasinin sevgisini paylasmak zorunda oldugu
bir varlik olarak gorur. Ailenin ilgisi belirgin sekilde
kesilmisse cocuk kendisini terk edilmis gibi hisseder.
Bazi aileler blylk cocugun aliskin oldugu saltanati stir-
dlrmesine ortam saglarlar. Bu durum buylk cocugun
kendisini kardeslerinden Ustlin gérmesine, onlari yo-
netme yetkisinin kendisinde oldugunu hissetmesine yol
acabilir. Bu durum hem kendisi hem de diger cocuklar
icin sikinti yaratacaktir. Kardesleri Gzerinde hakimiyeti
oldugunu, onlari yonlendirebilecegini diginmesi ayni
zamanda onlarin sorumlulugunu almasina sebep ola-
caktir. Cocugun sorumlulugunu almak anne-babanin
isidir. Blylk cocuk kag yasinda olursa olsun bu yik
altinda ezilecek ve iktidar sahibi gibi goriinse de aslinda
mutsuz olacaktir. Diger cocuklar da blylik cocugun
Uzerlerindeki baskisindan rahatsiz olacak, anne-babanin
disinda kendilerini bir de ona begendirmeye calisma
zorunlulugu hissedeceklerdir. Butln bunlar kardesler
arasindaki iliskinin kalitesini bozacak, sevgi baginin
yeterince gelismesini engelleyecektir.

Biiyiik cocuga nasil yardimci olunabilir?

Anne yeni dogan bebekle fazla ilgilenip blyik cocugu
unutmamalidir. Eskisi kadar fazla olamasa da okula
gidiyorsa okuluyla, dersleriyle mimkun oldugu kadar
fazla ilgilenmelidir. Firsatlar yaratip oyunla, faaliyet-
le gececek kaliteli zamanlar yaratmaya calismalidir.
Anneyle blyuk ¢ocugun gecirdigi birebir zaman kisa
bile olsa cok degerli ve gereklidir. Ayni sey baba icin
de gecerlidir. Cocuk hem annenin hem de babanin
sevgisine, ilgisine her zaman ihtiyag duyacaktir.
Blyuk cocugun kardesini rakip gibi gérmesi gecicidir
diye dustinmek dogru degildir. Kardesler birbiri icin
rakip olmaya 6mur boyu devam edeceklerdir. Buradaki

sorun rakip olmalari degil, bunu nasil yasadiklaridir.
Birbirlerine zarar vererek 6ne gegmeye calismalar kicik
yasta sonuclandiriimalidir ki saglikli ve glvenli bir iliski
gelistirebilsinler. Blyuk cocuga aile icindeki yerinin
anlatilmasi, kardesi olmasinin ne demek oldugunu
anlamlandirabilmesi icin zaman, firsat taninmasi ve
destek olunmasi gereklidir.

BUyuk cocukla kardesleri arsinda sosyal iliski zemini
hazirlanmalidir. Béyle bir ortam olusturmak icin buyik
cocuda anne ile birlikte kardesleriyle ilgilenme imkani
verilebilir. BlyUk cocuk kizsa bu goérevi daha cabuk
alacaktir. Bu sekilde, sevgisinin bir kismini onlara ve-
recek ve belki de anneye bagimlihgr azalacaktir. Erkek
cocuksa, kardeglerini anne-babaya yardimci olacak
sekilde korumaktan gurur duyacaktir. Unutulmamasi
gereken nokta, cocuklar kardeslerinin bakimina ve
korunmasina yardim etmekten ilk baslarda cok mutlu
olsalar da bu hevesleri muhtemelen cabuk gececektir.
Kucuk yasta bile, kardesine bakmanin kendi isi olma-
digini, bundan sikildigini ifade eden cocuklar vardir.
Bu durumda onlari cok zorlamak, yardima mecbur
birakmak ¢6zUm degildir. Bu durum ¢ocugu daha
da rahatsiz edecektir. Sizin kardesinin ihtiyaclarini
karsilamaniz gerektigini, eger istiyorsa onun yardimini
almaktan mutlu olacaginizi ifade etmeniz ve secimi
ona birakmaniz yeterli olacaktir.

Aile icinde, kardesler arasi kiyaslama yapmaktan
kacinilmalidir. Blytik cocuk kardesiyle kiyaslana-
rak kiacuk disarilmemelidir. “Bak kardesin ne
guzel yemek yiyor.”, “Kugilik olmasina ragmen
kardesin kendisini ne guzel koruyor, senin gibi
cekingen davranmiyor.” gibi kiyaslamalar cocugu
mutsuz edecektir. Tabi bunun tersi bir sekilde
buylk cocugu stirekli 6n plana cikartmak, ge-
reksiz ayricaliklar saglamak da dogru degildir.

GCocugun sormasi ya da anne-babanin kendilerini
cocuklarina karsi iyi hissetmeleri icin biyik ¢ocuk-
larina onu daha ¢ok sevdiklerini séylemeleri dogru
degildir. Aile icinde baskalarinin da bunu yapmasina
izin vermemek gerekir. Aile bayukleri, blyuk anne
ve buylkbabalar genellikle buytk cocugun kardesin
gelmesiyle GzUlmesini engellemek icin bu tarz ifadelere
cok basvurmaktadirlar. Bu durum cocugun gerceklerle
yUzlesmesini glclestirmekte, baslangicta kardesi bir esya
gibi gérmesine sebep olabilmektedir. Oysa cocugun,
kardesinin kendisi gibi degerli bir varlik oldugunu bil-
meye hakki vardir. Sézel olarak ifade etmekten kaginilsa
da ¢ocuk bu gercegi aile icindeki ortamdan gérecek ve
bu durumu anlamlandirmakta zorlanacaktir.






