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Annenin ve babanin cocugun hayatinda doldurulamaz
6nemli yerleri vardir. Bu nedenle cocugun egitimi s¢z
konusu oldugunda ortak atilan adimlar cok 6nemlidir.
Bu ylzden cocugun egitiminde sadece tek bir ebeveyni
sorumlu kilmak anlamsizdir.

ister kiz ister erkek cocugu olsun hic fark etmez anne
ve babanin ¢ocukla ilgili alinacak kararlar konusunda
hemfikir olmalari ayni zamanda birbirlerine destek
olmalari gerekmektedir.

Anne ve babanin ¢cocuk egitimi konusunda fikir ayriliklari
yasamasi oldukca normaldir, fakat nemli olan alinacak
kararlar konusunda bunu ¢ocuga dengeli yansitmaktir.
Bunun igin dncelikle anne ve baba arasinda ¢ocukla ilgili
yasanan fikir ayriliklar anne ve baba tarafindan deger-
lendirilip sonrasinda ortak bir uzlasim dogrultusunda
cocukla paylasiimalidir.

Olumlu ¢ocuk yetistirmenin ilk sarti, olumlu anne baba
olmaktir. Bu ylizden cocugumuzla olan iliskimizde ve ona
karsi verilen tepkilerimizde dikkatli olmaliyiz. Cocuklar
sozlerden ziyade davranislardan etkilenirler. Oyleyse
davranislarimizda hep samimi ve dirtst olmaliyiz.

Anne ve baba olarak temel olarak nelere
dikkat etmeliyiz:

Oncelikle cocugumuzu tanimalyiz.

Yetenekleri olumlu yoénde islenen her insan mutlu olur.
Mutlu olan her insan da basarili bir yol tutturur,
fakat basarili olan her insan mutlu degildir.
Gocuklarimizin mutlulugu bizce her seyden
daha énemli olmalidir.

Cocugumuzu elde etmeliyiz.

Bunun sirri ise (Kabul-Onay-Degerinin
bilinmesi) kabul, onay ve degerinin baska-
larinca bilinmesi, icini kemiren acliklarin,
susuzluklarin en siddetlisidir.

Eger size deger verir ve sizi ylceltirsem
beni daha cok sever ve yaptiklarimi onaylar-
siniz. Hatta size deger verdigim icin bana minnettar
kalirsiniz. Bir insanin kendisini degersiz hissetmesine
neden olursaniz cok blyulk bir ¢coklintlye ugramasina
yol acarsiniz. Bir insana yapilan kaba davranislar, onun
benlik duygusunun incinmesine ve kendini degersiz
hissetmesine neden olur.

Cocugumuza deger verdiginizi géstermeliyiz.

Birisi bizi “fark ederse” bize karsi buyuk iltifatta bu-
lunmus olur. Bize 6nemimizi kabul ettigini gdstermis
olur. Bu durum, moralimizi buylk élctde yikseltir. Biz
de daha dost, daha uyumlu olur ve daha cok calisiriz.

Dikkat ettiyseniz kuctk cocuklar dayaniimaz bir fark
edilme arzusu duyar. “Bak anne, bak!” ve “Baba, gel
de bana bak!” butiin anne-babalarin duydugu tanidik
cumlelerdir. Ancak cocuklar fark edilmeyi genellikle
daha dolambacli yollarla ararlar. Yemek yemeyi red-
detme, kafasini duvara vurma, bir seyleri kirp-dékme,
kardesine vurma gibi.

Fakat en basta da soyledigim gibi bunlarin hepsini
yaparken ortak bir tutum ve tavirla daha éncesinde
kendi icimizde degerlendirip uzlasarak ortak tepkilerde
bulunmaliyiz. Anne baba arasinda bu kopuklugu his-
seden cocuk bocalayacak ve nasil davranacagina karar
veremeyecektir.




KIYASLANAN COCUK
MUTSUZ OLUR

Her anne baba ¢ocugunu sever. Bazilari sevgilerini agik-
ca ifade ederken bazilari da sevgilerini kendi iclerinde
yasamay! tercih ederler. Aileler ayni zamanda cocukla-
rinin basarili olmasini isterler. Basari degerlendirirken
de kendilerine gore bazi kriterler belirlerler. Bu kriterler
genellikle yakinlarindaki iyi ¢rneklere gore belirlenir.
Cocuklar kardesleriyle, iyi 6grenci olan arkadaslariyla,
anne-babasina yardim eden kuzenleriyle karsilastirilirlar.
Onlar gibi olamadiklari icin anne-babalari tarafindan
suclanirlar.

KavNAk | ¢ meb.gov.tr

¢ Cocugunuzun Kullanma Kilavuzu Var
mi?, Yilmaz Kdsmen, Babil Yayinlari, 2006

Cocuklar her yasta kiyaslamaya tabi tutulabilmektedir.
Dort yasindaki cocuk tuvalet egitimi konusunda, ilkokul
birinci sinifa baslayan cocuk okumaya ge¢gme konu-
sunda, lisedeki geng aldigi not, kazandigi Universite
konusunda baskalariyla kiyaslanmaktadir. Cogunlukla
aileler bunu koétd niyetle yapmamakta, cocuklarini
tesvik edip cesaretlendirdiklerini distinmektedirler.
Fakat cocuklar Uzerinde yarattiklari etki genellikle bu
sekilde olmamaktadir.



Gocuga guzel 6rnekler vermek dnemlidir. Ancak glzel
ornekler vermek kiyaslamak demek degildir. Sadece
cocuklar ve gencler degil yetiskinler de baskalariyla
kiyaslandiklarinda kendilerini kotu hissederler. Her
insan yaratilistan gelen 6zellikler, yetisme sartlari gibi
pek cok yonden farkliliklara sahiptir. Her birey essizdir.
Kiyaslama durumunda kisi anlasilmadigi duygusuna
kapilir ve kendisini yalniz hisseder. Anlasiimama
duygusu o andaki ruh haline bagl olarak kizginliga,
ofkeye ve kuskinluge de yol acabilir.

Kiyaslamalarin buyuk bir kismi kardeglerle yapiimak-
tadir. Kardesler aslinda birbirine pek cok yonden
benzer. Bununla beraber, hem yaradilistan gelen pek
cok farkli 6zellige sahiptirler, hem de anne karninda
ve dogum sonrasi gegirilen kazalar, hastaliklar ailenin
kisiligin olusum dénemindeki sosyoekonomik duru-
mu, anne-babanin yetistirme metoduyla kendi kisilik
ozelliklerinin etkilesimi, anne-babanin tecribesi,
dogum sirasi gibi pek cok farklliktan etkilenirler.
Unutulmamasi gereken en énemli sey, her ne kadar
ayni aileye dogmus olsa da, ayni evde blylmis
olsa da yine de kardeslerin dogdugu ve biyudagu
ortamlarin birbirlerinden cok farkli oldugudur. Bir-
birine en ¢ok benzeyen tek yumurta ikizlerinin bile
pek cok farkl 6zellige sahip oldugu bilinmektedir.
“Bak kardesin ne kadar duzenli, sen niye bu kadar
daginiksin? Kardesin ne kadar bakimli, sen neden o
kadar bakimli degilsin? Bak ablan ¢ok akli basinda,
sen neden o kadar yaramazsin? Sen de onun gibi
ol” seklindeki kiyaslama ve suclamalar, 6rnek olmak
duslincesiyle, olumsuz etkileri distintilmeden yapilir.
Kiyaslama yerine glzel érnek sunulmali.

Aile buyuklerinin hayatindan ornekler anlatiimasi
etkili bir metottur. Fakat bunu kiyaslamadan, ‘Sen
neden su sekilde davranmiyorsun?’ gibi ifadeler
kullanmadan yapmak gerekir.

Kiyaslama yerine empati gdstermek, cocuk ve gen-
Basari, guzellik, anne-babaya yardim, hizli ve girisken olmak ~ cin olumsuz bir durum karsisinda ¢ektigi zorlugu,
gibi pek cok 6zellik kiyaslanma sebebi olabilir. Bunlar bazi  duygularini anladigini ifade etmek cok 6nemlidir.
ailelerde adeta aliskanlik haline gelmis davranis kaliplaridir. ~ Suglama yapmadan benzer duygulari yasayan ve
Kiyaslama sadece anne-baba tarafindan degil baska aileve  ¢ézebilen birisi 6rnek verilebilir.
akraba Uyeleri veya tanidiklar tarafindan da yapilmaktadir.  Cocuk ve gencin hayatin akisi icinde buyiiklerle bire
Baskalariyla kiyaslanma cocuklarin ruh diinyasinda derin  bir diyalog iginde olmasi, birlikte gezmek, yemek
yaralar acar ve biyik komplekslere zemin teskil edebilir.  yapmak, bahce dizenlemek gibi pek cok sey ya-
Ozellikle kardesler arasinda sik yapilan kiyaslamalar, asagiik ~ kinlagma firsati verir. Tabii bir ortamda buyCklerin
kompleksine sebep olur. Cocuklar kiyaslanmadan kendi  guzel davranislar iceren hikayelerini anlatmak 6érnek

kisilik 6zelliklerine gore takdir edilmelidir. agisindan daha etkili olur.



Cocuga guzel dzellikleri olan arkadaslarla tanisma firsati
vermek de yararldir. Fakat onlarla da kiyaslamamal,
onlar gibi olmasi séylenmemeli, sadece glzel huy ve
davranislari olan kisiler yeri gelince takdir edilmelidir.
Her insan kendi kisiligi ile, kendi duygulariyla vardir.
Kimse kimseye benzemek, her alanda iyi olmak zo-
runda degildir.

Cocugun baskalariyla kiyaslanmasi ona “Annem babam
beni anlamiyor, beni sevmiyor. Iyi davranan cocuklarla
ilgileniyor.” mesajini verir. Kendisinin yetersiz olduguna
inanmaya baglar. icine kapanabilir. Her cocuk kendi
degerleriyle kabul edilmelidir. Cocuklarin birbirleri gibi
olmalari istendiginde onlarin kabiliyet, beceri ve kisilikleri
hice sayilmaktadir.

Kiyaslama ayni zamanda sartli sevginin ifadesidir. Cocu-
ga bagkalar gibi olursa sevilecedi mesaji verilmis olur.
Cocuklarin birbirleri ile kiyaslanmalari anne ve babaya
olan guveni de azaltacaktir. Baskalariyla kiyaslanmak
“Beni begenmiyor, beni sevmiyor, bana glvenmiyor”
gibi mesajlar icerdiginden cocuk da anne-babaya olan
guvenini kaybedecektir.

Cocuklarla iletisim kurarken onlarin da yetiskinler gibi
kendilerine has birtakim 6zellikleri oldugunu, onlarin
da birey olarak kendilerini ifade etmeye calistiklarini
unutmayin. Yapilacak olumsuz kiyaslamalar onlarin
kendilerini ifade etme, kendilerini gerceklestirme is-
teklerini baltalayacak, benlik algilari distk bireyler
olmalarina sebep olacaktir.




OKUL ONCESi DONEMDE COCUGUNUZ:

* Ana Babalik Sanati, Robin Goldstein, Ozgiir
KAYNAK | Yayinlari, 2006

GERCEKTEN “KOCAMAN" BiR COCUK MU?

Anne babalar ¢ocuklarina sik sik “kocaman” olduklarini
hatirlatirlar. Kocaman bir cocuk gibi davranmalarini
isterler. “Artik kocaman bir cocuk oldun, ortaligi ka-
nistirmamalisin.” “Sen buyuk bir cocuksun, oyuncak
degil kitap almalisin.”

Okul 6ncesi dénemde yeni bir kardesi olan cocuk, ister
istemez evin blylk ¢cocugu Unvanini alacaktir. Bu
sebeple ailesinden ve cevresinden artik buytduagine
dair geri bildirimler almaya baslayan cocuktan beklenti
de gitgide yukselmeye baslayacaktir. “Sen evin buyik
cocugusun, oyuncaklarini kardesine vermelisin.” “Ko-
caman cocuk oldun, bu nasil bir konusma?” “Kendini
korumalisin, artik kocaman bir cocuksun. Bak karde-
sine nasil da koruyor kendini.” gibi birtakim ifadeler
cogunlukla cocuktan yasindan fazla beklenti icinde
bulunuldugunun goéstergesidir.

Kimi zaman bu beklentiler cocugun kardesi olmasa da
ayni sekilde sekillenebilmekte, anne-babalar cocuklar
ile konusurken kendileri gibi bir yetiskinle konustuklarini
distinmekte, ondan da buna uygun yanitlar alabilmeyi
beklemektedirler. Bu beklenti cogu zaman gercek-
lesmemekte, anne-babalar da cocuklarini karsilarina
alip dogru dizgin konusamadiklarindan, sézlerini

dinletemediklerinden sikdyet etmektedirler. Aslinda
burada yasanan iletisim kopuklugundan baska bir sey
degildir. Ne anne-baba ¢ocugun yasina inip ona hitap
edebilmektedir, ne de cocuk anne-babasinin yasina
¢ikip onlara derdini anlatabilmektedir.

Okul éncesi ddonemdeki cocugunuz kendisinden kiiclk
bir kardese sahip de olsa yine de “kocaman” degildir.
Kendi basinin caresine bakmasi, kendisini tehlikelerden
korumasi, zaman zaman kardesine bakmasi gibi so-
rumluluklar tek basina alamayacak kadar kticiktar. Her
seyden &nce okul dncesi cocugun iginde bulundugu
zihinsel, sosyal, duygusal, fiziksel gelisim 6zellikleri onu
yetiskinlerden ayirmaktadir. Aileler 6zellikle zihinsel
becerileri yasitlarina gore gelismis cocuklarin ayni
gelismisligi sosyal duygusal alanda da gdsterecegine
dair yanlis bir beklenti icinde olabilmektedirler. Ayni
durum fiziksel gelisimi hizli cocuklar igin de gecerlidir.
Gocugunuzun davranislarini degerlendirirken icinde
bulundugu yas grubunu dikkate almaniz cok énemlidir.
Okul éncesi cocugu alisveriste size zorluk yasatacak,
konusurken so¢ziintzl kesecek, her dediginizi harfiyen
uygulamayacak, sizinle inatlasacak ve dedigini yaptir-
mak isteyecektir.



BUtln bunlar okul éncesi cocugun zaman icerisinde
yavas yavas azaltacagi ve dengeleyecegi 6zellikleridir. Bu
gercekleri gz ardi etmeden iletisime gegmek, beklenti
seviyesini buna gére ayarliyor olmak dnemlidir.

Anne babalar ¢ocuklarini “kocaman ¢ocuk” diye nite-
lerken aslinda onda bUylime sorumlulugu yaratmaya
calisirlar. Buna uymayan bir davranis sergilediginde de
onu kiiclk cocuklara benzeterek utandirip, o davranisi
degistirmek isterler. Aslinda bitin cocuklar iclerinde
buyimeye yonelik bir istek barindirirlar. Ozellikle okul
6ncesi donemde ¢ocugunuz sorumluluk almaktan
hoslanacak, bir seyleri kendi basina basarabildiginde
cok mutlu olacak ve gliven kazanacaktir. “Kocaman”
bir cocuk gibi davranamadigi zaman anne babasini
hosnut edemedigini dustinerek kendini kéta bir cocuk
sanacaktir. Bu da beraberinde sucluluk duygusunu geti-
recektir. Dolayisiyla daha buyik olmaya kiskirtmak, ona
yardim etmeyecek, sadece kendini yetersiz gérmesine,
kendini begenmemesine yol acacaktir.

Cocugunuzun olmasi gerektigi kadar buyimedigini
dustnUyorsaniz nedenini anlamaya calisin. Genellikle
bebek gibi konusmasinin ya da daha kiictik cocuklara

6zgU oyuncaklarla oynamasinin nedeni yeni bir karde-
sin gelmesi ya da yeni bir okula baslamak olabilir. Her
cocuk kendi hiziyla gelisim gosterdigi igin gocugunuz
sadece sizin gérmek istediginiz davranis degisikliklerine
bedensel acidan henliz hazir olmayabilir. Yaradilisi geregi
baska cocuklardan daha cok agliyor ya da baskalarindan
daha cok yakinliga ve glvenlige gerek duyuyor olabilir.
Cocuklar blylrken savasim verirler. Her ileri adim icin
genellikle daha 6nceki davranisa dogru kisa bir geri
adim vardir.

Okul éncesi cocugun en dnemli ihtiyaci hemen buylmek
degil, emin adimlarla, bulundugu gelisim basamaginin
gereklerini yerine getirerek ilerlemektir. Bu adimlar dogru
atildiginda, yani onu dogru desteklediginizde bir seyleri
basarma firsati yakalayan cocugunuzun glven duygusu
da ayni sekilde gelisecek, cocugunuz bulundugu yasin
tadini ¢ikararak olmasi gerektigi hizda buyUyecektir.

Tum cocuklarda bagimsiz olma ve daha buydklere
oykinme, onlari taklit etme durtisu baskindir. Cocu-
gunuzu oldugu gibi kabul eder ve ona baski yapmadan
sabirla beklerseniz, onun kendiliginden “daha blyuk”
biri gibi davrandigini goéreceksiniz.
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ZIHINSEL GELISIM

Zihinsel Gelisim, cevremizdeki dinya ile etkilesimi ve onu anlamayi saglayan “bilgi“nin kazanilip kullaniimasina
yardim eden, gozlemlenemeyen tim surecleri icerir. Bu strecler: Algilama, kavram olusturma, dili kazanma,
hafizaya yerlestirme, hatirlama, disinme ve problem ¢6zme olup, bu strecler zihinsel gelisimin alanlaridir.

Zihinsel gelisim diger gelisim alanlariyla da ilgilidir. Ozellikle duygu, motivasyon ve kisilik 6zellikleri zihinsel gelisimi
etkiler. Mesela ¢ok kaygili olan, kendine fazla glivenmeyen ve basarisizliktan korkan bir cocuk, benzer zihinsel
olgunluk duizeyinde fakat goreceli olarak daha az kaygili olan cocuga oranla, problem ¢6zmede zorluk cekebilir.

Dogumdan 2 yasa kadar siuiren bebeklik dénemindeki zihinsel gelisim:

Bebekler ilk iki yil boyunca dis dunyayr duyulari ve hareketleriyle tanirlar. Yenidoganlar gelisen motor hareket-
leri ve duyulari yoluyla kendileri ve diinya hakkinda bilgilenirler. Bu dénemde bebekler, dis diinya ile yogun bir
etkilesime girerler ve duyu organlar yoluyla aldiklari bilgileri dizenlerler. Ayrica bu dénemde bebekler,nesne
strekliligini kazanirlar ve nedenselligi anlamaya baslarlar. Nesne strekliligi, bebegin goris alaninin disinda olan
herhangi bir kisinin veya nesnenin varligini strdirdGguini (var olmaya devam ettigini) bebegin kavramasidir. Bu
kavram, cocuklarin diger nesne ve insanlardan ayri, bagimsiz olarak var olduklarinin farkina varmalari acisindan
onemlidir. Ayrica nesne surekliligi, anne odadan ayrildiginda, bebegin
onun var olmaya devam ettigini ve geri dénecegini bilerek kendini
guvende hissetmesini saglar. Nesne eksikligi zamani, uzayi ve nesnelerle
dolu bir dinyayr anlamak igin dénemli bir kavramdir. Bebeklerin bu
dénemdeki bir diger 6nemli kazanimlari da, belirli olaylarin belirli
bazi olaylara sebep olmasi anlamina gelen nedenselliktir.

== Boylece bebekler, hareketleri ve faaliyetleri sonucu bazi olaylarin
ortaya cikmasina sebep olduklarini veya olabilecelerini anlamaya
baslarlar Mesela elektrik digmesiyle oynarlar, 151§1 agip kapatirlar
ve 151§In yanip sdbnmesi hoslarina gider.

18-24 ay:

Bu aylarin en 6nemli ézelligi bebeklerde disiinmenin baslamasidir.
Bebekler yaklasik olarak 18.ay civarinda sembollerle, simgelerle
distinebilmeyi basarirlar. Olaylar artik zihinlerinde hayal
edebilirler ve bdylece herhangi bir olayi kabul etmeden
6nce o olay hakkinda dustnebilirler. Artik, olaylarin se-
beplerini, sonuclarini, etkilerini az da olsa anlayabildikleri
icin, problem ¢c6zmede, zahmetli bir yol olan deneme
yaniima yolunu kullanmazlar. Artik bebek, zihninden
deneme yanilma yapar. Zihinsel semboller sayesinde
aklyla ¢dzim yollarini bulur, zihninden secenekleri
degerlendirir ve 0 anda kendisini amacladigi sonuca
gotlrecek yeni yollar kesfeder. Mesela, ylksekte duran
oyuncadini alabilmek icin Gst Uste koydugu yastiklarin
Ustline cikar ve oyuncagina ulasmaya calisir veya kane-
penin altina kacan topunu disariya cekmek icin oyuncak

tirmigindan yararlanir.



Bu drnekler artik bebeklerin distnebildiklerini, ken-
dilerini cesitli sonuclara gotirecek plan ve distnceler
gelistirebildiklerini gostermektedir.

Bu aylardaki zihinsel gelisim sayesinde bebek, dili bir
iletisim araci olarak daha anlamli bir sekilde kullanr.

Etkilendikleri kisi ya da nesne ¢nlerinde olmasa da dav-
ranislarini sonradan taklit edebilirler. Misafirlige gelen
yaramaz bir cocugun davranislarini misafirler gittikten
sonra taklit edebilirler. Ayrica, bebek bu aylarda, aile
Gyelerini de sik sik oyunlarinda taklit eder.

Bu aylarda, nesne surekliligi tamamen gelismistir. Be-
bek bir nesnenin bir yerden baska bir yere tasindigini
gorlrse, nesneyi son saklanilan yerde arayacaktir.
Ayrica, saklandigini gérmedigi nesneler, oyuncaklar
icin de arama yapacaktir. Yani bebek, yastigin arkasina
oyuncagin saklandigini gérmese de oyuncagini ararken
yastigin arkasina da bakacaktir.

ilk Cocukluk Dénemindeki Zihinsel Gelisim:

Bebeklik donemi, bebegin nesne strekliligini kazandig
yaklasik 24 ay civarinda biter ve ardindan 6 yasina
kadar suirecek olan ilk cocukluk dénemi denen okul
oncesi dénem baslar. Bu dénem bebeklik déneminin
Otesinde 6nemli bir adimdir clink artik cocuk sadece
hareketlerle, hissederek ve yaparak degil, sembollerle
dusinUr ve hareketlerine bunu yansitarak égrenir.
Sembol: Kisinin bilincli veya bilingsizce anlam atfettigi
zihinsel bir tasvirdir. Semboller; nesneler, olaylar, kisiler
gercekte dnlimuzde olmasa bile onlar hakkinda dustn-
memizi saglar. En 6nemli sembol ve belki de diistinme
icin en énemli olan ilk 6énce konusulan ve sonra da
yazilan kelimedir. Nesneler icin semboller bilmek onlar
hakkinda dustinebilmeye, niteliklerini birlestirip onlari
hatirlamaya ve diger insanlarla onlar hakkinda konu-
sabilmeye yardim eder. Cocuklar 2 yasindan itibaren
zihinsel sembolleri kullanarak su anda var olmayan
nesne, olay ve insanlar hakkinda dustnebilirler. Sem-
bolik disinme gercek anlamda 2 ve 6 yas arasinda
gelisir ve ancak bu dénemde tam anlamiyla sembolik
dustinmeden bahsedilebilir.

ilk Cocukluk Déneminde Diisiinme Nasil
Gelisir?

Bu dénemdeki diistinme, son cocukluktaki (7-11 yas)
distinmeye kiyasla basit ve tam gelismemis bir diizey-
dedir. Henliz tam anlamiyla gercek olani hayal olandan

ayiramaz. Henliz disinmesi tamamiyle mantiksal ol-
masa da bir parca mantik icerir. Genel anlamda olaylar
ve nesneler arasindaki temel islevsel iliskileri anlarlar.
Mesela 3 yasindaki bir cocuk ipi ¢ektiginde perdenin
agillacagini ve elektrik digmesine bastiginda 1sigin
yanacagini bilir. Henlz bir olayin baska bir olaya nasil
yol actigini tamamiyle anlamasa bile, olaylar arasinda
bir baglanti oldugunu fark eder.

Ayrica, okul dncesi cocugu, genel, bitiin olani hesaba
katmadan bir ayrintidan veya bir parcadan baska bir
ayrintiya veya parcaya gider. Bu cesit bir disinme, okul
oncesi cocugun, gercekte aralarinda bir iliski bulun-
mayan olaylar arasinda sebep-sonuc iliskisi kurmasina
neden olur. Mesela ¢ocuk soyle dustndr: “Kardesim
hakkinda k&t distincelerim vardi. Kardesim hastaland.
Bu ylzden kardesimi hasta yapan benim.”

Burada kotl dislnceler ve kardesin hastaligi ayni
zamanda ortaya ¢ikmistir ve okul dncesi cocugu koti
dustincelerinin kardesinin hastaligina sebep olduguna
mantiksiz bir sekilde inanmistir.

Dikkati Odaklama

Okul dncesi donemdeki cocuklar olayin sadece bir y6-
niine, gorinustne dikkat ederler (odaklanirlar) ve geri
kalaniyla ilgilenmezler ve siklikla mantiksiz sonuglara
ulasirlar. Olayin degisik yonlerine dikkatlerini kaydira-
mazlar. Ayrica herhangi bir olayin ayni zamanda birkag
gorinusu, degisik yonleri olabilecegini disiinemezler.
Hendlz korunum prensibini anlayamazlar. Dolayisiyla
herhangi bir nesnenin seklinin degismesinin etkisi
altinda kalirlar. Bir cocuga 2 benzer bardak gosterilir,
her ikisi de kisa ve genis olup, i¢lerinde ayni miktarda
su vardir. Daha sonra ¢ocugun gdzi énlnde bar-
daklardan birindeki su uzun ve ince olan tglnci bir
bardaga bosaltilir.

Cocug@a her iki bardakta da ayni miktarda su olup
olmadigi veya birinin daha fazla su icerip icermedigi
sorulur.Cocuk uzun bardagin daha fazla su icerdigini
soyler. Neden boyle oldugu soruldugunda ise bardagin
yuksekligini gosterir ve “Bu daha buyuk” der. Bu d6-
nem cocuklari yikseklik ve genisligi ayni anda dikkate
alamazlar. Olaylarin sadece goériinisiine, bir yonine
dikkat ederler, odaklanirlar ve boylece ne olup bittigini
tam anlamiyla anlayamazlar.



Mantiklarinda hatalar vardir ¢iinkd dustnceleri “gor-
diklerine” baghdir; eger bir bardak daha buytk goru-
nlyorsa, bu bardagin daha buyuk oldugunu dusdndrler.

Ben Merkezcilik:

Okul 6ncesi cocugunun bir diger 6zelligi de ben mer-
kezciliktir. Yani olaylar bir baskasinin bakis acisindan
(gorus acisindan) gorebilmede yetersizliktir. Okul dncesi
cocuklari farkli bakis agilarini hayal edemezler. Cocuk,
karsisindaki bir kisinin bir nesneye, bir olaya kendi bu-
lundugu konumdan farkli bir noktadan bakabilecegini,
farkli bakis acilarinin, farkl algisal ve fikirsel sonuclar
olabilecegini distinemez. Cocugun konusma bicimi,
ifadesi de ben merkezciliginin etkisi altindadir. Mesela
bir olayr anlatirlarken “o, ona, onunla vurdu” derken,
karsisindaki kisinin “o” larin ne oldugunu bilmedigini
distinemez.

Ben merkezcilik bencillik degildir, fakat cocugun olaylari
kendine yonelik anlamasi veya cocugun olaylari kendini
merkeze koyarak anlamasidir. Ben merkezcilik, ufak
cocugun sinirli olan dustinme kapasitesinin temelini
olusturur.

Ben merkezcilik, ayrica dikkati odaklamanin bir cesididir.
Bu cocuklar kendi bakis agilarina o kadar ¢ok odak-
lanmuslardir ki ayni anda bir baskasinin bakis acisini
anlayamazlar. 3 yasindaki cocuklar, diinyayr ve kendi
bedenlerini birbirinden ayirt edemeyen yeni doganlar
kadar ben merkezci degildirler. Fakat kiclk cocuklar
halen daha kendilerini diinyanin merkezinde gorurler.
Gocuklarin bu yetersizlikleri, onlarin gercek olanla, ka-
falarinda olup biteni birbirinden ayirmalarini engeller.
Ayrica sebep-sonuc iliskisinde kafalari karisir. Mesela
cocuk kiz kardesi hakkindaki k&t dustncelerinin kiz
kardesinin hastalanmasina sebep oldugunu distndu-
gunde, ben merkezci bir sekilde dustiniiyor demektir.

Siniflama Yapabilme Ozelligi:

Okul éncesi cocuklarinin bir baska 6zelligi de cocuklarin
2 kritere gore (renk ve buyuklik) nesneleri siniflama
yapabilmeleridir. Cocuklarda siniflama yapabilme 6zelligi
yaklasik olarak 2 yasinda baslar. Cocuklar 2,5 yasindan
5 yasina kadar parcalar bir model, sekil veya desen
olusturmak amaciyla gruplarlar veya degisebilen bir
kritere gore gruplarlar. Mesela kirmizi bir kareye mavi
bir tane eklerler clnki ikisi de karedir. Sonra gruba
kirmizi bir tGcgen eklerler clinki Uggen, kirmizi kare
gibi kirmizi renktedir.

Zihinsel Gelisimi Desteklemek icin Neler
Yapilabilir?

Gocuklarla konusurken konusmalarinizda cesitli kav-
ramlarin gecmesine 6zen gosterin. (Asagi, yukari,
dolu, bos...)

o Hayallerini kullanabilecegi etkinlikler olusturun.

o Beraber deneyler yapin. (TUBITAK kitaplarina bas-
vurabilirsiniz.)

o Kolay bir tekerlemeyi veya siiri gtinlik olarak ¢ocu-
gunuzla beraber tekrarlayarak 6grenmesini saglayin.

o Her sabah onunla yeni glin hakkinda konusun, o giin
icin neler planladidini sizinle konusmasina izin verin.

o Cocugunuza her gliin kitap okuyun ve sonrasinda
okuduklariniz hakkinda tartisin.

o Gocugunuza cesitli konular hakkinda fikrini sorun.
(Bana bugln ne pisirmemi tavsiye edersin?)

o Onunla beraber sayi sayin. Her firsatta sayilarla ilgili
sorular sorun. (Elinde kac tane sakiz var?)

o Beraber resim yapin ve yaptiklariniz hakkinda konu-
sarak fikirlerinizi paylasin.

o Beraber muzik dinleyin ve ona mizik dinlerken neler
hissettigini sorun.

o Gunltk isleri beraber yapin. Béylece cocugunuza hem
sorumluluk almayr hem de yardimlasmayi 6gretmis
olursunuz.

o Kolay bulmacalar veya zeka oyunlari alin ve ona bu
oyunlarla nasil oynamasi gerektigini gosterin.

o Ona karigik halde bulunan nesneleri verin ve ayir-
masini istegin.

o Beraber yemek pisirebilirsiniz. Hangi yemegi yapa-
caginiz hakkinda konusun, sonra onunla birlikte alis-
veris yapin, yemegi yapmadan énce ¢cocugunuz icin
sekillerden olusmus bir tarif listesi hazirlayin. (Mesela
kasik ve seker sekli cizin ve yanina da 2 sayisini yazin,
bu, pisireceginiz seye 2 kasik seker konulmasi gerek-
tigini anlatsin.)

o Lego veya bloklarla oynamasina yardimci olun,
cunkd bu oyuncaklar cocuklarin yer-ydn kavramini
6grenmelerine destek olur.

o Karsilastirma yetenegini gelistirmesi icin onlara cesitli

oyunlar alin. (Cesitli kart oyunlari, tombala gibi...)



OGRENME GUCLUGU

Ogrenme; bilginin kazanilmasi olarak tanimlanabilir.
Cevreden ve bireyin kendisinden kaynaklanabilen
o6grenme guglikleri ise bilgi kazanilirken 6grenmede
glclikle karsilasilmasi ugramasi ile ortaya ¢ikan so-
runlardir. Bireysel nedenler arasinda zihinsel 6zurler,
gelisimsel bozukluklar, duyusal &zurler, duygusal
sorunlar, kronik hastaliklar, nérolojik ¢zUrler, orto-
pedik 6zurler, dikkat eksikligi, hiperaktivite, disleksi
sayllabilir. Cevreden kaynaklanan nedenler ise aile
ici catismalar, tutarsiz bakim veren-cocuk iliskisi,
okul degisimi, kardes dogumu, ekonomik ve sosyal
yetersizlikler, olarak siralayabiliriz.

Ogrenme sorunlar da pek cok sorun ya da hastalik
gibi cok erken fark edilebilir. Ogrenme sorunlarini
erken yasta tanimada ve mudehalede, okul dncesi
egitim veren kurumlarda calisan egitimcilerin ve cocuk
doktorlarinin cok énemli rolleri vardir. Unutmamak
gerekir ki 6grenmede gelisimsel evrelerin oldukca
6nemli yeri vardir.

Piaget, butln cocuklarin algilamadan simgesel 63-
renmeye dogru bazi belirli sirali basamaklardan

Davis RD (1996) The gift of Dyslexia
Frahman — Diggory S (1984) Learning
Disabilities
Korkmazla U, Sirtict (1999) Ogrenme
Gucligu — Ben Hasta Degilim
Thompsaon S (1996) Nonverbal Lear-
ning Disorders

gecerek 6grendiginin Gzerinde durmustur. Ornegin
seslerin Uretimi ilerideki okuma becerileri icin 6Gnemli
bir ilk basamaktir. Bu nedenle 6grenme guicltklerini
taniyabilmek ve anlayabilmek icin 6grenmenin gelisim
asamalarini iyi bilmek gerekmektedir.

Ogrenme, Piaget’nin kuramina dayanarak 5
gelisimsel asama olarak ele alinabilir:

1. Algisal Ogrenme Asamasi: Duyma, tat, koklama,
dokunma-hareket, ve gérme duyularinin kullanimini
icerir. Uyaranlara uygun tepkide bulunabilmek bu
dénemde 6grenilir.

2. Ayirdedici-Birlestirici Ogrenme Asamasi: Nes-
neler arasindaki benzerlik ve farkliliklar ayirt etme,
baglantilar kurabilme &égrenilir. Siralama, esleme,
siniflandirma becerileri kazanilir.

3. Oziimleme Asamasi: Cocuk énceki strecleri
6ztmler ve kullanmak istedigi zaman icin 6grendik-
lerini kendisinin bir parcasi haline getirir.




4.Uyum Asamasi: Oziimledigi bilgiyi kullanmak ve
yeni durumlara aktarabilmek bu asamada gerceklesir.

5.Sembolik Ogrenme Asamasi: Ogrendiklerini
sembollerle gosterebilmek asamasidir. Sembol siste-
mini dgrenerek okuma-yazma ve aritmetik becerilerin
kazanildigi asamadir.

“Ozel 6grenme glicligi” olan bir cocuk, bu asamalar-
dan saglikh olarak gecememis ve yasitlari gibi okuma-
yazma, aritmetik 6grenme olgunluguna erisememis
olan cocuktur.

Ogrenme bozuklugu zekasi normal ya da normalin
Gstinde olan ve beklenen akademik becerileri kazana-
mayan cocuklar icin kullanilir. “Ogrenme Bozuklugu”
herhangi bir duyusal, nérolojik, fiziksel, ktlttrel, ruhsal
soruna bagli olmayan okuma, yazma, matematik, ken-
dini ifade etme, mekanda yonelme alanlarinda birinde
ya da ¢cogunda gucltk ¢eken cocuklar kapsar. Bu terim
ilk kez 1962 yilinda Kirk tarafindan kullaniimistir. Kirk’e
gore “Ogrenme bozuklugu, serebral, duygusal ya da
davranigsal bozukluktan kaynaklanan konusma, dil,
okuma, yazma, aritmetik ve diger okul becerilerinden
birinin ya da birden cogunun gelisiminde gecikme,
bozukluk veya geriliktir.” Bu durum zeka geriligi,
duyusal kusurun ya da kultdrel faktérlerin bir sonucu
kesinlikle degildir.

ingiliz Disleksi Dernegi, 1977 yilinda, égrenme
bozuklugunu-disleksi'yi 6grenmenin pek ¢ok alaninin
etkilendigi karmasik norolojik bir durum olarak ele alip
okuma, yazma, sayl, nota, motor fonksiyon, organizas-
yon becerilerinin olumsuz etkilendigi bir sorun olarak
tanimlamasiyla, farkli bir sembol sistemi olan “NOTA
OGRENME" guicliklerine de dikkat cekmistir.

Literatlrdeki tiim bilgilere dayanarak Og-
renme Bozuklugu;

o Normal ya da normalin Gzerinde zekaya sahip — 1Q>85
o Primer psisik bir hastali§i olmayan

o Belirgin bir beyin patolojisi olmayan

o Duyusal 6zrii olmayan

o Dinleme, konusma, okuma, yazma, akil yiritme ile
matematik becerilerin kazanilmasinda ve kullaniima-
sinda fark edilir dnemli guicltkleri olan

o Kendini idare etme, soysal algilama ve iletigsim so-
runlari olan

o Standart egitime ragmen yasina ve zekasina uygun
okul basarisi gosteremeyen bireylerdeki durum olarak
tanimlanabilir.

Gorulme Sikhg:

Epidemiyolojik arastirmalarin kisitl olmasi nedeni ile
6grenme bozuklugunun kesin gérilme sikligr biline-
memektedir. Literatlirde bu sikligin okula devam eden
cocuk nufusunun %1 (Cin) ile %33 ‘U (Veneziella)

arasinda degistigi bildirilmektedir. Erkeklerde kizlara
oranla 3-10 kat daha fazla géralmektedir.

Nedeni:

Ogrenme bozuklugunun nedeni —etiyolojisi heniiz tam
olarak bilinememektedir. Yaygin olarak kabul edilen
gorlse gore 6grenme bozuklugu cesitli genetik ve
yapisal etmenlere bagl olarak ortaya cikan biyolojik
temele dayali bir islevsel bozukluktur.

Belirtiler:

Tekrar yinelemek gerekirse "6grenme bozuklugu”
gelisimsel bir sorundur ve bireyin dogumu ile baslar.
Egitim strecinde edinilen bir durum degildir. Okul dncesi
yillarda cocuklar akademik beceriye temel olusturabi-
lecek bircok bilgi ve beceri edinirler. Fakat 6grenme
bozuklugu riski tasiyan cocuklar icin cesitli alanlarda
bu dénemde 6grenme sorunu yasamaktadirlar. Bu
nedenle 6grenme bozukluklari da pek cok sorun ya
da hastalik gibi cok erken fark edilebilir.

Genellikle anneler, cocuklari yasitlarindan ya da diger
cocuklarindan farkl gelisiyorlarsa erken fark edebilmek-
tedir. Ancak Ulkemizde yapilan bir calismada 6grenme
bozuklugu tanisi almis cocuklarin ailelerinin sorunu
fark ettikleri yasla, taninin konuldugu yas arasinda
ciddi fark gortlmustur. Ailelerin bir kismi beklemeyi
tercih ettiginden, bir kismi da nereden yardim alacagini
bilemediginden soruna mudahale gecikebilmektedir.

Okul 6ncesi donemde “6grenme bozuklugu” tanisi
koymak glc¢ oldugundan &grenme bozuklugu riski
terimi daha sik tercih edilmektedir. “Ogrenme bozuk-
lugu” acisindan erken belirti kabul edilen risk faktorleri

su sekilde siralanabilir:



1.Dil Alant:

o Dil gelisiminde gecikme

o Kelimeleri dogru telaffuz etmekte glglik
o Yetersiz sdzclk dagarcig

o So6zcik bulmada ve isimlendirmede guiclik
o Temel sozclkleri karistirmak

o Sozclk-hece cevirmek (mavi yerine vami, sifon yerine
fison gibi)

o Harf-ses iliskisini 6grenmede guglik
o Kafiyeli sézclklerde gucluk

2.Motor Beceriler:

o Gizim ve kopyalamaya karsi isteksizlik

o Dugme ilikleme, makas kullanma gibi becerilerde
guglik

o Gatal-kasik kullanmakta, ayakkabi baglamakta guclik
o Geometrik sekilleri cizmede gucliuk

o Kalemi hatali tutmak

3.Dikkat-Hareket Alani:

o Dikkat gerektiren oyunlari reddetmek

o Dikkat ve konsantrasyon gugltkleri

o Bir isi sirdirmede guiclik

o Koordinasyon gui¢ligu (bisiklet sirmek, ip atlamada
gugltk gibi.)

o Plan yapamamak

o Dustinmeden harekete gegmek
4.Algisal Alan:

o Benzer sembolleri ayirt etme gucligu

o Benzerlik-farklilik kavraminin gelismesinde yasanan
glclukler

o Figur-zemin ayrimlastirma guclukleri
o Sozel yonergeleri karistirma

oUyaranlari siniflandirma, gruplandirma ve siralama
guclukleri

o Yon karistirmak (Kitabi ters tutma, ayakkabilari ters
giyme gibi.)

o Mekani kullanma guclukleri
5.Diger Alanlar:

o Renk, sayi, 6nce-sonra, 6n-arka gibi kavramlari
6grenmede glcluk

o Rutini izlemekte guclik

o Yasitlanyla iliskide gucluk

o El tercihinde gecikme

o Ozel Egitim Terapi Teknikleri

“Ogrenme bozuklugu” nedeni ile sorun yasayan co-
cuklarda bilissel — cognitive hazirlik henliz tamamlan-
mamistir. Bu cocuklar okuma, yazma ve matematikte
zorluk cekerler ancak zeka dizeylerinde herhangi bir
sorun olmadigi da unutulmamalidir. Ozellikle 6grenme
bozuklugunun bilinmedigi toplumlarda “anlasilamama”
sorunu ile hem aile hem de cocuk karsi karsiya kala-
bilmektedir. Okuyamadiklari ya da yazamadiklari icin
zeka duzeylerinde kusku duyulur. Aileler panige kapilir;
6gretmen 6gretememenin sikintisini duyar. Hatta bazen
anne-baba ya da 6gretmen cocugun kendilerini delirt-
mek icin boyle davrandigini distnurler. Oysaki gdrme
engelli bir cocuga engeli olmayan cocugun okudugu
yontemler oku-yaz demekle, 6grenme bozuklugu olan
bir cocuktan bunu beklemek ayni seydir.

GUnUimuzde yapilan calismalarda “6grenme bozuklu-
gu” tedavisinde ilaclarin etkili olmadigi géralmustar.
“Ogrenme bozuklugu” olan cocuk ve genclerin egiti-
mi mutlaka 6zel egitim ve psikoterapi yontemlerinin
kullanildigr Bireysellestirilmis Egitim Programi — BEP
ile verilmelidir. Terapinin amaci her cocuga ihtiyaci
dogrultusunda 6grenme deneyimleri saglamaktir. Bu
terapinin basarisi vakanin cok iyi degerlendirilmesine
baglidir. Dogru tani, problemin iyi tanimlanmasi ile
yakindan ilgilidir. Psiko-pedagojik inceleme sonuglari
vakanin hem yetersiz hem de glcli oldugu yanlari
ortaya cikarir ve hangi tekniklerin kullanilacagina karar
verilmesini saglar.

Erken tani bu cocuklarin gelecekte alacaklari egitimin
tespiti agisindan cok énemlidir. Bu konuda cocuga
yardimci ve destek olunmalidir.

Bu da veli-6gretmen-psikolojik danisman isbirligi ile
olmalidur.



Utangag cocuklar, alisiimadik ortamlardan hoslanmayan cocuklardir. Yasitlar bile olsa “yabanci” olarak algila-
diklari kisilerden cekinirler. Kendilerini buyUtec altina alinmis gibi hissederler ve kusurlarinin ortaya dékulecegini,
mutlaka rezil olmalarina yol acacak bir pot kiracaklarini dtstintrler.

Belirli gelisim evrelerinde utangaclik tezahtr eder. ilk olarak 8-9 ay civari bebek yabancilardan korkmaya baslar.
Bu, insan hayatinda, bu cekingenligin ilk 6rnegidir. Cocuk bu evrede yabanciyi ve tanidigini ayirt eder.

2-5 yas gurubu cocuklar, birey olduklarini ve
kendine 6zgun kisiligi oldugunu yavas yavas
fark etmeye baslarlar. Tanimadiklar yasitla-
rina karsi cogu zaman cekingen olmazlar.
Fakat tanimadiklari yetiskinlere kars
utangaclik en sik bu yas gurubunda
gorulur. Tanidiklar yetiskine beklen-
medik bir durumda ya da ortamda
rastlarlarsa cekingen davranislar
sergileyebilir. Ornegin, kres dgret-
meniyle carsida karsilasan cocuk,
annesinin arkasina saklanip selam
vermeyebilir, cinkl 6gretmenin yeri

ona gore krestir.

ilkokul cocugu bireysel farkliliklari
idrak eder ve toplum kurallarini
Ogrenir. Bu yas doneminde cocuk ilgi
odagi olmak istemez ve baskalarin-
dan farkli oldugunu géstermemeye
calisir. Cocugun bu ruh hali, 6zgu-
vende eksiklik ve cekingenlik olustu-
rabilmektedir. Gelisim evrelerinde olan
cekingenlikler, zamanla kendiliginden
gececektir.

Utangaclik ve ayrilik anksiyetesini bir-
biriyle kanistirmamak gerekir. Her iki
durumda cocuk annenin arkasina sak-
lanir, geri durur ve konusmaz; ancak
temeldeki sorun farklidir. Ayrilik anksiye-
tesi yasayan cocuk anneden ayrilmaktan
korkar, utangac cocuk ise baskasiyla olan
iliskiden korkar.




Gocuk evde yakinlariyla cok rahat konusurken, okul gibi
belirli ortamda hi¢ konusmuyorsa selektif mutizm (segici
konusmamazlik) s6z konusudur. Selektif mutizm (segici
konusmamazlik) olan cocuk yabanci ortamlardan ya da
yabancilardan asirt korktugu icin yani asiri cekingenlik
nedeniyle konusmaz ve beden diliyle istegini bildirir.
Genellikle 3-5 yas arasi ve kiz cocuklarinda daha sik
rastlanir. Bu cocuklarda dil gelisiminde sorun yoktur ve
cocuklar depresif degildir. Cocuk bir aydan daha uzun
stirede ortama alisamayip konusmayi reddediyorsa
cocuga selektif mutizm (secici konusmamazlik) tanisi
koyulur. Bu sorun kendiliginden gegmez ve bekledikge
sorun ciddilesir, burada ailenin mutlaka bir uzmandan
yardim almasi gerekir. Sosyal ortamlara girmeleri igin
Israr ettiginizde, hasta gibi olurlar. Mideleri bulanr,
karinlari agrir. Yabanci ortama alisana kadar bu durum
devam eder; ama yasam bu, “Yabanci” ortamlar ve
insanlar hep olacaktir. Utangac cocuklar, sosyal ortam
icinde duygu ve distincelerini dile getiremedikleri gibi,
haklarini da arayamazlar.

Guvenlikli ortamlarina dénduklerinde iyice incinmis ve
kendilerince degersizligi artmis bir benlik duygusuna
sarilirlar. Ana, baba ve diger yakinlarin konuya yonelik
belki iyi niyetli, fakat yanlis tutumlar ¢ocuk icin bir
¢6zUm getirmez. Ylreklendirici, cesaret verici yonlen-
dirmeler cocuktaki guvensizlik engeline takilir; clinkd
kendilerine inanclari yoktur. Alay etmeler, takilmalar ise
degersizlik duygularini beslemekten baska ise yaramaz.

Utangaclik dogal bir duygu olmasina ragmen, cocugun
gunlik yasami Gzerindeki bozucu etkileri ile bir soruna
doénlsebilmektedir. Utangaclik bu yéniyle cocugun
sosyal ve kilturel gelisimini yavaslatir ya da durdurur.
Yasitlariyla olan iletisimlerine bakildiginda ise cocuk
oyunlari ve yizme, dans, futbol, satrang gibi etkinlik-
lerden uzak durmasina neden olur.

Ailesi ve cevresinin etkisiyle cekingen ve utangag bir
yaplya sahip olan cocuklar ileride yeterince sosyallese-
miyor ve bu durum onlarin basarilarini biyik élctide
olumsuz etkiliyor.

Cocugun bireysellesmesini saglayacak olan anne ya da
ona bakan kisidir. Bazi ebeveynler cocuk blytdigu halde
bunu gérmekte zorlanir ve ona bebek gibi muameleye
devam ederler. Bu da o cocukta 6zguven eksikligine
neden olur. Bu da onlarin basarilarini olumsuz etkiler.

Cocugun sosyallesmesi ve dis dinyada uyumu 6g-
renmesi cekingen olmasi ihtimalini azaltiyor. Utanma
duygusu ise dozunda 6grenmesi gerekir. Utangac bir
cocuk yetistirmemek icin yasaklamalar belirli bir diizeyde
olmasi gerekiyor.

Bu sorunun olusmasinda pek cok nedenden séz ediyor
bilim adamlari. Genetik yatkinlik, kisilik yapisi, ana
babanin cocuk yetistirme tutumlari, sosyal yasam
yetersizligi ve cekingen anne babalar gibi nedenler;
fakat nedeni ne olursa olsun, utangaclik bir hastalik
degildir. Dogru adimlarin atilmast ile cocugun gundelik
hayatinin ve sosyal kiltirel gelisiminin yoluna girmesi
de mumkanddr.

ilk adimimiz durumu dogru tanimlamak olmalidir.
GCocugun gercekten utangac bir cocuk olup olmadigini
degisik ortamlardaki davranislarini gozleyerek anlamak
mUmkandar.

Ev: Aile Uyeleri ile beraber iken kendini giivende hisseder.
Bunun yaninda, ailenin utangacligina yonelik yanlhs bir
tutumu varsa cocuk bunu yansitir. Sorumluluk verildi-
ginde ya da 6n plana ¢ikmasi gerektiginde panikler.
Davranislarinin bittin goézler tarafindan takip edildigini
ve degerlendirildigini distnerek hata yapmamak icin
asir dikkat eder. Yutkunarak ve yere bakarak konusur.
Huzursuz ve mutsuzdur. Yalniz kalmayi tercih eder.
Cok cabuk sinirlenir.

Okul: Ders hakkinda gerekse bile soru sormaz, bilse
bile cevap vermez. Ogretmen derse kaldirmak istedi-
ginde asin kaygilanir. Siniftaki bittin gozlerin Ustlne
dikileceginden korkar. Haksizliga ugradiginda hakkini
aramaz. istemedigi halde, otoriteye boyun eger. Okul
gezilerine katilmamak icin, hastalik gibi cesitli bahane-
ler bulur. Tek basina ya da tek bir arkadasla zamanini
gecirir, gruba katilmaz. Teneffisleri sevmez.

Sosyal yasam: Katilmak zorunda kaldigi etkinlikler
ona sikinti verir ve bir an énce bitmesini ister. Herkes
eglenirken, dakikalar sayar. Grupla konusacak konu
bulmakta sikinti ceker ve sessiz kalir. Onunla konus-
mak igin cabalayan arkadaslari oldugunda - hele karsi
cinsten iseler - yUzu kizarir, sesi titrer. Bir hata yapmamak
icin cok dikkat eder. Bu da onu arkadaslarinin yaninda
zor duruma sokar. En énemlisi, her hangi bir etkinlige
katilma teklifini disinmeden geri cevirir.



Gocuklara, aile icinde “birey” olmalarinin 6gretilmesini
blylk 6nem tasimaktadir. Cocugun ev icerisinde yeme-
gini kendi yemesine, yalniz basina uyumasina, tuvalete
yalniz gitmesine engel vardir; ebeveyn stirekli yanindadir
ve buna firsat birakmamaktadir. Yuva yasina geldiginde
ebeveyn cocugu bir an bile birakmaz, evde, parkta her
yerde pesindedir. Bu sekilde 6zerklik kazanamayan cocuk
ebeveyne “yapisik” bir cocuk haline gelir, kendi islerini
kendi yapar duruma gelemez. Oncelikle aile icerisinde
“birey” olmak cocuga 6gretilmelidir.

Utangag cocuklar siklikla kendileri hakkinda olumsuz
distncelere sahiptir ve insanlar tarafindan kabul
edilmediklerini distnebilirler. Onlarin becerilerini kes-
fetmelerine ve gelistirmelerine rehberlik edin. Kendini
iyi hisseden, &zguvenli cocuklar nadiren utangaclik
hissederler.

Ebeveynlerin, cocuga, yasina gore yapabilecegi etkin-
likler konusunda sans taniyarak onu cesaretlendirmesi
gerekir. Aile icerisinden destek alarak, onurlandirilarak
yetisen bir cocugun 6zglveni artar ve bunu dis diinyaya
da yansitir. Asiri korumaci aileler cocuklarin 6zguven-
lerine ket vurmaktadirlar. Ayni zamanda ebeveynler
cocugun sosyallesmesine olanak tanimalidirlar. Ev disi
yeni ortamlar cocugun digerleriyle karsilasip iletisim
kurmasi icin firsat sunmaktadir. Bu sayede cocuk ebe-
veynler disinda birilerine kendini ifade etmeye calisir,
onlarin neler yaptigini gozlemler, taklit eder. Yasam
olaylariyla basa cikmayi 6grenir. Artik kurallara kars
uyum saglama, drtilerine karsi koyma durumundadir;
aksi takdirde yaptirnmlarla karsilasacaktir.

Onun timilgi alanlarina ve duygularina hassas olmak ve
kabul edici (daha az elestirel) yaklasim onun 6zguvenini
arttirmak agisindan ilk adimlardan biridir.

Onun sosyal iliskilerde yasadidi zorluklarin nedenlerini

A

arastirin. Uygun “sosyal beceri sézcUkleri”, “sosyal beceri

yontemleri” konusunda yol gésterin. K¢k yaslardan
itibaren sosyal ortamlara (spor kulGbi, dans okulu,
tiyatro vs.) girmesini ve sosyal becerilerini gelistirme
firsati bulmasini saglayin.

Tehdit edici olarak algiladigi bir ortama girerken asiri
zorlayici olmamaya dikkat edin, oraya alisabilmesi icin
zaman verin ve olumlu &zelliklerine (cocuga ve ortama
ait) dikkat cekin.

Gocuga cekingen ya da utangag oldugu séylenerek,
etiketlenmemeli.

Cocugu yeni ve bilmedigi ortama ya da insanlara
hazirlanmali. Onceden nereye gidilecegi ve orada kimler
olacagr aciklanmali.

Cocuk cekingen kaldiginda israr edilmemeli, zorlan-
mamali, kizilmamali ve cok fazla Gsttinde durulmamali.
Temkinli bir yapida oldugu kabul edilip ortama alismasi
icin zaman verilmeli.

Ebeveynin cekingen davranislari, cocugun cekin-
genligini arttiracaktir. Sizin yabanciyla rahat iletisime
gecmeniz, cocuk icin dnemli bir model olacaktir.

Cocuk meraklandirilarak ve cesaretlendirilerek des-
teklenmeli. Ona eglenceli gezilerinizden ve edindiginiz
arkadasliklardan bahsedebilir, kendisinin nereye gitmek
istedigini sorabilirsiniz.

Cocugun guvenli ortamda surekli yeni deneyimler
edinmesi saglanmali. Bu sayede ne kadar cok yabanci
kisiyle birlikte ve yabanci ortamlarda bulunursa
cekingenligi bir o kadar azalacaktir.

Gocuk asirt korunmamali ve gereginden fazla yardim
edilmemeli. Kugtk korku ya da fristrasyonlarla bas
etmeyi 6grenmesi icin firsat verilmeli.
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