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ILETISIMDE ENGELLER

Cocuk, ailesini yani anne ve babasini yansitir. Anne ve
babanin kisilik yapisi cocugun kisiligini sekillendiren en
onemli faktérdur. Yani aile iletisim becerilerini kullana-
miyorsa, cocugun iletisim becerilerini kullanmasi bek-
lenemez. iletisim engeli ile yetisen cocuk hem ailesiy-
le hem de sosyal gevresiyle strekli catisma icine girer.
Anne babasinin kendisini dinledigini géren cocuk ise
once kendisine deger ve dnem verildigini, kabul edil-
digini, buna bagli olarak da sevildigini dustnar. Ayni
zamanda cocuk duygularini ifade etme olanag@i bul-

- Gordon, T., Parent Effectiveness Tarining, New American
Library, 1975

- Fisek, O.G; Suikan, Z. Cocugunuz ve Siz. Tlrkiye'de Okulénce-
si Cocuk Gelisimi ve Egitimi Projesi, Milli Egitim Basimevi 1983
- Navaro, L Beni Duyuyor musun? Yapa Yayinlari. istanbul 1987
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dugundan “anlasildim” duygusunu yasar ve rahat-
lar. Bu durum, hem benlik saygisinin artmasina hem
de kendisini dinleyen kisiye yakinlik duymasina neden
olur. Kurulan saglikli iletisim cocugun ailesi baglarinin
gugclenmesini saglar.

iletisimi sadece konusmak olarak disiinmemek gere-
kir. ileti§im, konusmak disinda; Neyi, ne zaman, ne-
rede sdyleyecegini bilmek; olaylar basite indirgeyerek
sunabilmek; akici bir dille ve karsinizdaki kisiyle g6z
kontadi kurarak konusabilmek;
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dikkati yogunlastirabilmek ve karsinizdaki kisinin ve-
rilen mesaji anlayip anlamadigini kontrol edebilmek-
tir. Etkili iletisimin temelinde bireyin kendisini tanima-
s, kendi degerlerinin ve tutumlarinin farkinda olmasi
ve kendine guven yatar.

lyi bir iletisimci ipuclarini aninda gérr (jestler, mimikler,
beden durusu...) ve onlari gercekgi olarak degerlendi-
rir. Etkili iletisim icin etkin dinleme, tepki verme, olum-
lu yaklasim ve ben dili kavramlari 6nem tasimaktadir.

Anne ve babalar genellikle cocuklarini dinlediklerini di-
stinurler. Oysaki cocuklari konusurken ikaz etme, ha-
tirlatma, onerilerde bulunma gibi midahalelerle co-
cuklarini etkin dinlemezler. Aslinda sorunu olan ya da
kendisi ile alakali bir seyler anlatmaya calisan cocuk icin
uyari, yargi, olumsuz elestiri gibi ydonlendirmeler cocu-
gun susmasina veya kendisini duyulmamis gibi hisse-
derek kiismesing, icine kapanmasina neden olur. Tim
bu mudahalelere iLETISIM ENGELLERI denilmektedir.




Cocuklar dinlenmemeleri ve ciddiye alinmamalari ko-
nusunda asir duyarlidirlar. Dinlenmediklerini hemen
fark ederler. Uzun sure dinlenmeyen cocuklar savun-
maya gegebilirler, isbirligine yatkin olmazlar ve icleri-
ne cekilebilirler.

iletisim Engelleri su basliklar altinda toplanabilirler:
1.Go6zdagi vererek konusma bicimi

“Eger bunu yapamazsan... olur.” “Dedigimi yap,
yoksa...”

Gocukta korku ve boyun egme duygusu olusturabilir.
O EJer yapmazsa séylenenin gercekten yapilip yapil-
mayacagini denemek isteyebilir. Sinirlari daha fazla
kontrol etmeye calisabilir.

o GlUcenmeye ve isyankarliga neden olabilir.

2.Siklikla emir ciimleleri kurmak

"o "

"Yapacaksin...” “zorundasin...” “yapman gerekli..”
o Korku ya da aktif direng yaratabilir.
0 Soylenenlerin tersini yapmaya tesvik edebilir.

0 Misilleme ya da isyankar davranislarda bulunma egi-
limi olusturabilir.

3.Surekli 6giit verme, ¢c6zim Onerileri getirme;

“Senin zamanindayken ben...” “Ben olsam...” “Ne-
den ... yapmiyorsun?” “Bence...”

0 Cocukta kendi sorunlarini cozememe duygusu ba-
zen acizlik duygusu olusturabilir.

0 Cocugun alternatif ¢cozim yollar bulmasini engel-
ler.

o Bagimlilik ya da direnme yaratabilir.
4.Ahlak dersi verme

"o

“...yapman lazimdi”, “...sdyle yapman gerekir” “se-
nin sorumlulugun”

0 Zorunluluk ya da sugluluk duygusu yaratabilir.

o Cocugun yapmis oldugu seyi daha siddetle savun-
masina neden olabilir.

5.Mantik yoluyla inandirma, tartisma

" Iste bu ylzden hatalisin.” Evet, ama...” “Gercek
su ki..”

O Surekli savunucu bir tutum icerisine girmeye calisa-
bilir.

o lletisimin azalmasina hatta yok olmasina neden ola-
bilir.

0 Soylenenleri dinlememeye baslayabilir.

0 Gocugun kendisini yeterzi ve beceriksiz gérmesine
neden olabilir.

6.Yargilama, elestirme, suglama:
“Sen zaten hep bdylesin” Yine mi?
0 Yetersizlik duygusu olusturacaktir.

0 Gocugun olumsuz bir yargiya hedef olma ya da azar-
lanma korkusu anne baba ile olan iletisimini kesmesi-
ne neden olacaktir.

0 Genel olarak ¢cocuklar yargi ve elestirileri icsellestirir
ve gercek olarak algilar. “Ben aslinda kétlyam” gibi
dustinceler olusabilir.

7.Cocugu siirekli 6vmek

“Cok guizel!...” “Haklisin, o 6gretmen berbat biri-
ne benziyor.”

o Ailenin beklentilerinin cok ylksek oldugunu ima ede-
bilir.

o istenilen davranisi yaratabilmek icin, séylenen sey
ictenlikten yoksun bir manevra olarak algilanabilir.

0 Gocugun kendini algilama bicimi ile yapilan évgu
ortismiyorsa yogun kaygi yaratabilir.

8.isim takma, komik duruma diisiirme

“Koca bebek” “hadi sen de sulugoz!”

0 Gocugun kendisini degersiz hissetmesine, sevilme-
digi hissinin olusmasina neden olabilir.

0 Gocugun benlik gelisimini olumsuz etkileyebilir.
0 Genel olarak karsilik vermeyi iteler.
9.Tahlil etme:

“Senin derdin nedir biliyor musun?” “Aslinda sen
Oyle demek istemiyorsun.”

o Basarisizlik duygusu uyandirabilir.

0 Cocuk kendisini korumasiz hissedebilir ve kendisine
inanilmadigini dastnebilir.

0 Yanlis anlasiima endisesi duyabilir ve bu durum ile-
tisimin kesilmesine neden olabilir.

10. teselli etme, gliven verme

“Aldirma...” “Aman bos ver Gzutlme dizelir.” “Hadi
ama biraz neselen.”

0 Gocuk kendisinin, duygu ve dustncelerinin anlasil-
madigini distnebilir.

o Kizginlik duygusu olusturabilir. (Séylemesi kolay, size
gore kolay tabi!)

o Genellikle verilen mesaj “ Kendini kotd hissetmen
dogru degil” biciminde algilanr.




11. incelemek, arastirmak, sorusturmak

"

“Neden?...Kim?... Sen ne yaptin?... Nasil?...

o Sorulari cevaplandirma genellikle beraberinde eles-
tiri veya zorunlu ¢6zim getirdiginden, cocuklar genel-
likle hayir demeye ya da yari dogru cevap vermeye yo-
nelir bazen de yalan sdyleyebilirler.

o Sorular genellikle soru soran kisinin nereye varmak
istedigini aciklamadigindan ¢ocuk kaygi ve endise du-
yabilir.

o Ailenin endiselerinden dogan sorulara cevap verme-
ye calisan cocuk kendi sorununu gdzden kagirabilir.

12.Konu degistirme, isi alaya vurma:

“Daha giizel seylerden bahsedelim...” “Aaa bu akil-

"

la sen dlnyayi niye ydonetmiyorsun!...

0 Konuyu degistirme egilimi cocukta yasamin zorluk-
larr ile savasmak yerine, onlardan kaginmak gerekli me-
sajinin olusmasina neden olabilir.

0 Cocuga sorularinin énemsiz, sacma sapan ve geger-
siz oldugu anlamini verebilir.

0 Herhangi bir gliclukle karsilasan cocuk acik davran-
maktan cekinebilir.

Yapilabilecekler

1. Cocugunuza zaman ayirin. Cocugunuzla gegmis za-
man asla bosa gegmis zaman degildir. Cocugu sevmek,
ona bolca ve pahali oyuncak almak degil onunla or-
tak faaliyetleri paylasmak, ona zaman ayirmak, onun-
la oyun oynamaktir. Cocugu sevmek sozle sevgiyi ifa-
de etmenin Otesinde, eylemle bu duyguyu ona yasat-
maktir.

2. Cocugunuzla birlikte oldugunuz zaman tiim dikka-
tinizi ona yogunlastirin. Bu nedenle de, baska bir isle
mesgulken degil, kendinizi rahat hissettiginizde cocu-
gunuzla ilgilenerek, anne ya da baba olmanin keyfini
cikarin.

3. Asagilamak, suclamak, cocuk adina karar vermek
yerine, cocugu dinleyin.

4. Dinlendigini dustinen cocuk kabul edildigini, dola-
yisiyla sevildigini distnen cocuktur.

5. GOz kontadr kurarak, gulimseyerek kabul belirtisi-
ni beden diliyle pekistirin. Boylelikle cocuk “kisiligine
saygl duyuldugunu” dustnerek iletisimini strdrar.

6. Anne ve babasinin kendisini dinledigini géren co-
cuk duygularini ifade etme olanagi bulur. Aldigi tep-
kilerle “anlasildim” duygusunu yasar. Boylelikle rahat-
lar.

7.Cocugunuza karsi davranislarinizda tutarli olun.
Kendi icinizde celiskili davranislarda bulunmaniz ya
da anne ve babanin birbiriyle celisen bicimde davran-
masl, cocugu “dogruyu bulma” konusunda zorlar.

8. Cocugunuzu baska cocuklarla karsilastirmayin. Co-
cuk, anne babasi tarafindan énemsenmek, degerli bir
insan olarak kabul edilmek ihtiyacindadir. Onun diger
cocuklarla karsilastirilmasi, kendini degerli bir insan
olarak gérmesini engeller. Cocugun kendine 6zgu, ba-
gimsiz bir birey olarak kabul edilmesi, ruh saghginin
temelini olusturur.




COCUGUNUZLA
OYNAYABILECEGIiNIZ OYUNLAR

KAYNAK | = KUgUkwg_oc_uk\a_r icin Egelen_di-
rici ve Egitici Etkinlikler, Caroline
Young, Tubitak Popdler Bilim Ki-
taplar, 2012

Rol yapalim:

Kiclk cocuklari oynarken seyrettiginizde sik sik baska biriymis,
baska bir yerdeymis gibi yaptiklarini ve buna uygun sekilde ses-
lerini, hareketlerini ve davraniglarini degistirdiklerini gorirsinuz.
Rol yapma oyunlarina tesvik etmek genellikle iyi bir fikirdir. Bunun
icin fazla bir sey yapmaniz gerekmedigini belirtmeliyiz. Cogu co-
cuk sapka ve basit aksesuarlarla oyunlar icat etmekten mutlu olur.
Bul, siniflandir, eslestir:

Nesnelerin nerede oldugunu sdylemek basit bir is gibi gérinebi-
lir, ama cocuklarin bu temel beceriyi edinebilmeleri icin éncelikle
konumlarla ilgili kelimeleri 6grenmeleri gerekir. Bunlar, “altinda”,

"o

"Ustande”, “6nlnde” gibi kelimelerdir.

Gocuklar genellikle bu kavramlari hizli bir sekilde, gunlik hayatta
kullanilan “sandalyenin altinda” ya da “yastigin arkasinda” gibi
ifadeler yoluyla 6grenirler. Konum kelimelerini sik sik kullanma-
ya calisin.

Klcuk cocuklarin cogu nesneleri gruplara ayirmayi sever. Uzman-
lar buna siniflandirma derler.

oAilenin tim ayakkabilarini bir yere yigin ve cocugunuzdan bun-
lari ciftler halinde ayirmasini isteyin. Heyecanini arttirmak igin kro-
nometre tutabilirsiniz.

o Cocugunuzdan camasirlari ayirmaniza yardim etmesini isteyin.
Ornegin kendi giysilerini, tim coraplari ya da tim mavi giysileri
secip ayirabilirler.

o Cocugunuza plastik kaseler, renkli pullar ya da farkl sekillerde
makarnalar verip bunlari gruplara ayirmasini isteyin.

Sirada hangisi var?

Orintileri tanimak, Gretmek ve tanimlamak cocuklarin siralama
adi verilen temel bir matematik becerisini gelistirmelerini gerek-
tirir. Cocugun orlntdlerle oynamasi icin cok sayida firsat olus-
turmanizda yarar vardir. Bdylece cocuklarin mantiksal disinme,
olaylar hatirlama, sirada ne oldugunu tahmin etme becerilerini
gelistirebilirsiniz.

0 Renkli bloklarr bir 6riintl olusturacak sekilde dlizenleyin ve ¢o-
cugunuzun bu ériintlyl devam ettirip ettiremedigine bakin. Ortin-
tayU basit tutun: kirmizi, mavi, kirmizi, mavi...

0 Bunu becerirse daha zor bir tane deneyin: mavi, kirmizi, yesil,
mavi kirmizi, yesil, mavi...

0 Bu basit 6rtntuleri rahatlikla yapmaya basladiklarinda daha zor
bir tane deneyin: kirmizi, mavi, kirmizi, sari, kirmizi, mavi, kirmizi,
sarl...







- Gocuklarimizla Cinsellik Hakkin-

goc U KTA Ci N s E L iLG i LE Ri N NS da Nasil Konusalim?, Bengi Semer-

ci, Alfa Yayinlari, 2010

OLUSUMU - www.miaegitim.com

Cinsel gelisim dogum 6ncesinde baslar ve yasamin sonuna kadar devam eder. Erken gelisim yillarinda ve-
rilecek olan cinsel egitim, belirli fizyolojik ve anatomik bilgilerin aktarilmasindan ¢ok, olumlu ana-baba ilis-
kilerinin &gretilmesini icermelidir. Bu nedenle cinsel egitimin en temel adimi, cocuga dengeli, glvenli ve
huzurlu bir aile ortaminin saglanmasidir.

Genel anlamda cinsel egitim; cocuklarin bedensel, duygusal, sosyal, zihinsel ve cinsel gelisimlerini takip et-

mek, kiz ve erkek rollerini kabul etmesine, kendi cinsinin 6zellikleri ve karsi cinsin ézellikleri ile bir butdn

icinde yasamasina yardimc olmak amaciyla verilen bilgilendirme ve bilinclendirme calismalanidir. insanla-

rin toplumsal rollerinin incelenmesi yoluyla karsilikli sevgi ve gliven icinde sorumluluk bilinci gelistirmele-
rine yardimci olmaktir.

Gocugun cinsel egitimi konusu ¢zellikle Glkemizde yeterince ele alin-
mamis bir konudur. Son derece 6nemli olan bu konuda ana-baba ya
da egitimci tarafindan yapilabilecek bir hatanin gelecekte bazi ya-
ralara ve davranis bozukluklarina yol acacagi gercegi unutulma-
malidir. Eger cocuk, dogum, cinsiyet farki, anne ve babanin roli
gibi konulari anne ve babasindan 6grenemezse, baska kaynak-
lardan cevaplar aramaya baslayacaktir. O zaman da sonug is-
tendigi gibi olmayabilir.

Cocuklarin cinsellikle ilgili sorduklari sorular karsisinda yetis-
kinin mimikleri, ses tonu, kelime secimi, bedeninin gergin-
ligi ya da gevsekligi ve cocugu istekli veya isteksiz bigim-
de dinlemesi, sorularini diristce cevaplamasi, cocuga
anne-babasinin duygulari hakkinda fikir verir. Kimi za-
man ¢ocugun bu sorulari ana-baba tarafindan cevap-
siz birakilir. Cocuk, soru sormamasi gerektigini biling-
sizce hissedebilir. Bu sorulara kagamak cevaplar ver-
mek ya da onlari cevapsiz birakmak cocugun me-
rakini artiracaktir ve arastirmalarini derinlestirme-
sine sebep olacaktir. Bunu yaparken bir yandan
da anne-babanin bu tavri sebebiyle hep bir sug-

luluk duygusu yasayacaktir.

ilk cinsel ilgiler, tim cevreyi kapsayan genis bir
merakin parcasidir. Cocugun cinsel meraki, éte-

ki meraklar gibi yerinde ve sagliklidir. icinde ya-
sadi§l dinyay tanima ihtiyacindan dogmakta-
dir. Bilgi verme gorevini yonlendirecek olan cocu-
gun sorulandir. Cocugun sordugu soruya o anda,
kisa, gercek ve net cevaplar vermek yeterli olacaktir.

Gocuk, cinselligi anlamaya calisirken ilk 6nce fantezi-
lerden yola gikar. Bunu varsayimlar evresi izler. Bir yerden
sonra, cocugun cinsellikle ilgili varsayimlarina mantik katilir.




Gocuk, cevreden aldidi parca parca ve celiskili bilgilerin
dogru olup olmadigini 6grenemedigi icin kendi ola-
naklari ve mantigiyla ¢ézmeye calisir. Duydugu, gor-
digu seyler, aile icindeki olaylar énemli rol oynar. Or-
negin, evin kiiclk olusu sebebiyle daha kolay sezilen
anne-babanin cinsel beraberligi, serbest konusmalar,
tartismalar cocugun dikkatini ceker ve onu yorumla-
maya gotarar.

Cocuga verilecek bilginin yasina uygun olmasi énemli-
dir. Bunun disindaki bilgiler anlamlandirilamaz ve glic-
Itk yaratir. Sozel bilgi, cocuga bir sey saklandigi izle-
nimi vermemelidir. Cinsellikle ilgili bilgiyi, annenin kiz
cocuga, babanin da erkek cocuga vermesi daha uy-
gundur. Fakat durum bu sekilde gelismemisse, cocuk
o anda hangi ebeveyne soruyu ydneltiyorsa cevabini
da ondan almalidir. Bdylece ‘soru’ o anda dogal olarak
cevaplanmis olur ve bekletilerek ‘sorun’ halini almaz.

ilk cinsel sorular ve cevaplari

Cocukta cinsiyet farkiyla ilgili sorular ilk 2. yasta, do-
gumla ilgili olanlarsa 3-4 yasta baglar. Cocuga verile-
cek bilgiler, basit ve dogrudan sorulan soruya yone-
lik olmalidir.

Cocuklarin cinsellige iligkin bilgileri kazanimlari beden-
lerini tanimalariyla baslar. Genellikle cocuklar bir ya-
sini doldurana kadar cinsel organlariyla ilgilenmezler.
Bir yasindayken cocuk bezi olmadiginda cinsel orga-
ni ile oynayabilir. Bu dogdal bir meraktir. Kiclk cocuk-
lar ciplakken, altlar degistirilirken ya a banyodayken
genellikle kendilerine dokunurlar. Bu yasta cocuklar-
da utanma duygusu olmaz. Yaptiklarinin kabul edi-
lir olup olmadidi konusundaki algilari ebeveynlerinin
tepkileri ile sekillenecektir. Kendi viicutlarina olan ilgi-
leri yizinden ayiplanmamali ve cezalandiriimamali-
dirlar. Cinsel organina dokunan ¢ocuk kendini iyi his-
seder ve sakinlesir. Onun hissettigi bu duygu yetiski-
ninkinden farkhdir.

Cocuklar iki yasina geldikten sonra kendi baslarina gi-
yinip soyunmaya baslarlar. Bu da ciplak olmaktan zevk
alinan bir bagka donemdir. Diger kisilerin giysilerinin al-
tindaki goriinttsini de merak ederler. Bunlar normal
davranislardir. Bunlarin yani sira cocuklarla “&zel”in ne
oldugunu konusmak énemlidir. Cocuga diger insanla-
rin énlnde nelerin yapiilmamasi gerektigi agiklanma-
lidir. Ebeveynin cocukla kendine dokunma davranisi-
nin nerede ve ne zaman yapip yapamayacaginin ko-
nusmasi gerekir. Cocugun cinsel ilgisi, 7-8 yas déne-

minde soner ve ergenlige kadar ertelenir.

Cocuklarla cinsellik konusmanin 6nemli kurallan

Hangi yasta olurlarsa olsunlar cocuklarla konusurken
bazi 6nemli noktalar bilmek gerekir. En temel kural
kendi cocugumuzu tanimamiz gerektigidir.

o Cevaplarinizi olabildigince basite indirgeyin: Cocu-
gunuz soru sordugunda kisa ve basit bir sekilde cevap-
layin. Agiklamayi yaparken cocugun yasini ddstinidn.
Cocuklar sorduklari sorunun cevabini isterler. Onlarin
sorduklari sorulardan fazla bir sey sdylemenize gerek
yoktur. Yapilan gereksiz agiklamalar cocugun zama-
nindan énce ve yas! ile uyumsuz cinsel davranislara ve
konusmalara yonelmesine neden olabilir.

0 Cocugunuza dokunmanin tarlerini anlatin: Cocuk
sarllmanin hos bir davranis oldugunu bilmelidir. Fakat
size veya arkadaslarina ne sekilde dokunmasinin dogru
olacagini da 6grenmelidir. Sadece istiyor diye 4 yasin-
daki oglunuzun goéguslerinize dokunmasina izin ver-
mek onu bu konuda tersleyip utandirmak kadar yanlis-
tir. Ona sizi sevdigini bildiginizi, ama anneler ve onun
yasindaki cocuklarinin sevgilerini farkli gosterdiklerini
sdylemek aciklayici olur. Dudaktan 6pismek gibi za-
man zaman sizin de hosunuza giden tutumlarin co-
cugun yanlhs bilgilenmesine neden olacagini hatirla-
mak gerekir.

o inandiklarinizi ve distnduklerinizi cocugunuza 6g-
retin: Kadinlarin ve erkeklerin birbirlerine nasil dav-
ranmalari gerektigini anlatin. Ayni zamanda ona ken-
di dustincelerini olusturmasi icin zaman taniyin.

o Cinsellik hakkinda konusma konusunda kendi tu-
tumlarinizi kesfedin: Cocugunuzla agik ve rahat bir se-
kilde konusmaniz, onu dinlemeniz, sorularindan kac-
mamaniz, onun riskli davranislar géstermesi olasihgini
azaltir. Cocugunuzun sordugu soruya karsi sakin dav-
ranmaya calismak ve cocugu yargilamadan merakina
saygl duymak énemlidir.

o Soruyu tam anlayin: Cocugunuz soru sordugunda

hemen uzun bir konusmaya baslamayin. Once cocu-
gun sordugu seyi tam olarak anladiginiza emin olun.

o Sorularini yargilamayin: Ne sorarsa sorsun bunu ne-
reden 6grendigini sorgulamayin ve yargilamayin.

o Mahremiyeti 6gretin: Cocugunuzun insanlarin ¢zel
zamanlara ihtiya¢ duydugunu anlamasini saglayin. Ka-
piniz kapali oldugunda girmeden 6énce vurmasi gerek-
tigini 6gretin.




OKU_L_(")I_\ICESi QéNEMDE AHLAK
GELiSIMi VE DEGERLER

Ahlak gelisimi, bireyin toplumun deger yargilarini
benimseyerek icinde bulundugu

cevreye uyumunu ve kendi ilke ve deger yargilarini
olusturmasini amaglayan bir streg olarak

tanimlanir. Ahlak gelisimi, topluma nasil davranil-
masi gerektiginin farkinda olmaktir.

Bireyin dogustan getirdigi gizli glglerin etkisi ile top-
lumda var olan iyi-k6tl ya da dogru-yanlis kavramla-
rinin inang, huy, tutum, aliskanlik, gelenek, gérenek
gibi manevi degerleri olusturan degerlerin timuddr.

Ahlak gelisimi; bireyin kiclk yaslardan baslayarak
toplum tarafindan begenilen, kabul edilen dogru
davranislari yapmasidir. Cevreden gelen tepkiler-
le belirlenen davranislara iliskin izlenim ve bilgiler
ahlaki davranislara ve ahlak kurallarina temel olur.

- Helik Karakter Okulu Aile Kitabi
KAYNAK | Bolikbasi, Beyza. Cocuk ve Aile, Hayat

yayincilik, istanbul 2004

- Atabek, Erdal. Hayatimiz ve Degerleri-

miz, Cumhuriyet Kitaplari, 1999

- Bluestein, Jane. Ana Babalarin Yapmasi

ve Yapmamasi Gerekenler, hyb yayincilik,
Cocuk bunu anne, baba, okul ve yakin cevresiyle
olan iliskilerinden 6grenir. Cocuga éncelikle iyi dav-
ranisin neden iyi, kotl davranisin da neden kot ol-
dugu agiklanmalidir. Davranig “iyi” ve “kdtd” olarak
ayirt etmesini 6gretirken bu davranislarin sonuglari
hakkinda bilgi verilmelidir. Bundan sonra iyi bir bi-
rey olarak yetismesini beklemek dogru olur. Cocuk
buytdukge, diger bireylerin duygularini ve toplum

kurallarini anlama yetenegi artar.

Yasamin ilk yillarinda baslayan sevgi ve giivene da-
yali bagllik iliskisi, cocugun yetiskinligi boyunca ona
rehber olacak ahlaki cercevede dnemli bir baslan-
gictir. Kisilik ve benimsenen degerlerin pek cok fark-
I kaynaktan beslenmesi sebebiyle ve dzellikle kiiclik
cocuklarda iyi davranislara iliskin deneyimlerin ce-
sitli olmasi 6nemlidir.




Baskalari ile kurdugumuz iliskilerde degerler aracili-
g1 ile kendi varligimizin ve gercekligimizin boyutla-
rini kesfederiz. Kendimizi 6grenirken onlari da 6§-
reniriz. Degerler insana ne oldugunu gosterdigi ka-
dar ne anlama geldigini de gosterir.

Okul 6ncesi donem cocuklarda degerlere iliskin bil-
gilerin temellerinin atildigi ilk dénemdir. Degerler te-
melde degismez ozellikler icerir fakat yasanilan gev-
re, kulturel 6zellikler, egitim ve deneyimler gibi pek
cok faktore gore bireysel bazda farkliliklar gostere-
bilir. Degerlere iliskin bilgiler tim hayat boyunca de-
vam eder. Fakat ilk bilgiler erken dénemde kazanil-
maya baslanir ve kisiligin olustugu ergenlik déne-
mine kadar devam eder. Bu streden sonra degisme-
ler mdmkdndar ancak temel degerler olusmustur.

Okul 6ncesi egitimde ¢ocuklari tim gelisim alanla-
rinda desteklemek hedeflenir ve okuldncesi egitimin
yararlari artik tartisiimasiz kabul géren bir gercektir.
Kaliteli bir okuléncesi egitim programinda akademik
becerilerin yaninda toplumsal degerlere de yer ve-
rilmelidir. Aileler ve okul éncesi egitimcileri cocuk-
lar icin deg@erleri 6grenebilecekleri ilk modeller ola-
caktir. Bu nedenle hem egitimcilerin hem ailelerin
degerleri benimsemis ve iyi uygulayabilen yetiskin-
ler olmalari gerekmektedir.

Okul éncesi cocugun temel ihtiyaclarini uzmanlar;
iyi bakim, beslenme, sevgi ve sefkat, glven, hare-
ket, yetiskin destegi, yaraticih@i destekleyici ve este-
tik duygusunu gelistirici ortam, kendini tanima, ka-
nitlama ve 6zgurluk, diger cocuklarla birlikte oyun
ve oynama olarak ifadelendirmislerdir.

Okul 6ncesi donemde kendine glivenme, sorumlu-
luk alma, sorumluluklarini yerine getirme, bir go-
reve baslama, tamamlama, takim calismasi, yalan
sOylememe, nezaket kelimelerini kullanma gibi de-
gerlerin kazandirilmasi cocugun tim yasami bo-
yunca kullanacagi becerileri de beraberinde getirir.
lyi bir degerler egitimi cocugun akademik basarisi-
ni da direkt etkiler.

Okul dncesi donemde ¢ocuklar dogrular ve yanlislar
arasindaki farki tam olarak ayirt edemezler. Onlarin
nasil dirdst, cesur ve nazik olacaklarini “yemekten
sonra ellerini yikamalisin” kurali gibi 6grenmek zo-
runda olduklar belirtiimektedir.

Degerler nasil 6grenilir?

Degerlerin 6grenilmesi sosyal bir 6grenmedir. Cocu-
gun gordidgu ilk sosyal kurum aile oldugu igin ¢o-
cugun deger sisteminin olusmasinda aile nemli bir
yere sahiptir. Ailede degerler model alma ve anne
babayi taklit etme seklinde olusmaya baslar. Cocuk-
larin davranis ve tutumlarinin sonucunda cevrelerin-
den gordukleri tepki ve yorumlarla gelisir. Gegmiste
degerlerin cogu aile icinde yasanti ile aktarilirken, ar-
tik sadece yasanti yeterli olmamakta anne babalarin
bu konuda bilingli caba sarf etmeleri gerekmektedir.

Degerler Aile Ortaminda Nasil Ogretilmelidir?

ise dncelikle “Nasil bir insan yetistirmek istiyoruz?"
sorusunu kendimize sorarak baslamak sanirim en
dogrusu olacaktir.

lyi okullari bitirmis basarili bir insan mi? - Sorumlu-
luk sahibi bir insan mi? Ozgtvenli, kendini iyi ifade
eden bir insan mi? Vatana millete hayirli bir insan
mi? Yoksa mutlu bir insan olsun yeter mi? Bu liste-
yi istedigimiz kadar uzatabiliriz. Herkese gore fark-
liliklar gésterebilir. iste bu liste ile anne baba olarak
hayatta 6nem verdigimiz degerler ve cocugumuz-
da olmasini istedigimiz degerler ortaya ¢ikmaktadir.

Anne babalar olarak sormamiz gereken ikinci soru
“Peki, icinde bulundugumuz ortam ve cevre istedi-
§imiz degerlere sahip cocuklari yetistirmek icin uy-
gun mu?” Her seyi cocuklarimiz adina distnUp ya-
parken sorumluluk sahibi olabilecekler mi? Bu ka-
dar siddeti televizyonlarda seyrederken bariscil ola-
bilecekler mi? Asiri koruma ve midahaleci davranir-
ken 6zguvenleri gelisecek mi? Biz simdi onlar mut-
lu olsun, GzGlmesinler diye ugrasirken, onlar mica-
dele etmeden mutlu olabilecekler mi?

Degerler davraniglarimiza yon veren standartlardir.
Hayatimizin her yerinde her zaman zihnimizdeki ge-
sitli degerlerle harekete geceriz.

Bu nedenle degerler, tutum ve davranislarimizla ya-
kindan iliskilidir, onlara yén verir. Sevgi, saygl, mut-
luluk, dogru davranis, insanlik onuru, diristlik, sid-
detten kacinma, hosgori vb. gibi temel insani de-
gerler insanin en iyi tarafini ortaya cikarmayi amac-
lamaktadir. Kisacasi; degerler sosyal yasamimizi di-
zenler, kolaylastirir.

Ancak icinde yasadigimiz dinyada bazi degerler
cok hizli degismektedir. Degisim kacinilmazdir, an




cak hizli degisim bireylerin uyum saglamasini zor-
lastirabilir. Bu hizli degisim artik kusaklar arasinda
degil, aile icinde bile catismalara yol agmaktadir.

Artik insanlarin sosyal cevresinde sadece aile degil,
televizyon, bilgisayar oyunlari, sinema, dergi, inter-
net, oyuncaklar ve reklamlar araciliyla batiin diinya
cocuklarimizin sosyal cevresi olmustur. Aile ve okul
tarafindan verilen degerlerle televizyon ve dis din-
yanin verdigi degerler cogu zaman farkllik goster-
mektedir. Bu noktada anne babalarin isleri daha da
zorlasmaktadir. Hizli ve bas dondirtcl sekilde degi-
sim icinde olan degerler, bunlarla bas etmek zorun-
da kalan ve deger karmasasi yasayan cocuklar icin
deger aktarimi ¢cok daha dnemli bir hale gelmistir.

Degerleri kazandirmada etkili olmak icin ne-
ler yapilmalidir?

o Anne babalik amaclarinizi belirleyebilirsiniz. Aile-
nizde sizin icin 6nemli olan degerler neler? Cocu-
gunuzun hangi degerleri benimsemesini istersiniz?
Sizin icin dnemli olan davranislar ve ilkeleri belirle-
yebilirsiniz. Bunlar distnUp, yazabilirsiniz.

o Belirlediginiz degerleri cocugunuzun kazanmasi
yonlnde neler yaptiginizi distnebilirsiniz.

o Ailenizin degerleri ve dnceliklerini cocuklarinizin

yaninda siklikla konusabilirsiniz. istediginiz davra-
nislari aciklayarak net anlamalarini saglayabilirsiniz.

oCocuklarinizda gérmek istediginiz davranislari,
degerleri ve inanglarn oncelikli olarak sizler model
olabilirsiniz.

o Cocugunuzla seyrettigi cizgi film, reklam veya oy-
nadigi bilgisayar oyunlari hakkinda konusabilirsiniz.
Cocugunuzun bunlarda ne anladigi ve gercek din-
ya hakkinda konusabilirsiniz.

o Cocuklarinizi dinleyerek ve sdylediklerini anlama-
ya calisarak onlara ne kadar énem verdiginizi gos-
terebilirsiniz.

o Cocuk kitaplari okuyabilir, cocuk filmleri izleyebi-
lirsiniz. Cocuklarin oyun ve oyuncaklariyla oynaya-
rak onlari daha fazla anlama ve paylasimda bulun-
ma firsati bulabilirsiniz.

o Yanlis davranislarina daha az tepkisel davranabi-
lir, c6zUmler bulma Gzerine yogunlasabilirsiniz.

o Cocuklarinizin olumlu davranislarini ytreklendi-
rebilirsiniz.

o Cocugun olgunluk seviyesi ve yasina uygun ka-
rarlari almasi yonunde firsatlar verebilir, boylece ki-
sisel kontroliin gelismesini sagdlayabilirsiniz.

o Televizyondan ve bilgisayardan uzak faaliyetlerle
zaman gecirmeleri icin yénlendirebilir ve gelisimsel
oyunlar oynamasi konusunda destekleyebilirsiniz.

Degerler 6gretiminde uygulanabilecek oyun
Ornekleri:

1- Empati/adalet duygusunu 6gretmek icin: “Sen
olsaydin ne yapardin, ne soylerdin?” sorusunu yo-
neltebilirsiniz. Cocugunuza film izledikten, kitap
okuduktan sonra ya da gunlik hayatta gézlemle-
diginiz bir olayla ilgili olarak “sen ‘nin yerin-
de olsaydin ne yapardin? Ne soylerdin? gibi sorular
yoneltebilirsiniz. Boylelikle davranisinin sorumlulu-
gunu Ustlenme, digerlerinin neler hissettigini anla-
ma gibi konularda cocugunuza farkindalik kazan-
dirmis olursunuz.

2- DUrGstluga ogretmek igin: “Bana bir sey soyle
dogru olsun/ bana bir sey séyle yanlis olsun” oyu-
nu oynayabilirsiniz. “Buglin yemegimi bitirmedim”
“arkadaslarim beni sever” vb. Oyuncular birbirle-
rinin cimlelerini dinleyip dogru/yanlisi tahmin et-
meye calisirlar.

3- Saygl, durdstluk, sevgi, yardimseverlik gibi ana
temalari olan hikaye kitaplarini beraber okuyup,
karakterleri canlandirabilirsiniz. Hangi karakterin
dogru, hangisinin yanlis davrandidiyla ilgili sohbet
edebilirsiniz.

4- "Sen yonlendir” oyunu oynayabilirsiniz. Muzik
esliginde cocugunuzun ritmik hareketler yapmasi-
ni isteyip siz de aynisini yapabilirsiniz. Ozglven ge-
lisimini ve lider 6zelliklerini desteklemis olursunuz.

5- Sayglyl 6gretmek icin: “Saygili/saygisiz” oyunu oy-
nayabilirsiniz. Saygili ve saygisiz davranislara érnek
olusturacak bir liste hazirlayip yuksek sesle tek tek
okuyun. “ Birileri konusurken araya girmek dogru
degildir”, “copleri sokaga atabiliriz” gibi. Oyuncu-
lar maddeler okunurken saygili davranis icin el ¢ir-
pip, saygisiz davranis icin kollarini baglarlar. Oyun
zaman iginde hizlandirilir, yanilanlar oyun disi kalir.
Tekrar oyuna girmek icin saygil bir davranis érnegi
soylemeleri gerekir.
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Okul éncesi cocugu kimdir?

Cocuklar elbette bir giinde bebeklikten okul dncesi déneme

gecmezler. Bir cocugu cocukluk dénemine sokan asil degis-

meler 2,5-3,5 yas araliinda gerceklesmektedir. Okul 6nce-

si cocukluk dénemine bakildiginda bu slregte cocuklar ken-

di etkinliklerini hareket, distinme ve duygulanim olarak ayir-

mazlar. Bedenlerinin glicti ve bu giict ne 6l¢tde kullandikla-

r 6nemlidir daha ¢ok. Bedeniyle yaptigi bir iste basarisiz olan

cocuk kendini timuyle basarisiz hisseder. Daha ¢ok basarabi-

leceklerini gérmek ister. Mesela yUrtyebildiginin farkindadir
cocuk fakat ne kadar hizli yartdiagd onun icin asil meseledir.

Sevgisini gostermek icin gelip sik sik sizi ¢pebilir. Tam aksi bir

davranista sergileyebilir kizdiginda kendini yere atip bagirabilir.
Fakat dnemli olan sey cocuk bu davraniglari sergilediginde 6zel-
likle de kalabalik icindeyseniz kizip bagirmamali, utandirmamal,
fiziksel ceza verilmemelidir.

Ebeveyn olmanin belki de en zor tarafi, onun duygularini, davra-
nislarini anlayip incitmeden uygun bir sekilde bunlarin nasil orta-
ya konulacagini 6gretmektir.

Okul dncesi cocugu artik daha az sey yapip daha cok sey sdyleme-
ye baslar dil gelisimi sayesinde. Becerileri glin gectikce artar ve daha
cok yapabildigini fark ettikce kendini icinde yasadigi diinyanin bir
parcasi olarak gordr.

Peki, okul 6ncesi cocugunun temel ihtiyaclari nelerdir?

Okul dncesi cocugun temel ihtiyaclar egitim uzmanlarina gére baz
cesitlilikler ve degisiklikler gdstermektedir.

ilk sirada yer alan ihtiyaclar konusundaki gériisler genelde aynidir. Bu
dénemdeki editimin ana ilkesi, cocugun temel ihtiyaclarinin karsilanma-
sidir. Temel ihtiyaclarinin bilinmesi ve tanimlanmasi cok énemlidir. Te-
mel ihtiyaclari karsilanmayan ¢ocugu egitmekten s6z etmek son derece
glctur. Okul 6ncesi cocugun temel ihtiyaclarini su sekilde siralayabiliriz:




lyi bakim, beslenme, sevgi ve sefkat
GUven

Hareket

Yetiskin destegi

Yaraticiigi destekleyici ve estetik duygusunu ge-
listirici ortam

Kendini tanima, kanitlama ve 6zgurlik

Diger cocuklarla birlikte olma ve oyun

Dunyanin neresinde olursaniz olun her cocugun te-
mel ihtiyaci saglk kurallarina uygun iyi bir bakim,
dizenli bir beslenme, sevgi ve sefkattir. Yetiskinler-
den olusan aile ortaminda; bu konu ile ilgili gérus-
leri H. Rabinson soyle ifade etmektedir. Her cocuk
sicak, dengeli ve surekli iliskiler gelistirebilecegi sev-
gi dolu yetiskinlere ihtiyac duyar. Yetiskinlerden ge-
len bu sevginin yalnizca cocuklar glzel, iyi, temiz ve
zeki olduklari icin degil, sartsiz olarak verilmesi ge-
rekir. Cocuklari yalniz kendileri oldugu icin, onlarin
gelismeleri ile ilgili her turlG seving ve problemleri-
ni saglk ve hastaliklarini kabul eden olgun bir ye-
tiskin sevgisi ile sevmeliyiz.

Daha bebeklikten itibaren dis diinyayr anne aracilidi
ile algilayan cocuk icin yetiskinlerden aldigi mesaj-
lar onun dlinyaya bakisinin olumlu olmasina yardim
eder. Cocuk sevdigi yetiskinler arasinda sevgi, say-
gr ve tutarliiliskilerin bulundugu bir ortamda temel
bir ihtiyac olan glven duygusunu da gelistirir. Eger
bunun aksine cocugun etrafinda tutarsiz ne yapti-
g1 belli olmayan ebeveynler varsa cocuk dogru ola-
nin yetiskinleri stirekli kollayarak onlarin duygularina
gobre ayarlamak oldugunu distndr. Bu anlayis co-
cugun temel glven ihtiyacinin karsilanmasinda ve
buna bagli olarak da kendine glvenini kazanma-
sinda en 6nemli engellerden biridir. Guven olma-
dan cocuk kesfetmeye, denemeye, duygularini ifa-
de etmeye insanlarla iliski kurmaya cesaret edemez.

Cocuklarin saglikl gelisebilmeleri icin en temel ihti-
yaclardan biri stphesiz harekettir. Hareket ayni za-
manda cocugun kendini ifade etmesine imkan sag-

lar. Bu sayede kendi bedenini ve cevresini daha iyi
tanimlar. Ote yayandan hareketin zihinsel gelisim-
le de yakindan ilgisi vardir. Cocuk bu sayede hayal
guclnl gelistirmekte yaptig faaliyetler ve bir ta-
kim oyunlarla cocugun kendi kendisine 6grenme-
sini saglayan yollardan biridir. Cocuk aslinda yap-
t1g1 hareketlerle akli, hisleri, sosyal becerileri... bir-
cok yonu gelisir.

Cocuk buyurken ailesi ve etrafindaki kimseler tara-
findan desteklenmek, cesaretlendiriimek belki hep-
sinden dnemlisi anlasilmaya ve kabul edilmeye ih-
tiyac duyar. Bu dénemde cocuga hosg6riyle yak-
lasip degisik faaliyetleri denemsine firsat ve imkan
vermek cocuk icin son derece énemlidir.

Cocuga nasll davranacagini 6§retme isi tam bir sa-
bir isidir. Bu konuda bize yardimci olacak bazi altin
kurallari bilmek isimizi kolaylastirabilir.

Cocugumuzdan nasil davranmasini istiyorsak biz
de ona o sekilde davranmaliyiz: Unutmamaliyiz
ki cocugumuz bizi her davranisimizla model aliyor.
Eder onun yardima ihtiya¢ duydugu bir anda mes-
gulsek ve bu cogunlukla yasanan bir durumsa sizin
ona gosterdiginizden daha fazla anlayis, isbirligi ve
ilgiyi size gdstermeyecektir.

Genelde olumlu bir dil kullanin: Cocugumuza neyi
yapmamas! gerektigini sdylemek yerine neyi yap-
masi gerektigini sdylemek daha olumlu bir davra-
nistir. Belki olumlu davranisi sebebiyle birlikte séy-
lemek cocugun durumu anlamasi noktasinda daha
etkileyici olacaktir.

lyi davranigi 6dullendirin: Sokakta ya da aligveris
merkezlerinde istedigi sey alinmadidi icin aglayan
cocuklara sikca rastlariz. O anda dogru olan ve yapil-
masl gereken davranis cocuk agladidi icin bir seyleri
almak degil aglamadiginda ya da olumlu davrandi-
ginda onu 6dullendirmek icin istedigi seyi almaktir.

Aciklama yapin: Cocuga yapmasini istediginiz dav-
ranisla ilgili cinki ben boyle olmasini istiyorum gibi
kati séylemler yerine aciklama yaparsaniz cocuk o
davranisla ilgili 6grenmeyi gergeklestirecektir. Bi-
cakla oynamamalisin ¢linkU keskin oldugu icin eli-
ni kesebilir gibi.




Hayir demeden 6nce disiniin: Bu s¢z ebeveynle
cocuk arasinda catismaya sebep olur. Fakat yetiskin
olarak yapmamiz gereken hayir demeden énce se-
bebini kendi icimizde degerlendirip hayir dedikten
sonra geri dénmemektir.

Tutarli olun: Ev icinde dizenleyici kurallar getirip
bunlara bitin ev halki olarak uymak gerekmekte-
dir. Fakat bu kurallari koyarken zaman duruma uy-
gun degisiklikler yapilabilir. Onemli olan kurallar ko-
nusunda tutarli davranmak ve herkes icin gecerli ol-
dugunu anlamaktir.

Fiziksel cezalar vermeyin: Dayak yiyen cocuklar ne-
den dayak yediklerini anlayamazlar. Bu ylzden da-
yak bir ¢6zUm degildir. Bu ayni zamanda cocukla
olan isbirligimizi elimizden alir. Cocuk kendini ap-
tal ve caresiz hisseder. Bu durum ayni zamanda ¢o-
cugun 6zglven gelisimini olumsuz etkileyebilece-
§i gibi ayni zamanda cocuga saldirgan davranma-
si gerektigi mesajini verir.

Cocuga verilecek en iyi ceza cocugu kisa bir stre
icin aile ici yaptigi etkilesimden ya da yaptigi etkin-
likten men etmektir. Bu cezada ¢ocuk bagirmadan
cagirmadan uyaricisiz bir ortama (kendi odasi veya
evin bir kdsesi) gonderilir ve orda yaptiklar hakkin-
da dlstnmesi istenir.

GCocugun ozellikle okuldncesi ddnemdeki temel ihti-
yaclarinin siralanmasinda, yaraticiligi ve estetik duy-
gusunu gelistirebilmek icin temiz dtzenli bir ortam
yaratmak, sanat etkinliklerine katiimasina ve onla-
r izlemesine yardimci olunmalidir. Cocugun kendi-
sini ifade edebilmeye cevresindeki malzemeyi degi-
sik sekillerde kullanabilmeye, s¢zctklerden yararla-
narak hayal kurabilmeye de ihtiyaci vardir.

GCocugun kendisini besleme sansina sahip olmaya,
oyun oynamaya atlamaya, sicramaya, koruyucu el-
den kurtulmaya ve kendi hatalarini yapmaya ihti-
yaci vardir. Gelisim déneminde yetiskin tarafindan
seve seve ve zevk alinarak verilen 6zgurlik, cocuk
icin ebeveyninden olumsuz davranislar yolu ile zorla
elde ettigi 6zgurlikten daha degerlidir. Bu nedenle
Okul Oncesi dénemdeki cocuklarin basarabildikle-
ri davranislari gelistirebilmek icin desteklenmeye ve

cevresine zarar vermemek kosulu ile 6zgur olmaya
ihtiyaclari vardir. Bu cocugun kendini tanimasi ve si-
nirlarini grenmesi agisindan son derece énemlidir.

Kendi yasitlari ile birlikte olabilme de Okul Oncesi
cocugunun temel ihtiyaclarindan biridir. Bir birlik-
teligin en ¢cok goruldigu etkinlik ise oyundur. Oyun
cocugun yasami ve hayatr anlama yoludur. Cocuk
oyun yolu ile duygu ve davranislarinda gérulen prob-
lemler hakkinda ipuclari verir. Cocuklarin yetiskin-
lerle ilgili olumsuz duygularinin cocugu arkadasla-
r ile oynadiklari oyunlarla cézilebilir. Ornegin par-
mak emme, mastlrbasyon egilimleri, gece korku-
lari, yemek yeme problemleri, bagka cocuklar geldi-
ginde anne babasini kaybetme korkusu.




COCUGUNZLA KITAP
OKUMANIZ ONEMLIDIR

Okuma aliskanligr ilkokul yillarinda kazanilan bir alis-
kanlik olmasina karsin okuléncesi dénemde bircok
etmen cocugu bu aliskanhga hazirlamaktadir.

Okuléncesi donem, insanin ¢ocukluk evresinin ya-
sandi§i donemi igerir ve bu dénemde oyun ve eg-
lence 6n plandadir. Bu dogrultuda ¢ocuklarin geli-
simi bir yandan oyun oynarken bir yandan da cevre-
sindekileri takip ederek 6§renme seklinde olmakta-
dir. Sahip olduklari merak ve kesfetme duygulariyla
cevresindekileri izleyerek 6§renen cocuklarin kitapla
etkilesimleri de bu dénemde gergeklesir. Resimli ki-
taplarla baslayan bu etkilesim, cocugu yavas yavas
okumayi 6grenmeye hazirlayacak sekilde resimlerin
arasinda kisa metinlerin yer aldigi kitaplarla devam
eder ve bu sirecte cocugun kitapla

Evde ve Okulda Mutlu Cocuk Yetistir-
menin Temelleri, Cocuk ve Aile Kitap-
lari, 2010
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stirekli etkilesimde bulunmasi saglanir. Cocuk, kitap-
la olan her etkilesimi sonucunda yeni bilgiler edinir
ve okumaya olan ilgisi biraz daha artar. Bu nedenle
okuma aliskanliginin kazanilmasinda ¢ocugun okul
Oncesinde kitaplarla etkilesiminin saglanmasi ve cocu-
gun kitaplara karsi ilgisinin olusturulmasi nemlidir.

Okuléncesi donemde anne ve babalara, cocugun
okuma becerilerininkazanilmasina yénelik davranis-
larinin basladigi andan itibaren buytk sorumluluk-
lar dismektedir. Bu sorumluluk genel olarak, ¢ocu-
gun yazi iceren materyallerle tanismasini ve onlara
baglanmasini saglamak seklinde aciklanabilir. Oku-
|6ncesi ddnemde bircok davranisi gérerek kazanan
cocuklar, kendilerine model aldiklari ve bilgi kaynagi
olarak goérdukleri ailelerini strekli izlerler.




Bu noktada anne ve babalarin evde kitap, gazete
gibi materyalleri okumasi ve bu eylemlerin ¢ocuk-
lar tarafindan gozlenmesi cocuklarinokumaya kar-
st ilgisini saglayacak bir davranistir. Bu davranis ¢o-
cuklara onlerindeki en énemli model olan aileleri-
nin okumayi sevdigini gdstermektedir.

Ayrica bu dénemde anne ve babalarin cocuga ki-
tap okumasi ve bu slrecte okunan yerleri parmak-
la takip etmeleri cocuklarin yazinin soldan saga ve
satirlarin yukaridan asagiya dogru bir sira izledigini
6grenmelerini saglamaktadir. Okul 6éncesi dénem-
de anne ve baba tarafindan cocuga okunan kitap-
lar, cocugun okuma becerisine yénelik hayal glici-
ni gelistirme, kelime bilgisini gelistirme gibi bircok
agidan fayda saglamaktadir.

Anne ve babalarin okul éncesi dénemde cocuklari-
nin okuma becerisi kazanmasina yonelik olarak ger-
ceklestirmesi gereken bir diger etkinlik gazete, der-
gi, kitap gibi materyallerle ve bu tir okuma mater-
yallerinin bulundugu ortamlarla cocugu bulustur-
maktir. Bu baglamda evde kitap, dergi gibi mater-
yallerin bulunmasi cocugun okumaya kars! isteklili-
gini de saglamaktadir.

Kitapla iliski kurmak, okumayi bilmese de, konus-
makta glclik ¢ekse de her cocugun hakkidir. Re-
simli kitap ve dergiler okul 6ncesi dénemde dil ge-
lisimini destekledigi gibi, cocugun kendisini tani-
masina, kendini bulmasina olanak saglar, toplum-
sallasmasina yardimci olur. Cocugun butin gelisim
alanlarina katki saglayan, onun dinya ile iletisimi-
ni kuvvetlendiren, okuma-yazma becerisinin kaza-
nilmasina yardim eden cocuk edebiyati Grinleriyle
cocugu erken dénemde tanistirmak, yararlari du-
stnuldigunde bir kez daha 6nem kazanmaktadir.

lyi bir cocuk kitabi, cocugun disiinme, sorun ¢6z-
me ve yaraticilik glicini artirir; cocukta doga olay-
larina karsi ilgi uyandirir; insanlari ayirmaksizin sev-
mesine yardimci olabilir; ailesine karsi baglilik duy-
gularini glclendirmesini saglar; gelisim dizeyine
uygun davranislar kazanmasina katkida bulunur;
dilin kurallarini erken yasta 6grenmeyi ve dili gelis-
tirmeyi saglar. Bunlarin yani sira, cocugun kendisi-
ni daha iyi tanimasi, gerekiyorsa davranislarini de-
Jistirmesi ve kisiligini gelistirmesi icin ona kilavuz-
lukta bulunurken, cocuga yasamin degisik yonleri-
ni 6grenmesinde, tUrlG insan tiplerini tanimasinda,

baska Ulkeler ve toplumlar Uzerinde bilgi edinme-
sinde ¢ok zengin imkanlar saglar.

Pek cok arastirma okul 6ncesi donemde kendisine
kitap okunan cocuklarin okuma yazmada yasitla-
rina gore daha basarili oldugunu ortaya koymus-
tur. Hikaye okumanin okuma, dinleme vyetisi ve dil
gelismesi Uzerindeki olumlu etkisi de arastirmalar-
la saptanmustir.

Hikdye okumak sadece elimize kitap alarak otu-
rup dinleyen cocuklara sézctkleri okumaktan iba-
ret degildir.

Okuma yavas yapilmali ve duygu icermelidir.

Okurken aralar verilerek okunan sey hakkinda tar-
tisiimalidir. Cocuktan resimler, hikaye ve karakterler
ile ilgili fikir yGrGtmesi istenmelidir.

Okunan hikaye ile cocugun 6nceden edindigi de-
neyimleri arasinda bir bag kurulmaya calisiimalidir.

Gocuk karakterleri gostermesi istenerek onlari ta-
nimasi icin ydreklendirilmelidir.

Kitap segciminde cocugun fikirlerine de dnem ve-
rilmeli, favori kitaplarini segmesine ona destek olun-
malidur.

GCocuga okumanin eglenceli oldugu duygusu ve-
rilmelidir.

Daha 6nce okunan bir hikaye tekrar okunuyor ise
sayfa okunmadan énce cocugun hikayeyi anlatma-
si desteklenmelidir.

Gocugun kitabi korumayr 6grenmesine yardim
edilmelidir.

Gocuga okunan kitabin yazari hakkinda bilgi ve-
rilebilir.



AREL
OYUN GRUBU

AREL Anaokulu Oyun Gruplarina katilin.
Cocugunuzdaki Geligimin Farkina Varin!

Anne ve babalarin ¢ocuklariyla beraber
katilabilecekleri AREL Oyun Gruplari
cocuklara eglenceli, glivenli ve egitici bir
ortam sunar. Anaokulumuzda cocuklar
aylik gelisimlerine uygun olarak 2 ayri
seviyede gruplandirilir. Cocuklar, oyun
gruplarinda bir yandan sosyallesmeyi ve

paylasmayi dgrenirken; bir yandan da
fiziksel, duygusal ve zihinsel gelisimlerini
destekleyici aktivitelerin yer aldigi saglikh
ve glvenli bir oyun ortaminda bulunurlar.
Cocuklar cesaretle, deneyerek kesfederken
ve 6grenirken AREL ailesi olarak sizi de
aramizda gormekten mutluluk duyacagiz.

22-36 ay arasi cocuklar icin OYUN GRUPLARIMIZ aciimistir.

Sizi ve gocugunuzu Ucretsiz deneme dersine davet ediyoruz.

Tel: (0212) 550 49 30 (pbx) - 630 35 05 (4 hat)
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