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ANNE-BABANIN COCUK EGITIMINE

ETKISI

Cocugun egitim-6gretim hayati boyunca en énem-
li gérev anne-babaya aittir. Onun ailesinden gérdagu
destek, egitimini mutlaka etkileyecektir. iste bu ytz-
den anne-babalarin kendi beklentileriyle cocuklarinin
yetenek, potansiyel ve isteklerini dengeleyebilmeleri
cok blylk énem tasir. Cocukta 6§renme istegi olus-
turabilmek once ailelerin, daha sonra da 6g§retmen-
lerin en temel gérevlerindendir. Ogrenme, dogumla
baslar ve hayat boyu devam eder.

KAYNAK | - Eyvah! Okul Basladi, Dr. Dominic Wyse,
Boyut Yayincilik, 2009

Cocuklar belli bir yasa geldiginde okula teslim edilir
ve buradaki 6grenmesinin yeterli oldugu dustnulir.
Oysa cocuklarin egitim hayatindaki, okul basarisinda-
ki en 6nemli rol anne-babaya aittir. Arastirmalara gore
cocugun 6grenim siirecinde okulun elbette baytk bir
etkisi vardir, ancak gelecekteki basarisinda ev hayati-
nin énemi de yadsinamaz. Oyleyse 6grenme sirecin-
de yer almanin ailenin en 6nemli gorevlerinden oldu-
gunu soyleyebiliriz.

Ogrenme stirecinde yer almaniz her zaman cocugu-
nuza bire bir bir seyler 6gretmeniz gerektigi anlamina
gelmez. Cocugunuzun 6grenme sureci icin dogru or-
tami olusturmaniz gereklidir. Bu da, yaptiklariyla aktif
sekilde ilgilenmek, 6grendigi herhangi bir seyi sizinle
paylastiginda ona heyecanla karsilik verebilmek anla-
mina gelmektedir.

Cocugunuzun 6grenmesine yardimci olabilmek igin
onunla konusma biciminize dikkat etmeniz gerekir.
Unutmayin ki dzellikle kiiclk ¢ocuklara ne soyledigi-
nizden cok nasil sdylediginiz dnemlidir. Cocugunuz-
la onu asagilayarak, kicimseyerek konusmamalisiniz.

Ona saygl gostermeli, onu dinlemeli, anlayacagr se-
kilde, yasina uygun bicimde karsilik vermelisiniz. Sec-
tiginiz dilin cocugunuzun seviyesinde olmasina ¢zen
gostermelisiniz.

iletisim kurarken ve kurallar yerlestirirken unutmama-
niz gereken en dnemli seylerden biri, cocugunuzun bir
yetiskin olmadigidir. Cok acik ve net anlattiginizi du-
slindgunuz bir durum ya da kural cocugunuz tara-
findan yeterince anlasiimamis olabilir.

Bu durumda kullandigimiz dili tekrar gdzden gegirip
belki de daha kisa ve net bir sekilde bir daha aciklaya-
rak ona yardimci olmamiz gerekecektir. Cocuklar bazen
de sizin anlattiklarinizi agikca anlamalarina ragmen uy-
gulamaya koymayacaklardir. Bu da bize yeniden onla-
rin cocuk olduklarini hatirlama firsati verecektir. Unut-
mayin ki cocuklar hata yapacaklardir, yetiskinler ola-
rak bizlerin géreviyse onlara tutarli ve olumlu duygu
ve davranislarimizla dogruyu goéstermektir.

Cocugunuzla aktif bir sekilde ilgilendiginiz takdirde
onun Uzerindeki olumlu etkinizi siz de fark edecek-
siniz. Onunla aktif sekilde ilgilenmek, cocugunuzun
gelisiminden, yaptigi resimlerden, okumasindan, yaz-
masindan, konusmasindan heyecan duymak ve bunu
ona hissettirmektir.

Anne-baba olmak, sorumlulugu paylasan iki kisi olsaniz
bile bazen cok yorucudur. Ozellikle calisan ebeveynle-
rin evde gecirdikleri o kisa slre icinde hem yapmalari
gereken isleri distinip hem de cocuklariyla ilgilenme-
ye calismalari oldukca zor olabilmektedir. Cocugunuz
kendisini ifade etmeye, derdini anlatmaya calisirken si-
kilmaniz, ne yemek yapacaginizi distinmeniz, agik olan
televizyona g6ziinuzin kaymasi yasanan seylerdir. Bu

durumda kendinizi cocugunuzun yerine koyarak ha-
reket etmeniz dnemlidir. Size gére cok dnemli olan bir
seyi, yine sizin icin cok dnemli olan kisilere anlatmaya
calistiginizi ama onlarin size vakit ayiramadigini disu-
nln. Vakit ayirsalar bile kafalarinin baska bir yerde ol-
dugunu, dikkatlerini size tam olarak veremediklerini...
Muhtemelen caniniz sikilacak, tzulecek ve anlatmayi
birakacaksiniz. Cocuklar da bu duygulari yasarlar. Fa-
kat ifade bicimleri yetiskinlerinkinden genellikle fark-
hdir. Kimi cocugun hevesi kirilacak ve anlatmayi bira-
kacak, kimisi ise kendisini daha yUksek sesle, hir¢inla-
sarak tekrar anlatmaya calisacaktir. Cocugun kendisi-
ni israrla ve siddetle anlatmaya calismasi durumu ai-
leler icin daha fazla can sikici olabilmektedir. Oyleyse
butln bunlar yasamamak icin cocugunuz konusurken
dikkatinizi toplamaya calisin. GUn icinde dikkatinizi ta-
mamen ona verin, bire bir vakit gecirin, oyun oynayin.
En azindan giinde yarim saat gecirmeye dikkat edin.
Bunu yaptiginiz siirece cocugunuzun sizinle gecirdigi
vakitten cok daha fazla verim aldigini, mutlu oldugu-
nu goreceksiniz. Sizinle bu sekilde vakit gecirmek co-
cugunuzu hem duygusal olarak tatmin edecek hem
de 6grenme slrecini hizlandiracaktir.

Cocugunuzun ilgi alanlarina siz de ilgi gdstermeye ca-
lisin. Oyunlarina katilin, yaptigi resimler, sevdigi kitap-
lar hakkinda konusun. Cocugunuzun goésterdigi seyin
cok guizel oldugunu soyleyip bir kenara birakmaktan-
sa basit, ama ilgili sorularla karsilik vererek onunla ile-
tisimi arttirmaniz onun igin daha anlamlidir.

Tum anne babalarin cocuk yetistirmeyle ilgili icgudu-
sel becerileri vardir. Aslinda anne babalik konusunda
ne kadar iyi olunursa olunsun ¢ok daha fazlasinin 6g-
renilebilecedi ve yapilabilecegi unutulmamalidir. Ha-
talar yapilabilir, &nemli olan bunlari fark etmek ve el-
den gelenin en iyisini yapmaya calismaktir.
Cocugunuzu cesaretlendirmek icin ona oynayabile-
cegi, kendi basina kullanabilecedi yaratici oyuncak-
lar alabilirsiniz. Ancak arada sirada da olsa siz de ona
katilmali, neler yaptigi ile ilgili konusmalisiniz. Boyle-
likle oyun oynarken gosterdigi gelisimi bir adim ileri-
ye taslyabilirsiniz.



e Cocugunuzun ilk Alti il

COCUGUNUZUN YAS GRUBU GELISIM

zi Kitapevi, 2005

OZELLIKLERINI BILIYOR MUSUNUZ?

Cocugunuzun ilk alti yili gelisiminin temel taslarinin oturdugu, kisiliginin olusumu acisindan énem
tasiyan bir dénemdir. Bu ilk alti yilhik ddnemde kendisine uyarici bir cevre sunan, sevgi gosteren, sag-
likli gelisimini saglayan anne-babaya ihtiyaci her zamankinden fazladir.

Cocugunuza dogru davranislari sergileyebilmeniz, ondan dogru beklentiler icinde olmaniz icin onun
gelisim donemleri hakkinda bilgi sahibi olmaniz 6nemlidir. Bu konuda sizlere rehber olabilmesi igin
¢ocugunuzun 3 yasindan itibaren gecirdigi gelisim asamalarini ve 6zelliklerini kisaca siralayacagiz.

Prof. Dr. Haluk Yavuzer, Rem-

3 Yas Cocugunun Gelisim Ozellikleri:

3 yasindan itibaren motor becerilerinin de gelisme-
siyle cocuk cevre Uzerinde egemenlik kurmaktadir.
Dil ve bilissel yetenekleri gelismektedir. Bu evrede ¢o-
cuk kendine 6zel ayri bir benlik ve cinsiyet duygu-
su gelistirmeye baslar. Cocuk, yavas yavas o zama-
na kadarki benmerkezci durumundan siyrilip top-
luma yénelmeye baslar. 3 yas cocugunun konusa-
bilmesi bireylerarasi iliskilerin daha anlamli bir sekil-
de gelismesinde blyuk rol oynamaktadir. Bu saye-
de rahat iletisim kurabilmekte, kendisini ifade ede-
bilmekte, ihtiyaclarini, isteklerini anlatabilmektedir.

3 yas cocugu kazandigi 6zglven ve 6zerklik duygu-
lariyla cevresini kesfetmektedir. Kendi bedenine, cin-
sel farkliliklara ve cevrede olup biten her seye kar-
si bir merak ve 6grenme egilimi g6sterir. 3 yas, cin-
sel benlik duygusunun basladigi, cinsel rollerin be-
nimsendigi bir donemdir.

Okul éncesi dénemde glndiz yasanan olaylar ve
korkulu yasantilar uykuda da etkisini strdardr. Bu
nedenle cocuk geceleri korkulu dusler gorebilir.

Beden durusu ve motor becerileri:

*Merdivenden yukari ayak degistirerek cikar. Asagi
inerken dengeyi saglayabilmek icin her basamakta
iki ayagini birlestirir.

*Cocuk bahgesindeki aletlere tirmanabilir.
*Kosarken &nine cikan engelleri asabilir, kosele-
ri donebilir.

*Kendi beden hareketlerini ve boyutlarini cevre-
sindeki nesnelere gore belirgin sekilde degerlendi-
rip kavrayabilir.

e Pedallar kullanarak 3 tekerlekli bisiklete binebilir.
*Parmak ucunda durabilir ve yirtyebilir.

*Kendisine gosterildigi zaman tek ayaginin tzerin-
de kisa bir stire durabilir.

*Topu omuzdan yukari atabilir. Kendisine atilan
buyuk bir topu yakalamak icin uzanir, topu elleriy-
le olmasa da kollarinin Gstiinde veya arasinda tutar.

ince motor becerileri:
e Her iki elini kullanarak 9 kiple kule olusturabilir.

*Her iki gbz ayri ayri 6rtllip gorus engellendiginde,
igne, iplik ve benzeri nesneleri eline alabilir.

eiplige biyik tahta boncuklar dizebilir.

*Kalemi daha sik kullandigi eliyle, ilk iki parmadt ile
basparmagi arasinda ucuna yakin tutar, el parmak
hareketlerine egemen sekilde kullanir.

e Makas kullanabilir.

*3 yas cocugu adam resmini bir bas olarak cizer.
Bu yastaki cocuga en ¢nemli gorinen kisim bastir.
Bu evredeki tipik insan figurd, basi gdsteren bir da-
ire ile bu daire icine cizilen iki yuvarlak g6z ya da
agizdan ibarettir.

Oyun:

3 yasina giren cocuk oyun cagindadir. 2 yas déne-
minde baslayan sembolik oyun bu evrede gelisimi-
ni strdardr. Cocuk uyur gibi, el yikar gibi yapmak-
tan hoslanir. Sembolik oyun, temsili distinmenin
temelini olusturur.

Cocuk oyunlarindaki semboliklestirme iki sekilde g6-
rUlebilir. Birincisi, bir faaliyetin bir nesneden digeri-
ne aktariimasiyladir. Cocugun sopayi at yerine kul-
lanmasi, tencere kapagini direksiyon gibi kullanma-
si buna 6rnek olarak verilebilir. Sembolik oyunun bir
diger sekli de cocugun baska birinin rolina Ustlen-
mesiyle olur. Doktor, anne, baba gibi rolleri Ustle-
nebilir. Okulda 6gretmeninin ona ders anlattigi se-
kilde oyuncak bebegine ders anlatan ¢ocuk, sem-
bolik oyun oynamaktadir.

Sosyal becerileri:
*Yemek yerken kasik ve catal kullanr.

*Ellerini yikar, ama kurulurken yardima ihtiyac du-
yabilir.

*Pantolonunu, sortunu, kilodunu indirebilir, yeni-
den yukari cekebilir.

eDugme iliklerken, fermuar cekerken yardima ih-
tiyac duyar.

* Cevresindekilere sevgiyle ve glvenle yaklasir.

*Ev isleri, bahce isleri gibi islerde yetiskinlere yar-
dim etmekten hoslanir.

*Sembolik oyunlari oldukga canli ve inandiricidir.

*Oyun sirasinda kendi kendine konusma giderek

azalir ve yerini baskalariyla konusmaya birakir.



Dil gelisimi:
* Artik aralarinda neden sonug iliskisi bulunan du
stinceler tek bir cimleyle ifade edilmeye baslar.

*300 civarinda kelime bilmektedir.

*Dili buyuk bir istekle kullanmakta ve yeni kelime-
lere karst ilgi duymaktadir.

*"ve” kelimesini kullanarak dustincelerini ekleye-
bilmektedir.

*“Ben” ve “Sen” kelimelerini dogru sekilde kulla-
nabilmektedir.

e Adini, soyadini, cinsiyetini ve bazen yasini sdyle-
yebilir.

*“Ne”, "Nerede” ve "Kim" ile baslayan pek cok
soru sorar.

4 Yas Cocugunun Gelisim Ozellikleri:

4 yas cocugu artik kendi disindaki diinyanin kural-
lart oldugunu ve kendisinden baskasinin da hak ve
istekleri oldugunu anlamaya baslar ve beklemeyi
6grenir. Burada 6nemli olan cocuga isteklerinin bir
kismina er geg kavusacagina inanmasidir.

Oyun arkadaslarini kendi cinsinden se¢meye 6zen
gosterir.

4 yas cocugu degisken bir gérinim sergiler. Genel-
likle yarim birakilan bir seye karsi duyarsizdir. Sorgu
cagi 4 yasinda en ylksek dlzeye ulasir.

Beden durusu ve motor becerileri:

*Motor becerileri gelismistir. Beden ha-

reketlerini istedigi gibi yonlendirebilir.

* Ayak degistirerek merdivenlerden

inip ¢ikabilir.

*Tek ayaginin Ustlinde 3-5 sani-
ye durabilir, daha sik kullandi-
grayaginin Gstlnde ziplayabilir.

*Topu atma, yakalama, ziplat-
ma, topa tekmeyle vurma gibi
becerileri iceren top oyunlarinda
giderek ustalasmaktadir.

ince motor becerileri:

*Yetiskin, igneye iplik gecirirse
o da kucuk tahta boncuklari ip-

lige dizip kolye yapabilir.

*10 ya da daha fazla kuple kule olusturabilir, 6r-
nege bakarak 3 tahta kuple birkag kdpri yapabilir.

*Kalemi yetiskin gibi tutar ve basariyla kullanir.

*Kollar ve bacaklari temsil eden uzantilari kafaya
ekleyerek ¢6p adamlar cizebilir. insan figlrii en se-
vilen konudur. Bas yerine bir yuvarlak, bacaklar icin
iki duz cizgi cizilir, gozler icin de nokta konulur.
*Resimlerini yapmadan ne gizece-

gini isimlendirmeye baslamistir.

*Dort temel rengi uygun bi-
¢imde egslestirir, bunlarin
isimlerini sdyleyebilir.

Oyun:

2-7 yas arasinda sembolik oyun devam etmekte-
dir. Oyun arkadaslarini kendi cinsiyetinden secme-
ye 6zen gosterir.

Sosyal beceri:
e Ellerini yikar ve kurular. Dislerini fircalar.

*Giysilerini ¢ikarabilir ve giyebilir. Arka digmelerin
iliklenmesinde, bagciklarin baglanmasinda yardi-
ma ihtiyag duyar.

*Genelde ¢cok bagimsiz ve oldukga inatgidir. Kendi
istegiyle hareket etmek ister.

eisteklerine karsi gelindiginde yetiskinlere uygun-
suzca, kaba bir Uslupla konusabilir; oyun arkadas-
laryla kavga edebilir.

*Konusma ve etkinliklerinde mizah anlayisi-
ni sergiler.

*Dramatik oyunlari, kiliktan kiliga girerek oy-
namayi sever.

*Yerde oynama aliskanliklari daha az derli
toplu veya biraz daha daginiktir.

Dil gelisimi:

*Yakin gecmisteki olaylari, olup bitenler
arasinda iliski kurarak anlatir.

* Adini, soyadini, ev adresini ve
cogunlukla yasini sdyleye-
bilir.

*20'ye kadar ya da daha fazla ezbere sayar. Nes-
nelere dokunarak dort ya da bese kadar sayabilir.

e Sakalardan, fikralardan zevk alir. Uygunsuz sozler-
den, ifadelerden ve argodan hoglanir.

*Konusmasi dilbilgisi kurallarina uyar ve anlasilabilir.

*Hic durmaksizin “Neden”, “Ne zaman” ve “Ni-
cin” sorulariyla sozclklerin anlamlarini israrla so-
rar. Anne baba cocugun sorularini hassasiyetle ele
alarak yanitlamalidir.

*Uzun oykuleri dinler ve gercekte var olanla dus
Grindni zaman zaman karistirarak anlatir.

*Bildigi birkag cocuk siirini, sarkiyr ezbere okuyabilir.
5 Yas Cocugunun Gelisim Ozellikleri:

5 yas cocugunun en belirgin ¢zellikleri arasinda, ye-
terli ve dengeli olusu gelmektedir. YUksek derecede
toplumsallasmis bir birey gérinimundedir. 4 yas co-
cugu yarim birakilan bir seye karsi duyarsizken 5 yas
cocugu basladigini bitirmeyi sever. 5 yasindaki ¢o-
cukta motor dengenin, dislncenin, bireysel- top-
lumsal iliskilerin, benlik kavraminin; evde, okulda ve
toplum icinde uyumun daha belirli oldugu goérular.

Beden durusu ve motor aktiviteleri:
eince bir cizgi Gizerinde kolaylikla yiiriiyebilir.

*Tirmanma, kaydiraktan kayma, sallanma, kazma
ve daha pek cok hareket becerisinde etkinlesmis,
ustalagmustir.

* Ayak degistirerek sicrayabilir.
*Hareketlerini mdzigin ritmine uydurur.

*Her iki eliyle de simsiki tutar, kavrayisi epeyce glc-
ladar.

*Dizlerini bukmeden 6ne egilip parmak uclarina
dokunabilir.

ince motor becerileri:

*Her iki g6z ayri ayr ortuldigunde, tek gdzle cok k-
cUk nesneleri eline alabilir ve yeniden yerine koyabilir.

*Ornege bakarak, 6 kiple 3 basamakli merdiven
yapabilir.

*Buylk gozIU ignelere ipligi kendisi gecirebilir.

*Yazip cizerken, resim yaparken kalemleri ve boya

fircalarini ustaca kullanir.



*5-6 yaslarinda insan figuiri yine en sevilen konudur.
5 yas cocuklarinin cogunlugu bir kafa ve bir gév-
de cizerler. Kollar ve bacaklar artik gévdeden cikar.

5 yasindaki cocuklarin cogunlugu amacli resim
yaparlar. Neyin resmini yapmak istediklerini énce-
den bilirler. Kendi kendilerini elestirebilir,” bir at res-
mi yapmak istiyorum ama bilmiyorum.” diyebilirler.

*Resimleri seklin disina tasirmadan dikkatle ve usta-
likla boyar. Dort ana rengin ve daha cogunun isim-
lerini syleyebilir.

Oyun:

Kendi basina veya arkadaslariyla oynadiklari dra-
matik oyunlar her glin biraz daha gelistirilir. Grup
oyunlarini tercih eder. 2-3 arkadasiyla birlikte oy-
nar. Ev disinda daha mutludur. Yer oyunlari olduk-
ca karmasiklasmistir. Ev icinde ve disinda her trli
oyun malzemesiyle strekli bir seyler tasarlar, tim
yaraticihgini sergiler.

Sosyal beceri:

*Bicak ve catal kullanabilir.

*Genellikle daha akli basinda ve bagimsizdir.
*Kendi basina giyinip soyunabilir.

*Duzenli ve temiz olmasi gerektigini kavrayabilir;
yine de hatirlatiimalidir.

e Arkadaslarini kendisi secer ve ¢cogunlukla onlarla
isbirligi yapar. Yasitlariyla birlikte olmaktan hoslanir.

*Mizah anlayisi gelismistir.

*Sikintricinde olan arkadaslarinin duygularini pay-
lasmaya, onlari rahatlatmaya calisir.

Dil gelisimi:
*5 yasindaki cocuk hep konusmak ister. Yetiskinler
gibi uzun ctimleler kurmaya calisir.

*Olaylari ve masallari konularin sirasini bozma-
dan anlatir.

*Soylemek istedigini dile getirmeden ddstindr, son-
ra soyler.

*Dilbilgisi kurallarina uyarak konusur.
eEzbere siir okumaktan, sarki sdylemekten hoslanir.

*Kendisine hikaye okunmasindan hoglanir. Bu oy-
kiyd oyununda canlandirir.

eismini, soy ismini, yasini, ev adresini ve genellikle
dogum glnund bilir ve séyler.

*Saka, fikra, bilmece ve tekerleme gibi s6z oyunla-
rindan zevk alir.

2-7 Yas Arasinda Bilissel Gelisimi islem Once-
si Dénem

Bu yas araliginda dustince anlik, gériintr kosullara
son derece bagimlidir. Zihinsel tasarimlama olanak-
hdir fakat bilgi sistemli bir sekilde islenmez. Cocuk-
lar bu dénemde, belirli bir zamanda bir durumun
yalnizca bir ydniinu ele alma yetenegine sahiptirler.

2-7 yas arasindaki bu gelisim evresinde cocuklarin
buyuk bir bélimu ayrintilar dikkate almadan genel
olarak algilarlar. Yine bu dénemde cocuk parcayla
butinl ayni zamanda dustinemez.

Cocuklar 2 yaslarina geldiklerinde distinmek ve ile-
tisim kurmak igin sembolleri kullanmaya baslarlar.

Sembolik oyunlar cocugun glinlik yasaminda énem-
li bir yer kaplar.

Gocuk birbirleriyle her zaman iliskili olmayan du-
rumlar arasinda bag kurmaya calisir. Ornegin, an-
nesi hastanede dogum yapan bir cocuk annesi eve
bebekle geldigi icin annesinin hastaneye her gidi-
sinde eve bir bebekle dénecegini bekleyebilir.

Cocuk cansiz nesnelere de canlilara 6zgu nitelikler
yikler. Ornegin, deniz kiyisindan cakiltasi toplayan
bir cocuk sadece bir tas almak yerine birden fazla
tas toplayabilir. Bunun nedeni soruldugunda cocuk
“canlari sikilmasin” diye cevap verebilir.

Islem 6ncesi ddnem cocugu, baska bir cocugun ya
da yetiskinin goérdsglerini alma konusunda zorluk
ceker. Cocuk bir objeye baska biri tarafindan fark-
li gézle bakilabilecegini distiinemez. Piaget, islem
dncesi donemde cocugun gorinuste benmerkezci
oldugunu vurgular.

Bu dénem cocugu, miktar, agirlik ve sayr korunu-
munu anlayamaz. Ornegin esitligi cocugun gozi
onlnde kanitlanan iki hamurdan birinin sekli degis-
tirildiginde cocuk, miktarin ve adirlhigin da degisti-
gini dustinlr. Cunkd hendz sayinin, agirhgin, mik-
tarin degismesine ve bicim degismelerine ragmen
ayni kalacagini kavrayamaz.

PARMAK EMME

Parmak emme, normal cocuklarda herhangi bir
pisko-patolojik etken olmaksizin 3-4 yaslarina kadar
gorulen bir olgudur. Zararsiz bir davranis olan par-
mak emmeye hemen hemen bebeklerin timinde
rastlanmasinin en énde gelen nedeni, yeni dogan
bebeklerin parmak emmeyi daha anne rahminde 63-
renmis bulunmalari ve dogustan sahip olduklari en
guclu reflekslerden birinin emme refleksi olmasidir.

* Cocuk Psikolojisi, Prof. Dr. Haluk Yavuzer,
Remzi Kitabevi, 2008

¢ www.hekimim.com

* www.bebek.com

Bebeklerin parmak emmeyi zamanla genellestirdik-
leri, oyuncak bebeklerini, battaniyelerinin uclarini ya
da cesitli esyalari emmeye basladiklari goralir. An-
nelerin blyuk bir cogunlugu parmak emmenin ag-
liktan kaynaklandigini dustnurler. Oysa bu emme
%50'den %87'lere varan yuksek bir oranda bes-
lenmeye bagli olmayan yaygin bir davranis niteli-
Jinde goralur.

Ebeveynler parmagini emen cocuklarin cene kemik-

leri ve disleri Uzerindeki etkilerini dustinerek endi-

seye kapilabilir. Parmak emmenin alt ve Ust dis-

leri geri ittigi dogrudur. Parmak emmenin dis-

leri ne kadar etkiledigi parmak emme sure-

sine ve en 6nemlisi parmagdin agizdaki du-
rusuna baghdir.

Cocugu parmak emmeden vazgecirmek
Uzere yapilan cabalar, 3 yasina kadar ¢o-
cuk tarafindan direncle karsilanir. Bazi be-
bekler yeni diglerinin ¢ikmasi, bazilari da
zorlukla karsilastiklarinda utanma ve si-
kilma belirtisi olarak parmaklarini emer-
ler. Arastirmalar en gec 5-6 yasinda sona
erdigi takdirde parmak emmenin zararinin
olmadigini, ancak bu yaslarda halen devam
ettigi takdirde dis deformasyonlarina se-
bep olabilecegini kanitlamistir. Parmak
emmedeki siklik orani cocuk okula
basladiginda hizla azalir.




Parmak emme aliskanligi patolojik sorun ve gergin-
liklerin sonucunda da olusabilir. Ailelerin yapabile-
cegi en mantikli sey olayi telasa kapilmadan sabirla
karsilamak ve strekli ilgilenmekten kaginarak, co-
cuga bu aliskanligin bebekce bir davranis oldugu-
nu, baskalarinin gézline hos goériinmeyecegini ba-
sit bir dille anlatmaktir.

Aile iginde strekli ayni aliskanhdi konu edilerek dik-
katleri cocuk Uizerine cekmek, bu nedenle telasa ka-
piimak ve ¢cd6zim amaciyla cocugu strekli elegtirmek
anne babanin yanlis davranislari arasinda sayilr.

Okul yasinda parmagini emen cocuk; 6gretmenin
uyarisi, anne babasinin elestirisi, hatta arkadasla-
rinin alaylarina karsin bu aliskanhigini strddrdr. Bu
durumda cocuda yapilan olumlu tavsiye ve acik-
lamalarla psikolojik acidan uyumunun saglanma-
s, sorunun ortadan kalkmasini neden olabilir. Bu-
rada énemli olan, bir gerileme belirtisi sayilan bu
aliskanhigi olusturan etkenlerin ana baba tarafindan
kesfedilerek ortadan kaldirimasi. Ornegin, yeni bir
kardesin dogumu, cocukta bu tir bir aliskanhgin
baslamasina neden olabilir. Civildayan, emekleyen,
parmak emip tirnak yemeye baslayan cocuk, bu tur
bebeklesme hareketleriyle kaybettigi ilgiyi kazanma
mucadelesine girer.

Parmak emmenin giderilmesi icin alinacak 6n-
lemler

Anne ve babaya parmak emmenin ilk dénemlerde
zararsiz bir faaliyet oldugu acikca anlatiimalidir. Par-
mak emmenin biraz dnce dedindigimiz gibi dis de-
formasyonlarina sebep olmadigi, bir hastalik mahi-
yetinde olmadigi acikca anlatilmalidir. Clinkl buna
inanan anne, baba ve aile buyukleri &mur boyu su-
recegini distndukleri bu kotu aliskanliktan cocuk-
larini vazgecirmek icin cok siddetli tedbirlere bas-
vururlar. Hatta cocuklarin parmaklarina aci biberler
sUrerler, dayak atarlar, ellerini kollarini arkadan bag-
larlar, eline parmaklarina igne batirarak onlara unu-
tamayacaklari aci verecek cezalar uygularlar. Bu ten-
kitler, azarlamalar, dayak atmalar, parmaga aci sur-
meler cocukta olumsuzlugun yikselmesine neden
olabilir. Anne babayi rahatsiz etmek icin bir davra-
nig olarak kalmasini pekistirebilir.

Parmak emme kendi basina cocuklukta ve sonradan
uyumu etkileyen bir aliskanlik degildir. Ozel bir du-

zeltici tedbir almayr da gerektirmez. Ancak parmak
emmeye baslayan veya bunu aliskanlik haline getiren
cocuklara bu aliskanliklari terk etmeleri icin uygun
olmayan tedbirlerin alinmasi ve cezalarin uygulan-
masl sonucunda bircok uyum ve duyusal problem-
lerin ortaya ¢ikmasi mUmkundar. Basit bir aliskan-
i1 terk ettirmek icin uygulanan metotlar durumla
ilgisi olmayan yeni ve kronik bazi uyum bozuklukla-
rina sebep olabilir. Cocuga uygun dinlenme, genis
ve cesitli faaliyet olanaklari, oyun ortamlari, mesgul
olmak icin olanaklar saglanmalidir.

Kisa kisa oneriler

*Uykuya geciste “gecis nesnesi” dedigimiz oyun-
cak gibi benimseyebilecedi objeleri yatagina koy-
mak onu rahatlatacaktir.

*Parmak emmeyi kiicimsemek, utandirmak ¢6ziim
yontemi olarak kullanilmamali.

*Saghgi ve gelisimiile ilgili kaygilar iyi ifadelerle an-
latiimall.

*Bu, anne ve cocuk arasinda kazanilan bir savasa
donusttrilmemelidir.

*Olumlu davranislarina odaklanmak, sézIi évguler
ve tesvik edici minik ¢duller kullaniimalidir.

ERKEN COCUKLUK DONEMINDE “*

SORUMLULUK EGITIMI

Cocuklara kuguk yaslardan baslayarak tzerlerine al-
diklari gorevleri yerine getirme ve tamamlama ola-
naklari sunulmalidir. Bu yapilmazsa gelecegin yetis-
kinlerinin Gzerlerine aldiklari gérevleri yerine getire-
meyen bireyler haline gelmesi kacinilmaz olur. Bu-
gln sorumluluk egitimi alan ¢ocuklar yarin toplum
bilinci oturmus, ahlaki olgulara sahip ¢ikan, tlkesi-
ni, insanlari, dogdayi seven ve koruyan, herkese say-
gl gosteren yetiskinler haline gelecektir.

Erken cocukluk déneminde ailelere ve egitimcilere
dusen gorevler arasinda cocuklara “sorumluluk egi-
timi” vermek énemli bir yer tutmaktadir. Sorumlu-
luk 6grenilebilen bir beceridir. Bu nedenle cocukla-
ra yaslarina ve yeteneklerine uygun sorumluluklar
verilerek ve yaptiklarinin sonuclarini gérme olanak-
lari saglanarak sorumluluk duygusu kazandirilabilir.
Sorumluluk egitiminin temelinde cocugun kendini
kontrol edebilme becerisini gelistirmesine ve cev-
resine uyum saglamasina yonelik olan disiplin yat-
maktadir. lyi bir egitim verilerek ve disiplin ydntem-
leri uygun sekillerde kullanilarak cocuklarin bilissel,

- www.erkensorumluluk.somee.com

duygusal ve sosyal gelisimleri desteklenebilir. Cocuk-
lara sosyal olarak kabul edilebilir davranislari 6gret-
mek, olumlu model olmak ve dogrudan yoénlendir-
meler yaparak onlarin kultlrel ve sosyal normlara
gore davranmayi 6grenmelerine yardimci olmak so-
rumluluk egitimi konusunda ailelere ve egitimcilere
dusen gorevler arasinda bulunmaktadir.

Sorumluluk Egitiminde Aile Neler Yapabilir?

Sorumluluk bircok arastirmaci ve yazar tarafindan
“Bireyin uyum saglamasi, Gzerine disen gorevleri
yerine getirmesi ve kendine ait bir olayin baskalari
Uzerindeki etkilerinin sonuclarini Ustlenmesi” olarak
tanimlanmaktadir. Bu olguyu cok kuctk yaslardan
baslayarak ¢ocuklara kazandirma konusunda bas-
ta aileler ve cocugun bakimi ve egitimini Ustlenen
kisiler olmak Uzere tim topluma goérev diismekte-
dir. Cocuklarricin glvenli bir ortam yaratmaya cali-
san ebeveynler cocuklarinin yaptiklari olumsuz ha-
reketler karsisinda, onlarin yaptiklari olumsuz hare-
ketin sonuclarini gérmelerine ve bu deneyimi yasa-

malarina izin vermezler.



Bunun sonucunda cocuk yaptigr isin sonucunu Ust-
lenmeyi ve sorumluluk almayi basaramaz. Yaptigi-
nin sonucunu goérme olanag bulamadan yetistiri-
len ¢cocuklar, yaptiklarinin sorumlulugunu da almayi
6grenemezler. Aileler olanak bulduklarinda ¢cocuk-
larina nasil sorumluluk verebileceklerini ve bunlarin
yararlarini 6grenmelidirler.

Cocuklara sorumluluk kazandirmada bebeklikten
baslayarak ailelerin izlemesi gereken yollar ve dik-
kat etmeleri gerekenler sdyle siralanabilir:

Bu dénemde ¢ocuklar yetiskinlerin sinirlarini test et-
meye baslarlar. Dikkat cekmek icin tekrar tekrar bir
oyuncagini yere atan cocuk, yetiskinin bu davrani-
sin sonucundaki tepkisini dgrenir. Bu gibi durumlar-
da ¢ocugun yetiskinin sinirlarini belirlemesinden ¢ok
yetiskinin kendi sinirlarini cizmesi, buna uygun ve
tutarli davranmasi gerekmektedir. Eger cocuk oyun-
cagini yere atarsa oyuncadi yerden alip ona vermek
ve bunu birkag kere oyun seklinde yapmak cocugu
eglendirecegi icin yetiskinle cocuk arasindaki iliskiyi
de glclendirecektir. Ancak ¢ocuk daha sonra da su-
rekli oyuncagi yere atmaya devam ederse oyuncagi
ortadan kaldirmak en dogrusu olacaktir. Bu hareket
cocugun yaptigi ve yetiskinin onaylamadigi davra-
nisinin ¢dullendirilmedigini cocuga gdsterecektir.

Cocuk yUriimeye basladiginda, artik ebeveynlerinin
tutum ve sabrini hangi hareketlerle ve nasil test ede-
bilecegini daha iyi bir sekilde 6grenir. Bu dénemde
cocuda, yaptigi yanhs davranislarin birtakim olumsuz
sonuclari olabilecegi 6gretilmelidir. Yaptigi olumsuz
bir davranisin sonucunda ona, bu davranisini yap-
maya devam ederse hoslandigi bir etkinlikten onun
bir stre uzak birakilacaginin séylenmesi ve bu ko-
nuda tutarli davranilmasi cocugun bunu 6grenme-
sine yardimci olabilecek bir ydntemdir.

Bu yas grubundaki cocuklara sorumluluk egitimi ve-
rilirken dagittigi oyuncaklarini toplama, dolu ¢ép
tenekesini bosaltma, masaya pecete ve kirilmayan
malzemeleri koyma, kahvaltida yiyecegi yiyecekle-
rin bir kacini kendisinin secmesini saglama, dislerini
fircalama, kendi basina giyinme, yanlislikla doktik-
lerini kendisinin temizlemesini saglama, alcak rafla-
ra hafif ve kirllmayacak malzemeler yerlestirme gibi
sorumluluklar verilebilir.

Bu donemde cocuklarin, dikkat etmeyi 6grenme-
leri desteklenmelidir. Baslangicta bazi kisisel bakim
becerilerini ve dagittiklarini toplamasi gerektigi 63-
retilebilir. Kicuk yastaki cocuklara evde bazi kiictk
islerde yardim etmesi icin sorumluluklar vermek,
hem cocuklarin 6zgtvenlerini hem de evdeki islere
yardim etme isteklerini artirir. Kendisine verilen bir
sorumlulugu yerine getirmeyen cocuga, yetiskinin
olumlu model olarak Uzerine aldigi bir sorumlulu-
gu nasll yerine getirdigini gostermek gerekmekte-
dir. E§er cocuk karsisinda olumlu modeli gérdigu
halde UGzerine aldigi sorumlulugu yerine getirmiyor-
sa; bunun sonucunu gérmesi ve gorevini tam ola-
rak yerine getirmedikge istedigi bir etkinlikten mah-
rum birakilmasi saglanmalidir.

Uc- dort yaslarindaki cocuklar, siniftaki basit etkin-
liklerde gorev almak icin isteklidirler. Artik daha ba-
gimsiz olduklari ve fiziksel, sosyal ve dil becerileri
daha fazla gelistigi icin, gtnluk rutinlere bagl ba-
sit sorumluluklari ve kendilerinden istenen, yapa-
bilecekleri basit gorevleri yerine getirmekte zorlan-
mazlar. Ayni zamanda, baskalarinin gereksinimle-
rinin farkina varmaya da baslarlar. Ancak aldiklari
kUguk sorumluluklari yerine getirirken, yetiskinler-
den de destek gormeye ve 6vgl almaya gereksinim
duyduklari unutulmamalidir. Cocuklara kigik go-
revlerle bir takim sorumluluklarin emredici bir se-
kilde degil, uygun sosyal sézctkler kullanilarak ve-
rilmesine dikkat edilmelidir.

Egitimcilerin sinif icinde, ailelerin de evde dikkat et-
mesi gereken bir diger nokta da, okul dncesi do-
nemdeki cocuklarin, kendilerine verilen yonergele-
rin cok uzun ya da anlasilmaz olmasi durumunda
yapmalari gerekenleri unutabilecekleri ya da karis-
tirabilecekleridir. Bu nedenle dort - bes yaslarindaki
cocuklarin anlayabilecekleri, izleyebilecekleri ve ge-
lisim duzeylerine uygun olan yénergeler verilmeli-
dir. Bu dénemdeki cocuklar sorumluluk yeteneklerini
yetiskinlere gdsterme konusunda son derece istekli-
dirler. Onlarin bu isteklerinin g6z 6nidnde bulundu-
rulmasi 6Gnem tasimaktadir. Bes yasindaki cocuklar
icin, ktictk gruplar icinde sorumluluk almak eglen-
celidir. Boylece hem sorumluluklari yerine getirme-
yi hem de eglenerek isbirligi yapmayi 6grenebilirler.

Bes-alti yas, cocuklarda farkindaligin gelismeye bas-
ladigi dénemdir. Bu yillarda ¢ocuklar yaptiklari hare-
ketlerin kendilerini ve cevrelerindeki kisileri nasil et-
kiledigini fark etmeye baslarlar. Bu dénem “her ha-
reketin bir sonucu vardir” ilkesinin cocuga en ra-
hatlikla 6gretilebilecegi donemdir. Bu yas grubun-
daki cocuklara sorumlu davranma becerisi en etki-
li sekilde 6gretilebilir. Gelisimin bu déneminde co-
cuklar, kisisel sinirliliklar fark ederler, daha genis bir
dlinya ve yasam gorUsu gelistirebilirler ve yaptiklari
hareketlerin cevrelerine nasil etkileri oldugunu an-
lamaya baslayabilirler. Bu yas grubundaki ¢ocukla-
ra sorumluluk egitimi asamali sekilde verilmelidir.

*Kendine ve esyalarina iyi bakmak,

*Yaptigl hareketin baskalar Gzerindeki etki-
lerinin farkinda olmak,

* Gelismekte olan bir 6z kontrole sahip ol-
dugunu gdstermek,

eKisisel sinirliliklarin farkinda olmak ve
baskalarina glivenme bilincine sahip
olmak,

*Kendisi ve baskalari igin verdigi karar-
lar konusunda kendisine givenilmesi.

*Cocugun vyasina, gelisimsel dlzeyi-
ne, bireysel 6zellik ve ilgilerine uygun
gbrev ve sorumluklar vermek,

*QOlanak buldukca secim yapmasina fir-
sat tanimak,

*Karsilastigi sorunlara kendi basina ¢6zim
yollari bulmasina destek olmak ve sadece
gerektigi yerde midahale etmek,

*Sorumlu sekilde davrandigi durumlarda
mutlaka édullendirmek,

*Yaptigi hareketlerin sonuglarini degerlendir-
mek ve bu hareketlerin baskalarini nasil etki-
leyebilecegini gdérmesini saglamak,

*Cocugun sorumluluk almak istedigi du-
rumlari iyi degerlendirmeye calisarak he-

vesini kirmadan sorumlulugunu yerine getirmesine
destek ve yardimci olmak,

*Cocugu Uzerine aldigi sorumlulugu yerine getire-
bilmesi icin cesaretlendirmek.

Sorumluluk kazandirma konusunda basta cocugun
ilk sosyal cevresini olusturan ailesine blyuk gérevler
dismektedir. Sorumluluk sahibi yetiskinler esliginde
buyuyen cocuklar topluma uyum saglayan, kuralla-
ra uyan, karsisindakini anlayabilen, kendi kararlarini
cesaretle alip bu kararlarinin sonuclarina da katlan-
mayi bilen, bagimsiz, tutarli ve girisken yetiskinler
olarak toplumda &rnek bireyler haline geleceklerdir.




-Evde ve Okulda Mutlu Cocuk Yetistir-
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UYKU ZAMANI GELDIGINDE

-www.cocuk-anneegt.tr

Aileler yatma zamani geldiginde, cocuklarinin kendiliginden yatmasini ve gece
boyunca da misil misil uyumasini isterler. Ancak bazi cocuk gece olunca yatma-
mak icin direnir ya da gece yarisi uyanip aglamaya baslar. Bir kismi ise gece
korkulari yasar ya da kalkip evin icinde dolasir ve sonunda anne ve babanin ya-
tagina yatmayi basarir.

Cocuk temasa, annesine dokunarak, sacini oksaya-
rak uykuya dalmaya alismissa, cocukta sartl refleks
olusacaktir. Her uyandiginda uyumak icin zorunlu
hale gelen bu kosullarin varligini isteyecektir. Boy-
lece anne ya da bakici icin uykusuz geceler basla-
yacaktir. Bu nedenle bebeklik déneminde uyku alis-
kanhg gelistirilmesi, cocuklarin bagimsiz uykuya da-
labilmelerinin saglanmasi cocuklar ve anne babalar
acgisindan énemlidir.

Okul dncesi donemdeki cocuklar oldukca enerjiktir
ve glnUn her ani ilgilenecek seyler bulabilirler. Bu
ylzden de genelde uykudan kacinirlar; ancak bu
yaslardaki cocuklarin giinde ortalama 10-12 saat
uykuya ihtiyaglari vardir. Yine de unutmayin ki her
cocuk farkli bir birey olup kendine 6zgu bir biyolo-
jiye sahiptir. Cocugunuzun kag saat uykuya ihtiyaci
oldugunu belirleyip saglikli bir “Yatma Vakti Dize-
ni” yapilandirmalisiniz.

Oncelikle aileler cocuklarinin ne zaman yatmasi ge-
rektigi konusunda karar vermelidirler. Bu zaman co-
cugun uyku gereksinimi ve ailenin kendileri igin ayir-
mak istedikleri zaman dikkate alinarak belirlenme-
lidir. Bu zaman saptandiktan sonra ailenin yaklasik
yarim saat strecek bir “uykuya hazirlik seramonisi”
distinmesi gerekmektedir. Bu seramoni; cocugun,
gunln sona erdigini, artik uyku zamaninin geldigi-
ni anlamasina yardimci olurken, bunun guzel, her
gece tekrarlanan duzenli bir aliskanlik oldugunu
6gretmeyi amaclar. Bu degismeyen seramoni, tu-
valete gitmesi, elini yizind yikamasi (ya da ban-
yo yapmasl), dislerini fircalamasi, pijamalarini giy-
mesi, bir 6ykl okumasi ya da sadece anne baba ile
o glin olanlarla ilgili kiiclik bir sohbet yapmasi gibi
aktiviteleri icerir. Cocuklar icin uyku zamani ailesiy-
le konusmak icin en uygun zamandir ve boyle bir
sohbet cok degerlidir. Bu sure, cocugunuzla bo-
gusmak onu gidiklamak ya da diger uykusunu da-
Jrtacak oyunlar yapmak icin uygun degildir. Uykuya
gecis seramonisi, mimkin oldugu élglide cocugun
odasinda yapilmalidir. Boylece bu etkinlik bittigin-
de anne baba odasina gider. Bu cocugun anne ba-
banin odasindan cikip kendi odasina gitmesinden
daha kolaydir. Hem anne hem de baba mimkunse
bu 6zel zamanda sirayla yer almalidir. GUn icinde-
ki olumsuz davranislarinin cezalandirilmasi nede-
niyle asla bu toren iptal edilmemelidir.

Uyku sessiz, sakin, karanlik ve uygun kosullar ister.

Eder iceride onun dikkatini ceken bir seyler yapili-
yorsa, sevdigi bir filmin sesi geliyorsa cocuk uyu-
mak istemeyecektir. Bu nedenle cocugunuzu uyu-
maya gonderdiginiz zaman ya da yatagina siz ya-
tirdiginiz zaman aklinin iceride kalmamasina dikkat
edin. Ornegin evde misafir varsa o cocuk icin oda-
sina cekilmek iskence gibi gelecektir.

Cocugun bedensel ve psikolojik ihtiyaci karsilan-
mamissa yine uykuya dalmasi sorun olacaktir. Kar-
niagsa, butln giin anne babasindan uzak kalmis ve
henlz onlarla oynamaya konusmaya doyamamissa
yine uyumak icin iceri gitmesi zor olacaktir. Ozellik-
le calisan anne-babalarin cocuklarinda bu cok sik
rastlanir. Cocugunuzla her aksam mutlaka belirli bir
slire basbasa gecirmeye calisin. Bu ona iyi gelecektir.
Yatmaya direnen ¢ocuklarin bir diger bahanesi de
kotl riyalar gérmektir. iki yasindan sonra tim co-
cuklarda olabilir. Cocuk aglayarak uyanabilir. Riya-
larr kovalamak, onlarin gelmesini engellemek icin de
uykuya direnebilir. Genellikle bes yasindan sonra si-
kintili dusler kaybolur. Bu tlr durumlarda cocugu-
nuza sevdigi bir oyuncagini verip, hafif bir 1sik aca-
rak onu rahatlatabilirsiniz ya da bir slire onun ya-
ninda kalip sakinlesmesini bekleyebilirsiniz.
Cocugunuzu yatmaya hazirlamak, yorucu yatak sa-
vagslari yasamamak icin asagidaki uyarilari dikkate al-
maniz yararli olacaktir.

* Yatak zamanini dnceden hatirlatin. Ornegin “saat
8, yatmaya yarim saat kaldi” derseniz cocugunuz
zihinsel olarak da yatmaya hazirlanmis olacaktir.

* Uyku 6ncesi beslenme de cok dnemlidir. Yatma-
dan bir saat 6nce dondurma, cikolata vs. verirseniz
ona fazladan enerji vermis olursunuz, bu da onun
uykuya gecisini zorlastirir.

* Yataga gitmeden belli bir stire dnce cocugun cev-
resindeki uyaranlari azaltmaya baslayin. Televizyo-
nu kapatin, 151§1 azaltin, onu daha rutin oyunlara
yonlendirin.

* Yataga yatirdiktan sonra onunla gint hakkinda
biraz sohbet edin. Belki sadece sizinle konusmaya
ihtiyaci var diye uykuyla savasiyor olabilir.

e Cocugunuz kurallari zorlamaya calisacaktir. Ona
karsi sert olmayin ama kararli davranin. Belki bir mik-
tar strreyi esnetebilirsiniz ama “ stire doldu” dedigi-
niz zaman gercekten bittigini anlasin. O yine de on
dakika daha isteyecektir. Ama bu konuda tutarli dav-
ranamazsaniz her gece ayni on dakikayi isteyecektir.



COCUGUNUZLA

-Benimle Oynar misin Anne!, Ali
Cankarl, Timas Yayinlari

-Annem ve Babamla Oynuyorum
Ogreniyorum, Ali Cankirl, Zafer

OYNAYABILECEGINiIZ OYUNLAR

Cocuklar oynayarak 6grenir. Cocuk oyunla eglen-
digi gibi ayni zamanda guclnd ve yetenegini de-
neme, icinde yasadigi cevreyi, esyalari kesfetme,
kendisini baskalarindan ayiran ézellikleri fark etme
imkanlar bulur.

Oyun o6nerilerimizi dikkate alarak cocugunuzla ka-
liteli zaman gecirebilirsiniz.

Kim Kimdir?

Bu oyun icin en az 3 kisiye ihtiyaciniz var. Cekilis ya-
parak kimin g6zinUn kapatilacagina karar verin. Co-

cugunuz gondlli olarak gézindn kapatiimasini is-
terse bu teklifini kabul edin. G6zU kapatilan kisi si-
raslyla oyuna katilanlarin ylzlerini, saclarini, kulak-
larini, dudaklarini eliyle yoklayarak bu kisinin kim
oldugunu bulmaya calisacak.

Mizige uygun hareket

Degisik tipte muzikler calin. Cocugunuzun bu mu-
zikleri hareketleriyle nasil disa vurabilecegini goster-
mesini isteyin. Ornegin hizli mizikle kossun, yavas
muzikle sallansin, neseli muzikle ziplasin.

Eksik olan ne?

Yere bir 6rt serin. Ortiinlin Gizerine oyuncaklar, ki-
cUk ev ve okul esyalarini koyun. Cocugunuzun bu
esyalara iki dakika bakmasini saglayin. Sonra géz-
lerini esarpla baglayin veya arkasini dénmesini iste-
yin. Esyalardan bir tanesini alip torbaya koyun. Co-
cugunuzu esyalarin dnine oturtun. Eksik olan es-
yayl bulmasini isteyin. ilk denemelerinde bulmakta
zorlanirsa kayip esya hakkinda ipuclari verebilirsiniz.

Bulutlar neye benziyor?

Kir gezisine veya piknik yapmaya ¢iktiginizda, disa-
rida gezerken veya camdan disari bakarken ¢ocugu-
nuzla birlikte gokylzinu seyredin. Hava bulutluy-
sa cocugunuza bir bulutu isaret ederek neye ben-
zedigini sorun. Cocuklarda hayal gucl yuksek ol-
dugu icin gosterdiginiz bulutu hi¢ tahmin etmedi-
Jiniz bir nesneye veya hayvana benzetebilir. Bazen
bu benzetmeler cocugun gizli kalmis bir arzusuna,
aciklayamadigi bir korkusuna veya bir kiskancligi-
na isaret edebilir.



AREL
OYUN GRUBU

AREL Anaokulu Oyun Gruplarina katilin.
Cocugunuzdaki Geligimin Farkina Varin!

Anne ve babalarin cocuklariyla beraber

paylasmay! 6grenirken; bir yandan da

katilabilecekleri AREL Oyun Gruplari
cocuklara eglenceli, glivenli ve edgitici bir
ortam sunar. Anaokulumuzda c¢ocuklar
aylik gelisimlerine uygun olarak 2 ayri
seviyede gruplandirilir. Cocuklar, oyun
gruplarinda bir yandan sosyallesmeyi ve

fiziksel, duygusal ve zihinsel gelisimlerini
destekleyici aktivitelerin yer aldigi saglikh
ve glvenli bir oyun ortaminda bulunurlar.
GCocuklar cesaretle, deneyerek kesfederken
ve 6grenirken AREL ailesi olarak sizi de
aramizda gormekten mutluluk duyacagiz.

22-36 ay arasi ¢ocuklar icin OYUN GRUPLARIMIZ aciimistir.

Sizi ve gocugunuzu Ucretsiz deneme dersine davet ediyoruz.
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