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COCUKTA HOSGORU GELISTIRME

Sézctk anlami itibariyla hosgora, farkli olan bir seye
katlanmak ya da sabir géstermek anlamina gelir. Hos-
gori saglam bir anlayis gerektirir. Baskalarina da fark-
Il dUstincelere sahip olma hakkini tanir. Bu farkhliklar
gekici, ilging, hos gdériindugu strece hosgoriye ihti-
ya¢ duyulmaz. Hosgord ancak durum bize uymadigi
zaman devreye girer.

Hosgoru konusunda da her konuda oldugu gibi nasihat
etmek yerine 6rnek olmak baslica ilkedir. Anne-babalar
hosgoruld olmanin ne anlama geldigini yaptiklar uzun
aciklamalar yerine, kendi kisisel tutum ve davranisla-
riyla cocuklarin bilincine yerlestirebilir. Cocuklarinin
sevgi ve hosgoriyl deger olarak almasini isteyen ai-
leler kendi sevgi ve hosgdrulerini cocuga gdstermeli-

- Beil B., Iyi Cocuk, Zor Cocuk, 2003
http://www.maltepedumlupinar.k12.tr/
pager.php?cat=5&haber=82
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- http://www.yoret.org.tr/download/
posta/71.doc

dirler. Aile ortami hosgdruld yaklagimin desteklenmesi
icin gerekli zemini olusturur. Béyle kicik bir topluluk-
ta bile ilgiler ve kisilikler, davranis bicimleri birbirinden
farkli olabilir. "Yaptigimi yapma, dedigimiyap” cocuk-
lara degerleri 6gretmek icin etkili bir yol degildir. An-
cak "Yaptigimi yap” s6ztndn bir cocugu etkileme ve
degistirme olasiligr ylksek olabilir.

Son yillarda, yeni yetisen cocuklarin “uyum problemleri”

yasadiklari, kurallara uymadiklari, aileyle kavgali duru-
ma dustukleri yolunda sikayetler sik sik duyulmaktadir.

Bu konuda yapilan calismalarda “uyum problemleri”ni
ortaya gikaran sebeplerin basinda, anne babanin yanlis
davranislar sergilemelerin geldigi gorilmastar.
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Gocukta eger bir davranis bozuklugu olusmaya bas-

liyorsa, anne babanin cocuga karsi yaklasimlarini ve
davranislarini yeniden gézden gecirmek zorunda ol-
dugu bir gergektir. Clinkii cocugu yanlis davranisa iten
sebeplerin basinda, anne ve babanin yanlis yaklasim-
lari yer almaktadir.

Cocugun hareketlerinin olusmasinda sevginin énemi
buyuktur. Hem aile ortaminda hem de okulda hosgo-
r esas olmalidir. Hosgérl havasinin hakim oldugu
ailelerde blylyen cocuklar arkadaslariyla, cevresiyle
daha uyumlu, daha rahat ve daha giriskendir. Cocuk,
distncelerini rahat ve serbestce sdyleyebilme yetene-
gini elde etmistir.

Hosgori konusunu ele alirken sunlari unut-
mamaliyiz:

e Siddet ve nefret hicbir zaman kizginhgin ¢6zu-
mu degildir.
e Birkac kisinin davranislar yizinden insanlar

yargilanmamalidr.

e TUm insanlar adil ve saygili bir muamele gor-
meyi hak ederler.

e intikam ve adalet her zaman ayni sey degildir.

e Tolerans yasam boyu gosterilen bir cabadir.

Anne-Babalar icin Oneriler

e Cocuk sevilmeli ve sevildigi kendisine hissettirilmeli-
dir. Sevme ve sevilme, cocugun en énemli ihtiyacidir.
Anne babasinin ve cevresindeki insanlarin ona sevgiyle
yaklagsmasi, saglkli gelisimi icin sarttir. Sevgi cocugun
kendine glvenini saglar. Cocuk sevmeyi ancak bagka-
lari tarafindan sevilerek 6grenir. Bu sayede insanlara
karsi sevecen ve sempatik tavirlar sergiler. En 6nemli-
si insanlari sever. Bu da ¢cocugun insanlarla olan iligki-
sini daha da guclendirir.

e Anne ve babalarin olumlu, uyumlu ve anlayish ilis-
kileri, karsilikli hosgorileri ve birbirlerine olan saygi ve
sevgileri, cocugun karakter gelisimine olumlu katkilar-
da bulunur. Kapali ve huzursuz ailenin cocugu, olum-

suz davranislar icine girer.



e Anne babalar, cocuklarinin birtakim hareketlerini
hosgori ile karsilamalidir. Cok sert davranislarin zarar
getirdigi gibi cok hosgért de simartabilir. Olcilii hos-
goru ve 6lculi disiplin dengeyi kurmanizi saglayacak-
tir. Anne, baba bu ince cizgiye dikkat etmeli ve dozu-
nu iyi ayarlamalidir.

e Evortaminda cocugunuzla iletisimde, kardesler ara-
si sorun oldugunda nasil davrandiginizi g6zden geci-
riniz. Bu sureg icerisinde farkinda olmadan hosgoru-
szluk sayilabilecek davranislarda bulunup bulunma-
diginizi kontrol ediniz. Farkindalik hosgora egitiminin
6zUnu olusturmaktadir.

e Tolerans ve sevecenlik modeli olunuz. Cocuklar duy-
gusal ipuclarini yasamlarindaki dnemli yetiskinlerden
edinirler. Evde hosgor, farkhliklara saygi varsa cocuk
da cevresine saygil olmayi ve hosgori gdstermeyi 6§-
renir.

e Cocugunuza bUtln egitim slrecinde akademik ba-
sari kadar hosgorl, sorumluluk, saygi vb. degerleri ka-
zanmanin énemli oldugunu hissettirmeye calisiniz.

e Hosgorusuzligin énemli nedenlerinden biri kendi
dustince veya inancinin tek gerceklik oldugu iddiasi-
dir. Cocugunuza tartismali konularda kendi gorusleri-
ni ortaya koyabilme firsati veriniz ve konulara elestirel
olarak bakabilecek ve baska gorusler Gzerinde distin-
meyi 6zendirecek bir ev ortami saglayiniz.

e Cocugunuzun kendisinin 6nemli, degerli ve 6zel ol-
dugunun hissetmesine yardimci olunuz. Karar alma su-
reclerine olabildigince ¢cocugunuzu dahil etmeye cali-
siniz; clnkl kendine deger verme ve bagkalarina say-
gl gosterme, hosgoéralu bireyin temel 6zellikleridir.

e Cocugunuzun kendisini anlamasina, duygu ve di-
slincesini anlatmasina ve baskalarina karsi anlayis ge-
listirmesine firsat verecek oyunlar ve sosyal aktiviteler
planlayarak sosyal becerilerini gelistirmesine olanak
saglayiniz.

e Cocugunuzu saldirgan ve asiri rekabetgi davranislar
yerine sizinle ve arkadaslariyla isbirligi yapabilecegi is-
lere &zendiriniz.

e Cocugunuza yararl bilgiler saglayiniz. insanlar, olay-
lar, tepkiler ve duygular hakkinda dogru bilgiler guig-
lendiricidir. Cocugun gelisimsel diizeyine uygun bir dil
kullanimniz.

e Cocuklara haksiz yere suclanmanin ne gibi duygu-
lar yaratabilecegini onunla tartisin.

e Cocuklarin cok iyi birer gdzlemci ve dinleyici olduk-
larini unutmayiniz. Cocuklarin yaninda konusmalari-
miza ayrica 6zen gostermeliyiz. Farkli kultrlere, dinle-
re, dlinya gorUslerine sahip insanlari kinarsak, onlarla
ilgili sakalar yaparsak cocuklar da ister istemez bizim
gibi dustineceklerdir.

"Hosgoru nedir? Hosgoru insanligin bir parcasidir.

Hepimizin hatalari ve eksikleri var;

gelin karsilikli olarak birbirimizin hata ve eksiklerini bagislayalim,

¢lnku, hosgora doganin ilk yasasidir."

Voltaire




OKUL ONCESi COCUKLARDA
AHLAK GELISiMi

Ahlak, insanin amaca yonelik olarak kendi arzusuyla
iyi davranislarda bulunup kétulikten uzak durma-
sidir. Baska bir sdyleyisle ahlak; bir toplumda insan-
larin uymak zorunda olduklari davranig kurallaridr.

Temel davranis bicimleri cocuklukta sekillenmeye
baslar. Ahlak gelisimi ve buna bagl davranislar da
cocukluk caglarinda kendini gosterir. Ahlak gelisi-
mi, zihinsel gelisim ile paralellik gosterir.

Ahlak gelisiminde sosyal cevrenin dnemi blyuktar.
Cocugun arkadas cevresi ile olan sosyal etkilesimi-
ne goére ahlaki gelisimi olusmaktadir. Burada aile-
nin ¢ocuga yaklasimi cok dnemlidir.

Ahlak gelisimi; dogru ve yanlisin belirlenmesinde ge-
cerli olan prensip ve ilkelerin gelisimidir. Ahlakin tg
farkli boyutundan s6z etmek mdmkdndar: Bilissel
boyut, davranissal boyut, duygusal boyut.

.
-www.cocukgelisimi.net

YA -www.aktuelpsikoloji.com/haber.

php?haber id=2780

Bilissel boyut; neyin dogru neyin yanlis oldugunu
belirleyen sosyal normlarin anlasiimasidir ve bunlar-
la ilgili bilgileri kapsar.

Davranissal boyut; ahlak kurallarina uyan ya da
ters disen davranislari ifade eder.

Duygusal boyut; davranislarimiz hakkindaki duy-
gularimizi ifade eder.

Piaget, cocuklarin ahlaki davranis, tutum ve yargila-
rinin kékenlerini klinik yontemi kullanarak, bazi kisa
hikayeleri cocuklarin sorgulamasina acarak, ¢ocu-
gun sosyal kurallara gosterdigi saygi ve adalet an-
layisini incelemis ve zihinsel gelisime paralel olarak
ortaya cikan iki ayri ahlaki ddnemden soz etmistir:

1. Disa bagli ahlak dénemi
2. Ozerk ahlak dénemi



1. Disa Baglh Donem:

Yasamin ilk yillarindan, yaklasik 10 yas civarina ka-
dar strer. Bu dénemde cocuklar olaylari, durumla-
r, gozlenebilir fiziksel 6lcttleri olan somut sonucla-
ra gore degerlendirirler. Eylemin yapilisindaki amaci
dikkate almaksizin ortaya cikan fiziksel sonucun bi-
yUklagune ve ciddiyetine gore karar verirler. Bu dé-
neme 6zgu ahlaki yargilamalari, cocuklarin oyun-
larinda rahatlikla gozleyebiliriz.

Disa Bagli Dénem’de, cocuklar oyunun kurallarina
elestirel bir bakis getirmeksizin uyarlar. Nedeni so-
ruldugunda, kurallarin uymak icin olusturuldugu
aciklamasi gelir. Bu dénemde cocuklar bir yanlisin
ne kadar ciddi olduguna o yanlisin yol actigi zararin
buyuklugune gore, olayin nesnel sonuclarina baka-
rak yargiya varirlar. Bir sonraki déneme gore daha
ilkel ve tek boyutlu ahlaki yargilarda bulunurlar. Ah-
laki yargilar olusturmalarinda ulastiklari bilissel ol-
gunluk duzeyi belirleyicidir.

2. Ozerk Dé6nem:

Bu evredeki cocuklar, fiziksel sonucun ortaya ¢ik-
masindan onceki niyeti dikkate alirlar. Yani salt so-
nug degil, eylemin temelindeki duslince Uzerinde
odaklasilir. Ayrica karsilikli anlasma ve gereksinim-
lerle mevcut kurallarin yeniden diizenlenebilecegi-
ni idrak edebilirler.

Cocugun Ahlaki Gelisiminde Okulun Rolt
Cocugun devam ettigi egitim kurumu, 6gretmeni
ve siniftaki diger cocuklarla iliskileri ahlaki geligimini
etkilemektedir. Ogretmenin tutumu, siniftaki olay-
lara bakis acisi, ahlaki alanlardaki teorik egitimden
daha dnemlidir. Cocuklarin model alarak 6grendik-
leri distinuldigunde aile ortamindan yeni cikip oku-
la baslayan bir bireyin gérdtgu kisiler 6§retmele-
ri ve arkadaslaridir.

Cocugun ahlak egitiminde en 6nemli kurum ailedir.
Bunun yaninda arkadas iliskileri, okul hayati ve kitle
iletisim araclar cocugun ahlaki egitiminde 6nemli
bir rol oynamaktadir.

AILEYE ONERILER

e Her yasin kendine 6zgl gelisim 6zellikleri ve ge-
lisim gorevleri vardir. Her yasin 6zelliklerinin ve go-
revlerinin anne ve babalar tarafindan bilinmesi di-
ger egitim alanlarinda oldugu gibi ahlak egitimin-
de de cok 6nemlidir.

e Cocuk, iyi bir ahlak egitimini ancak iyi bir aile or-
taminda elde edebilir. Bu nedenle anne babanin ¢o-
cuklariyla sagliklr iletisiminden dnce eslerin birbirle-
riyle iletisiminin iyi olmasi gerekmektedir.

e Ceza ve disiplin birbirine karistirnlmamalidir. Disip-
lin, kabul edilebilir nitelikteki davranislari belirleyen
kurallarin ve kontrollerin timuddr. Ceza ise ¢ocu-
gun uymadigi kurallarin karsiliginda ¢dedigi bedel-
dir.

e Odiil, yapilan iyi bir davranisinin karsiiginda co-
cuga verilen bir tesvik aracidir. Ceza ise yapilan yan-
lis bir davranis karsisinda cocugun davranislarinin
sinirlandinimasidir. Ahlak egitiminde de bu iki kav-
ramin dengeli ve saglikli kullanilmasi gerekmekte-
dir.

o Aile icinde belirlenen kurallar agik net, tutarl ve
strekli olmalidir.

e Ahlaki gelisimi desteklemek icin yapilabilecekler-
den bir baskasi da hikayelerden, filmlerden yarar-
lanmaktir.

Ozetle, cocuklar yetiskinlerden duyduklarini ve gér-
diklerini 6grenirler. Dolayisiyla cocuklarimizin na-
sil davranmasini istiyorsak biz de ¢yle davranmali,
iyi davranislarini fark edip 6dullendirmeli ve onlara
demokratik bir aile ortami sunmaliyiz.



COCUKLARIN KORKULARI DA VARDIR

-Rogge, J., :ocuklarin Korkulari
Vardir, Rota Yayinevi, 2001

-www.bebek.com
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Korku, insanlarin kendiliginden edindigi bir tecriibe-
dir, koruyucu bir fonksiyonu vardir ve hayatta kala-
bilmek icin gereklidir. Korku, tehlikeli ve tehdit edi-
ci bir duruma karsi gerekli psikolojik ve entelektuel
hazirhigin olusmasini saglar. Dikkatli olunmasi igin
uyarir, bir tehlikeyi gercek¢i bir sekilde tartabilme-
mize yardim eder.

Cocuklar hayat akisi icerisinde, korkularin gelisimi ve
egitimiyle birlikte onunla mucadele stratejileri gelisti-
rirler. Cocukluk korkulari anne babalarin en cok en-

diselendikleri konulardan biri olsa da aslinda cocuk
gelisiminin tamamen dogal bir parcasidir. Hatta kor-
ku ve kaygl —asir olmamak sartiyla- insan dogasin-
da var olmasi gereken islevsel bir duygudur. Yeteri
derecede korku ve kayg! bizleri tehlikelerden korur.
Biraz kaygl, bizi sinavlarda daha basarili olmamiza
destek verebilir. Cocuk korkulariyla ilgili olarak dik-
kat edilmesi gereken iki dnemli nokta; gelisim do-
nemlerine gére korkularin olusmasi ve zamanla kay-
bolmasi gerektigi; ve korkularin kalici olmamasi icin
anne babanin izlemesi gereken uygun tutumlardir.
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Gocuklar bazen korkunun kendisinde degil de, kor-
kulariyla yaratici bir sekilde savasma potansiyeli-
ne sahip olmadiklarini distndiklerinde ebeveyn-
lere teslim olmak zorunda kalirlar. Bununla birlik-
te, gelismeyi kisitlayan korkularin da oldugu gerce-
Ji ortaya cikar.

Korkular kendilerini fiziksel olarak veya duygular va-
sitasiyla gosterirler ve insanin hisleriyle dogrudan
baglantilidir. Fakat her cocuk korkusunu buyuklere
karsi gostermeyebilir. Cok cesitli belirtilerden sapta-
nilabilecek bastirilmis ve gizlenmis korkular vardir.
e Regresyon (Gerileme): Alt 1slatma, bebek gibi ko-
nusma, tekrar altinin baglanmasini isteme, parmak
emme vb.

e Cis ve kaka kacirma: Gunduzleri altini 1slatma veya
kakasini altina kacirma

e Hi¢ merak etmeme tavri ve kendi istegiyle izole
olma: Okulda kimseye yaklasmama, hicbir sey yap-
mak istememe, iletisimden kaginma

e Pasiflik ve asir uyumluluk: Okulda hic dikkati ¢ek-
meme, cok uslu gibi gérinme

e Sabirsizlik, hareketlilik ve saldirganlik: Asirl hare-
ketlilikle dikkati Gzerinde toplamaya calisma

e Mesafesizlik: Etrafta bulunan kisilere yaklasma-
da ve iletisim kurmada sinir tanimama, kora kora-
ne itimat etme

Genel olarak “bilinmeyen ve beklenmeyen” korku-
yu yaratir. 2 yas itibariyle cocuklar artik bir sekilde
dlnyayi ve hayati anlamak icin yogun bir caba igine
girerler. Her sey onlar icin yeni ve kesfedilmeyi bek-
lemektedir. Bu yasta beklenmeyen ani veya ylksek
sesler korku sebepleri arasindadir. Boceklerden, hay-
vanlardan korkma, doktor ve igne korkulari normal-
dir. Bu yas itibariyle korkuyu kabul etmek ve &zel-
likle annenin sarilarak ve oksayarak cocugu glven-
de hissetmesini saglamasi dnemlidir. Anne babanin
temel hedefi su olmalidir: Cocugun “evet diinyada
tehlikeler var fakat annem babam beni korur” duy-
gusuyla yavas yavas gelisen ve 6 - 7 yas itibariyle
yerlesmis olacak &zglveniyle “evet dinyada tehli-
keler var ama ben kendimi koruyabilirim” duygusu-
na gecmesini saglayabilmektir. Bu dénemde cocugu
korkularini énemsememek veya asir dGnemsemek,
veya "korkularin Ustline gitmesi gerek” zihniyetiyle
cocugu zorlamak, 6rnegin kdpekten korkan cocu-

Ja zorla kopegde dokunmasini istemek veya sudan
korkan cocugu “bir kere girse alisir” diyerek zorla
denize sokmak korkularin artmasina sebep olaca-
g1 gibi, hayatta en cok gliven duydugu kisilere yani
anne babasina karsi glveninin zedelenmesine se-
bep olur. Cocugun varacagdi sonug “eger en gliven
duydugum kisiler bdyle yaparsa baskalari neler ya-
par, dinya tehlikelerle dolu...” olur. 3 - 4 yas civari
yuvaya baslama yasl olmasi nedeniyle anneden ay-
rilma korkusu gorulebilir. 5 yasla beraber korkular-
da somutlasma baslayabilir, cocuk érnegin disip
yaralanmaktan, blylk bir kdpekten, sevdigi bir ki-
siye bir sey olmasindan korkabilir.

Belki iki yas itibariyle korkunun kaynaklarinin ve se-
beplerinin agiklanmasi yerine korkuyu kabul edip
sariimak ¢ocugun rahatlamasi icin cogu kez yeterli
olabilir. Fakat artik muhakemesi gelismeye baslamig
daha buytk bir cocuk sarilmaya ek olarak mantik-
I bir agiklamayla sakinlesmek ister. Korku ne kadar
mantiksiz olursa olsun “anladim korkuyorsun, biliyor
musun senin yasindaki batin cocuklar bu tip kor-
kulari hissedebilirler, bu cok normal” gibi tamamen
kabul edici ve saygili bir tutum énce cocugu ¢ok ra-
hatlatir. Ardindan neler hissettigiyle ilgili duygu ve
duslncelerini dinlemek, sonra “anladim korkuyor-
sun, dur ben sana gok guraltisdnin nasil olustu-
gunu anlatayim” diyerek kisa ve mantikli bir agikla-
ma yapmak ¢ocugun korkusunu hafifletir. Boylece
cocuk kendi korkusunun Gstlne bir de korkusunu
mantiksiz bulup onu kabul etmeyen bir anne baba-
nin yarattigi sucluluk duysuyla bas etmek zorunda
kalmaz. Ayrica gorerek 6grenmeyi engellemek de
gerekmek de. Yani kendi korkularimizi kontrol altin-
da tutmaya calismak énemli bir noktadir. Cocugun
atesi ciktiginda anne veya baba kontrolind kaybe-
diyorsa ¢ocuk hasta olmaktan cok korkar. Ebeveyni
bu kadar telaslandiginda kendisini koruyamayacak
bir gérinim olusturulabilir.

6-7 yas-okul cagi itibariyle cocuklarin daha fazla
ayaklarinin yere bastigini ve cogunlukla korkulari-
nin kendiliginden gectigini gériyoruz. Fakat korku-
larin tamamen gecmesi elbette ki mimkdn degil-
dir. Hepimiz insan olarak bir seylerden korkmakta-
yiz. Onemli olan ve dikkat edilmesi gereken nokta,
korkularin yasam fonksiyonlarini engelledigini anla-
digimiz anda bir uzmandan destek almak olacaktir.
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COCUGUM VE DISIPLIN TS

Disiplin, erken dénem cocukluk yillarindan itiba-  ve zorlu bir stre¢ . bu sirecte sevgi ve disiplin ¢o-
ren baslayan bir strectir. Cocuk, durtlleriyle hare-  cuga birlikte verilmeli.

ket eden ve dlnyanin kendisi etrafinda déndigu-
n zanneden bir varliktir. Anne ve baba, cocuga bu
durtdlerini frenleyerek kontrol etmeyi 6gretir. Bura-
da dnemli olan nokta, iyi bir disiplin anlayisi icerisin-
de tehdit ve zorlamalarin olmamasi, disiplinin an-
cak sayg! ve sevgiyle gerceklesebileceginin bilinme-
sidir. Elbette anne ve baba olarak hepimiz cocukla-
rimizi yetistirirken onlar icin en iyi olani istiyor, hata
yapmak istemiyoruz. Ancak cocuk yetistirmek uzun

Disiplin, icsel denetimi saglamak amaciyla bireyin
kendisi ve cevresiyle uyumlu yasayabilmesini sag-
layan kural ve sinirlarin timune denir. Disiplin, so-
rumlulugun icsellestiriimesiyle saglanabilir. Anne
-babalar cocuklara yeni bilgi ve beceriler kazandir-
maya calisirken bunu ceza ve kontrol ile karistira-
bilmektedirler.

Cocuk, yapmasi ve yapmamasi gerekenleri kendiliginden
bilemez, bunu ona 6gretecek olan anne- babasidir. Co-
cuga kabul edilen ve kabul edilmeyen davranislari net
bir sekilde belirtmek gerekmektedir. Ornegin; kardesine
kizan ve vurma tesebbUsline gecen bir cocuga, “karde-
sine kizabilir, sinirlenebilirsin; ancak ona zarar vermek
yok” gibi bir sdylemle yaklasiimalidir. Béylelikle hem si-
nirlari belirlemis, hem de cocugun icinden gelen duygu-
larr anlamlandirmasina yardimci olmus, kendi denetimi-
ni saglamasi icin ona aciklama yapmis oluruz.

Ote yandan anne baba olarak yaptigimiz hatal
disiplin davranislar:

1- Sorunlari gérmezden gelmek

2- Gergekten sorun olup olmadigina karar verememek
3- Beklentinin asiri olmasi

4- Tutarsizlik

5- Sinir koymamak




Peki nasil davranmali, neler yapmaliyiz?
Tehdit ve zorlamaya basvurmamaliyiz.

“Eger su davranisi yapmazsan seninle konusmaya-
cagim” yerine “su davranisi su sekilde yapmalisin”
gibi kisa bir mesaj cocugumuzda daha etkili olacak
ve davranisin yapilmasi bizimle ilgili bir durumdan
bagimsiz gergeklesecektir. Odaya kapatma, dayak
gibi cezalar ise cocugumuzun bize karsi hirslanma-
sina ve saldirgan tepkiler duymasina yol acacaktir.
Ayrica izole edilen, siddet géren cocuk benlik saygi-
sini yitirmekte ve kendine olan glveni azalmaktadir.
Bu nedenle boylesi davranislardan uzak durmaliyiz.
Cocugumuzu en iyi disipline etme yolu 6ncelikle onu
anlayabilmekten gecer. E§er cocugumuzun duygu,
dustincelerini anlayabiliyor ve bunu ona gésteriyor-
sak, cocugumuz da bizi anladigini ifade eden davra-
nislarda bulunacaktir. Kliciik ¢cocuklarda bu durum
oyun araciligiyla kolaylasmaktadir. Oyun araciligiyla
iletisiminiz artarak glclenecektir. Ama oncelikle co-
cugumuzun gereksinimlerine saygili olmaliyiz. Or-
negin tam bir oyunu tamamlamak tzereyken onu
kolundan tutup kaldirir, yemege gétirmeye calisir-
sak hayal kirikligindan dolayl cocugumuz ne yemek
yiyecek ne de istedigimiz baska seyi yapacaktir. Tam
tersine bize tepki gdsterecektir. Hemen kendi kosul-
larinizda boyle bir durumda neler olabilecegini du-
stinmeliyiz. Tam bir filmin sonu gelmisken birisi bizi
kolumuzdan tutup kendi istedigi bir seyi yaptirmak
icin zorluyor. Herhalde hic hosumuza gitmezdi. Oy-
leyse karsilikl iletisimde sayginin ne kadar énemli
bir yeri oldugunu goérmekteyiz. Disiplin ancak say-
gl ve sevgiyle gerceklesebilir.

Cocugumuza 6rnek olmaliyiz

Tehditler, yasaklar ve cezalandirmalar yerine cocu-
ga ornek olmayr denemeliyiz. Ornegin cocugumu-
za “sana odani toplamani sdylemistim, neden hala
toplamadin” yerine "hadi gel birlikte toplayalim, na-
sil toplanacagini sana gostereyim” demek, bir son-
raki sefere oda toplama davranisini tek basina ya-
pabilmesi icin cocugu tesvik edici bir tutum olacak-
tir. Onu suglamak yerine yol gostermeliyiz. Cocuga
kurallarin uygulanmasinda rol ve sorumluluklar ve-
rilmeli. Belirli bir disiplin anlayisinin devamliligini,
strekliligini saglamada tutarli olmanin énemli bir
yeri bulunmaktadir. Tutarlilik ‘hayir'larin kolaylikla
‘evet’e donlsmemesidir. Bazi anne- babalar ¢ocuk
agladiginda dayanamayip koyduklari kural ve sinir-
lari bir anda altUst ediverirler. Bu durumda disipli-
ne etme sireci sekteye ugramis olur. Hem cocugun

kafasi karisir, hem de bizin icin her sey ‘sil bastan‘a
doéndsur. Bu nedenle tutarli olmanin disiplin anla-
yist icerisinde édnemli bir yeri vardir.

On tedbirler almalyiz

Bir baska nokta, sorun olan davranistan 6nce bek-
lentilerimizi aciklayabilmektir. Ornegin cocukla so-
kaga ¢lkmadan 6nce neyi alip neyi alamayacagimi-
z1 kesin olarak belirtirsek, bir sonraki problem dav-
ranisini engellemis oluruz. Cocuga kizmamak icin
on tedbirler alinmasi oldukca énemlidir. Odasi su-
rekli daginik olan bir cocu@a yazili notlarla hatirlat-
ma yapmak buna guzel bir érnektir. Kabul edilemez
bir davranisin yerine alternatifler sunabiliriz. Orne-
gin; “Duvarlan cizmek yok, iste sana kalem ve ka-
git” gibi. Sorun olan davranisin sonuclarini kontrol
etmeye calismamali; eger tim uyarilara ragmen ayni
davranisi tekrar ediyorsa sonugclari yasamasina izin
vermeliyiz. Odllendirmenin bir davranisi kazandir-
ma strecinde dnemli bir yeri oldugunu unutmama-
liyiz. Cocugun i¢sel diinyasinda anne-babasinin ve
cevresinin onayini almasi, begenilmesi kavramlari
cok dnemli yer tutar. Bu sebeple yapabildigi seyler-
de onu sozel 6dlle onurlandirmallyiz. Eger cocu-
gumuz beklenilen davranisi gosterdiyse, dncelikle
bundan ¢cok mutlu oldugumuzu ifade etmek ‘ma-
nevi 6dlllendirme’ acisindan énemlidir.

Ornegin:

- Bu davranisin beni cok mutlu etti.

- Yemegini bitirdigin icin cok mutlu oldum.

- Misafirlige gittigimizde arkadaslarinla hi¢ kavga
etmedin, onlarla cok glizel oyun oynadin, ben de
anneleriyle sohbet ettim, bunu yapabilecegine ina-
niyordum, aferin.

Bunun yani sira maddi éduller kalicihgr olmayan
ve pazarliga donUsebilecek, sézel ddule gore daha
etkisiz araclardir. illa ki bir maddi &dl verilecekse
olumlu davranisin akabinde verilmesi gerekir; U¢
hafta sonra ¢dullendirilen bir cocuk hangi davra-
nis icin 6dullendirildigini artik unutmus olacaktir.
Kriz aninda 6fkemizi kontrol etmeye calisip serin-
kanl olmaliyiz.Sinirlenip 6fkelendiginizi géren co-
cuk icin bu durum bir koz teskil etmekte ve davra-
nigin sdrekliligi artmaktadir.

Sonug olarak, cocugumuzda belirli bir davranisin yer-
lesmesini istiyorsak tutarli, kararli ve sakin olmaliyiz.
Cocugumuzun o anki duygu ve dislncelerini anla-
maya calisarak emin olmaliyiz. Bu tutumumuz ce-
zalandirma sisteminden daha fazla ise yarayacaktir.



BABA VE COCUK

0Ozgli, H. (1968). Cocuk psikolojisi. Istanbul: Ozgii Yayinevi.
Rousseau, J.J. (2007). Emile (6.Baski). (U. Akagiindiz,
Cev.). istanbul: Selis Kitaplar. .
Yavuzer, H. (2005). Ana-baba ve ¢ocuk (18. Baski). Istan-
bul: Remzi Kitabevi.

Yavuzer, H. (2006). Cocuk psikolojisi (29. Baski). Istan-
bul: Remzi Kitabevi..




Babalik, esin hamileligiyle birlikte baslar. Anneligi
destekleyen hormonlar oldugu gibi babali§i destek-
leyen bu gibi biyolojik faktorler yoktur. Ancak des-
tekleyen esin sagladigi rahat ortam sayesinde anne,
hamileligi de dogumu da sorunsuz atlatir. Hamile-
lik siresince baba adayi, bebegin gelisimi esiyle bir-
likte izler, esini rahatlatmaya calisir. Bdylece baba-
lik baslamis olur. Ayrica destekleyici baba rold, “si-
cak anne-cocuk” iliskisinin de baslica etkenleri ara-
sinda goruldr.

Yenidogan bir bebek igin diinyanin tamami anne-
dir. Bebek kendisini annenin bir organi, bir uzanti-
si olarak gorirken babayi kendinden farkl algilar.

Baba ise cocugunu varliginin bir parcasi, kendisi-
nin bir devami gibi sayar. Baba, cocuk icin bir sev-
gi nesnesidir. Ancak ilk yildaki anne-cocuk iliskisinin
yogunlugu ve dnemi, babayla ¢ocuk iliskisini biraz
sekteye ugratir. ikinci yildan itibaren ise babanin co-
cugun yasaminda yer aldigi oranda cocuk icin 6ne-
mi artmaya baslar.




Ailenin toplumla iyi iliskiler kurabilmesini saglayan,
adeta bu konuda bir kdpri konumunda olan baba-
dir. Baba cocugun tim ihtiyaclarini karsilayip, bes-
leyip, buyUtse bile yapacaklarinin ancak Ucte birini
yapmis sayilir. Baba cocuklarini iyi bir insan ve va-
tandas olarak yetistirmeli, onlari sosyallestirip top-
luma kazandirmalidir.

Cocuk kisiligini gelistirme asamasinda babasini mo-
del olarak taklit eder. Ozellikle erkek cocuk icin baba,
cinsel kimligin kazanilmasi acisindan son derece
onemlidir. Bu evredeki cocuklar babalarindan mah-
rum buydrlerse, baba modeli yetersiz kalirsa bu bir
cinsel karmasaya neden olabilir. Baba, cocugun bi-
tan yakdmlUldguna anneye birakmak yerine kendi
sorumlulugunu bilerek hareket etmeli, elinden gel-
diginde cocugunun yaninda olup onunla vakit ge-
cirmelidir. Yoksa cocuk kendisini anneyle 6zdeslestir-
meye baslayarak annesinin davranislarini taklit eder.

Yapilan arastirmalar, saglikli baba-gocuk iliskisinin
cocugun bilissel gelisimini dolayisiyla da okul ba-
sarisini olumlu yénde etkiledigini gostermistir.
Erken gelisim yillarindan itibaren cocuklarina
tensel temasta bulunan, onlardan sevgisini
esirgemeyen, 6pen, stirekli sarilarak kuca-
\\ gina alan babalarin cocuklarinin ileriki
yillardaki okul basarilarinin da olum-
lu etkilendigi gértlmustar.

Ayrica baba, cocugun sosyal ge-
lisimi acisinda da son derece
6nemlidir. Cocuk babayi bir
guven kaynagi olarak go-

rir ve babanin

yoklugu cocukta bazi korkulara, endiselere ve gliven-
sizlige neden olur. Bu da sosyal gelisimini olumsuz
yonde etkiler. Yine babanin yoklugu, ilgisizligi cocu-
gun kisiligini, ruh ve beden sagligini etkileyerek baz
davranis bozukluklari sergilemesine neden olabilir.

GUclu kuvvetli bir babayla 6zdesim kuran cocuk,
kendini daha fazla glivende hissedecektir. Cunku
cocuklar, 6zdeslesme yoluyla ¢rnek aldiklari mo-
delden kendilerine gl¢ aktarmakta, ¢rnek aldik-
lari kisi oraninda kendilerini glclu hissetmektedir.
Ozellikle erkek cocuklar babaya olan hayranliklarin-
dan kaynaklanan taklit yoluyla kendilerini babala-
riyla 6zdes tutarlar. Babalari gibi olmak, onlar gibi
davranmak isterler. Erkek cocuk babaya hayrandir.
Dlnyada babasindan gucll, becerikli, akilli, Gstin
kimse yoktur. Ancak cocuk, kendini yetersiz bir ba-
bayla 6zdeslestirirse 6rnek aldi§i modelin yetersiz-
liklerini fark ettiginde kendini endiseli ve glvensiz
hissedecektir. Bu ylizden babalar cok dikkatli olma-
li, cocuklarina gliven ve sevgi asilayan bir rol model
olmaya 6zen goéstermelilerdir.

Elde edilen tim bulgular gésteriyor ki; baba, esinin
hamileliginden itibaren babalik roltini aktif olarak
Ustlenmelidir. Hamilelik sirasinda, dogumda ve do-
gum sonrasinda elinden geldigince esini rahatlatma-
li, ona yardimci olmalidir. Baba bebegin buyutilme
sirecinde ne kadar aktif olursa, baba-cocuk iliskisi
o kadar saglikli olur, cocuk babaya o kadar bagla-
nir. Ayrica destekleyici bir baba, saglam anne-cocuk
iliskisinin kurulmasina da yardimci olur. Gelisim su-
recinde cocuguna iyi érnek olmali, erkek cocugun
rol modeli olarak onunla yeteri kadar vakit gegir-
melidir. Cocukla sinemaya, futbol maclarina, tiyat-
roya, balik tutmaya gitmek hem baba hem de co-
cuk igin faydali olacaktir. Burada 6nemli olan bir-
likte gecirilen strenin uzunlugu degil, nasil gegiril-
digidir. Unutulmamalidir ki; iliskinin kalitesi gecen
stireden ¢ok daha énemlidir.
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SOLAKLIK NEREDEN KAYNAKLANIR? Solaki%eca%B1k




Solaklik, bireyin sol elini, sag eline gére glndelik
islerde daha baskin olarak kullanmasidir. Sol el ile
yazi yazmak ve yemek yemek, solakligin en cok géze
carpan ornekleridir.

Solakligin nereden kaynaklandi§i konusu, bilimin
halé c6zemedigi sirlar arasinda yer almaktadir. Bu-
glne kadar yapilmis arastirmalardan, uygulanan
test ve anketlerden ¢ikan sonuclar; su an icin kesin
bir yargiya varabilmek icin yeterli gdriinmemektedir.

Sag veya sol yanlilikla ilgili teoriler, iki genel gruba
bollnebilir: Bir grup, sag veya sol yanli olmayi dog-
rudan dogruya blnye ve yaratilis farklarindan oldu-
gunu, diger grup ise, bunun bir 6grenme ve aligkan-
lik sonucu oldugunu kabul etmektedir. Blinye ve ya-
ratilis farki teorisini tutanlar, bunu soyacekim, ic or-
ganlarin esit olmamasi, viicudun her iki tarafinda-
ki temiz kan damarlarinin ayni hizla gelismemis ol-
masi, kol kemiklerinin ayni blyuklikte olmamasi ve
cocuk hentiz dogmadan ana rahmindeki durusunun
yaptigi blnye farklar gibi seylerle anlatmaya calis-
mislardir. Ogrenme teorisini ileri siirenler ise, cocu-
gun sag veya sol yanli olmasinin, anne-babanin ya
da bakicisinin cocuga verdigi aliskanliklara baglarlar.

Sol yanliigin kalitim yoluyla olustugu ilkesiyle hare-
ket ederek yapilan bazi incelemelerde, sag ellerini
kullanan anne-babalarin cocuklarinin %10'undan
daha azi solak olurken, bu oran sol elini kullanan

ebeveynlerin cocuklarinda %35'i astigr belirtilmek-
tedir. Bununla birlikte, yapilan arastirmalarin bazi-
larinda da, sag veya sol yanlili§in soyacekimle ilgi-
sinin pek stipheli oldugu ileri strtilmektedir. Diger
taraftan, beyinle ilgili yapilan son gelismeler i1sigin-
da, sadece el yanalligina bakarak yanlilagma ya da
sol yanlihgin nasil ortaya ciktigi hakkinda genel bir
yarglya varmak, mdmkin gibi gériinmemektedir. Bu
sebepledir ki, bu arastirmada, daha cok el yanalli-
gi cagrisimi yapan “solak” veya “saglak” kelimeleri
yerine, vicudumuzun cift olan organlarin yanalli-
gini ifade edecegi dustindlen “sol yanli” ya da “sag
yanh” kelimelerinin kullaniimasi tercih edilmistir.

Sol yanliigin dogustan, kalitimsal bir ézellik oldu-
gunu dustinen uzmanlarin yani sira, bazilari da, ka-
litimsal gibi gérinmesinin, yani sol yanli anne veya
babalarin sol yanli cocuklari olmasinin; en azindan

bir 6lctide, cocugun anne veya babasinin davranisini
taklit etmesinden kaynaklandigini éne stirmektedirler.

Sol yanliligin kalitimla olan bagi Gzerinde yaptigi ca-
lismalar sonunda hayal kirikli§ina ugradigini séyleyen
Kanada’nin Columbie-Britannique Universitesi’nden
Stanley Coren, su an igin kesin bir yargiya varabil-
mede arastirma ve bulgularin yetersiz oldugunu is-
pat etmistir ve kesin sonuclari alinmis bir calisma-
nin bulunmadi§ini belirtmektedir. “Sol yanlilik, bey-
nin sag yariklresinin dominant olmasiyla ilgili oldu-
gu kadar, aileden ve irsiyetten geldigi kabul edile-
bilir” demektedir.

Kalitimin etkisi tumdyle goz ardi edilmemekle be-
raber, yapilan arastirmalarin sonuclari o kadar be-
lirsizdir ki, sag yanli veya sol yanli olmanin, kalitim-
dan kaynaklandigini séylemenin gic oldugu dusu-
nUlmektedir. Bazi arastirmacilar, sol yanhhigin kali-
timsal gibi gérinmesini, yani sol yanl anne ya da
babalarin sol yanl cocuklari olmasini, daha énce
belirtildigi gibi, en azindan bir 6lclide, cocugun,
anne ya da babasini taklit etmesinden kaynaklan-
digini ileri stirmektedirler. Fakat, butlin bu goérus-
ler, henlz tam olarak ispatlanamamis ve birer var-
sayim olmaktan &teye gidememistir.

Yanallasmanin genetikle olan ilgisi hakkinda, inter-
netteki bazi web sitelerinde su istatistiklerle rast-
lanmaktadir: E§er cocugun annesi ve babasi sag
elini kullaniyorsa, ¢ocugun sol yanli olma orani
%?2'dir. Bu rakam, anne ve babadan biri sol yanli
ise, %17'ye yukselir.

Eger ikisi de sol yanli ise %50'ye sicrar. Bu rakam-
lara nadiren rastlanmakla birlikte, Mc Manus ve
Bry’den (1992)'in ortak arastirmasinda su sonu-
ca varmiglardir:

Sag elini kullanan anne-babanin sol yanli (en azin-
dan sol elli) bir cocuga sahip olma sansi %9,5tur.

Bu oran, eger anne-babadan biri solaksa (daha ¢ok
anne), %19,5'a yukselir. Bu arastirmanin analizleri
sonucunda verilen diger bir bilgiye gére de, sol yan-
Il ebeveyne sahip cocuklarin %26,1'i de sol yanlidr.



BUtlin bunlar, asir vakalar bir tarafa biraki-
lirsa, hem soya ¢ekimin hem de 6grenme-
nin etkisi olduguna isaret etmektedir. Sag ya
da sol eli tercih etmek her neden ileri gelir-
se gelsin, bunun pek kiclk yasta yerlestigi
ve bUtlin hayat boyunca dyle kaldidi anlasil-
maktadir. Bununla beraber, herhangi bir se-
beple tercih ettikleri eli kullanamayacak hale
gelince, diger elin onun yerine gectigi ve bu
isi oldukga iyi bir sekilde yapmaya alistirildi-
g1 da gorulmustar.

Artik ginimduzde, insanlarin buydk bir ¢o-
gunlugunun neden sag ellerini sol ellerine
oranla daha cok kullandiklari sorusuna ara-
nilan cevaplardaki varsayimlarin cogunun
yanhshgi anlasiimakla birlikte, yanlilasma-
nin ne sebeple ileri geldigi tam bir kesinlik-
le ortaya konamamaktadir. Bununla birlik-
te, sag ya da sol yanli olmanin, beyinle olan
iliskisi Gzerinde duran arastirmacilarin sayisi
artmakta ve bu ihtimal Uzerinde daha ¢ok
durulmaktadir. Ozellikle néroloji uzmanlari,
bu soruya cevap bulabilmek icin, cok degi-
sik testler, klinik uygulamalar yaparak, bey-
nin yanallikla iliskisini ortaya cikarmaya ca-
lismaktadirlar.

Solak misin? Dahi olabilirsin.

insanlarin sag ve sol ellerini kullanmalarinin
nedenleri tipki g6z rengi gibi genlerle acik-
lanirken, tarihe ismini altin harflerle yazdi-
ran Leonardo Da Vinci, Picasso, Beethoven
gibi pek cok deha solak... Tarihe yon veren
bir cok insanin solak olmasina karsin, top-
lumlar tim olumsuzluklari tarih boyunca
“sola” baglayarak, ugursuz saydilar.

Sanat alaninda Leonardo da Vinci, Picasso,
Michelangelo, Paul Klee, Albrecht  Ddrer,
muzik alaninda Ludwig van Beethoven, Jo-
hann Sebastian Bach, bilim alaninda Albert
Einstein, yercekimini bulan Isaac Newton,
Benjamin Franklin “sol” elini kullanan dahi-
ler olarak tarihe gecti.




COCUGUNUZLA OYNAYABILECEGINIZ
OYUNLAR

Oyun ¢ocugun fiziksel ve ruhsal gelisiminde cok
6nemli bir role sahiptir. Cocuk icin en zevkli ve et-
kili 6grenme aracidir. Cocuk oyunla eglendigi gibi
ayni zamanda gUcUnu ve yeteneg@ini deneme, icinde
yasadigi cevreyi, esyalari kesfetme, kendisini baska-
larindan ayiran 6zellikleri fark etme imkanlari bulur.
Mesleginiz ne kadar zor, ev igleriniz ne kadar ¢ok
olursa olsun ¢ocuklariniza zaman ayirmaniz ¢ok
onemlidir. Ayiracaginiz zamanin uzunlugu degil
kalitesi dnemlidir.

Oyun onerilerimizi dikkate alarak cocugunuzla ka-
liteli zaman gecirebilirsiniz.

Muzikli Bardaklar

Su bardaklarina degisik miktarlarda su doldurun.
Yavasca su bardaklarina kasigr dokundurarak ¢ikan
melodiyi cocugunuza dinletin. Basit tonlar deneyip
onun da kendi melodisini olusturmasini destekleyin.
Bir Hikaye Yazin

Cocugunuzla birlikte hayatinizdaki olaylarla ilgi-
li bir hikaye yazin, o da bas karakter olsun. Hikaye-
ye bulundugunuz glinden baslayin. Buglnin ¢o-
cugunuz igin ne anlam tasidigini, onun neler yap-
may! planladigini yazin. Bunu yaparken onunla ko-
nusun, hayal gliciind kullanmasina yardimci olun.
Hikayeyi fotograflarla, dergilerden kestiginiz resim-
lerle sisleyin. Cocugunuz resimleri kesme ve yapis-
tirmanizda size yardimci olsun.

Hafiza Oyunu

Bakalim cocugunuzun hafizasi ne durumda. Oniine

-Gankirili A., Benimle Oynar misin
KAYNAK | Anne!, 2011

-Cankirili A., Annem ve Babamla
Oynuyorum Ogreniyorum, 2010

evinizin kiiclk esyalarindan veya onun oyuncaklarin
dan bazilarini getirin. Bunlari gérmesine izin verin.
Sonra gdzlerini bir mendille kapatin ve 6niine koy-
dugunuz esyalardan birini saklayin. Hangisini sakla-
diginizi digerlerini eliyle yoklayarak bulmasini isteyin.
Dinle ve Tahmin Et

Buldugunuz kiglk ev esyalarini bir torbaya doldu-
run. Cocugunuza gozlerini kapatmasini séyleyin. Her
seferinde torbadan bir sey cikarin ve ses yapmasini
saglayin. Cocugunuza bu seyin ne oldugunu tah-
min etmesini sdyleyin. Bunun icin anahtarlari, bo-
zuk paralari, ses cikaran nesneleri kullanin. Made-
ni esyaya bir catal veya kasik vurarak ses cikarmasi-
ni saglayabilirsiniz.

Orgii Denemesi

Bir kartonu altigen veya daire seklinde kesin. Kar-
tonun Uzerinde cesitli motifler olusturacak sekilde
delikler a¢in. Bu deliklerden bir yin ipi, 6nli arkali
gecirin. Sonra kartonu ¢ocugunuza verin, o da ipi
istedigi deliklerden gecirerek 6rgliye devam etsin.
Bu eglenceli aktivite cocugunuzun goéz ve el koor-
dinasyonu icin yararli olacaktir.

Baliklardan Mesaj

Karton kagitlari balik seklinde kesin. Her baligin Us-
tlne farkli mesajlar yazin. “Kirmizi renkte bir sey gés-
ter.”, “Ona kadar say.”, “Uc defa kulagina dokun.”
gibi. Sonra bunlari kavanoza doldurun ve ¢ocugu-
nuza eliyle balik tutmasini sdyleyin. Tuttugu her ba-
i§in Gzerindeki mesaji okuyun; o da yerine getirsin.
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