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- Gander Mary J./ Gardiner Harry
W, Cocuk ve Ergen Gelisimi, 2001

TIRNAK YEME ALISKANLIGI

Tirnak yeme aliskanligini cogunlukla 3-4 yaslarindan énce baslamaz. (Cok en-
der olarak 5 aylik gibi erken bir donemde gérilebilir.) Cocuklarin % 33'Unde
tirnak yeme davranisi goralar. Bu oran erken ergenlik cagina kadar surer.
Ergenlik cagina dogru cocuklarin hemen hemen yarisi tirnak yeme dav-
ranisi gosterir. Ayrica tirnak yiyen cocuklarin ailelerinin cogunda tirnak
yiyenlere rastlanmaktadir. Bunun icin de tirnak yemenin bir taklit oldu-
gu ve buyukleri taklit etmek suretiyle 6grenildigi ileri surtlmektedir.

Tirnak Yeme Aliskanhiginin Nedenleri:
Tirnak yeme, cocugun yasaminda hangi dénemde ortaya ¢ikmis olur-
sa olsun kesinlikle bir uyum ve davranis bozuklugu olarak kabul edil-
meli ve mutlaka altinda yatan sebepler tespit edilerek ortadan kal-
dinlmalidir. Tirnak yeme davranisi incelendiginde, daha cok belirli
bir grup nedenden kaynaklandigi gézlemlenmektedir. Bu neden-
ler asagidaki maddelerde gruplandiriimistir:

«Uzuntu ve sikinti duygulari

* Gerilim ve kaygi duygulari

*Ofke ve saldirganlik duygulari
*Korku

*Degersizlik ve glvensizlik duygulari

¢ Aile ici iletisim sorunlari

Tirnak yeme bir glvensizlik belirtisi olarak kabul edilir.
Aile iginde asir baskili ve otoriter bir egitimin uygulan-
masi ve bu cocugun surekli azarlanarak elestirilmesi, kis-
kanclik, yeterli ilgi ve sevgi gérememe sikinti ve gerginlik
baslica nedenlerdir. Ornegin, herhangi bir nedenden do-
layr anne—babasina kizan, onlara karsi 6fke duyan cocuk
tirnak yeme davranisini sergileyebilir. Okulda arkadasla-
rina kendini dogru bicimde ifade edemeyen ¢ocuk bu
nedenle kaygilanabilir ve bu sikintisini tirnak yiyerek ifa-
de edebilir. Cok sevdigi képegini kaybeden cocuk, Gziin-
tUsu nedeniyle bu davranisa yonelebilir. Bunun disinda,
o6gretmeninden veya ailesinden korkan ve cezalandiril-

ma kaygisi tasiyan gocuk tirnak yiyebilir. Aile iginde ya- \
sanan huzursuzluklar, bosanma ve ayriliklar da sorunun ‘
ortaya ¢ikmasina katkida bulunabilir. \

. |




Ayrica, kendine gliveni olmayan ¢ocuklarda tirnak yeme
davranisi daha cok gozlemlenmektedir.

Anne-babanin yasantisi da énemli bir etkendir. Anne
baba gecimsizlikleri, anne babanin sik sik kavga etme-
si, ailedeki sorunlar cocuklarda tirnak yeme gibi dav-
ranislara neden olur. Bunun yani sira anne
babanin asiri kaygili olmasi cocugu asi-

r derecede koruyup kollamasi ayri-

ca anne babanin cocuklar arasin-

da ayrim yapmasi cocuklar ara-

sinda kiskancliga yol acar. Bu

da dolayli sekilde kendini tir-
nak yeme olarak gosterir.

Tirnak Yeme Aliskanligina
1 Karsi Alinacak Onlemler:

En etkili tedavi yontemi, 3-4
. yaslarina kadar bu aliskanhigin
B anne ve baba tarafindan gor-
mezlikten gelinmesidir. Cocu-
gun bu aliskanhdr kazanmasi-
nin neden olan etkenler sap-
. tanarak konuya ¢6zim geti-
rilebilir. Ancak cocugun ken-
disini glvensiz hissetmesi ha-
linde bu aliskanliga yeniden
basladigr gordlar. Cocugun
gururunu oksayarak, tirnak
yemenin onu ne denli cirkin
yapabilecegi telassiz bicim-
de anlatilmalidir. Ozellikle
kiz cocuklarr igin manikur
malzemesi alinarak tir-
naklarinin manikdrla ve
yenmis bigimleri onlara
gosterilmelidir. Daha
sonra bu aliskanlk
devam ederse:

GCocugun gergin-
lik ve uyumsuz-
luk nedenleri iyi-
ce arastiriimali
ve bunlar sap-

tanarak ¢6zim getirilmelidir.

Cocuklar korku, kaygi yaratacak durumlardan uzak
tutmak gerekir.

Kuctk cocuklarin kaygi, korku verici televizyon filmle-
rini izlemeleri, kavgall olaylarda bulunmalari cocugu
heyecanlandiracag icin sakincalidir.

Gocugun ilgisi baska yone cekilebilir. Televizyon izler-
ken onun agzini ¢cigneyecek bir seyle mesgul etmek tir-
nak yemenin yerine gecebilir.

Cocuga zaman verilmeli fazla zorlanmamalidir.

Cocugu azarlamak, korkutmak, ceza vermek gibi zor-
layici yontemlerin uygulanmasi yararli olmamakta-
dir. Hatta bu eylemler kimi zaman daha agir duygusal
problemlerin ¢ikmasina neden olabilir.

Guven duygusunun gelismesi saglanmalidir.

Cocuga yenmemis tirnagin giizel oldugu fazla tzerin-
de durmadan anlatiimalidir.

Tirnak yeme davranisi gerek cocuklukta gerekse er-
genlik déneminde cok sik karsilasilan bir sorun oldu-
gu icin hem anne baba tarafindan hem de tim top-
lum tarafindan cok kaniksanmig bir davranis olarak go-
raldr. Yalnizca ¢ocukluk ve ergenlik ddneminde degil,
yetiskinlik doneminde de bu davranisi sergileyen, de-
vam ettiren bircok insan vardir. Ancak bu davranisin
cocukluk ve ergenlik déneminde yeterince 6nemsen-
meyerek giderilmesi yetiskinlik dénemi de dahil bircok
sikintiya yol acabilir. Ornegin, okul veya is hayatinda,
tirnagini yedigini gizlemeye calisan, ancak bu davra-
nist birakamadi@i icin de daha fazla gerginlik yasayan
bircok insan vardir. Sadece bu durum bile kiside geri-
lim, sucluluk ve 6fke (engellenmeye bagl olarak) duy-
gularina yol agabilir. Bu nedenle davranis iyice kalip-
lasmadan, erken dénemde kalici bir ¢6zim bulunma-
hdir. Tim uyum bozukluklarinda oldugu gibi, sorunun
ortaya ¢lkmasina neden olan faktorleri bulup, onlari
ortadan kaldirmak en kalici ve dogru ¢6zimu saglar.

Aileler bu davranisin kendiliginden kaybolmasini bekler-
ler, ancak kendiliginden gecmez. Ancak ve ancak buna
neden olan nedenler ortadan kaldinldiginda gececektir.



GOCUKLARINIZIN -
SIZINLE KONUSMASI ICIN...

iletisim, bireylerin birbirlerine iletmek istedikleri duygu
ve dUstncelerini aktardiklari bir strectir. Basarili bir ile-
tisim kurmak icin karsimizdaki kisilere saygi duymak,
onlar oldugu gibi benimsemek ve degerli olduklari-
ni hissettirmek, abartidan kaginarak gercekgi ve dogal
davranmak énemlidir.

Gocuklar cesitli sebepler nedeniyle hissettiklerini aile-
leriyle paylasmayi reddediyorlar. Peki, neden cocuklar
canlarini sikan konular hakkinda anne babalariyla ko-
nusmuyorlar? Ve neden sadece ¢ok az ebeveyn co-
cuklariyla saglikh bir iletisim sGrdirmeyi basarabiliyor?
Yapilan arastirmalar cocuklari dinleyerek, kendilerini
ifade etmeleri icin gerekli yolu agmanin iletisimi sag-
lamanin énemli bir unsuru oldugunu géstermektedir.

-Ana-Baba ve Cocuk, Haluk Yavuzer,
2007

-Cocuk Egitimi El Kitabi, Haluk Yavu-
zer, 2007

-Etkili Anne-Baba Egitimi, Thomas Gor-
don, 2009

Ebeveynler ile cocuklari arasindaki iletisim yollari ince-
lendiginde etkin bir yardim iliskisinin strdtrtdlmesinde
en 6nemli faktorin kabul dili oldugu goérulmektedir.
KABUL DiLi

Bir insan karsisindaki kisi tarafindan oldugu gibi kabul
edildigini hissettigi zaman onun icin yardimci bir unsur
olma 6zelligine sahip olur ve onun gelismesini, degis-
mesini, Uretken ve yaratici bir insan olmasini saglayan
iliskinin gelismesinde dnemli bir etken olur.

Kabul kiictik bir tohumun cicek olmasini saglayan toprak
gibidir. Toprak sadece tohumun cicek olmasina imkan
tanididi gibi kabulde sadece cocugun kendini gercek-
lestirmesi icin imkan tanir.



-

Ebeveynin kabull ¢cocuk Gzerinde 6nemli bir etkiye sa-
hiptir. Kabul dilinin kullaniminda ebeveynlerde gorilen
yanlis algi cocuk kabullenildiginde onun oldugu gibi
kalacagina iliskin inanctir. Ve bu yanlis inanca gore iz-
lenmesi gereken yol cocukta neleri kabul etmedigimi-
zi sdylemektir. Bu da bir kabullenmeme dili ortaya ¢I-
kartir. Ebeveynlerin cocuklarin kendini gerceklestirme-
siicin hazirladiklari toprak genellikle yargilama, elesti-
ri, uyari ve 6§t gibi unsurlardan olusur. Bunlarda co-
cuklara onlarr kabul etmedigimiz mesajini verir. Kabul-
lenmeme dili cocuklarin ailelerine karsi kendilerini ka-
patmalarina neden olur ve onlarla konusmalarini en-
geller. Sorunlarini kendilerine saklamalarinin cok daha
iyi olacagini dustndrler.

Kabul dili ise cocuklarin ice kapanmalarini énler. Ebe-
veynler, cocuklarini kabullendiklerini etkili bir sekil-
de dile getirdiklerinde ¢ocuklarinin Gzerindeki etkileri
acik bir sekilde gorurler. Cocuklarin kendilerini sevme-
leri ve degerli olduklarini hissetmelerinde etkili olurlar.

Ebeveynler cocuklarini kabullendiklerini hissetmeleri-
nin, bilmelerinin yani sira onlari kabullendiklerini gés-
termelidirler. E§er ebeveynler cocuklarina kabullendik-
lerini gdstermiyorsa bunun cocuk tzerinde hicbir etki-
si olmayacaktir. Kabullenme pasif bir durum degildir,
aktif bir sekilde aktarilmali ve gosterilmelidir.

KABULLENILDIGINi s6zSUz VE SOzLU OLARAK
iLETMEK

Pasif Dinleme

Hicbir sey sdylememek de kabul mesajini iletmenin bir
yoldur. Konusmamak sdzsliz bir mesajdir ve kisinin ka-
bul edildigini ona etkili bir sekilde hissettirebilir. Cocu-
gun edilgen bir sekilde dinlemek ona duygularini ifade
etmesi igin firsat verir ve sorunlarini kendi basina ¢6z-
mesi icin ilk adimi atmasinda yardimci olur.

Pasif dinleme bireye saygi duyuldugunu gosterir ve
saghkl bir iletisimin kurulmasini saglar. Duygularinin
kabul edildigi ve ne hissettiginin dinlenilmek istendi-
gi mesajlarini iletir.

Pasif dinlemede, dinlediginizi gosteren birtakim ipucla-
r vermek énemlidir. Bunlar kafa sallamak, dinlediginiz
bireye dogru dénmek, jest ve mimiklerdir.

Kapi Aralayicilar

iletisimin surdarilmesi icin sadece pasif dinlemenin
yapllmasi yeterli degildir. Genellikle cocuklar sorun-
lart hakkinda konusmak icin ek bir tesvike ihtiya¢ du-
yarlar. Onlarin daha fazla konusmasini saglamak igin
birtakim kapi aralayicilar kullanmak gerekir. "Evet.” ,
“Anliyorum.” gibi kelimler dikkatinizi ona yénlendirdi-
ginizi ve anlatmaya devam etmesini istediginizi ifade
eder. Bu ve benzeri sozler cocuklarin duygularini agi-
ga cikartmasina yardimci olur.

“Onun hakkinda konusmak ister misin?”

“Bu konu hakkindaki dustincelerini merak ediyorum.”
“Bu duruma iliskin bazi dustincelerin var gibi.”
“Anlatmaya devam et, dinliyorum.”

Bu gibi sozler de cocugu konusmaya tesvik eder, duy-
gu ve dUsutncelerine deger verildigi mesajini iletir. Co-
cugun konusmalarini sinirlandirmaz. Cocuk yargilandi-
gini ya da sorgulandigini hissine kapilmasini engeller.




Ebeveynler cocuklaryla iletisim kurmak, onlarla bir
konu Uzerinde konusmak istediklerinde genellikle
soru sormak egilimindedirler. Elbette iletisim kurar-
ken soru sormak hatali degildir. Ancak cocuga yo-
neltilen soru bir yargi ya da suglama iceriyorsa ileti-
simin kesilmesine neden olmaktadir.

Kapr aralayicilar konusmayi baslatmak ya da devam
ettirmek konusunda bireyi cesaretlendirir. Bu yaklasim
cocuklarin ve genclerin rahat bir sekilde konusmalari-
n1, duygu ve dustncelerini ortaya dékmelerini saglar.

Kapi aralayicilar cocuklarin duygu ve dustinceleri-
ne saygi duyuldugu, fikirlerinin 6grenilmek istendi-
§gi, gercekten ne hissettikleriyle ilgilenildigi ve onlar-
la daha yakin olunmak istendigi gibi mesajlar verir.
Bu yaklasim da onlari mutlu eder ve ebeveynleri ile
sicak bir iliski kurmalarini saglar.

Aktif Dinleme

Aktif dinleme pasif dinleme ve kapi aralayicilardan
daha etkili bir yontemdir. Bu ydontem cocuklarin his-
settikleri olumsuz duygulardan dolayi rahatsiz olma-
larini engelleyerek sorunlarin ¢dzllmesini kolaylastirir.

Aktif dinlemede verilen s6zel mesaj anne-babanin
mesaji degil, cocugun ifade ettiklerinin yansitilma-
si ve tekraridir. Ancak etkili bir sekilde aktif dinleme
yapilmasi icin dikkat edilmesi gereken noktalar var-
dir. Oncelikle cocugun séylediklerini dinlemek icin
yeterince zaman ayrilmalidir. Cocuga yardim etmek
icin hazir olunmali, cocugun kendi sorunlarini ¢bze-
bilecegine inanarak ve ona glvenildigi gosterilmeli-

dir. Yetiskin, cocugun dinyasini ve gergegini iyi kav-
rayacak esneklige sahip olmalidir.

Asagida bir anne cocuk arasindaki iletisim érnegi
verilmistir. (Yavuzer, 2007, s. 134.)

Cocuk: Ahmet bugiin benimle hic oynamadi.
Anne: Arkadaslarinla iyi gecinmek gerektigini 6g-
renmelisin.

Cocuk: Onunla oynamak istemiyorum! O aptalla
iyi gecinmek de istemiyorum!

Anne: O zaman seninle oynayacak baska birini bul.
Cocuk: Beraber oynayabilecegim baska kimse yok.

Anne: Yorgunsun, yarin kendini daha iyi hisseder-
sin ve olayl unutursun.

Cocuk: Yorgun degilim, yarin kendimi daha iyi his-
setmeyecegim, ondan nefret ediyorum!

Anne: Bir daha arkadaslarin hakkinda boyle konu-
sursan pisman olursun!

Aktif dinlemede ise ayni konusma soyle gelismek-
tedir. (Yavuzer, 2007, s. 134-135):

Cocuk: Ahmet bugiin benimle hic oynamadi.
Anne: Ahmet’e kirilmis goérintyorsun.

Cocuk: Onunla hicbir zaman oynamayacagim.
Anne: O kadar kizginsin ki onu bir daha gérmek
istemiyorsun.

Cocuk: Evet, ama onunla arkadaslik etmezsem
oyun oynayacak baska arkadas bulamam.

Anne: Yalniz kalirsin.

Cocuk: Onunla iyi gecinmek zorundayim ama kiz-
mamak elimde degil. Daha 6nce her dedigimi yap-
t1d1 igin ona kizmiyordum, oysa simdi ona emir ve-
remiyorum.

Anne: Onu etkilemek artik pek kolay olmasa gerek.
Cocuk: Evet artik o bir bebek degil.

Anne: Sen onu bu haliyle daha cok seviyor olmalisin.
Cocuk: Evet ama ona emir vermeye alistigim igin
onun bu halini yadirgiyorum. Belki ara sira onun de-
diklerini uygularsam daha az kavga ederiz, ne dersin?
Burada da goruldigu gibi annenin kabul dilini be-
nimsemesi cocugun olumsuz duygularindan dola-

yI sucluluk duygusuna kapilmadan kendini rahat

bir sekilde ifade etmesini saglamis ve problem du-
rumun altinda yatan gercek neden ortaya cikmis-
tir. Ayrica cocugun sorunun ¢6zimdune iliskin fikir
Uretmesini saglamistir.




* Pantley, E.(2011). Cocugunuzla isbir-
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« Sendil, G. (2003). Cocuk,, Ergen ve
Anne-Baba.

i Li §Ki LE Ri G l“, GLE N Di RM E K * http://www.ailem.com/templates/lib-

rary/2856.asp?id=1168

Kardesler arasindaki iliski, sosyal gelisim Gzerinde etkili faktérlerden biridir. Bir cocugun kardesleriyle iliskileri,
ebeveynleriyle iliskilerine, ebeveynlerinin birbirleriyle olan iliskilerine ve ebeveynlerin kardesleriyle olan iliskileri-
ne baghdr.

Kardes iliskisi, model olma, arkadaslik ihtiyacini giderme, isbirligi, paylasma gibi sosyal degerleri 6gretme ¢zel-
likleri ile cocuga olumlu etki saglar. Bununla beraber, kardesler arasinda yasanan catismalarin da cocuklarin ile-
ride karsilasabilecekleri catismalari nasil cdzebileceklerine dair bilgi ve beceri kazandirma 6zelligi de vardir.
Kardesler arasi kiskanglik kaginilmaz bir durumdur. Bir kardesin dogumu buyugun kicigu kiskanmasi ile basla-
yan kardes iliskileri, daha sonra karsilikli birbirlerini kiskanarak devam edecektir. Kardes kiskancliginin siddetini
kardesler arasindaki yas farki, kardeslerin cinsiyeti ve cevrenin tutumu etkiler.




Kicuk kardese duyulan kiskanclik, cocuklarin yasamin-
da en yaygin kiskancglk érnegidir. Kiskanclik durumun-
da buytk cocuk kardesine karsi saldirganca davranis-
larda bulunabilir, emekleme, biberonla beslenmeyi is-
teme ve altina kacirma gibi bebekge davranislar sergi-
leyebilir. E§er kardesine karsi saldirgan davranislari yi-
zUinden anne babasinin sevgisini kaybedecedi kaygisi
yasarsa bu kez de tam tersine, kardesine karsi son de-
rece koruyucu kollayici olup asiri sevgi gosterisinde bu-
lunabilir. Dikkati kendi Gzerinde cekmek icin fiziksel bir
rahatsizligi varmis gibi yapabilir, hi¢ olmadigi kadar ha-
reketli olabilir ve asiri tepkilerde bulunabilir.

Her seyden &nce bilinmelidir ki kiskanclik dogal bir seydir.
Kiskanclik beraberinde kizginlik, engellenme ve Gzln-
tU getirir. Aileler genelde cocuklarinin birbirleri hakkin-
da kotu seyler distinmesini kolay kolay kabul edemez.
Kardes iliskilerine dair huzurlu bir bakis acisi edinmenin
ilk adimi, rekabetin nereden geldigini anlamak ve bek-
lentilerin gercekci oldugundan emin olmaktir. Kardes-
ler arasindaki rekabet, birbirlerine karsi duyduklari his-
lerden degil, anne ve babalari tarafindan sevilme ihti-
yacindan dogar. Her cocuk en ¢ok sevilen olmak ister.
Kardes sorunlariyla karsi karsiya kalindiginda anne ve
babalarin bu meseleye dogru bir bicimde egiliyor ol-
masi 6nemlidir.

Bu durum 6zellikle yeni dogan bebek eve ilk getirildigin-
deki alisma déneminde énemlidir. Cocuk yeni kardes-
le ilgili herhangi bir tepki vermeden onu, “Bebegi cok
seviyorsun.” ya da “Bir kardesin oldugu icin cok sans-
lisin.” gibi birtakim ifadelerle yonlendirmeye calismak
yerine onun icinde bulundugu durumu anlamaya ca-
lismak daha yararli olacaktir. “Bebek uyurken sessiz ol-
manin senin icin zor oldugunu biliyorum.”, “Eminim
annenin bebekle bu kadar zaman gecirmek zorunda
olmasi seni Gzlyordur.” gibi ifadeler cocugun duygu-
larinin normal oldugunu anlamasini saglar. Bu sekilde
kardesine karsi zaman zaman hissettigi olumsuz duy-
gularin su¢ olmadigini fark eder ve rahatlar. Yeni bebe-
gin varligina ragmen onu hala ¢ok sevdiginizi bilmesini
saglayacak cimleler kurmak da son derece énemlidir.
Her seyin sucu bebegde atilmamalidir:

Bu tuzaga dismek oldukca kolaydir. “Parka gidemeyiz,

"u o

clinkd bebek uyuyor.”, “Simdi seninle oynayamam, be-

begin yilkanmasi gerek.”,”Bebegin altini degistirene ka-

dar bekle.” gibi aciklamalar kardes kiskanchiginin artma-
sina sebep olur. Bunlarin yerine, “Su anda yapamam, el-
lerim dolu.”,”Yemekten sonra kitap okuyabiliriz.”,”Baba
eve geldiginde parka gidecegiz.” veya sadece “Simdi
olmaz.” demeniz yeterlidir.

“Hayir yapma, olmaz.” demekten kaginilmalidir:
Bunlar, yeni dogan bebek eve gelir gelmez, diger ¢o-
cugun genellikle duydugu sozlerdir. Bu sozlerin kulla-
nimini gerektiren durumlarla bas etmenin baska yol-
lari da vardir. Ornegin, ilk cocugunuz, genelde pek de
nazik olmayan sekillerde bebege dokunmak isteyecek-
tir. Bu durumla bag etmenin iki 6nemli yolu vardir: Onu
oyalamak ve dikkatini dagitmak. Cocugunuzun bebege
dokunmasina, onu hissetmesine izin verirken, bir yan-
dan da yeni dogan bebegi kucaklayabilecek ve ilk ¢o-
cugunuzun dikkatini dagitabilecek kadar yakinda ol-
maniz énemlidir. Kiglk gocuklar, yeni dogan kardes-
lerinin gercekten de canli, nefes alan bir insan oldugu
gercegini anlamakta guclik cekerler. Ne kadar konus-
saniz da bunu anlamalarini ancak zaman saglayabilir.
Cocugunuzla yeni dogan bebeginizin iliski kurmalarini
saglayacak pozitif yorumlarda bulunmaniz da yararli ola-
caktir. “Kardesine ne kadar nazik davrandin.”,”Gercekten
de bebeklere nasil dokunulacagini iyi biliyorsun.” gibi
ifadeler cocugunuzun kendisi ve bebekle ilgili pozitif
bir algiya sahip olmasinda yardimci olacaktir.

ilk cocugunuzun sevdigi insanlarla her giin bas basa
zaman gecirdiginden emin olun:

Cocugunuz ailenizdeki yerinden ne kadar emin olursa
ve sevildigini ne kadar hissederse, kardes rekabetinin
bir soruna dénisme olasiligi o kadar disecektir. Ancak
bunu, “6zel zaman, bebek olmadan sen ve ben” gibi
bUytk bir olaya donlstlirmeyin. Boyle yorumlar ara-
nizdaki zamanin sadece bebek olmadi§i zamanlarda
6zel oldugu dustincesini yaratir.” Bebegin ayr kaldig
gercegine vurgu yapmadan, bu anlarin kendiliginden
olusmasini saglayin Buyik cocugunuzun ona yeterin-
ce zaman ayrildigini hissetmesini saglamanin bir diger
yolu, bunu o istedigi zamanlarda saglamaya 6zen gos-
termektir. Cocugunuz onunla oynamanizi ya da ona ki-
tap okumanizi istediginde ona evet deyin. Cocugunu-
za saatler ayirmaniz gerekmez. Genelde ihtiya¢ duydu-
gu anda sadece dort-bes dakika boyunca ilginizi ona
vermenizin yeterli olacagini géreceksiniz. Arastirma-
lar, kardeslik baglarinin cok erken yaslarda olustugu-
nu gostermektedir.
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Kardesler Arasindaki iliskiyi Gliclendirmek icin Diger Oneriler:

*Bir esyayl paylasmak icin zorlamak yerine sirayla kullanmalarini saglamak,

*Cocugunuzun sahip oldugunu dustindiguz ozelliklerini sdylerken baskalari ile karsilastirmamaya 6zen
gostermek; “Sen en akillisin.” yerine “Sen akillisin.” demek,

e Cocuklarinizin kendi kendilerine vakit gecirmesini temin etmek,

*Cocuklarin aralarindaki sorunlari kendi kendilerine ¢ozmesine izin vermek,

*Bir kardes, digerlerinden daha glzel, daha zeki, daha becerikli vs. ise bu 6zelligi belirtmemek. (Bunun be-
lirtilmesi kiskanchigr artirir, kiskanclik gosterilerine ve gerileme belirtilerine sebep olur.)

*Cocugda geri plana itildigini degil, aile icinde her zaman yeri oldugu hissettirmek. (Blyik cocuga buyik
oldugu, sorumluluklara sahip oldugu gésterilmelidir. Sorumluluklar abartiimamali, cocuk, anneyle birlikte

kiicigu korumali, ona bilgi vermelidir.)

*Kardes sirasi ve cinsiyet birbirinden ayri ele alinmamalidir.

Dort ayhk cocuklar bile agabey ve ablalariyla glcla bir
bag kurabilmektedir. Bu erken donemdeki etkilesimler,
bir émurluk iligki icin glcli bir temel olusturmaktadir.
Adil Olmak, Her Zaman Esit Olmak Anlamina Gelmez
Gercek su ki yasam her zaman adil degildir. Cocuklar
bunu ne kadar erken 6grenirlerse o kadar mutlu ola-
caklardir. Bu dersi hicbir zaman 6grenemeyen cocuk-
lar, yasamlarinda mutlulugu yakalayamayan yetiskinler
olurlar. Clnku onlar komsularinin yeni arabasini, mes-
lektaslarinin terfisini, arkadaslarinin aldigi yeni evi du-
stinmeye odaklanacak, strekli kiyaslama yapacak kisiler
olacaklardir. Her bir cocu@a esit davranmaya calismak
yerine onlara kisisel ihtiyaclari dogrultusunda yardim-
1 olmaya calismak gerekir. Cocuklarinizin kendi duy-
gu ve ihtiyaclarina, kardeslerinin duygu ve ihtiyaclarin-

dan bagimsiz bir sekilde odaklanmasina yardimci ola-
bilirsiniz. Oyle zamanlar olacaktir ki, kardeslerden biri
bir hediye, bir iltifat ya da ilgiyle 6dullendirildiginde di-
geri ayni ilgiyi géremeyecektir. Hediyelerin, iltifatlarin
ve ilginin esit dozlarda dagitiimasi gerektigini dusin-
meniz ve cocugunuza bunu yansitmaniz, onun din-
yaya dair gercekci olmayan bir bakis agisi gelistirme-
sine sebep olur.

Kardesler Arasinda Sevgiyi Tesvik Edin
Gocuklarinizin birbirleri icin yaptiklar kiicik seyleri &nem-
sediginizi gosterin. Cocuklardan biri digerinin 6devine
yardim ettiginde, “Kardesine yardimci olman ¢ok gu-
zel bir davranis” diyebilirsiniz. :ocuklardan biri incinip
digeri onunla ilgilendiginde, “Sen ¢ok ilgili bir kardes-

sin.” diyebilirsiniz.



-Goknar, 0.(2004). Bilincli Cocuk Yetistirme. Arka-
das Yayincilik: Ankara.
-www.psikoloji.com.tr/cocuk/cocuk-psikolojisi/
cocuklarda-alt-islatma-problemi-2415.html
alt-islatma.com/

-www.cocukvegenc.com/?p=40




Alt 1slatma; cocugun fizyolojik veya psikolojik bircok
nedenden dolayi uyku esnasinda veya uyanikken idra-
rini tutamamasi durumudur.

Gelisimi normal seyreden ¢ocuklarin cogu 2-3 yas do-
neminde tuvalet gereksinimini haber verirler. Ancak
gocuk, 4-5 yasina gelinceye kadar ara sira glinduzleri,
daha sik olarak da geceleri mesane kontrollin sagla-
makta zorlandigi zaman altini islatabilir. Mesane kas-
lari gece daha zor kontrol edilebildiginden, gece alt
Islatma davranisi, glindtzden daha sik goérualur. Aile-
ler cocuklari 5 yasina gelene kadar bu durumu normal
kabul etmelidir. Cocugun normal gelisim icinde idrari-
ni gece ve gindiz kontrol edecegi biyolojik olgunlu-
da erismesi gereken 5 yasindan sonra ancak bir prob-
lemin varligindan s6z edilebilir.

Alt 1slatma iki sekilde karsimiza cikabilir:

*Birinci tip alt 1slatma: idrar kagirmalar, bebeklik do-
neminden itibaren kesintisiz olarak stirmekte-
dir. Birincil alt 1slatma, bu sorunun yakla-
sik %75-80'ini olusturur.

eikincil tip alt islatma: En az bir yil-

lik idrar kontroliinin kazanildigi bir
dénemin ardindan idrar kagirmalar
baslamistir.

Arastirma sonuglarina gére ¢ocuk-
larda alt i1slatma sikligi %10-15 ara-
sindadir ve erkek cocuklarda kizlara

gore daha sik goérulmektedir.

Enirezis genellikle dort kisimda
incelenir:

1- Yalniz gece altini 1slatanlar: Bu tip
enlreziste ya yattiktan birkac saat son-

ra ya da sabah uyanmaya yakin idrar
kagirma gerceklesir. En sik rastlanan alt
Islatma turadar.

2- Yalniz gtindiiz altini 1slatanlar: Bu tip
enlreziste sadece glnduzleri idrar ka-
¢irma gerceklesir. Daha nadir rastlanan
bir taradar.

3- Hem gece hem glindiz altini 1s-
latanlar: Sorunu en yogun yasa-
yan gruptur.

4- Ara sira alt 1slatanlar: Yeni
bir kardesin dinyaya gel-
mesi, travmatik yasantilar

(deprem, trafik kazasi vb.) sert disiplin uygulamasi,
siddete maruz kalma, asiri sivi tiketme gibi nedenler-
le ortaya cikabilir. Bu tipte alt islatma davranisi gegi-
ci olabilmektedir.

ALT ISLATMANIN NEDENLERI

Fiziksel Nedenler:

eidrar yollari veya bobreklerle ilgili yasanan sorunlar
*Zihinsel gelisim yetersizligi

*Omurga veya sinir sistemi ile ilgili sorunlar

*Derin uyku ya da derin uyku yaratacak asiri yorgunluk
*Asirl Gstime

Ancak yukaridaki fiziksel nedenlere bagli idrar kagirma
durumunda entrezis teshisi konulamaz.




Genetik Nedenler:

*Endrezis tanisi alan ¢ocuklarin yizde % 75‘inin bi-
rinci derece akrabalarinda da ayni sorunun yasandi-
gl saptanmistir.

eikizler Gizerinde yapilan arastirmalar géstermistir ki alt
islatma sorunu, kardeslerden birinde varsa, diger ikiz-
de gorilme olasiliginin ¢ift yumurta ikizlerinde %36;
tek yumurta ikizlerinde ise %68 ‘dir.

Psikolojik Nedenler:

Enlrezis'te en blyuk payr psikolojik etkenler almakta-
dir. En sik rastlanan nedenler:

*Erken yasta verilmeye calisilan zorlayici tuvalet egitimi-
nin enlrezise neden olabilecedi duslinulmektedir. Co-
cuk hem fiziksel hem de psikolojik agidan tuvalet egi-
timi alabilecek olgunluga erismeden, cok kati bir tu-
tumla tuvalet egitimine zorlanirsa cocuk ruhsal olarak
bu durumdan olumsuz etkilenebilir. Diger yandan cok
pasif ve yetersiz kalan tuvalet egitiminin de enUrezise
sebep olabilecegi sdylenmektedir.

¢ Aile icerisinde veya cocugun cevresinde yasanan psi-
kolojik veya fiziksel siddetin varligi

*Yeni bir kardesin diinyaya gelmesi, anaokuluna bas-
lama, okul degistirme, sevilen birinin kaybi gibi kriz
yasantilar

*Anne babanin asir mikemmeliyetci bir tutum iceri-
sinde olmasi

* Anne babanin asiri koruyucu bir tutum benimsemesi
*Evde ya da dis dlinyada ¢ocugun istismara ugramasi
*Yasanan kayiplar

* Aile ici kati disiplin uygulamalari, idrar kagirmanin ola-
si psikolojik nedenleri olarak gorilmektedir.

ALT ISLATMA SORUNUNU ONLEMENIN YOLLARI
*Cocuga tuvalet egitimini alabilecek fiziksel ve ruhsal
olgunluga ulasma olanag mutlaka taninmalidir. Gina-
muzde cocuklarin tuvalet egitimini artik daha geg ka-
zandiklari unutulmamali, 2-2,5 yasindan 6nce tuvalet
egitimi verilmemelidir. Ancak cocuk 5 yasina yaklasti-
g1 halde halen altina kacirma davranigi devam ediyor-
sa; fiziksel bir nedenden kaynaklanip kaynaklanmadi-
gini anlamak icin 6ncelikle doktora basvurmak gerekir.
Eger fiziksel bazi nedenler saptanirsa, gerekli tedavi ak-
satilmadan devam ettirilmelidir.

*Eger fiziksel herhangi bir bulguya rastlanamazsa bu
durumun psikolojik nedenlerden kaynaklanma olasili-

ginin ylksek oldugu unutulmamali; mutlaka bir uzma-
na basvurulmalidir.

*Cocugun konuyla ilgili ihtiyac duydugu mahremiyet
saglanmali; kardeslerinin veya baskalarinin yaninda ko-
nusularak cocuk utandiriimamalidir.

*Gece veya glindUz idrar kagiran cocuk 5 yasini asmig
ise altina bez baglanmamalidir.

eidrar kacirmanin cocugun ruhsal dinyasindaki bir
sorunun yansimasi olabilecegi unutulmamalidir. Co-
cugu bu durum icin suclamak veya ona kizmak ise ya-
ramayacaktir.

* Cocuk krese veya okula gidiyorsa ve giindiz de altina
kacirma sorunu varsa, bu durum mutlaka 6gretmeni
ve okulun psikolojik danismani ile géristlmeli ve ¢6-
zUm icin isbirligi yapilmalidir.

*Anne babalarin cocuklarina karsi baskici ve asagila-
yici (uygun olmayan ebeveyn tutumlari) tutumlardan
kacinmasi gerekir. Ayrica bu sorunundan dolayr cocu-
ga fiziksel ceza vermek, korkutup tehdit etmek, ¢o-
cukta panik, endise gibi olumsuzluklara neden olabilir.
¢ Aileler her cocugun farkli oldugunu unutmamali, co-
cugunu baska cocuklarla kiyaslamamalidir.

*Cocukla bu problemini ortadan kaldirmak igin is bir-
ligi yapiimali, cocuk problemin ¢c6zimiine katilmasi ve
sorumluluk almast icin yureklendirilmelidir.

*Uykusu cok derin olan ¢ocuklar, baslangig olarak 2-3
saatte bir uykudan kaldirip, tuvalete cikarmak gerekir.
Burada dikkat edilecek husus cocugun tamamen uyan-
digindan emin olmak, yari uykulu, gézi kapal bir bi-
cimde idrara clkmamasini saglamaktir.

*Yatmadan énce sivi alimini sinirlandirmak, ¢ocuk ya-
taga girmeden tuvalete gitmesini saglamak da alt 1s-
latma sorununun ¢6ziminde cocuda destek saglar.
*Eder cocugun okuldaki tuvaletlerle ilgili bir sorunu
varsa, ona bu konuda destek olup sorununu ¢ézme-
sinde yardimci olunmalidir.

*Dizenli olarak tuvalete gittiginde ya da altini kuru
tuttugunda pekistirilmeli, cocukla olumlu iletisim ku-
rarak, onun degerli oldugu hissettirilmelidir. ilk tuvalet
aliskanhgi kazandigi dénemlerde de tuvaleti kullandig
icin ddullendirmek de cocugu motive edebilmektedir.
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BILGISAYAR KULLANIMI,
INTERNET ve COCUGUNUZ

Oncesi Dénem




Yirminci ylzyilldan bu yana yasamimizda yerini almaya

baslayan ve hizla yayilan teknolojilerin basinda bilgisa-
yar ve onunla beraber gelen internet kullanimi gelmek-
tedir. Bilgisayar ve internet kullanimi giinimuzde sade-
ce yetiskinlerin faydalandigr bir alan olmaktan cikmis
ve tim yas gruplarina hitap edebilecek ulasilabilirlige
gelmistir. Bu durum ise anne babalarin kafalarinda co-
cuklari ile ilgili bircok endise yaratmistir.

Anne babalarin merak ettikleri konularin basinda bilgi-
sayar kullanimina ne zaman baslanabilecegi gelmekte-
dir. Bu konuda net bir yas sinirt bulunmamakla birlikte
cocugun icinde bulundugu ortam g6z 6niine alinma-

lidir. Etrafinda birgok teknolojik uyariciya maruz kalan
bir cocugun bilgisayara kayitsiz kalmasi pek de mium-
kiin olmayacaktir. Ogrenmeyi kolaylastiran etkenlerden
biri olan ilgi ve merakin yogun oldugu bir dénem ol-
masi sebebi ile, okul 6ncesi egitimde bilgisayar destekli
egitime baslanabilir. Yani bilgisayarin iyi degerlendirildi-
§i takdirde cocugun egitimi ve gelisimine olumlu katki-
larinin oldugu yadsinamaz. Ancak bu dénemde hen(z
bircok cocuk okuma yazma bilmediginden; bilgisayari
kullanabilmesi icin anlayabilecegi 6zel yazilimlara, 63-
retmene veya anne babanin yardimina ihtiyaci vardir.



Bilgisayarin cocuk uzerindeki olumlu etkileri asa-
gidaki gibi siralanabilir:

*Okul 6ncesi donemde bilgisayar, ¢zellikle el-g6z ko-
ordinasyonuna buyuk katki saglayabilir. Farenin kullani-
mi, boyama, cizim calismalari vb.), el becerisini gelistirir.

*Dikkatini yogunlastirmada guclik ¢eken asirt hareket-
li cocuklar ilgi cekici bir program karsisinda daha uzun
stre kalabilirler. Bu nedenle bilgisayar kullanimi, cocu-
gun dikkatini yogunlastirmasina yardim ederek egitime
katki saglayabilir.

*Cocuk, giinlik yasaminda ve egitimi sirasinda 6gren-
digi pek cok kavrami bilgisayar oyunlari ile pekistirebilir.

*Bilgisayar oyunlarinda yer alan ve hizli bir sekilde ka-
rar vermeyi gerektiren problemler, cocukta problem
cbzme becerisinin gelismesine katkida bulunabilir.

*Klclk cocuklarin bilgisayar kullanmasi sirasinda
mutlaka bilen bir yetiskinin yardimi cok ¢nemlidir.
Boylece cocugun bazi konularda dikkatinin ¢ekilme-
si, sorularina cevap verilebilmesi mimkun olabilir.

Ayrica bilgisayar kullaniminin cocuda saglayacagi
faydalarla beraber dikkat edilmezse olumsuz etki-
leyebilecek hususlar da bulunmaktadir. Bunlar ise:
*Bilgisayar, kuglk cocuklarin glnlik programinda
cok sinirli bir yere sahip olmalidir, ¢iinkl cocuklarin
bUylimek ve gelismek icin harekete, konusmaya, ar-
kadaslari ile oyun oynamaya, hatta bazen de catis-
maya ihtiyaglar vardir. Bu ihtiyaclarin ise bilgisayar
ile karsilanmasi mumkin degildir.

*Evde bilgisayar ile gecirdigi zaman icerisinde de
cocuk ile ilgilenilmesi, bilgisayarda hangi alanlardan
faydalandiginin kontrol edilmesi, gelisim 6zelliklerine
uymayacak uyaricilarin engellenmesi gerekmektedir.

*Bilgisayar ile ilgili tartisilan konulardan biri de bilgi-
sayarin goz sagligina etkisidir. Ekran koruma sistem-
leri bu noktada yardimci olabilir ancak ekran basin-
da gecirilecek uzun zamanin boyle bir probleme yol
acacagi unutulmamalidir.

internet Kullanimi ve Televizyon Cocugu Nasil Etkiler?

Televizyon izlemenin ve internet kullaniminin en yo-
gun oldugu yas dénemi 11-14 yas olarak belirlen-
mistir. Piyasadaki en popduler bilgisayar oyunlarinin
ise %80'i siddet unsuru icermektedir. Bu veriler 1si-
ginda bakildiginda okul 6ncesi ddnem oldukca erken
olarak dustnulebilir. Ancak eger cocuk bilgisayar ve
interneti, etrafindaki yetiskinlerin kontroliinden ba-
gimsiz bir sekilde kullaniyorsa bu olumsuzluklardan
etkilenmesi muhtemeldir.

Siddet eylemlerinin izlenmesi ve oyunlarinin oynan-
masl, cocuk ve gencte ruhsal gerginligi arttirabilmek-
te, dengesi daha kolay degisen ve 6fke egilimli co-
cuklann duygu kontrolini daha da zayiflatmakta-
dir. Uzun dénemde ise, saldirgan inang ve tutumlari
arttirarak bireylerin saldirgan davranislara karsi du-
yarsizlasmasina yol acmaktadir.



Televizyon ise cocugun diinyaya geldigi andan itibaren

iletisime girdigi bir nesnedir. Bu durum cocugun gor-
ddklerini taklit ederek 6grenmesinde ciddi bir etki ya-
ratmaktadir. Ancak cocuk ve televizyon arasindaki ile-
tisim tek yonla olmaktadir; yani televizyondan cocuga
gelen bir mesaj varken cocuk televizyona mesaj goén-
derememektedir. Bu baglamda televizyon filmlerinde-
ki kahramanlar, kisilik gelisimi stirecinde olan okul &n-
cesi ddnem cocudu icin, anne ve babalarinin ardindan
6nemli birer 6zdesim modelidirler.

Gorsel ve isitsel ozellikleri sayesinde birden cok duyu
organina hitap eden televizyon, etkili bir 6grenme sag-
layabilir. Hizli ve hareketli nesneler, dikkat gekici renk-
ler cocugun ilgisini cekebilir. Bu hareketlilik ve renkli-
ligi kullanan 6gelerin olusturdugu ¢ocuk programlari
beynin dikkat bélgesini uyarmaya goére ayarlanmistir.
Televizyonun cocuklar tizerindeki diger olumlu
etkileri sunlardir:

*Sosyal etkinlikleri 6grenmesi

*Hayal glicini kullanmaya tesvik etmesi

*Her trli konu hakkinda bilgilendirmesi

Televizyonun ve &zellikle medyadaki siddetin cocuk Gze-
rinde birakti§i olumsuz sonuclar ise ¢ noktada top-
lanmustir:

*Cocuklarin saldirgan tutum ve davranis gelistirmesi-
ne yol acabilir.

*Dis dlinya hakkinda korku veren kétimser bir tutum
Uretebilir.

*Cocuklar duyarsizlastirabilir.

*Kuglk cocuklarin hayali korkulardan etkilenmelerini
kolaylastirabilir. Clinkl cocuk henliz gérduklerinin ger-
cek olmadigi bilincinde degildir.

internet kullaniminin ve televizyonun yaratabilecegi
olumsuz etkileri 6nleyebilmek icin anne babanin ilgi-
li ve sicak bir yaklagimla cocuga zengin uyariciya sahip
bir cevre olusturmasi énemlidir. Boylelikle internet ve
televizyon ¢ocugun tek ugragsi alani olmaktan cikip ti-
yatro, muzik, spor vb. seceneklerinden biri haline ge-
lebilmelidir.



AREL ANAOKULU

AREL Anaokulu'nda 4-5-6 yas tam giin, 4 yas yarim giin gruplari ve 22-36 ay oyun gruplari bulunmaktadir.

www.arel.k12.tr L

Egitim-Ogretim

Anaokulumuzda Uluslararasi Bakalorya
Organizasyonu’nun 3-12 yas grubunu kapsayan
“Sorgulayici Ogrenme" ilkesine dayali ve “Ogrenci
Merkezli" PYP (Primary Years Program - ilk yillar
programi uygulanmaktadir.

Bu programla 6grencilerimiz uluslararasi bir
egitim anlayisi ile;

= Sorgulayan,

© Elestirel disilinen,

© iletisim kurabilen,

© Risk alan,

© Bilgili,

= Prensip sahibi,

= Duyarl,

= Acik fikirli,

- Dengeli,

© Analiz eden,

bireyler olarak yetisirler.
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Eco-Schools

Aktivitelerimiz

© Bilgisayar

© Miizik - Gorsel Sanatlar
- Bale - Halk Oyunlari

© Satrang - Drama

o Jimnastik - Yliizme

Sosyal Etkinlikler

© Yaratici Sanat

= Fen ve Doga Calismalari
© Gevre inceleme Gezileri
© Portfolyo Sunumlari

= Kuliip Calismalari

Yabanci Dil Egitimi

Anaokulumuzda 4-5 ve
6 yas grubunda, Tirk ve

yabanci 6gretmenler esliginde

yodgun ingilizce egitimi
verilmektedir.
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AREL Anaokulu Oyun Gruplarina katilin.
Cocugunuzdaki Geligimin Farkina Varin!
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AREL OYUN

Anne ve babalarin ¢ocuklariyla beraber
katilabilecekleri AREL Oyun Gruplari
cocuklara eglenceli, glivenli ve egitici bir
ortam sunar. Anaokulumuzda cocuklar
aylik gelisimlerine uygun olarak 2 ayri
seviyede gruplandirilir. Cocuklar, oyun
gruplarinda bir yandan sosyallesmeyi ve

paylasmayi! 6grenirken; bir yandan da
fiziksel, duygusal ve zihinsel gelisimlerini
destekleyici aktivitelerin yer aldigi saglikh
ve glUvenli bir oyun ortaminda bulunurlar.
GCocuklar cesaretle, deneyerek kesfederken
ve 6grenirken AREL ailesi olarak sizi de
aramizda gérmekten mutluluk duyacagiz.

22-36 ay arasi ¢cocuklar icin OYUN GRUPLARIMIZ aciimistir.

Sizi ve gocugunuzu icretsiz deneme dersine davet ediyoruz.
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