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ILK COCUKLUKTA BILISSEL

KAYNAK [ - Gander Mary J./ Gardiner Harry

W, Cocuk ve Ergen Gelisimi, 2001

GELISIMI KOLAYLASTIRMAK

Ogretmenlerin oldugu kadar anne-babalarin da co-
cuklarin bilissel gelisimini destekleme ve kolaylastirma
sorumluluklari vardir. Cocuklar anaokuluna veya kre-
se basladiktan sonra bile ev, 6nemli bir uyarim orta-
mi olma ¢zelligini korur. Cocuklarin kavramlari ve di-
sinme yetenekleri her yerde, her zaman gelisebilir ve
anne-babalar genellikle 6gretmenlerin saglayabilece-
ginden ¢ok daha fazla cevre, malzeme ve yasanti su-
nabilirler. Yetiskinler cocuklara uyarici malzemeler, so-
rular, sorunlar saglayabilir, cocuklarin dikkatlerini 6g-
renmeye hazir olduklari seylere yoneltebilir, cabalarini
pekistirebilirler. Farkli hazir olma duzeylerindeki cocuk-
lar ayni yasantidan farkl seyler 6grenirler. Eger cocuk
belli bir deneyimden bir sey 6grenemezse bunun ne-
deni buyuk olasilikla etkinlik icin gelisimsel olarak ha-
zir olmamasidir.

Anne-babalar ve egitimciler okul 6ncesi dénemdeki ¢o-
cuklarin zihinsel gelisimlerinin farkli gorusler ve mater-
yaller kullanilarak kolaylastirilabilecedini bilmelidirler.

Kapal ve acik malzemeler saglamak: “Kapali”
malzemeler cocuklarin belli bir bicimde disinmele-
rini ya da bir seyi belirli bir bicimde yapmalarini sag-
lamak icin tasarlanmislardir. Yap-boz oyununda oldu-
gu gibi yalnizca tek dogru yontem ya da yanit vardir.
Bunun gibi kapali malzemeler sadece bir sonuc amag-
layan yakinsak dustinmeyi gelistirdikleri gibi kagitlar,
bloklar, teller gibi acik malzemeler bircok olasilik su-
nar ve degisik gorislere, olasi ¢ozimlere dogru irak-
sak dustinmeyi gelistirirler.



Arastirip kesfedebilmeleri icin her iki tir malzeme de
cocuklar i¢in hazir olmalidir.

Dissal ve i¢sel geri bildirim saglanmasi: Cocugu-
na neyi dogru neyi yanlis yaptigini sdyleyen anne ona
dissal geribildirim vermektedir. Yani dissal geribildirim,
cocuklarin kendi dustinceleri ve davraniglari hakkinda
baskalarindan edindikleri bilgidir.

icsel geribildirim, cocuklarin kendilerinin edindikleri bil-
gidir. Kendilerini deneme yanilma yoluyla kontrol edip
duzelttikleri icsel geribildirim strecinde cocuklar pek
cok bilgi kazanabilir ve batunlestirebilir.

icsel geribildirim, cocuklarin kendi baslarina nasil 6gre-
neceklerini 6grenmelerine yardim etmek agisindan de-
gerlidir. Dissal geribildirim ise cocuklara kendi cabalarini
tanima olanagi verir ve onlari devam etmeye 6zendirir.

Firsatlardan yararlanma: Ogretmenler ve ebeveyn-
ler ortaya cikan farkl firsatlardan da yararlanarak co-
cukta dUstincenin gelisimine yardimci olabilirler. Palto-
lar ve cizmeler giyilirken, dinlenme zamanlarinda, sa-
nat calismalarinda, etkinliklerin arasinda bu tarz firsat-
lar yakalanabilir. Ornegin yine okulda veya evde bes-
lenme zamaninda cocuklara farkli meyve dilimleri ara-
sinda bir segim yapma olanagi verilebilir. Meyveleri ye-
meden 6énce ¢ocuklarin gdzleri kapatilarak, dokunma,
koklama ve tatma yollariyla secilen meyveyi betimle-
meleri saglanabilir.

Taklidi ve model almayi kullanma: Taklit ve mo-
del alma dustinceyi uyarabilir ve becerilerin iyilesmesi-
ni saglayabilir. Ornegin, bir annenin kizini taklit etmesi
ktctk kizin nesnelerle iliski kurma, bir engellenmeyle
basa clkma tarzini degerlendirme olanagini verebilir.

Model alma da cocuklarin dikkatlerini daha 6nce far-
kina varmadiklari bir seyin Gzerine ¢ekebilir. Kumla oy-
nayan bir okul dncesi cocuguna kumun bir kismi isla-
tildiktan sonra bir kaliba konularak model olunabilir,
daha sonra bu kalip tersine cevrilerek, ortaya bir kum
pastasi cikarmak icin kalip yavasca kaldirilabilir.

Bu tarz cabalarin uyariciligini anne-babalar cocuklarin
anlatimlarindan, sorularindan fark edebilirler.

Cocuklarin yanhs yanitlari: Cocuklarin yanlis yanit-
larr asir vurgulanmamali ya da elestirilmemelidir. Ayni
miktarda suyun iki farkli bardaga bosaltildigini géren
ve su diizeyi daha ylksek oldugu icin uzun bardakta
daha fazla su oldugunu soéyleyen okul éncesi cagdaki

bir cocuga anne-babasinin asirt olumsuz tepki verdi-
gini dustinelim. Cocugun yaniti aslinda icinde bulun-
dugu gelisim evresi acisindan dogrudur ve yapabile-
ceginin en iyisidir. Bu yanitiyla alacagr fazla olumsuz
tepki, elestirel yaklasim onun kendisini basarisiz his-
setmesine ve yeteneklerinden kuskuya diismesine se-
bep olacaktir.

Benzerlikler, Farkhliklar ve Tanimlayici Ozellik-
ler: Cocuklar, kavram gelisimi icin bir nesnenin 6zel-
liklerini ve niteliklerini, baska nesnelerle benzerliklerini
ve farkliliklarini gérebilmeye gereksinme duyarlar. Or-
negin, cocuklar bir ormanda ya da parkta topladikla-
r yapraklarin ne kadar benzer ya da farkl olduklarini
incelemeye yonlendirilebilirler. Cocuklar orman, park,
muize gibi gezilere gotirulduklerinde ve kendilerin-
den ayrintilari gdzlemlemeleri betimlemeleri istendi-
ginde daha keskin gozlem becerileri gelistirme firsati-
ni elde etmis olurlar.

DénustlUrmeleri ve tersine cevirmeleri gézlem-
leme firsatlari: Okul éncesi cag ve ilkokul cocuklari-
na donlstirmeleri s6zel olarak anlatmak, somut ola-
rak kendilerinin yasamasina izin vermek kadar yararli
olmamaktadir. Okul &ncesi cocuklar tersine cevirmeler
yaratarak, Uzerinde islem yaptiklari malzemenin 6zel-
liklerini oldugu kadar gecirdigi degisiklikleri de 6gre-
nirler. Ornekler arasinda, kum tepeleri yapma, onla-
r bozup yeniden bicimlendirme, bir kaptan farkli b-
ylklukteki baska bir kaba sivi bosaltma ve sonra sivi-
yi ilk kaba geri bosaltma, yap-bozlari bozup yeniden
yapma sayilabilir.

Planlama ve orgtitleme: Bitln planlama ve 6rgit-
lemeleri yetiskinler yaptiginda ¢ocuklar bu bilissel be-
cerileri gelistirmek icin uyarilmazlar. Bu beceriyi gelisti-
rebilmeleri icin kendi yas dlzeylerine uygun olmak kay-
diyla bir takim planlama firsatlari sunmak yararli olur.

Gogu durumda vyetiskinler her seyi kendileri yapmaya
caligirlar, cinkt bunlar daha hizli, daha iyi bicimde,
daha az karisiklik ve daginiklikla yapabilirler. Bu da ya-
sami onlar icin daha kolay yapar. Fakat cocuklar ba-
sarmayl 6grenme ve bundan zevk alma firsatlarindan
yoksun birakirlar.

Cok ciddi olmamak kaydiyla cocuklara yanlis yaptik-
larinda sonuglarini yasama olanagi verilmelidir. Daha
sonra hatalarin tartisiimasi yasantilardan bir seyler 6g-

renmeyi 6zendirir.



- Wyckoff Jerry/ Unell Barbara C,
Bagirip Cagirmadan ya da Dévme
den Cocuk Terbiyesi, 2002

FAZ LA - HAYI R" D E M E K - http://www.bebek.com/davranis_bo

zukluklari/her_seye_hayir_diyen_co
cuklar




“Hayir”, 1-3 yas arasi cocuklarda buyuk olasilikla en
fazla duyulan kelimedir. Kiclk ¢ocuklar genellikle her
seyin altina, Gstlne ve icine girerek anne babalarini
“Hayir, dokunmal”, “Hayir, agma!”, “Hayir, bunu yap-
ma!” deme noktasina getirirler. 2-3 yasindakiler, neyi,
kimi kontrol edebileceklerini gérmek icin ne zaman
bir evet/hayir cevabi beklenen soruyla karsilagsalar he-
men “hayir” derler. Bu durumlarda cocugunuza hayir
dedirtecek olasiliklari sinirlamak, yani “evet/hayir” ce-
vabi alacaginiz sorulardan kaginmak yararl olacaktir.

Bu durumun bir sorun haline gelmesini énleyebil-
mek icin,

Genel olarak ¢o-
cugunuzun isteklerini biliyorsaniz, ne zaman gercek-
ten bir seyi istemedigini bilirsiniz. Ne zaman “hayir”
dediginde aslinda “evet” demek istedigini de tahmin
edebilirsiniz.

Eger cocugunu-
zun o davranisi yapip yapmamasi cok dnemli degilse,
boyle durumlarda “hayir” demekten kacinin.

"Hayir” ile ce-
vaplandirilabilecek sorular sormayin. Ornegin, meyve
suyu isteyip istemedigini sormak yerine ne kadar mey-
ve suyu istedigini sorun. Ya da arabaya binmesini is-
tiyorsaniz bunu isteyip istemedigini sormayin, “Simdi
arabaya biniyoruz.” deyin ve onu arabaya yonlendirin.

Cocugunuz sizin istemediginiz bir seyi yapti-
ginda “hayir"dan farkli bir kelime kullanin. Ornegin
“dur” deyin.

Cocugunuzun yap-
masini istemediginiz davranisin yerine baska bir dav-
ranisi 6gretin.

Go-
cugunuz kisa strede “evet” demesinin ona 6évgu ge-
tirdigini 6grenecektir.

Co-
cugunuz sizin ondan istediginiz seyi yapmak zorun-
da olsa da "hayir” deme hakki vardir. Cocugunuzdan
onun "hayir” demis oldugu bir seyi yapmasini istedigi-
nizde ona durumu aciklayin. Ornegin, “kalemleri top-
lamak istemedigini biliyorum, ama benim istedigimi
yaptiktan sonra ne istersen yapabilirsin” deyin. Bu du-
rum kararinizin arkasinda oldugunuzu fakat ayni za-

manda da ¢ocugunuzun kendini ifade etmesini iste-
diginizi ve onu dikkate aldiginizi gdsterir.

Cocugunuzun fazlaca “hayir” demesine gul-
mek veya ilgi gdstermek, onun sizden sadece bu tep-
kiyi almak icin bu kelimeyi daha fazla kullanmasina
sebep olacaktir.

Bu evrenin okul dncesi cocugun gelisimi-
nin normal bir parcasi oldugunu ve kisa slirede gege-
cegini unutmayin. Kizginhdiniz cocugunuz tarafindan
“hayir” dediginde aldigi ilgi olarak yorumlanacaktir ve
bu noktada ilgi onun en ¢ok istedigi seydir.

Onun ¢ocuk olmasi kendini ifade etme-
sini engellemez, bunu unutmayin, cocugunuza kendi-
ni bir birey gibi hissetmesi icin olanak sunun.

Cocugunuza hareket edebile-
cegi alanlar birakin, kendisi ile ilgili karalar alabilmesi
icin ona firsatlar sunun.

Ornegin cocugu-
nuza odasini toplamasini emretmek yerine ona “hadi
yarisalim, hangimiz daha énce odasini toplayacak!”
diyebilirsiniz.

Cocugunuz iyi bir sey yaptiginda mutlaka motive edin
ve onu bir daha ayni sekilde davranmasi icin tesvik edin.

- Ornegin "Ha-
yir yapamazsin.” yerine “Oglen yemegini yedikten sonra
yapabilirsin” ya da “Belki aksam yapabiliriz.” seklinde
yaklastiginiz zaman daha olumlu karsilik alabilirsiniz.

- B



BABA-COCUK ILISKiSI

KAYNAK

- Yavuzer Haluk, Ana-Baba ve Cocuk,
200

- http://www.guncedanismanlik.net/

Cocuk sahibi olmak, sahip olunan cocu-
gun bulytmesi, ilk adimlari, konusmasi,
soyledigi ilk sozciikler vb. aileler icin cok
ozel ve 6nemli sureclerdir. Bugiine kadar
tum bu siireclerden bahsedilirken annele-
rin roltinlin tstinde 6nemle durulmustur
fakat 6zellikle son yillarda, babalarin ¢o-
cuklarin bilissel, psikolojik ve sosyal geli-
simi Uzerindeki etkisi gerek arastirmalar-
la gerekse uzmanlar tarafindan sikca vur-
gulanmaktadir.

Okul éncesi donemde cocuk kendini 6zdes tutacagi
model olarak anne ve babasini alir. Onlarin 6zellikle-
riyle deger yargilarini 6rnek alarak benimser, hareket,
tutum, konusma gibi davranisglarini taklit etmeye ug-
rasir. Cocuk dis diinyayr anne ve babasinin araciligiyla
anlamlandirmaya calisir. Okul &ncesi ddnemde anne
ve babasini boylesine etkili birer model olarak almasi,
cocugun gelecekteki kisilik yapisini, duygu ve dusun-
cesini dogrudan etkiler. Anne ve babanin bu donem-
deki olumsuz tutum ve davranislari da cocugun kisili-
gini olumsuz yénde etkiler.




ilk cocukluk déneminde gérulen en dnemli gelisimler-
den biri, kiz cocugun anneye, erkek cocugun babaya
olan hayranligindan kaynaklanan taklit ve kendini on-
larla 6zdeslestirme egilimidir. Kiz cocugu annesi gibi
giyinmek, davraniglarini onunkine benzetmek heve-
sindedir. Erkek ¢cocuksa babasi gibi olmak, onun gibi
davranmak ister.

Gucla, kuvvetli bir babayla kendisini 6zdes tutmasi,
cocuk icin dnemli bir gliven kaynagidir. Cocuk bu yol-
la model olarak gordiigu babadan kendine yeterli di-
zeyde glc aktarmaktadir. Kendini yetersiz bir modelle
6zdeslestiren cocuk endiseli ve guvensizdir.

Ailenin ruh saghgi agisindan aile ici gérev ve sorumlu-
luklarin énemi bayuktir. Baba, annenin hamileligin-
den itibaren ona destek olarak, cocugunun sorumlu-
luguna ortak olmalidir. Babanin ¢cocugun yasaminda-
ki roli ve 6nemi dogumdan ergenlige kadar uzanan
bir strece yayilir.

Dogum Sonrasi Babanin Rol

Evin yeni bireyi, gelisiyle, anne ve babasina hem bu-
yUk bir mutluluk hem de yeni sorumluluklar getirmek-
tedir. Bu dénemde baba ile cocuk arasinda duygusal
bagin kurulmasi ve babanin en az anne kadar ¢ocuk-
la bire bir ilgilenmesi cok dnemlidir. Clinkl ¢ocuklarin
bilissel, psikolojik ve sosyal gelisiminde 0-6 yas done-
minin etkisi cok buyuktur.

Bu donemde babalarin, yeni dogan cocugun bez de-
gistirme, mama yedirme, gaz cikarma gibi rutin strec-
lerine destek olmasi; cocukla tensel temasta bulunmasi,
babalik rolinin oturmasi ve babanin kendisini yetkin
ve yeterli hissetmesi acisindan ¢ok énemlidir.

Cocugun Genel Gelisiminde Babanin Roll

Her iliski kurma strecinde oldugu gibi, baba-gocuk ilis-
kisini de kurmak ve gelistirmek, zaman ve caba gerek-
tirecektir. Cocuk anne karnindayken baslayan bu iliski
slreci ergenlikten yetiskinlige kadar uzanan yillarin te-
melini olusturmaktadir ve cocugun olumlu benlik algi-
si gelistirmesinde ve kimlik gelisiminde cok 6nemlidir.

Babalar cocuklariyla iliski kurarken genel olarak sun-
lara dikkat edebilirler:

o Cocuklar dogduklar ilk andan itibaren annelerine ol-
dugu kadar babalarinada ihtiyac duyarlar.

o Cocuk ile iliski kurmak icin buytdmesini beklemeyin.
Birlikte zamangecirmeye ne kadar cabuk baslarsaniz
aradaki iliski o kadar gliclenecektir.

o Ebeveynler cocuklarini kosulsuz severler. Ancak co-
cuklar bunu anlamak icin duymaya, hissetmeye ihti-
yac duyarlar. Cocugunuza duydugunuz sevgiyi goster-
mekten cekinmeyin.

¢ Baba tarafindan yapilan yorumlar ve geri bildirimlerin
cocugun benlik algisi Gzerindeki etkisi cok buyuktdr.
Ozguven ve olumlu benlik algisi cocugun yakin cevre-
sinden aldidi sézel ve sdzel olmayan mesajlarlasekillenir.

e Cocugunuz hata yaptiginda, 6nce yanlis davranisi-
ni tanimlayin, dahasonra bekleneni, dogru davranisi
belirtin, uyguladiginda basarisini évin, benzer hata-
larr tekrarladiginda davranisinin sonucunu yasamasi-
na izin verin. Olumsuz elestirinizi cocugunuzun kisili-
gi ile ilgili degil davranis ile ilgi olduguna dikkat ede-
rek ifade edin. “Ne kadar beceriksizsin, bir bardagi ta-
slyamadin demek yerine, suyu dokmeden tagimak icin
iki elinle tasimalisin gibi.”

o GUn icinde birlikte olmak icin kisa da olsa mutlaka
zaman ayirmaya calisin.

o Baba-ogul, baba-kiz olarak etkinliklere katilin (sine-
maya gitmek, alisveris yapmak, bisiklete binmek, ta-
mir yapmak, top oynamak, yiizmek, kitap okumak v.b.)

o Soylediklerinizden cok davranislarinizla cocugunuza
6rnek oldugunuzuunutmayin.

o Mikemmel olmaya calismayin, en dnemlisi, onu her
zaman sevdiginizibilmesini saglayin.

o Anne ve babanin cocugun gelisimini beraber takip
edip surece esit 6lctde dahil oldugu durumlarda ¢o-
cugun ruhsal saglik agisindan da olumlu yénde etki-
lenecegi g6z 6ninde bulundurulmalidir.



- Evde ve Okulda Mutlu Cocuk Yetistir
menin Temelleri

KAYNAK

COCUKLARLA ILETISIM

iletisim sosyal sirecin hayati noktasidir. Ozellikle co-
cukla kurulacak tutarl ve etkili bir iletisim, cocuk egi-
timinin ve mutlu bir yasamin temel tagidr. iletisimde
kisiyi etkili kilan, insanlarla yapici olarak konusmasini
6grenmedir. Ayni zamanda iletisimde temel ilke kabul
etmedir. Baskalarini oldugu gibi kabul etmek, iliskileri
kuvvetlendirmede en 6nemli etkendir. Bu nedenle ¢o-
cu@a yakinlasirken onu ana-baba veya 6gretmen ola-
rak oldugu gibi kabullenmeli ve bu haliyle sevildigini,
onemsendigini hissettirmelidir.

Bir iletisimin saglikli olabilmesi igin kelimelerin dustn-
ceyi en dogru sekilde ifade edecek bicimde secilmesi,
ses tonunun vurgulamak istenen konuyu netlestirme-
si, beden dilinin de bunlari destekleyerek anlatima yar-
dimci olmasi gerekir. Beden dilinin, kelimelerin, ses to-

nunun 6zen gostermeden, rastlantisal kullaniimasi ha-
linde amactan uzak kalinabilir ve yanlislar ortaya cika-
bilir. Bu yanlislar ¢zellikle 5-6 yaslarina kadar olan co-
cuklarda daha etkili olur. Cocuklarin tepkileri de 6§-
rendikleri modeldeki gibi gerceklesir ve iletisimsizlik-
ler yasanmaya baslar.

Gocuklarin beden dili sosyallesme surecini tamamla-
mamis mesajlar icerir. Dogusumuzdan itibaren beden-
sel mesajlarla duygu ve diistincelerimizi hareketle veya
hareketsiz iletiriz. Bununla birlikte sosyal rollerle birlik-
te d6grenilen beden dilleri ve jestleri de vardir. Cocuk-
lar bu sosyal beden dilini ebeveynlerinden égrenirler.

Dogduklarinda sosyal yapinin ve kulturel ¢zelliklerin
kazandiracagdi jest ve mimiklere henliz sahip olmadik-
lart igin ¢cok yalindirlar.



Bu ylzden de cocuklarin beden dili mesajlarini anla-
mamiz cok kolaydir. Bu sosyal yapinin, rollerin olus-
masindan énce cocugumuzla ne yasadigimizi anla-
mamiza yardimci olacak beden dilleri cok énemlidir.
Bunlari iyi anlar ve dogru yonlendirirsek aile ici ve-
rimli bir iletisim ortaminin temellerini atmis oluruz.
Gocuklar istenmeyen bir davranista bulundugunda
bununla ilgili duygu ve dustincelerimizi onlara yan-
sitma bigimimiz zamanla cocugun bu tir davranis-
larini acida cikartmamak icin bazi kapatma jestleri
kullanmaya baslamasina sebep olabiliyor. Kabul et-
memiz gereken nokta cocuklarin da her insan gibi
hata yapacaklardir.

Elindeki bardagi duslrlp kiran bir cocuga ne kadar
dikkatsiz oldugunu ya da bardagin degerini soyle-
yerek kizarsak kendi sikintimizi anlatmis ama onun-
kini dinlememis oluruz. O da bir dahaki sefere boy-
le bir sey yaptiginda bu durumu bizimle paylagsmaz.
Bu sekilde duvarlar 6rtlur ve iletisim engelleri orta-
ya clkmaya baslar

Gocuklarin farkli ve bizim disimizdaki bireyler olduklari-
ni unutmamamiz gerekiyor. Anne-baba kendi ¢ocukla-
rinin kendileri gibi olmasi gerektigini distndikge cocuk
ile aralarindaki iletisim bozulmaya basliyor.

iletisimde dinlemenin rolii:

iletisim kurmak denildiginde akla gelen genellikle dinle-
mek degil konusmaktir. Dogru dinlemiyorsak dogru an-
layip, dogru sekilde iletisime gegme sansimiz kalmaz.
Dinleyerek anlariz, anladiktan sonra anlatiriz, anladigi-
miz ve anlattigimiz uyustugu zaman da anlasiriz, yani
iletisim kurmus oluruz. Dinleme, hem distince hem duy-
gu duzeyinde dnemlidir. Karsimizdakini dinleyerek onun
ne distindigu gibi ne hissettigini de anlayabiliriz. Ayni
duygu veya distincede olmasak da onu anliyor olmamiz
iletisimi kolaylastirici bir etkendir.

Gocuklarin kendilerini daha iyi ifade edebilmeleri icin
anne-babalar nasil bir yaklasim icinde olmalidir?

Cocuklarin kendilerini daha iyi ortaya koymalarina ola-
nak saglamak anne-babaya disen 6nemli bir sorumlu-
luktur. Cocuklar kendilerini ifade etme konusunda cok
farkli 6zelliklere sahip olabilirler. Kimisi daha heyecanl,
cok daha énde; kimisi de daha geride, daha az konus-
kan olabiliyor. Anne-babalar cocuklariyla iletisim kurma-
lart gerektiginin mesajini genel olarak onlara “Nasilsin?”,
“Bugiin ne yaptin, ne yedin?”, “Simdi ne hissediyorsun?”
gibi sorular sormak olarak algilayabiliyorlar. Fakat bazi
cocuklar boyle dogrudan dogruya kendilerine soru so-
ruldugunda, gecistirip tamamen iclerine kapanabiliyor-
lar. Ebeveynin cocugunu agmasini sadlayacak en énem-
li konu ondan gelen mesaji dogru degerlendirebilmek-
tir. Okuldaki bir arkadasinin sdyledigi bir seyi sizinle pay-
lasan cocugunuzun bu aktarimini pek dnemsemediyse-
niz, belli bir sire sonra o giin okulda ne oldugunu ya
da serviste ne yaptigini sordugunuzda “Higbir sey!” ya-
nitini alirsiniz. Cocugunuzdan gelen mesaji zamaninda
ve uygun sekilde degerlendiremediginiz icin konusma-
nin bir yere gitmesi arttk mimkuin degildir.

Mumkin oldugu kadar cocuklarin giindeme getirdigi
konular Gzerinde konusmak énemlidir. Siz cocugunu-
zun 6gretmeniyle iliskisini 6grenmeyi distinlrken o size
topa nasil vurdugunu gostermeye calisiyor olabilir. O an
icin anlattigi konu cok dikkatinizi cekmiyor olabilir. Fa-
kat cocugunuz icin anlattiklar cok énemlidir. Onun ko-
nusmaya girmeye hazir oldugu yeri kagirirsaniz iletisim

sansini kaybedebilirsiniz.
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Ozgiiven; saldirganliga ya da eziklige basvurmadan,
dustince ve isteklerini oldugu gibi ifade edebilme; ken-
dini degerlendirerek kendine yonelik iyi duygular ge-
listirme; kendini degerli, yeterli, basarili bulma; hayal
kirikliklarina, yetersizliklere toleransli ve kendisiyle ba-
risik olabilme haline denir.

Ozguvenin esas temeli ilk cocukluk (0-6 yas) déne-
minde atilmakla birlikte gelisimi orta cocukluk (6-12
yas) ve ergenlik (12—18 yas) dénemlerinde hiz kazan-
maktadir. Bu dénemlerdeki sorunlar bireyde olumsuz,
benlik kavramina neden olmaktadir. Bu dénemlerdeki
gelisim goérevlerinin tamamlanmasi, 6zglvenin saglik-
Il bir sekilde gelismesini saglamaktadir.

Gocuk gelisimini bir butln icinde dtsinlrseniz, bu bu-
tanlugun ilk halkasi 6z guvendir. Eger, ilk halka sag-
lamsa diger halkalar da saglam olacaktir. Ama ilk hal-
ka saglam degil ise, diger halkalar gicli tutamayacak-
tir. Glvensizlige tutulmus diger halkalar da degisime
ugrayacaklardir. Givensizligin ardindan, anne — baba-
ya bagimlilik, ya da sadece birine bagimlilik, sucluluk
duygulari, yetersizlik duyumsamalari ve sevmeme, ken-
di ile barisik olamama durumunu getirecektir. Ozet-
le sdylemek gerekirse; 6zglven, cocugun kisiligindeki
ilk halkadir ve oldukca saglam olmalidir.

Cocugunuzun ileride kendine guvenli, kendini deger-
lendirebilen, kendini elestirebilen, hayattaki sorunlar-
la basa cikabilen, basarisizliklardan yikilmayan ve yil-
mayan, hayati sevdikleriyle paylasabilen, kendi ayak-
lart Gzerinde durabilen, risklere girebilen ve yasamak-
tan keyif alan bir yetiskin olmasini istiyorsaniz ve asiri
koruyucu anne-baba tutumu sergiliyorsaniz, bu dav-
ranislariniza bir an énce son vermeniz gerekmektedir.

COCUKTA OZGUVEN EKSIKLiGiNi BELIRTILERI
NELERDIR?

o Gocuk kendi basina hicbir karar alamaz, daima an-
nesine sorar.

o Cocuk, hata yapmaktan muthis korkar, hata yapaca-
g1 korkusu ile hicbir girisimde bulunamaz.

o Cocuk icine kapanik ve sessizdir.
o Yasitlariyla kolay iletisim kuramaz.
o Yasitlarindan korkar ve cekinir.

o« Kendisi yemek yiyemez ve tek basina uyuyamaz, ka-
ranliktan, bdcekten, gék gurdltisinden, asansérden
vb. korkulari vardir ve istahsizdir.

*Okul yasantisi renksiz ve nesesizdir.

*Kendi haklarini koruyamaz ve kendini savunamaz.
*Anne — babasindan korkar ve cekinir.
*Davranislari seri degil tutuktur.

*Sosyal iletisimi yok denecek kadar zayiftir.

* Asiri hassastir ancak, anne — babasinin korkusundan,
aglamaktan bile gekinir.

* Arkadas edinmekte zorlanabilir.

COCUKLARIN OZGUVENLERINi SAGLAMAK
ICIN NELER YAPABILIRIZ?

1.Var olmalarinin sizin icin ne kadar 6nemli ol-
dugunu onlara hissettirin.

2. Cocugunuzun kendine has yeteneklerini or-
taya cikartmasinda ona yardimci olun.

3. Yaptiklari ve ilgilendikleri seylerin sizin icin
ne kadar 6nemli ve degerli oldugunu goésterin.

4 Evinizde herkesin birbirine glivenecegi saglik-
i bir iletisim ortami olusturun.

5.Cocugunuza kendi davranislarinizla 6rnek ol-
dugunuzu unutmayin.

6.Beklentileriniz cocugunuzun seviyesinde olsun,
onu asacak beklentilerden kacinin.

7.Cocuklariniza sorumluluklar verin.

8.Ne yaparlarsa yapsinlar onlari bagislayin ve
sevgi ile emniyette olduklarini hissettirin.

9.Cocugunuzla ilgili problemleri onu suglama-
dan ya da onun karakterini elestirmeden tartisin

10.Birlikte vakit gegirin.

COCUGUNUZUN OZGUVENI ZEDELENMIiSSE NA-
SIL YARDIM EDEBILIRSINiz?

« Yasama ve cocugunuza bakis acinizi degistirmelisiniz

o Artik, cocugunuza glvenmeyi 6grenmelisiniz ki, o
da kendine glvenebilsin.

e Cocugunuzun yeteneklerini ortaya koyabilmesi icin
ona firsatlar yaratmalisiniz.

o Kendi yetistirilis tarzinizi, cocugunuz igin érnek al-
mamalisiniz.



o Cocugunuzu baska cocuklarla kiyaslamamalisiniz.

o Cocugunuzun artik kendi basina yapmasi gerekli olan
davranislarda ona sans tanimalisiniz, kendi basina ye-
mesi ve uyumasi gibi. Eger direng gdsterirse, bu do-
galdur. Siz kararli olmalisiniz.

o Cocugunuzu basarisizliklardan dolay suclamamali ve
asagilayici kelimeler kullanmamalisiniz.

o Cocugunuzun arkadas iliskilerini kontrol etmeli, an-
cak ona bunu belli etmemelisiniz.

e Cocugunuza hakli oldugu konularda “Aferin!” de-
meyi 6grenmelisiniz.

e GCocugunuzu yaptigr olumlu davranislardan dolay
takdir etmelisiniz.

Gocugun en buyuk gereksinimlerinden biri mutlu bir
yasam strme ihtiyacidir ve anne babanin da en biyuk
gobrevi bunu cocuga yasatmaktir.

NE YAPILMAMALI?

1- Suclamak: “Yine kardesini aglattin.”

2- isim takmak: Aglayip duruyorsun. Bebeksin sen...

3- Tehdit etmek: “Bunu bir daha yaparsan seni ev-
den atarim.”

4- Emir vermek: “Hemen derslerini bitir.”

5- Konferansa ¢cekmek: “Kardesini Gzmenin ne kadar
kotu bir davranis oldugunu bilmiyor musun, béyle ya-
parsan ilerde de kimseyle geginemezsin.”

6- Uyarilar: “O duvara ¢ikma, dusersin.”

7- Acindirma cumleleri: “Boyle davranman yizinden
hastalaniyorum, gérmiyor musun? Senin ylizinden
6lUp gidecegim. Senin icin sagimi stipUrge ettim. Bak
sen neler yapiyorsun?”

8- Kiyaslamalar: “Komsunun kizlari ne kadar iyi davra-
niyorlar, sen neden onlar gibi degilsin?”

9- Alay etme: “Dersini ne kadar da cabuk bitiriverdin,
sen bir dahi olmalisin!”

10- Gelecege yonelik tahminler: “Boyle gidersen sen
adam olamazsin.”
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Otizm, bireyin dis diinyadaki uyaranlari algilamasini,
aldigr bilgileri duzenleyip kullanmasini etkileyen, ya-
sam boyu slren gelisimsel bir bozukluktur. Kaynagi
psikolojik degil, nérolojiktir, diger bir deyisle beynin
islev bozukluklarina baghdir. Otizmin beynin ve mer-
kezi sinir sisteminin yapisindaki organik farklilik ya da
bozukluktan kaynaklandigr dustintimektedir.

Otizmin belirtileri G¢ temel alanda top-
lanabilir:

a- Sosyal lliskilerde Giicliik: Otistik cocuklarin di-
Gerleri ile iliski kurabilme becerilerinde cesitli diizey-
lerde yetersizlikler gdzlenir. Bunlar arasinda gz goze
gelmekten kacinma, baskalarinin seving, Gzlntd ve ih-
tiyaclarina ya da cevresindeki olaylara tepkisiz kalma,
arkadashk kurmama, tek basina olmayi tercih etme,
sosyal kurallari anlayamama, kendi duygularini pay-
lasmama ve bagkalari ile duygusal iliski kurabilme ek-
sikligi sayilabilir.

b- Iletisimde Zorluklar: Sézel (konusma) ve sézel ol-
mayan (konusma disinda jest ve mimikler) iletisimdeki
yetersizliklerin, okul 6ncesi cagda gérilmesi, otizmin
en sik rastlanan belirtilerinden biridir. Konusmada ge-
lismeme, gecikme, guglik gorilebilir.

Bazilari yasamlari boyunca hi¢ konusma becerisi gelis-
tiremezler. Bu gruptaki cocuklar iletisim saglamak icin
taklit ya da isaret kullanimi girisiminde de bulunmaya-
bilirler. Konusabilen cocuklarda baskalari ile etkilesim
baslatma ve strdirme yetersizligi goralar. Yaslarina
gobre konusma becerilerinin beklenen diizeyde olma-
masl, monoton bir sesle konusmalari, konusulan dili
ve karsisindaki kisinin yiz ifadesini, mimik ve jestleri-
ni anlayamamalari, 6zellikle soyut kavramlarda glclik
cekmeleri, tehlikeyi algilayamama, otistik cocuklarin
bu alandaki yetersizlikleri arasindadir.

Otistik cocuklarin konusma 6zellikleri arasinda, konus-
manin her t¢ elemaninda; diger bir deyisle kelime Ure-
tebilme, konusmanin vurgu ve tinisini dogru kullanabil-
me, dil kurallarini uygulayabilmede bozukluklar goralir.

c- Sinirh ilgi, Yineleyici ve Rutin Davranislar: Si-
nirliilgi, yineleyici ve rutin davranislarin gérilmesi otiz-
min &énemli belirtilerinden biridir.

Otistik cocuklar, cogu zaman tek ve sinirli bir ilgi ala-
nina sahiptir. Bazi konulara yogun ilgi gosterip dikkat-
lerini uzun sureli toplayabilir, ancak ilgilerini cekmeyen
diger konulara kayitsiz kalabilirler. Ornegin, mizigi cok

seven otistik bir cocugun batin sarki sézlerini okuma-
s, ancak mevsimleri anlatan bir yaziyi okumamasi gibi.

Yineleyici davranislarin (ellerini sallama ya da cirpma,
ziplama, sallanma, anlamsiz sesler cikarma gibi) otistik
cocuklarin duyu algilamalarindaki farkliliktan kaynak-
landidi ve duyusal olarak onlari rahatlattigi disanalur.

Bu davranislari bos kaldiklarinda, ¢ok fazla uyaran ol-
dugunda, sikintili ya da gergin olduklari ortamlarda
sikga yaparlar.

Rutin davranislar ise basit anlamiyla, ayni mekanda,
zamanda ve sirada, davranislarin tekrarlanmasidir. Or
negin, her glin ayni saatte, ayni yerde ve ayni kisiden
simit almak, ayni yolu ve kapiyr kullanmak gibi. Otis-
tik cocuklar ya da bireyler bu rutinlerde olusan her-
hangi bir degisikligi kabul etmez ve bu degisiklikle-
re tepki verirler.

Yukarida anlatilan 6zellikler, 3 yasin altinda olan ve
hala konugsmaya baslamamis olan cocuklarda gozle-
nir ise, anne ve babanin otizmden stphelenmesi ve
hic vakit gecirmeden bir uzmana danismasi gerekir.

Tam olarak otistik tanisi konulabilmesi icin, cocugun
yukarida belirtilen G¢ temel alandan birinde otistik 6zel-
lik sergilemesi yeterli degildir. Yukarida anlatilan alan-
lardan her Gguinde de sorun olmasi gerekir, aksi halde
cocugun tanisi “Yaygin Gelisimsel Bozukluk” adi altin-
daki diger gelisim sorunlarindan biri olabilir.

Otistik cocuklarin cogunda degisen derecelerde 6gren-
me guclugu ve zihinsel engel gorulebilir. Bu ¢ocukla-
rn % 80’ i sinir Zeka Boluma (IQ ) = 70’ in altinda
bir zekaya sahiptir.

* Gillberg ve Schaumann (1981)" e gbre otizme erken
tani koyarken oncelikle; sinirli takip becerileri, seslere
farkli tepkiler, uyku sorunlari, sert nesnelerle oynama,
nesnelerle farkli oynama, gorsel inceleme, diger co-
cuklarla oynamama, rahatsiz edilmekten hoslanmama,
isitme kaybindan stiphelenme, anlamsiz bakma, farkli
nesnelere bagimlilik, farkli davranma, yalnizliktan hos-
lanma, yetiskinin dikkatini cekmeye calismama, uygun
zamanda gulimsememe gibi 6zellikler dikkate alinr.
OTISTIK COCUKLARIN OZELLIKLERI

Otistik cocuklarin sosyal becerilerde (selamlasmak, hos-
cakalin demek, izin istemek, 6zUr dilemek, sira bekle-

mek gibi) yetersiz olduklar bilinmektedir. Otistik co-
cuklarin sosyal becerilerinin gelismesi icin, uygun sos



yal etkilesim baslatmayi ve digerlerinin baslattiklar et-
kilesime uygun tepki vermeyi ve onlarla olumlu iliski-
lerkurmay! ve strdirmeyi 6gretmek gerekir. Ornegin,
otistik olan bir cocuk, grup icinde digerlerinin oynadi-
gi oyuna katilmamasi ile dikkat cekebilir. Otistik cocuk-
larin sevinglerini, basarilarini ve ilging bulduklar seyle-
ri baskalari ile paylasmadigi gozlenir. Bu cocuklar, ilgi-
lerini ceken bir seyi parmagi ile gostererek paylasma-
yabilir ve ‘bas bas yapma’ gibi taklit ile 6grenilen sos-
yal davranislari gostermeyebilirler.

Cevredeki bireylerle iletisim kurmada yetersiz olma,
otizmin en belirgin 6zelliklerinden biri olarak bilin-
mektedir. Karsisindaki kisinin yizine ve gézlne bak-
mama, mutluluk, Gzunta, ofke gibi duygular ifade
etmede guclik, sozel olmayan iletisim becerilerinde
(jest ve mimiklerle isteklerini gostermek) eksiklik, kar-
silikli iletisim kurmak istemediginde bagirma, vurma,
ciglik atma gibi davranis sorunlari géralmektedir. Otis-
tik cocuklar, hi¢ konusmama ya da konusmayi sadece
kendi gereksinimlerini belirtmek icin kullanmalari (su
isteme, aciktim deme) ve sosyal amacli (selamlasma)
kullanmamalari ile dikkati cekerler. Otistik cocuklarin
sadece bir-iki kelime sdyleme, anlamsiz konusma, eko-
lalik konusma ve zamirleri karistirma gibi 6zellikleri de
gorulmektedir. Ekolali, duyulan kelimelerin anlamsizca
tekrar edilmesi seklinde tanimlanabilir. Otistik cocuk-
lar duyduklari bir kelimeyi defalarca diizgln bicimde
tekrarlayabildikleri halde, o kelimenin anlamini bilmi-
yor olabilirler ve ayni kelimeyi anlamina uygun olarak
kullanamayabilirler.

Bu cocuklarin ses, 1sik, sicaklik, sogukluk gibi dis uya-
ranlara karsi asiri ya da az tepki verdikleri de gdzlenir.

Diger bir 6zellikleri ise oyun becerilerinde yetersiz ol-
malari ve oyuncaklari amacina uygun olarak kullan-
mamalanidir. Ornegin, arabayi siirmek yerine tekerle-
giyle uzun slre oynamak gibi. Bununla birlikte sozel
iletisim ve hayal kurmadaki yetersizlikleri, akranlariy-
la birlikte oyun oynamalarini kisitlamaktadir. Ozellik-
le hayal gliciinU kullanmaya yonelik oyunlar, hem ko-
nusmayl hem de oyuncaklari sembolik olarak kullan-
may! gerektirir. Bu nedenle bu tir oyunlari oynamak-
tan kacinirlar. Ornegin; evcilik oynamak ya da yemek
tabagini arabanin direksiyonu olarak kullanmak gibi.

TEDAVi VE EGITiM YAKLASIMLARI
Otizm tedavisinde ve egitiminde kullanilmasi sart olan
Uc terapi yaklasimi vardir. Bu Uc ana terapiye (0zel egi-

tim, konusma ve dil terapisi, ugrasi terapisi) olan ihti-
yac, otizmi olan ¢cocugun ilerlemesine ve gereksinim-
lerine gore zaman iginde farklilik gosterebilir.

a- Ozel egitim: Otistik cocuklarin tam bagimsiz olma-
lari ya da en az bagimli hale getirilebilmeleri icin ge-
rekli ve yasina uygun 6zbakim, zihinsel, sosyal ve ile-
tisim becerilerini kazanmalari, akranlarina benzer se-
viyeye gelebilmeleri icin verilen egitimdir.

b- Konusma ve dil terapisi: Konusma ve dil tera-
pisi, otistik 6zellikleri olan ¢ocuklarin konusma ve ko-
nustuklari dili kullanabilme becerisini gelistirmek, di-
zeltmek, hizlandirmak ve iliski kurabilmelerini sagla-
mak icin verilen egitimdir.

c- Ugrasi terapisi: Otistik cocuklarin ¢zbakim bece-
rilerini gelistirmek, denge ve koordinasyon, el ve géz
koordinasyonu, kaba ve ince motor kaslarinin gelistir-
mek icin uygulanan terapidir. Ogrenme becerilerinin
gelisebilmesi icin duyu organlariyla algiladiklari me-
sajlari birlestirerek, anlamli bicimde kullanabilmeleri-
ne olanak saglayan, duyu butlnlemesi terapisi de bu

grupta yer alir.
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ANNE-BABAYA YAPISMAK

Annesinin etegini cekistiren, yemek pisirmeye ya da
kapidan ¢ikmaya calisirken bitin gictyle asilan ¢co-
cuk imaji sik rastlanilan bir durumdur. Bu glinlik yasa-
min gercek ve duygusal olarak yipratan bir parcasidir.

Cocugunuzu bir cocuk bakicisina birakmak istiyorsa-
niz ona yalniz oynayabildigi icin en kadar gururlandi-
ginizi ve geri déneceginizi kararli ve sevgi dolu bir bi-
cimde sdyleyerek ihtiyaci olan gliveni vermeniz 6nem-

- Wyckoff Jerry/ Unell Barbara C, Ba
ginp Cagirmadan ya da Dévmeden
Cocuk Terbiyesi, 2002
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lidir. Sizin olumlu tavriniz her konuda olacagi gibi bu
konuda da bulasici olacaktir. Sizden ayrildiginda ken-
disini iyi hissedebilecek ve bagimsizlik sureci icin ya-
rarli adimlar atmasi saglanabilecektir. Durup dururken
cocugunuzu bol bol 6pmek ve sariimak, onun kendi-
sini fark edilmiyor hissetmesini ve sizin ilginizi cekmek
icin yapismasini engeller. Yapisma sarilmadan farklidrr,
bu hemen ve acil bir ilgi istegidir.




Bu durumla karsilasmamak icin:

o Cocugunuzu sizin her zaman etrafta olmayacaginiz
dustncesine alistirmak icin daha kiclkken bazen kisa
streler icin birakin.

o Sizin yoklugunuzda ikinizin de neler yapacagini cocu-
gunuza anlatin. Gittiginizde neler yapacaginizi cocugu-
nuza anlatmak siz ona gunlik faaliyetlerini sordugu-
nuzda izlenecek iyi bir érnek olur. Birbirinizden uzak-
tayken sizin nerede olacagdinizi ve onun neler yapacagi-
ni anlatin. Bdylece size ve kendisine ne olacagi hakkin-
da endiselenmez.

» Geri doneceginize iliskin cocugunuza glven verin. Ona
geri ddneceginizi sdéylemeyi unutmayin ve soylediginiz-
de sozunlze sadik kalin.

e Cocugunuza siz yokken veya mesgulken yapabile-
cegi faaliyetler hazirlayin.

e Cocugunuzu ayrilik icin hazirlayin. Hicbir uyarida
bulunmadan giderseniz, cocugunuz sizin tekrar ne
zaman aniden gideceginizi distinerek endiselenebilir.

Cocugunuz size yapisma davranisi gdsteriyorsa,

o Ayrilacaginiz zaman cocugunuzun bunu isteme-
digi ve engellemek istedigi icin ¢ikartacadi gariltu-
ye kendinizi hazirlayin. Kisa bir stre siz olmadan da
yasayabilecegini 6grendikten sonra bu tepkinin ya-
tisacagini hatirlayin.

o Ayrilik sirasinda gocugunuzu évin. Cocugunuzun
kendi basina oynama yetenegiyle gurur duymasini
saglayin. Ornegin, “ben yemek yaparken kendi ken-
dine oynayabildigin icin seninle gurur duydum, ger-
cekten buyddun” diyebilirsiniz. Bu onu sizden ayri
gecirdigi zamani ikiniz agisindan da ¢ok faydali bir
hale getirir.

e Cocugunuzun sizinle gecirdigi zamanlar kadar siz
olmadan gegirecegi zamanlara da ihtiyaci oldugu-
nu kabullenin. Hem anne-babalar hem de cocuk-
lar icin arada bir uzaklasmak gereklidir. Bu neden-
le cocugunuz onunla oynamanin disinda baska bir
sey yapmanizi protesto etse de, arada bir biraktigi-
nizda huzursuzlansa da bu tutumunuzu strdirme-
niz yararli olacaktir.

» Ayrilmalara yavas yavas baslayin.
Bu durumda ne yapilmamalidir?

o Cocugunuz sizi birakmadiginda sinirlenmeyin. Co-
cugunuzun alisik olmadidi bir durumla karsi karsi-
ya oldugunu ve sadece sizin birlikteliginizi istedigi-
ni disdnan.

» Cocugunuzu sizi birakmadigr igin cezalandirmayin.

« Karmasik mesajlar vermeyin. Cocugunuzu tutarken,
sarilirken veya oksarken ona gitmesini sdylemeyin. Bu
onun kalmak ve gitmek konusunda kafasini karistirir.

« Hastaligi bir rutin bozma haline getirmeyin. Cocu-
gunuz hastayken genelde onaylanmayan seyleri yap-
masina izin vererek hastaligi saglikli zamanlarindan
daha eglenceli hale getirmeyin. Yetiskinlerde agriyla
basa cikma kapasiteleri konusunda yapilan arastir-
malara gore, cocukken hastaliklarinda ¢ok 6zel ilgi
goren yetiskinler kronik agrilarin daha az Ustesin-

den gelebiliyorlar.
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OYUN GRUBU

(ocutunuzla AREL OUN GRUPLARI wa

katilmanin {arl&nmn 3a3av\4al< istovmez visiniz €

Anne ve babalarin ¢ocuklariyla beraber
katilabilecekleri AREL Oyun Gruplari
cocuklara eglenceli, glivenli ve editici bir
ortam sunar. Anaokulumuzda cocuklar
aylik gelisimlerine uygun olarak 2 ayri
seviyede gruplandirilir. Cocuklar, oyun
gruplarinda bir yandan sosyallesmeyi ve

paylasmay! 6grenirken; bir yandan da
fiziksel, duygusal ve zihinsel gelisimlerini
destekleyici aktivitelerin yer aldigi saglikli
ve glvenli bir oyun ortaminda bulunurlar.
Gocuklar cesaretle, deneyerek kesfederken
ve 06grenirken AREL ailesi olarak sizi de
aramizda gérmekten mutluluk duyacagiz.

22-36 ay arasi cocuklar icin OYUN GRUPLARIMIZ aciimistir.
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