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Evde ve Okulda Mutlu Cocuk Yetistirmenin

COCUKLA ALISVERISE CIKMAK e

-

ler ki cocuklarla beraber alisveris yapmak sanildigi kadar k
dir ve ailecek yapilan market alisverislerinin sonunda cogunluk
iye stres kalr. .




Cocuklar surekli deneyler yapan birer arastirmaci gibi-
dirler. Her seyi gérmek, koklamak, tatmak, denemek
ve her seye dokunmak istedikleri gibi, her seye sahip
olmak da isteyebilirler. Butln bu davranislar onlar icin
dogaldir, clinkl cocuk, yetiskin gibi duygularina ha-
kim olamaz, kendini kontrol etmekte zorlanabilir. Ken-
di arzulari dog@rultusunda alisverisi yonlendirmek is-
ter. Istedigi seyleri elde etmek icin elinden geleni ya-
par. inatcilik yapar, aglar. Kimi zaman markette istedi-
gi alinincaya kadar yerlerde strtnur, ortalig birbirine
katar. Ebeveynler bu durumda ya tehdide basvurur ya
da cocugun isteklerine boyun egerek ¢6ziim bulmaya
calisir. Alisveris cocugun cevreyi tanimasi, sosyal haya-
ta alismasiicin iyi bir aktivite olabilir. Bu aktivitenin ¢o-
cugun yasamina katkisi olabilmesi igin ona kiguk yas-
larda bazi seylerin 6gretilmesi gereklidir.

Gocukla aligverisin bir kdbusa dénlsmemesi icin 6n-
ceden bazi tedbirler alinmasi yararli olacaktir. Uygun
sartlarda yapilan bir alisveris cocukla ortak faaliyet ka-
tegorisine girer; 6gretici, egitici ve eglenceli olabilir.
Alisveristen 6nce:

Cocukla alisverise clkmak icin onun uygun zamanini
secmek 6nemlidir. Ornegdin cocugun uyku saati ya da
karninin acikacag@i bir zamanda huzursuz olaca@i du-
stintlmelidir. Alisveris icin anne-babanin da yorgun ve
sinirli olmadigi bir an secilmelidir. Oncelikle ihtiyaclar
belirlenip, almak istenilenler icin bir plan yapilmalidir.
Alisveris icin ne kadar harcanabilecegi belirlenmeli ve
bu miktara bagh kalinmalidir.

Alisverise cocugunuz icin degil tim ailenin ihtiyaglari-
ni karsilamak icin cikildigi cocuga ifade edilmelidir. Or-
negin; “evde yemeklik kalmadi; sebze-meyve, makar-
na gibi seyler alacagiz” gibi fazla ayrintiya girmeden
alisverisin icerigi konusunda fikir verilebilir.

Cocug@a "bak oyuncak almak, seker almak yok” gibi ke-
sin ifadeler kullanilmamalidir. Bu durum, 6énceden ¢o-
cugun aklinda bu istekler yoksa bile sadece karsi ¢ik-
mak icin bu konuda diretmesine sebep olabilir. Bunun
sonucunda da hem istedigini almak zorunda kalinabi-
lir hem de verilen s6zden dénulmus olur.

Alisveris kurallarinin cocuga énceden aciklanmasi ya-
rarli olacaktir; "Alisveris yaparken yanimdan uzaklas-
mamalisin”, “Dukkanda kogsmayacagiz, yuriyecegiz”,
“Alisveris yaparken alcak sesle konusmaliyiz, bagirma-

maliyiz”, “Parasini 6deyebilecedimiz kadar sey alabiliriz”,
“Sadece ihtiyacimiz olan seyleri almaliyiz” gibi. Bu ku-
rallara uymamanin getirecegi sonuclarin neler olacagi
da aciklanmalidir;”Yanimdan ayrilirsan birbirimizi kay-
bedebiliriz”, “Kosar ve bagirirsan, marketten ayrilaca-
§iz", "Alisveris sepetinde ayaga kalkar ve cok hareketli
olursan, sen tekrar oturuncaya kadar duracagiz” gibi.

Gergek bir alisveris &ncesi, evde bir alisveris oyunu oy-
namak da ¢ocugu bu duruma hazirlayacaktir. Alis-
veris yaparken gerekirse saticiyla nasil konusulacagi;
eger ayakkabi veya giysi alinacaksa, onlarin nasil de-

nenecegi; paranin nasil ddenecegi ve cocugun bu si-
rada nasil davranmasi gerektigi oyun araciligiyla dra-
matize edilebilir.




3-6 yas arasi dénemde cocuklarin somut dislinme ye-
tisi tam gelismediginden bircok sey dramatize edile-
rek, oyunlastirarak anlatildiginda cok daha iyi anlam-
landirabilir.

Alsveris sirasinda:

Cocukla alisverise ¢ikildiginda 6nce alinmasi gereken-
ler alinmalidir. Daha sonra ¢ocuk da isterse reyonlar-
da dolasilabilir.

Anne-babanin kendisi icin yapacagdi alisverisle cocuk
icin yapilacak alisveris karnstinlmalidir. Bir ebeveyne
bir de cocuga bir seyler almak onun bu isten sikilma-
sini 6nleyecektir.

Gocukla birlikte duzenli olarak alisverise cikiliyorsa,
yardimci oldugu icin ona tesekklr edilmesi onu mo-
tive edecektir. Ancak édullendirmek icin her seferin-
de ona bir seyler almak gerekmez. Cocugun alisverisi
anne-babasi istedigi icin yapmak zorunda oldugunu
anlamasi 6nemlidir.

Gocugun alisverise katilmasini saglamak; alinacaklar
listesinden birkag seyi aklinda tutmasini, raflardan sa-
dece ebeveynin istedigi seyleri alip vermesini istemek
yararli olacaktir. Meyve veya sebze aliniyorsa cocugun
segmeye yardim etmesine izin verilebilir. Cocuga, s6z
hakki tanimak, onun gorus ve fikirlerini &nemsemek,
kendisini yeterli hissetmesine yardimci olacaktir.

Gocukla aligveris yaparken basit oyunlar oynamaya ca-
hsilabilir; “Caylarin yerini dnce kim gérecek?”, “Makar-
nalar nereye saklanmis?”, “Sepetin icine, senin yanina,
tanidigin hangi renkler misafir gelmis?”, “Bak bakalim
sepetin icine neler almisiz? Sen bana onlarin isimleri-
ni soyle, bakalim unuttugumuz bir sey var mi?” gibi.
Cocuk bir istegine “hayir” dendikten sonra huysuzluk
yapmaya basladiysa, bir problem yasandigi séylenerek,
onunla birlikte disariya cikip ve o sakinlesinceye kadar
disarida kalinabilir. Bu durum, cocugun daha sorumlu
davranmayi 6grenmesine ve ileriki zamanlarda konuyla
ilgili daha az problem yasanmasina yardimci olacaktir.

Gocugun istenmeyen davranislari tehdit edici ifadeler-
le c6zUlmeye calisiimamali, “Seni burada birakip gide-
cegim” veya “Seni bir daha asla alisverise getirmeye-
cegim” gibi karsiliklar verilmemelidir. Zaten okul 6n-
cesi ddnemde cocugun ebeveynden ayrilma korkusu

oldugu dustnuldtginde, bu gibi tehditlerin ¢ocuk-
ta uzun sureli terk edilme korkusu olusturabilecegi ve
daha sonraki cocukluk dénemlerinde ciddi problem-
lerin ortaya cikabilecedi sonucuna varilabilir.

Cocugunuzun davranislarina iltifat edin. Ornek ola-
rak; “Aferin sana, tipki evde konustugumuz gibi dav-
raniyorsun.” gibi.

Cocugunuz istedigi seyi almaniz igin ¢ok Israrci davra-
niyor ve alisveris esnasinda kriz yasaniyorsa:

Ozellikle 3-6 yas déneminde cocuk benmerkezcidir.
Her seyin kendisi icin yapildigini dustnur. Bu nedenle
Israrcl, inatgl bir takim davranislarda bulunabilir. Cocuk
kendisi disinda var olan diinyay fark ettikce bu davra-
nisindan vazgececektir. Cocugunuz istedigini elde ede-
bilmek icin tim sinirlar zorlayacaktir. Cocugun yalvar-
malari, bagirmalar ya da anne-babay kéti olmakla
suclamalari karsisinda pes edip her istedigini almak
sonraki istekler icin ona referans olusturacaktir. Bura-
da 6nemli olan cocugun oyuncagi haline gelmeden ve
cocukla gui¢ savasina girmeden bu dénemi atlatmaktir.

» Gercekten gerekli olmadikca siki kontrol uygulanma-
mali, mimkuin oldukga secenekler sunulmalidir. Cocu-
gu dinlemek ve ne dedigini anlamak igin caba goster-
mek ve iyi davranislarini onaylamak énemlidir.

o Stklinet modeli olmaya calisilmali ve kurallardan ta-
viz verilmemelidir. Bir krize boyun egilirse, bir sonraki-
ne zemin hazirlanmis olur. MUmkin oldugunca sakin
ve net tavirlar sergilenmelidir.

« Yumusak bir tonda konusulmalidir. Cocugun bagir-
masinin yani sira anne-babanin da bagdirmasi ortami
dlzeltmez, iyice karistirir. Kriz esnasinda ¢ocukla uz-
lasmaya veya tartismaya calismak anlamli olmaz. Ciin-
kU bu sirada ¢ocuk, mantikli agiklamalar anlayamaz.

o Empati kurulmalidir. “istedigini elde edememenin
zorlugunu biliyorum, bazen ben de istedigimi elde
edemedigimde sinirleniyorum veya Gzuliyorum” gibi
bir aciklama onu rahatlatacaktir.

o MUmkunse krizi gérmezden gelmek de yararli olabi-
lir. Bazen savasmamak en iyi savas ydntemidir.



COCUGUN DUYGUSAL ISTISMARI

Cocugun icgdrisind ya da duygusal butinltagini bo-
zan her trli eylem ya da eylemsizlik duygusal istis-
mar kapsaminda degerlendirilmektedir. Duygusal is-
tismarin temelinde cocugun psikolojik hasar yasama-
si bulunmaktadir.

Duygusal istismarin olusumunun iki temel nedene bag-
I oldugu gorulmektedir:

1- Cocugun kendisine bakmakla yikimlu kisiler tara-
findan olumsuz olarak etkilendigi tutum ve davranis-
lara maruz kalmasi

2- Gereksinim duydugu ilgi ve sevgiden mahrum bi-
rakilmasi Cocuk ve genclerin psikolojik olarak kotiye
kullaniimasi, yapilan veya yapilmasi ihmal edilen, top-
lumsal ve bilimsel 6lctlere gore psikolojik agidan za-
rar verici olduklar saptanan davranislar duygusal is-
tismardir. Eger yetiskin davranislarindan dolayr cocu-
gun fiziksel, bilissel ve psiko-sosyal gelisiminde durak-

Yavuzer Haluk, Ana-Baba ve Cocuk, 2007
R http://blog.miIIiyet.com.tr/BIc?g.
aspx?BlogNo=53960
http://www.pedagogsevilgumus.com
http://www.adlitip.org

lama, gerileme, engellenme gorillyor ise eriskinlerin
bu davranislar duygusal istismara yol acan davranis-
lar olarak kabul edilmektedir.

UNICEF, duygusal istismari ve ihmali; cocugun nitelik,
kapasite ve arzularinin strekli kotilenmesi, cocugun
strekli olarak insandstu guclerle, sosyal agidan agir za-
rarlar verme ya da terk etme ile tehdit edilmesi, cocuk-
tan yasina ve giiciine uygun olmayan taleplerde bulu-
nulmasi ve cocugun, topluma aykiri disen cocuk ba-
kim yontemleri ile yetistirilmesi olarak tanimlamakta-
dir. Duygusal istismar cok sik gerceklesmesine ragmen
fiziksel ve cinsel istismar gibi somut bulgulari olmadi-
gr icin en zor taninanidir. Yapilan arastirmalar duygu-
sal istismarin tek basina gorulebildigi gibi diger istis-
mar turleri ile birlikte de gorilebilecedini géstermek-
tedir. Cinsel ya da fiziksel istismara ugramis bir cocu-
gun bunlarin uzantisi olarak ayni zamanda duygusal

istismara da maruz kaldigi gortlmektedir.



Ebeveynin cocuga godrevlerini sdyle siralayabiliriz:

1- Cocugun ihtiyaclarini anlayabilmek (Oncelikle fizik-
sel ihtiyaclar ve korunma ihtiyaci)

2- Cocugu beslemek
3- Cocuga sevgi gostermek

4- Cocugun digerleriyle iliski kurabilme yetenegini ge-
listirebilmek

5- Gocugun gelisimini desteklemek, ona fiziksel ve zi-
hinsel islevlerini kullanabilme yetisini kazandirabilmek

Duygusal istismara neden olan baslica ebeveyn dav-
ranislari séyle siralanabilir:

1- Reddetme : Yetiskin bireyin cocugun ihtiyaclarini kar-
silamamasi, onu ayri bir birey olarak kabul etmemesi,
o yokmus gibi davranmasi, cocuga hicbir ise yarami-
yor duygusu vermesi, evdeki her hatadan onu sorum-
lu tutmas, fiziksel temastan kacinmasi ve ona yakin-
hgini belli etmemesi

2- Tek basina birakmak: Ebeveynin cocugu toplum-
sal iliskilerden uzak tutmasi, cocugun bu tip iliskilere
girmesini saglayacak firsatlar saglamamasi veya kasit-
I olarak bu tip firsatlar engellemesi, cocugun yalniz
olduguna inandiriimasi

3- Gelisimi ketleyici tavir ve tutumlar: Cocugun yasinin
gerektirdigi gelisim ozellik ve gérevlerini gdstermesini
engelleyici davranislarda bulunulmasi.

4- Yildirma: Ebeveynin sozel veya fiziksel saldirilar
ile cocugu korkutmasi, tehdit etmesi, g6zdag vere-
rek korku dolu bir ortamda yasamasina neden olmasi

5- Suca yoneltme: Anti-sosyal davranislara yoneltiime-
si, buna 6zendirilmesi, cocuga toplumsal agidan kot
ornek olunmasi, kétt érnekler gosterilerek o yola yo-
neltilmesi

6- Duygusal tepki vermeyi reddetme: Cocugun saglik-
li olarak hem duygusal hem de sosyal gelisimini sagla-
yacak tepkilerin verilmemesi

7- Asagilama: Ebeveynin cocugun kiclUk dismesi-
ne neden olacak, onurunu zedeleyecek davranislarda
bulunmasi (Cocugu yetersizlik duygusu uyandiracak
takma isimlerle cagirma buna 6rnek olarak verilebilir.)

8- Kendi cikarina kullanma: Ebeveynin kendi ¢ikarlari
icin cocugu kullanmasidir. Bu tip olaylar ézellikle so-
runlu evliliklerde cocugun evlilik giivencesi olarak kul-

lanilmasi olarak goralir.

9- Vaktinden énce yetiskin roll verme: Cocuktan yas
gelisimine uygun olmayan davranislarin beklenmesi,
buna yoénelik sorumluluklar verilmesi, yapamayacagi
seyleri basarmasi icin cocuga baski yapilmasi

istismarc ailelerin ortak 6zellikleri istismarin kusaktan
kusaga gecerek strmesidir. Cocuklarin daha kicuk yas-
larda kendilerini fiziksel ve ruhsal olarak yetersiz his-
setmelerine neden olan yetersiz ebeveynlik, cocukla-
rin hayatta basarisiz olmalarindaki en buytk faktor-
lerden birisi olarak ortaya ¢clkmaktadir.

Duygusal istismarin izleri yasam boyunca kendini gés-
terebilmektedir. Anne ve babasi tarafindan stirekli eles-
tirilen, asagilanan, sevgi ve ilgi ihtiyaci yeterince karsi-
lanmayan cocuklar, pasif kisilik 6zelliklerine sahip, ken-
dine gliveni olmayan ve antisosyal davranislar goste-
ren kisiler olarak tanimlanmaktadir. Bu cocuklarda zi-
hinsel kapasite normal diizeyde olmasina ragmen, 6§-
renme gucligu ve dikkat dagmikligi gibi sorunlar go-
rilmektedir.

Duygusal istismar cocugun gelisim dénemleri agisin-
dan da farklilik gostermektedir. Bir davranis modeli
bebeklik aninda normal kabul edilirken ilerleyen ge-
lisim donemlerinde duygusal istismar sinifina girebil-
mektedir. Ornegdin bebeklikte ve erken cocukluk déne-
mindeki asir koruyuculuk normal bir davranis bigimi
ve bir zorunluluk olarak kabul edilirken ayni tur dav-
ranislar cocukluk ve ergenlik déneminde duygusal is-
tismari olusturabilmektedir.

Cocugun yas! ve icinde bulundugu gelisim donemi,
duygusal istismarin cocukta meydana getirecedi so-
nuglarin farklilasmasina yol acabilmektedir. Duygusal
istismar sonucu ¢cocukta meydana gelen zarar depres-
yon, kaygl, iceddnikliuk ve saldirganlik seklinde ola-
bilmektedir. Yapilan arastirmalar, cocuklukta yasanan
duygusal istismarin kisilik gelisimi ve genel ruh saghg
Uzerindeki uzun sureli zararlarin dikkat cekici nitelikte
oldugunu gostermektedir.

Cocuk istismarinin dnlenmesi icin cocugun yeterli ve
saglikh bir duygusal etkilesim ortamina ihtiyaci vardir.
Bu ortam, cocugun bedensel, sosyal ve duygusal ih-
tiyaclarina cevap verdigi takdirde cevreye ve kendine
guvenen uyumlu bir cocugun gelisimi mimkuan ola-
bilecektir.



DAGILAN AILEDE COCUK

-Solmus Tarik, Baglanma, Evlilik ve Aile Psikolojisi, 2010

KAYNAK ™| Yavuzer Haluk, Ana-Baba ve Cocuk, 2007

-http://www.okulpdr.net/bosanma.htm
-http://www.cocuk-gelisimi.com
sanma.htm

cocuklari-697.htm

Aile cocugun kisilik gelisimi, ruh ve beden saghgi
agisindan buyuk 6nem tasir. Cocugun saglkl aile
iliskilerinden mahrum kalmasi onun duygusal geli-
simini etkiledigi gibi, bedensel ve zihinsel gelisimi-
ne de olumsuz etkide bulunur.

Aile icindeki iliskilerin temelini anne ve babanin bir-
birine karsi tutumu olusturur. Gergin ve stirtisme-
li bir kari-koca iliskisi, cocuklar icin guvensiz ve te-
dirgin bir ortam yaratir.

Bosanma karari, sureci ve sonrasi ebeveynler kadar
cocuklar icin de zor bir stirectir. En sorunsuz bosan-
ma vakalarinda bile cocuklar anne-baba ayriligindan
etkilenirler. Bosanmak ve ebeveynlerin ayri evlerde
yasamaya baslamalari bir bitisin ama ayni zaman-
da bir baslangicin da gostergesidir. Bu yeni yasa-
ma alisma stirecinde dengeler degisecektir. Onemli
olan ise iki ayri ev arasinda ortak dengeyi kurmayi
basarmaktir ki bu hic de kolay degildir.

-Ozbey Cetin, Eocuk Sorunlarina Yapici Coztimler, 2004

-http://www.gata.edu.tr/dahilibilimler/cocukruh/bo-

-http://www.mcaturk.com/bosanmis-aileler-ve-



Bosanmalarda en cok zarar goren cocuklardir ve co-
cuklar bosanma 6ncesi kavgalardan ve gurdltilerden
cok etkilenir. Bosanmadan sonra anne veya babanin ev-
den ayrilmasiyla cocugun hayati altist olur. Anne-baba
ayriigindan sonra cocuklarda su belirtiler gérulebilir:
o Mutsuzluk

o Terk edilme kaygisi

o Huysuzluk

e Saldirganlik

e Hircinlik

o Siddetli hassasiyet

o Degersizlik duygusu

« Nedensiz aglamalar

o Tedirginlik

o Okul basarisizhgd!

e Sosyal uyumsuzluk ve sosyal becerilerde basarisizlik
o Psikosomatik hastaliklar

Bosanmalarda ne kadar dikkat edilirse edilsin ¢ocu-
gun olumsuz etkilenmesi engellenemez. Ancak yapi-
lacak olan dizenlemeler oraninda cocugun etkilen-
me derecesi azaltilabilir. Ornegin bosanmadan sonra
anne-baba ile duzenli gérisen cocuklarin ruhsal so-
runlari, dizenli olarak gérismeyen cocuklarin sorun-
larindan daha az gortlmektedir.

Cocuklar, her zaman anne ve babalarinin birada olma-
larini ve birbirlerini sevmelerini isterler.



Genellikle ayrilma kararini 6grendikten sonra yalniz ka-
lacaklari ve anne-babalarini kaybedecekleri hissine ka-
pilirlar. Bu yizden cocuklara bosanma gerceklesse dahi

anne ve babasini kaybetmeyecegdi ve ebeveynlerden bi-
rinin evden gitmesinin cocugun yasamindaki rolinu
birakacagi anlamina gelmedigi net olarak aciklanmal
ve bunu destekler sekilde davranilmalidir.

Zaten ¢ocuk icin alisiimasi ve bas edilmesi yeterince zor
olan bu stirecte cocugun yasamini olusturan dizende
cok fazla degisiklik yapilmamasi énemlidir. MGmkun-
se cocuk her zaman yasadigi evde, devam ettigi okul-
da yasamini strdirmelidir. Yeni birey ve okul degisik-
ligi ve yeni insanlarin sorgulamalari cocuk icin isi daha
icinden ¢ikilmaz kilacaktir.

Cocugun yasaminda g stireklilik
bulundugu bilinmelidir:

-Bedenin surekliligi
-Duygusal yasamin surekliligi

-Toplumsal streklilik

Cocugun dinyasindan bosanmaya bakarsak, g¢ocuk
genellikle bosanmadan dolayr kendisini suclu hisseder.
Anne ve babasinin kendisi yizinden anlasamadigini,
onun ylUzinden bosandiklarini zanneder. Bu durum-
da anne ve babanin yaklasimlar daha da 6nem kazan-
maktadir. Anne babalar aralarindaki sorunlari cocuga
yansitmaktan 6zenle kaginmalidirlar. Cocuk aile iginde-
ki anlasmazliklarin kacinilmaz sonuclarini zaten gordr,
bu durumun sorumlusunun kendisi oldugunu dusdndir.

Cocuk ¢ok kuglk bile olsa cevresinde olan biteni ta-
kip etmekte, sorunlari hissetmektedir. Sorunlari hisse-
den cocuk sikintisini séz diliyle anlatamadig@i icin bunu
farkli sekillerde disariya yansitir. Bu durum tirnak yeme,
altini 1slatma seklinde ortaya cikabilir. Cocukta psiko-
somatik hastaliklar gozlenebilir; sik sik hasta olur, ku-
sar, bagirsaklari bozulur. Evden, okuldan kacma, ken-
disine ait olmayan seyleri alma gibi durumlar yasana-
bilir. Yikilan ailelerde ¢ocukluk depresyonlarina da cok
sik rastliyoruz. Aileler ne yapip edip cocugun kendisini
bosanmanin sorumlusu olarak gérmesini engelleme-
li ve cocugun psikolojik ihtiyaclarini karsilamaya 6zen
gostermelidir. Anne baba ayrilsa da annelikten ve ba-
baliktan istifa edemeyeceklerinin bilincinde olmalidir.

Evlilik esnasinda taraflardan biri gercekten magdur edil-
mis, cok sikinti yasamis olabilir. Ancak bu magduriye-
tin sebebi olarak goérdlen kisinin, ayni zamanda ¢ocu-
gun annesi ya da babasi oldugu unutulmamalidir. Aci
ceken kisi bunu cevresindeki kisilerle paylasmak iste-
yecektir, fakat bunu yaparken bile cok dikkatli olmak
gerekir. Béyle bir konusma esnasinda cocugun da ayni
ortamda bulunmamasina 6zen goésterilmelidir.

Bosanmanin ardindan anne babalarin cocugu kazan-
ma yarisina girmelerine sik sik rastlanir. Bazi ebeveyn-
ler cocugu kendi taraflarina ¢cekmek icin ona yanlis

mesajlar verirler.




Gocuk annesinden ya da babasindan uzaklassin diye
diger ebeveynin onu sevmediginin séylenmesi cok yan-
lis ve cocuk agisindan c¢ok yaralayici bir tutumdur. Es-
ler ayrilsalar bile cocugu annesinden ya da babasin-
dan ayirmaya calismak, eski esten 6¢ almak icin ¢ocu-
gu kullanmak cocugun ruh saghgi agisindan asla du-
stlmemesi gereken hatalarin basinda gelir.

Bosanmanin ardindan anne babalar cocugu kendi ta-
raflarina cekmek icin onun istedigi her seyi yapma ya-
nilgisina da dusebilirler. Her istediginin yapilmasi ¢o-
cukta disiplin eksikligine yol acar. Oysaki disiplin, dog-
ru kullanildigi takdirde saghkl bir kisilik gelisimi igin
olmasi zorunlu bir unsurdur. Disiplinli olmaya alisma-
mis bir cocuk ileride sosyal yasama adapte olmakta
zorluk cekebilir.

Bir cocuk, anne babasinin ilgisine, onlarla birlikte va-
kit gecirmeye muhtactir. Bu noktada surekli ve nitelik-
li birliktelik, cocukla gecirilen kaliteli zaman kavrami
6nem kazanir. Anne ya da baba cocuklaryla ilgilenir-
ken butln dertlerini, sorumluluklarini bir kenara bira-
kip cocuga odaklanmalidir. Cocuk annesinin ya da ba-
basinin aklinin baska yerde oldugunu hissederse ken-
disini dislanmis gibi hisseder ve bir yere ait olma ih-
tiyaci duyar. Cocuk kendisine dnem verilmedigini his-
setmemeli, kendisini glivende ve ailesine ait hissetme-
lidir. Cocugun psiko-sosyal ihtiyaclarinin kargilanmasi
kisilik gelisimi acisindan cok 6nemlidir. Anne baba ¢o-
cugunun ihtiyaclarini gériip doyurmazsa cocuk, icgu-
dileriyle bazi anlik zevklere yenilebilir, aidiyet duygu-
sunu yanls insanlarla tatmine yénelebilir.

Bosanmanin cocuk Uzerindeki etkileri:

Bosanma sirasinda hangi gelisim déneminde olursa ol-
sun cocugu en ¢ok etkileyen unsur, anne-babanin kay-
gilarinin ne kadar ortasinda durdugudur. Cocuklarin
yaslar ne kadar kiiclikse anne-babaya olan duygusal
ihtiyaclar o derece yogun olmaktadir.

Gocugun 6zellikle baglanma sekillerini olusturdugu 0-3
yas ddnemini kapsayan arastirmalar, anne-baba ayriligi-
ni bu dénemde yasamis cocuklarin bircogunun, anne-
leri tarafindan fiziksel ve duygusal olarak yatistirlama-
diklarini ve bu cocuklarin annelerin yogun duygulariy-
la bas etmekte cok zorlandiklarini ortaya koymaktadir.
Annelerin bosanma ile ilgili duygulari ve kaygilari on-
larin “annelik” becerilerini dogrudan ve olumsuz sekil-

de etkilemekte ve bu durum cocukta guvensiz baglan-
ma riskini olusturabilmektedir. Cocugun anne- baba ile
arasindaki duygusal iliskilerin azalmasi, duygusal bes-
lenmeyi yeteri kadar saglayamamasi, blyime ve geli-
simini geciktirebilir. Bu ¢ocuklar daha hircin olmakta,
yeme ve uyku dizenleri olumsuz olarak etkilenmekte,
hatta dil becerilerinin gelisimi bile yavaslayabilmekte-
dir. Ayni durum evlilik icinde ¢cok catisma yasayan ai-
lelerin cocuklarinda da gérilmektedir.

Okul 6ncesi donemde bosanmayi yasamis cocuklar ge-
nelde kolay aglayan, saldirgan olmaya egilimli bir g6-
rintd sergilemektedir. Bu yastaki cocuklar anne veya
babalarinin evden gitmesine kendilerinin neden oldu-
gunu dustinebilmektedir. ice kapanik ya da tam ter-
si fazla atilgan olma ancak her iki durumda da sosyal
iliskiler kurmakta gucltkler yasama goérulebilir. Bu dé-
nemde olusan &zguven kaybi karakteristik bir sekilde
kisilik yapisinda yer alabilir. Butin bunlara ek olarak
zihin gelisimi gecikebilir ve bloke olabilir. Dikkati top-
lamada yasanan guclukler cocugun verimli 6grenme-
sini ve akil yarGtmesini zorlastirir . Bu dénemdeki co-
cuklarin kendilerine ve cevrelerine duyduklari given
ve kendilerine verdikleri deger tamamen onlara ba-
kan kisinin kendine duydugu givenle dogru orantili-
dir. Anne-baba ne kadar kaygiliysa cocuk da o kadar
kaygili olmaktadir.

Okul caginda ise; 6n planda goriinen okul basarisizli-
g1 ve uyum bozuklugudur. Cocukta ilgi ve dikkat prob-
lemleri dikkat cekicidir. Uyku ve yeme problemleri de-
vam edebilir. Toplumla iliskisi zayiflayan ¢ocuk kendi-
ni ifade etmekte zorlanacagi icin sosyal iliski guiclik-
leri yasayacaktir.

Sonuc olarak; ister saldirganlik ya da hirginlik, ister alt
Islatma ve diski kagirma, ister uyku ve yeme problem-
leri, ister dikkat problemleri ve okul basarisizligi seklin-
de olsun bosanma, cocukta birtakim uyum ve davra-
nis bozukluklarina neden olmakta ve cocugun gelisi-
mini olumsuz yonde etkilemektedir. Bu olumsuz etki-
lerin en aza indirilmesi ancak anne ve babanin olum-
suz tutumlardan kaginmalariyla mimkdndur.



Bosanacak ciftlerin sunlari dikkate al-
masi 6nemlidir:

e Cocuga bosanmanin ne demek oldugu acik ve yalin
bir dille anlatiimalidir. Bu, diger ebeveyni kdtilemeden
ve suclamadan yapilmalidir.

e Bosanmanin onu bir stire mutsuz, sinirli yapabilece-
gi, bu tdr duygularini paylasmasinin onu rahatlataca-
g1 sdylenmelidir.

e Bosanmada onun bir sugu olmadigi, onunla ilgisi bu-
lunmadigr belirtiimelidir. Anne babanin sevgisinin her
zaman surecegi, bosanmayla, anne ve babadan birini
yitirmeyecegi vurgulanmalidir.

o Cocuk, anne-baba arasindaki catismanin disinda tu-
tulmalidir. Onu kazanma yarisina girilmemeli, cocuk
barismak icin araci yapilmamalidir.

o Duygulara yenilip, cocuk yan tutmaya zorlanmama-
lidir. Bir ebeveyne yaranmak icin, digerini kdtilemesi-
ne izin verilmemelidir.

e Eski esten 6¢ almak icin, cocuk ondan yoksun bira-
kilmamalidir. Bu durumda, asil cezalandirilan eski es
degil, cocuktur.

e Cocuk, anne ve baba arasinda top gibi gidip gelme-
melidir. Bir evi, asil evi olarak benimsemelidir. Cocuk-
ta sarsilan gliven duygusu, ayri yasayan anne ve baba-
yi dizenli araliklarla ve strekli gdrmesiyle onarilabilir.

e Cocuk, acima duygulariyla ya da simartilarak egitil-

memelidir. Bosanma asamasindan sonra anne baba
ayri evlerde ve ayri dlzenlerde yasasalar da cocugun
ortak bir tutum altinda egitilmesi gerekmektedir. Bu-
nun icin anne ve babanin evinde ayni kurallar olmali,
cocugun egitimi konusunda alinan kararlarda, kural-
larin uygulanmasinda anne ya da baba birbirlerini sa-
bote etmemelidir.

e Ebeveynler cocugun tedirgin ve glvensiz oldugunu
dustinerek, asir tepkilerden kacinmalidir. Cocuk anne
ya da babasina gdnderilmemekle korkutulmamalidir.

o Cocukta gorilen olumsuz davranislar, eski ese ben-
zetilmekten kaginiimalidir.

Uzun dénemli arastirmalar, bosanmanin cocuk lze-
rinde sabit, degismeyen bir etkisinin bulunmadigr,
zaman iginde ¢ocuklarin duygusal ve sosyal uyumlari-
nin, destekleyici sistemlerin artmasiyla olumlu yénde
gelisebildigidir. Cocugun bosanmanin hemen sonra-
sinda gosterdigi tepkiler, uzun dénemli tepkilerin ha-
bercisi degildir. Ozellikle yasamin ilk tic yilinda saglik-
I bir anne-cocuk iliskisi yasamis olan cocuklarin ken-
dilerini bosanma sonrasi ortamda daha rahat koruya-
bildikleri ve bosanma sonrasi sartlardan daha az etki-
lendikleri gorulmektedir.

Bosanma arastirmalari, cocugun bosanmadan etki-
lenmesinde belirleyici unsurun bosanmanin kendisi-
nin degil, bundan sonra cocuga sunulan ortam oldu-
dunu ortaya koymaktadir.



CALISAN ANNELER

GUnumuzde kadinlar, gerek ekonomik zorunluluklar-
dan dolayi aile butcesine katkida bulunmak amaciyla,
gerekse yasam standartlarini yikseltmek, meslek sevgi-
si, toplumda sayginlik kazanmak, cevre edinmek, yeni
insanlar tanimak ve esinin yaninda konumunu yUkselt-
mek gibi bir dizi psikolojik nedenle calisma hayatinda
yerlerini almiglardir.

Annenin calismasi kuskusuz beraberinde bazi sikinti-
lar da getirir. Prensip olarak, annenin ¢ocuguyla fizik-
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sel ve duygusal temasinin en 6nemli oldugu 0-3 yas
arasinda calismamasi ve ¢cocuguyla butlinlesmesi en
saglikh yoldur. Annenin calismasi halinde cocuga ba-
kacak bakici veya buyikanne modelleri devreye gire-
cektir. Ozellikle bilyiikanne modelinde giin boyu her
istedigi gerceklesen cocuk aksamdan aksama gordigu
annesinin dengeli egitsel yaklasimina baskaldirabilir ve
careyi blylUkanneye siinmakta bulabilir.



Son zamanlarda sikca karsilasilan, annenin cocugunu
sadece hafta sonlar goérdiigu, cocugun geri kalan bes
geceyi blyukanne yaninda gecirdigi veya cocugun su-
rekli bakici degistirdigi durumlar da onun cesitli uyum
ve davranig bozukluklari gelistirmesine sebep olabilir.

Galisan anne ve cocuk arasindaki en énde gelen prob-
lemlerden biri, annenin calismasi sebebiyle sucluluk duy-
gusu icinde cocuguna dengeli bir yaklasimda olmayip,
asir hosgorill davranmasi ya da her aksam is dondsu
hediyeler getirmesidir. Anne dncelikle bu sucluluk duy-
gusundan kurtulmalidir. Burada énemli olan, cocukla
birlikte gegirilen zamanin uzunlugundan ¢ok nasil kul-
lanildigt, ne kadar doyurucu oldugudur. Onemli olan
annenin evde bulundugu sdreyi iyi degerlendirmesi,
bu zaman icinde cocuguyla butinlesmesi, ilgilenme-
si, oyun oynayabilmesidir. Bu durumda ¢ocuk annesi-
ne yeterince doymasa bile ona guvenir, ilgilenildigini
ve sevildigini gorur. Hafta sonu onunla bas basa ya-
pilacak bir doga gezisi, haftanin bes giini sabahtan
aksama kadar onunla birlikte olup higbir sey paylas-
mamaktan ¢ok daha iyidir. Cocukla gecirilen strenin
azhgina ya da cokluguna degil, onunla kurulan iliski-
nin kalitesine ve bunu gelistirmeye odaklanmaya ca-
lismak daha énemlidir.

Sucluluk, dozu degismekle birlikte hemen her cali-
san annenin yasadigi bir duygudur. Bu duyguyu ha-
fifletmek icin,

“Calismak zorundayim.” (Cocugum igin para kazan-
mam gerekiyor.)

“Calismayi seviyorum.” (Cocugum mutlu bir anneyi
hak ediyor.) gibi iki farkli bakis agisini disinmek ya-
rarl olabilir.

Galisan annelerin cogu cocuk sahibi olmadan 6nce de,
calisan kadinlardir. Onceden calisma hayati olan, iret-
ken bir kadinin uzun slre evde oturmasi, mesleki kay-
gilar, sosyal ve duygusal tatminsizlikler dogurur. Oysa
her cocuk mutlu, tretken, kendisiyle barisik bir anne-
yi, kendisi igin isini terk etmis, sacini siiplrge etmis bir
anneye tercih eder. Unutmayin ki cocugunuz sizin ay-
nanizdir; siz mutluysaniz o da mutlu olur, siz kaygily-
saniz o da kaygilidir, siz hayatla hep kavga ederseniz
o da kavga eder.

Sucluluk duygusundan kurtulmaya calisirken anne pra-
tikte kendisini zorlayan durumlarla karsilasabilir, bun-

larin Gzerinde cok fazla durmadan tutarli davranislar
sergilemek énemlidir. Ornegin; annesi cocugu anao-
kuluna veya bakicisina birakip ise giderken ilk zaman-
lar annesinin arkasindan bir stire aglayabilir ve bu do-
gal bir durumdur. Cocuk bazen annesine bir yaban-
cl gibi davranabilir, babaannesine daha diskin olabi-
lir veya bakici annesine “anne” diyebilir. Bunlar kusku-
suz her anneyi Gzer ve sucluluk duygusunu artirir. Bu
gibi durumlari cocuga bakan kisiye atfetmemek, hat-
ta cocugun kendisine bakan kisiyi bu kadar sevmesine
sevinilmelidir. Bu durumlar cocugun verdigi bir mesaj
olarak da algilanabilir; onunla daha cok birlikte olma-

ya ve oynamaya calisilabilir.




KAYNAK | http://www.bolu-gsim.gov.tr/sporabasla-
ma.htm

COCUGUN SPORA BASLAMA YASI

Cocugun spor ve diizenli egzersizlere, 6zellikle jimnas-
tik ve ylizme gibi sporlara en erken baslama yasi 4 yas
civaridir. Bu dénemde cocuk énce cevrenin farkina var-
maya baslar, olaylar arasindaki iliskileri anlayamaz, ne-
densellik, niyet gibi kavramlar gelismektedir. Abartili
oykdler anlatir, abartili davranislar dener, hareketlilik
ileri derecededir. Bu nedenle kontrollini kazanabilme-
si ve coskusunu yasabilmesi icin buyik oyun alanlari-
na gereksinimi vardir. Hareket etme isteginin guclu ol-
masi nedeniyle davranislarinda belirsizlikler bulunur ve
atak davranislari zaman zaman sorunlara yol acabilir.

Cocuk 5 Yasina Geldiginde:

Yon kavrami gelisir, bu konuda ¢ocuk desteklenmelidir.
Bu ddnemde ¢ocuk cevresine uyum sagdlamaya baslar.
Kendisini biraz daha tanimaya baslar, tutarlilik ve ka-
rarlilik kavramlarini anlayarak bunlara gereksinim du-

yar. Ancak dlinyasi hala bulundugu yer ve zamanla si-
nirlidir. Evine, anne ve babasina bagliligi ve bagimlili-
g1 sirmektedir, buna karsilik cevresini de genisletmek
ister. Yine bu dénemde yon kavrami gelismeye basla-
didi icin desteklenmelidir. Tutarli davranislar onu gu-
venli kilar, oyunsa en temel gereksinimidir.

5 yas, spora baslamak icin oldukga uygun bir dénemdir.
Ancak bu dénemde cocugun oyuna olan gereksinimi
Ust seviyelerde oldugu icin oyun agirligi daha belirgin
spor faaliyetleri secilmelidir. Asiri yorgunluk ve bitkin-
lige neden olacak calismalar, bedensel gelisim kadar
ruhsal ve zihinsel gelisimi de olumsuz etkileyecektir.

Yogun yarismalarsa cocugun dengesini bozar, gelisi-
mini aksatir. Herkesin bir nedenle kazanacagi yarisma
tarleri destekleyici ve yureklendirici olm aktadir. Bu
yaslardaki kirginliklarin kalintilari ileri yaslara taginir.



Okula Baslarken:

Sporun olumlu katkilarinin en yogun yasandigi dénemdir. Somut islemler dénemi de baslar. Cocugun cinsel
kimligi olustugu icin kendi cinsiyetinden arkadaslariyla bir arada bulunur. Bedensel ve ruhsal olarak dengeli bir
dénemdedir. Bu donemde antrendr ve sporcular 6zdesim nesnesi olmaya baslar. Yine bu dénemde somut yar-
gilama olmadigr icin dovis sporlarinin felsefesini kavramakta zorluk ceker. Gruba ve arkadaslara olan bagimlilik
agirlik kazanmaya baslar, farkl yeteneklerini sinama ve farkli ugraslara kayma sik goéralar. Bu bir tanima sureci-
dir. Kendi fikirlerini sinama ve paylasma yolunda buyuk istek duyar, merak ve macera dirttsu gelisir.

Erken Yasta Spora Baslamak...

Sporun yararlari ve gerekliligi konusunda énemli élctde fikir birligi saglanmaktadir. Ozellikle erken yaslarda spo-
ra baslamanin getirecegi aliskanlik, ileride yasam boyu spora katilimin temellerini atacak, saglikli ve zinde bir or-
ganizma kazanilmasina yardimci olacak, dretken ve mutlu bireyler olmayi saglayacaktir. Ote yandan, erken yas-
larda katilimla ilgili olarak, bazi bilgilerin her kesim tarafindan bilinmesi ve hatirlanmasi yararli olacaktir. Ozen
gosterilmediginde, yararli olmasi hedeflenen uygulamalar, kiiciik yastaki bireyleri hem bedensel hem de zihin-

sel olarak olumsuz yonde etkileyebilmektedir.

Her cocugun fiziksel, ruhsal, zihinsel ve toplumsal ge-
lisimi birbirinden farklidir ancak belli gelisim donemle-
ri, egilimler ve belirli davranis kaliplari hemen her co-
cukta ortaktir. Cocugun gelisme dénemleri birbirinden
kesin sinirlarla ayrilmaz. Gékkusaginin renkleri gibi bir
6nceki dénemin &zelliklerinin gegisleri ve izleri bir son-
raki déonemde de kendisini gosterebilir. Bu dénemlerin
6zellikleri anne ve babalar, antrendr ve egiticiler hatta
cocuklarin kendileri tarafindan bilindiginde, hazirlana-
cak programlar daha basarili ve saglikli olacaktir. Boy-
lece katilim ve paylasim artacaktir.

Bu baglamda spor, cocukluk ve ergenlik doneminde

saghkli baytme ve gelismeyi destekler, cok yonli ge-
lismeye olanak saglar. Gelisim, 6zelliklerini bilen nite-
liklerinin olmasi, bu olanaklarin tim genclere ulasabi-
lir yayginlikta bulunmasi gerekmektedir. Hatali yakla-
simlar en kirllgan dénemlerini yasayan gencler igin cok
oOrseleyici yasantilara neden olabilmektedir. Cocukluk ve
ergenlik déneminde bedensel etkinliklere katilim bayu-
me ve gelismeyi desteklemektedir. Uygun ve bilingli bir
sekilde planlanmis fiziksel etkinlikler ve sporla vicuttaki
sistemlerin islevleri daha verimli dlzeye getirilebilir. Kalp
ve damar, hareket, solunum sistemi sorunlari ile diya-
bet gibi daha ileri yaslarda ortaya ¢ctkma olasiligi olan
hastaliklara yakalanma riskinin azaltilmasi saglanabilir.




COCUKLARDA UYKU DUZENI

wob oy W

Cocuklar genellikle yatmay istemezler, uyumamak icin
cesitli bahaneler 6ne surerler. Uyumayi geciktiren ve
rahat uyumayi engelleyen en yaygin neden, asiri yor-
gun olma durumudur. Kiiciik cocuk, yetiskinlerin ter-
sine, heyecanli gecen uzun bir glinlin sonunda rahat-
layip uyumasi gerektigini anlayamaz. Ote yandan ya-
taga yatinldiginda cocugun hemen uyumadigini go-
ren anne baba, onun uykusu olmadigini sanir ve én-
gorulen uyku saatinden ne kadar geg yatirilirsa, o den-
li kolay uyuyacagini distnur. Oysa geg yatmasina izin
verilen ¢ocuk, bu kez asiri yorgun duser ve gerginlesir;
bunun sonucunda da uyumakta daha da guclik ceker.

Boyle bir kisir donglnln icine girmemek icin ne yap-
mali? Cocugun uyku zamanindan yarim saat dnce oda-

Evde ve Okulda Mutlu Cocuk Yetistirmenin Te-
melleri, 2010
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sina cekilerek bir seylerle oynamasi ya da kendisine ki-
tap okunmasi, masal anlatiimasi yoluyla gevsetilmesi,
uykusunun gelmesini saglamak icin en saglikli yoldur.

Uyku sorununun ¢6zimu temelde bedensel ve zihinsel
rahatlama durumunun saglanmasiyla gerceklesir. Cocu-
gun kendisini rahat hissetmesi icin hoslanarak isbirligi
yapabilecegi bazi yontemler vardir. Bunlardan biri, co-
cugu yatmadan once fazla hareketli oyunlardan, duy-
gusal gerilimlerden uzak tutmaktir. llik bir banyonun
ardindan, los bir ortamdaki yatakta oynanan kisa ve
sakin bir oyun ya da heyecanli olmayan bir éykinin
anlatilmasi cocugu rahatlatacaktir. Yatmadan onceki
temizlik islemleri de uykuya bir 6n hazirhktir.



Oteki aliskanliklara benzeyen uyku aliskanligi da yasa-
min ilk yillarinda kazanilir. 4-5 ayliktan baslayarak, co-
cuk ayni yerde ve saatte yatirilirsa iyi uyku modelinin
gelismesi daha kolay olacaktir. lyi uyku aliskanliginin
yerlesmesi kesinlikle iki yildan uzun bir streyi kapsar.
Bu nedenle uyku programinin dizeni ilk ¢ocukluk yil-
larinin sonuna kadar strdurdlmelidir.

Yataga gitme mucadelesini yasamamak igin;

» Odasini cazip hale getirin.

« Belirli bir uyku saati saptayin ve buna kesinlikle uyun.
Bu saati belirlerken cocugunuza secenekler sunmaniz
yararli olabilir. (Secenekler arasinda en fazla 15 daki-
ka olmalt.)

« Uyku saatini belirlerken genel ilkeler kadar cocugu-
nuzun biyolojik saatini de dikkate alin.

» Hedefiniz dncelikle cocugunuzun uyumasini degil ya-
tada girmesini saglamak olmalidir.

» Yatma Oncesi her gece uygulanan rutin davranislar
da cocugu uykuya hazirlamaktadir. Uyku dncesi ruti-

ni gnun kosturmali ve telash kismini degil sakin ve
rahatlatici bir kismini olusturmalidir. Dislerini fircala-
masi, ilik bir banyo almasi, sevilen bir oyuncakla be-
raber yatada girmesi, ona kitap okumaniz veya aklin-
dan gecen herhangi bir konuda onunla hos ve kisa
sohbet etmenizi iceren, rahatlatici aktivitelerden olu-
san bir yatma éncesi rutini olusturarak ve buna sadik
kalarak yatma zamanini cocugun hosuna giden bir za-
mana déndsturin.

 Yatma zamanini 6nceden hatirlatin. Yarim saat &nce-
den uyku oncesi rutininin baslayacagini hatirlatin. 15
dakika sonra bunu yeniden hatirlatin ve zaman gelin-
ce rutin faaliyetleri baslatin. Fazladan zaman tanima-
niz oyalama davranislarini tesvik edecegi icin dnceden
belirlediginiz strelere mutlaka sadik kalin.

» Secim yapma sansi verin. Yataga gitmeyi reddetmek
gocugun yeni kesfettigi bagimsizligini sinamasinin bir
yoludur. Ornegin, okunacak kitabi ve giyecegi pijama-
yi secmesing, dislerini banyodan énce mi sonra mi fir-
calayacagina karar vermesine izin vererek rutin Gze-
rinde belli bir kontrole sahip olmasini saglayabilirsiniz.
« Odiillendirin.

« GUven verin. Kendiniz yatmadan énce onu mutlaka
kontrol edeceginizi séyleyin.

« Ceza olarak yataga gondermeyin. (Yatma zamani
hakkinda yanlis mesaj vereceginden, asla cezalandir-
mak icin yatagina géndermeyin.)

« Uyku 6ncesi beslenme cok 6nemlidir. Yatmadan bir
saat 6dnce dondurma, cikolata, gibi yiyecekler yeme-
sine izin verirseniz cocugunuza yakmasi icin fazladan
enerji vermis olursunuz. Bu da onun uykuya gecisi-
ni zorlastirr.

« Yataga gitmeden belli bir stire dnce cocugun cevre-
sindeki uyaranlari azaltmaya caligin. Televizyonu kapa-
yin, 1siklart azaltin, onu daha rutin oyunlara yoneltin.
» Uyku dolayisiyla yasanan gerilimin bu konuyla sinirli
kalmayip buyudugune cok sik rastlanir. Hedefinizi iyi
belirleyin ve cocugunuzu yataga gergin bir halde go-
tirmenin dogru olmayacagini unutmayin. Yatma sa-
ati dolayisiyla yasanan gerilimde kararli, kesin ama yu-
musak olmalisiniz.

« Siz de kendi yasaminizi cocugunuzun yatma saatini
dikkate alarak planlayin. Onun yatma saati, bulasik yi-
kamak ya da en sevdiginiz televizyon programini izle-
mek icin uygun bir zaman dilimi degildir. islerinizi uy-
kuya hazirlik sirecinde cocugunuza odaklanabilecegi-

niz sekilde ayarlamaniz yararl olacaktir.
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Anne ve babalarin cocuklariyla beraber
katilabilecekleri AREL Oyun Gruplari
cocuklara eglenceli, glivenli ve editici bir
ortam sunar. Anaokulumuzda cocuklar
aylk gelisimlerine uygun olarak 2 ayri
seviyede gruplandirilir. Cocuklar, oyun
gruplarinda bir yandan sosyallesmeyi ve
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paylasmay! 6grenirken; bir yandan da
fiziksel, duygusal ve zihinsel gelisimlerini
destekleyici aktivitelerin yer aldigi saghkli
ve glivenli bir oyun ortaminda bulunurlar.
Cocuklar cesaretle, deneyerek kesfederken
ve dgrenirken AREL ailesi olarak sizi de
aramizda gérmekten mutluluk duyacagiz.

22-36 ay arasi ¢ocuklar icin OYUN GRUPLARIMIZ acilmistir.

www.arel.k12.tr L
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