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ARKADASLIK ILISKILERI

Arkadaslik ihtiyaci, bebeklik donemine kadar uzanur.
Cocuklar digerleriyle birlikte olarak, grup isteklerini ve
kabul edilen davranisi 6grenirler.

Arkadaslik, cocugun aile ortamindan ¢ikip kendi yasit-
lari ile iletisim kurmaya baslamasidir. Ozelikle arkadas-
liklarin basladigi 3-6 yas donemi cocugun kendini ifa-
de etmesi acisindan blyuk 6nem tasir. Oyun caginda-
ki cocuklarin arkadas edinmesi cok dogal bir durum-
dur. Onemli olan cocugun ihtiyaci olan oyun ortami-
ni bulabilmesidir. Ozellikle disaridan bir engel yoksa
arkadasliklar basladidi gibi devam eder. Ancak zaman
zaman cocuklar birbirleri ile kavga ederler ve kiserler.

-Pereira Hilary, Arkadasim olur musun?, 2007
“Yavuzer Haluk, Ana-Baba ve Cocuk, 2007
-http://www.saglikal.com/0-6-yas-cocugunun-sosyal-
duygusal-gelisimi.html
-http://www.onceokuloncesi.com/okul-oencesi-
doenemde-arkada-I-k-li-kileri-t22738.htm|?s=9e6
382409ac37c48c029218388cd93fd&amp

KAYNAK

Daha sonra ise hic bir sey olmamis gibi birbirleri ile
oynamaya devam ettikleri gézlenir.

Cocugun arkadas iliskilerinden saglayacagi sosyal ve
duygusal doyum evde karsilanamaz. Buna ragmen bazi
anne ve babalarin ¢cocuklarinin yasitlari ile oynamasini
bilerek engelledikleri goriltr. Onlar cocuk ile evdeki
iliskilerinin onun icin yeterli olacagini dustindr, bircok
oyuncak alarak onu evde oyalamak icin gereksiz caba
sarf ederler. Bu tarz ailelerde cocugun evde olmasi-
nin daha uygun olacagi, okula basladiginda arkadas
edinebilecegi dustinlir. Bu durum anne babalarin ya
kendi ihtiyaclarindan ya da cocuklarini kendilerine asi-
r bagimli yetistirmelerinden kaynaklanir. Cocuklarinin
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dis ortamda hasta olacaklarindan ya da kotu arkadas-
lar edineceklerinden korkarlar. Cocuklarinin arkadaslari-
ni kendileri secip, strekli 6§utler vererek cocuk Gzerin-
de baski kurabilirler.

Degisik kisilerle arkadaslik kurabilmek belli bir ruhsal ol-
gunluk gerektirir. Eger bir cocuk anne ve babasi tarafin-
dan surekli kisitlanip kollanmissa arkadaslik kurmakta
guclik cekebilir. iliskilerinde pasif kalip, hep baskalarinin
dedigini yapmaya yonelebilir. Yasitlaryla uygun iliskiler
gelistiremezse, kendinden kugukler ile oynamayi tercih
edebilir. Bu cocuklar kendi dediklerini yaptirabildigi ar-
kadasina siki siki sarilir ve onu birakmak istemezler yada
hi¢ kimseyle oynamayip kendi baslarina olmayi tercih

ederler. Kimi cocuk ise saldirgan davranarak ken-
di istediklerini diger arkadaslarina yaptirmaya cali-
sir. Bu ylUzden surekli arkadas degistirmek zorun-
da kalir. Arkadaslari tarafindan surekli reddedildik-
ce daha cok hirginlasabilir.

Ailede yasanan sicak iliskiler ve aile icindeki iletisim,
cocugun arkadas ¢evresinden 6grenebilecegi olum-
suz davranislari engelleyecektir. Cocuklarin arkadas
iliskilerinde yasadigi problemleri ele alirken aile ya-
pisini, aile ici iletisimi ve iliskileri de incelemek gere-
kir. Anne ve baba cocugu yeni arkadaslar edinme-
si, yasanacak problemlerin Ustesinden gelebilmesi,
kendisine uygun arkadasi secebilmesi icin cesaret-
lendirmelidir. Anne- baba ve cocuk arasindaki payla-
simlar, sohbetler de aile ici iletisimi glclendirecektir.

Gocuklarin arkadaslarina verdikleri 6nem, anne ve
babalarin dustinduklerinden ¢ok daha buyuktur.
Cunkl gruba kabul edilmeyen cocuk mutsuzdur.
Arkadaslari tarafindan aranilip begenilmek, onun
icin derslerinde basarili olmaktan ¢cok daha énem-
lidir. Ayrica cocuklar tarafindan en cok tercih edi-
lenlerin disa dénik cocuklar oldugu gértlmektedir.
Arkadaslik cocuga sorumluluk, isbirligi, kendine gu-
ven kazandirir. Cocuk baskalarina bakarak kendini
tanir. Begenip begenmedigi yonlerini daha iyi or-
taya cikarip degerlendirebilir.

Okul 6ncesi yillarda,

* 3-5 yas arasinda hem olumlu hem de olumsuz
etkilesimler vardir. Arkadaslik oyun oynama araci-
dir. Tek basina olmak tercih sebebi olabilir.

* 5-6 yas arasinda grup arkadashdi énem kazan-
maya baslar. Yasitlari ile iliskileri artmaya baslar.

Arkadasliklar neden 6nemlidir?

Gocuklar icin arkadaslik, anne babalarindan gérdik-
leri karsiliksiz sevgiyi dogrulamasi agisindan son de-
rece Onemli bir isleve sahiptir. Cocugunuzun arka-
daslarinin onu gercekten mutlu ettigi ya da Gzdu-
gu zamanlar olabilir. Ancak her iki durumda da o,
en iyi onlarla iliski kurabildiginden dolayi, kendisi
hakkinda yasitlarindan gelecek izlenimleri alabilmek
icin onlarla birlikte vakit gecirmeye devam edecektir.



Arkadaslik sayesinde cocuk kendini dlcmeyi ve deger-
lendirmeyi 6grenir. Sonra da sahip oldugu 6zellikle-
ri yasitlariyla karsilastirma imkani bulur. Diger cocuk-
larla yasinin getirdigi gundelik zevk ve acilar payla-
sarak, empati kurmak, dost olmak gibi duygu ve di-
stinceleri de kazanur.

Okuléncesi cocuklar igin arkadaslar bircok dnemli amaca
hizmet eder. Arkadaslar, cocuk yuvasi veya oyun bah-
cesi gibi dis mekanlarda, dost ve oyun ortagi olurlar.
Bazen de oyunlar ve diger aktivitelerde lider rolleriyle
cocuklarda glven duygusu yaratirlar.

Arkadaslar cocugunuzun sizden bagimsiz bir birey ola-
rak yetismeye baslamasina da yardimci olurlar. Cocugu-
nuzun sosyal hayati icin bir gegis vazifesi de gordrler.

Arkadasliklar,

* Cocuklarin uzun doénemli iliskiler kurabilmeleri igin
ihtiyac duyduklari, ¢zellikle isbirligi ve karsilikli birta-
kim seyleri yapabilme gibi sosyal becerileri elde et-
mesini saglar.

* Eglenmelerini ve rahatlamalarini saglar.
 Cocuklarin kendileri ve bagkalar hakkinda bir sey-
ler 6grenebilecekleri bir cevre olusturmalarini saglar.
* Yetiskinliklerinde kuracaklari iliskiler icin 6rnek olma
vazifesi gorur.

Klguk yaslardaki cocuklarda glvenlik ve streklilik duy-
gularini, bireysel arkadaslardan ¢ok baska seyler sag-
lar. Bu yaslarda birlikte bir seyler yapmak ve ait olmak
gibi duygular cok dnemlidir. Cocuklar genelde 3 yasl-
na kadar baskalarinin duygularini ve sahip olduklari-
ni umursamadan asirt bir bicimde benmerkezci olur-
lar. Bu yuzden bu yaslarda cocuktan cok sey bekle-
mek dogru degildir. Benmerkezci olmak onlarin geli-
siminin normal bir evresidir. Onun esas ilgilendigi sey
baskalarindan cok kendisidir. Onun icin arkadas cem-
berindeki her cocuk potansiyel olarak gidenin yerini
dolduracak konumdadir.

Cocugunuz anaokuluna basladigi 4 yas civarinda bile,
yeni ittifaklar olusturmak icin yeni arkadasliklar kura-
bilir, bazilarini yikabilir, yeniden kurabilir, ya da bazi-
larini sonsuza dek terk edebilir. Aslinda bu durum da
cok normaldir, ¢linkl ¢ocuklar birbirlerinin kisiliklerini
kesfetmek ve gliven icinde blylimek ihtiyaci duyarlar.
Bunun icin de kendilerine yol arkadasi secmeye bas-

layarak, kimin kendilerine daha uygun oldugunu bul-
maya calisirlar. Cocugunuzun kendisiyle tam zit ka-
rakterde bir cocukla arkadaslik kurdugunu fark edin-
ce sasirabilirsiniz. Fakat bazi cocuklar en iyi arkadas-
liklarini kendileri gibi dustinen, hisseden ve davranan
cocuklarla kurarken pek cogu da kendisinde olmayan
karakter ozelliklerini gésterenlerden etkilenir. Konuy-
la ilgili yapilan arastirmalar bu yastaki kiz cocuklarinin
erkek cocuklara gore daha yakin bagliliklar kurmaya
yatkin oldugunu géstermektedir.

Bir yasindan sonra bebeklerin hemen hemen %46'si-
nin taskin, saldirgan ve catismali davranislar sergile-
digi gorulur. 2 yasinda cocuk, arkadaslariyla itisme-
ye, onlarin saclarini cekmeye, zaman zaman oyun-
caklariyla dévisircesine taskin tepki vermeye baslar.
Bu donem ¢ocudu, eriskinler yerine arkadaslariyla oy-
namay! yegler.

4 yasindan 6nce cocuklar, normal olarak beraber ol-
duklari kisilerin, oyun arkadaslari olmasini isterler. On-
larla oyun faaliyetlerini paylasmak arzusundadirlar. Bu
dénemde cocuklar kendileriyle oynayacak bir ya da iki
arkadaslarini secerler. Onceleri sectikleri oyun arkadas-
lari her iki cinsten de olabilir. Ancak 7 yasindan itibaren
cocuklar, oyun arkadaslarini kendi cinslerinden secme-
ye Ozen gOsterirler. Clnkl sosyal baski sebebiyle ken-
di cinslerine uygun oyun oynamayi 6grenmelidirler.

6 yasindan itibaren grup oyununda giderek bir artma
gorulur. Bu degismeye kosut olarak, toplumsallasma-
da da belirgin bir artis meydana gelir. Cocuk daha az
bencil ve saldirgan, buna karsilik daha fazla grup bi-
lincine sahip ve yardimsever olur.

Yillar gectikce arkadas seciminde; yardimseverlik, di-
rustlik, sagduyu sahibi olmak, arkadas canlisi olmak
gibi kisilik 6zellikleri ©n sirayl almaya baslar.

GCocugun arkadas grubu onun sosyal tavirlarini belir-
ler. Bu sosyal tavirlar, cocugun genellikle diger bireyle-
re ve sosyal yasama karsi tim tawvirlarini icerir. Bir de-
receye kadar ailede kazanilan bu tavirlar, cocugun ar-
kadas grubuyla olan deneyimleri sonucu degisebilir.
Arkadaslariyla oynayan cocugun 8 yasina dogru grup
oyununda giderek bir artma, toplumsallagsmasinda da
belirgin bir degisiklik goralir.



Baglanma terimi, bebeklerle anne-babalar arasinda duygusal olarak olumlu ve karsilikli yardim edici bir iliski-
nin kurulmasini belirtir.

Dogumdan itibaren bebek, kendisine bakim veren kisiyle, annesiyle iliski ve yakinlk kurmak icin gerekli olan dav-
ranissal repertuarla birlikte dogar. Bu sinyal davranislar, annesinin ilgisini ceker, onun bebege bakmak icin ge-
rekli davranislarini tetikler ve bebegin ihtiyaclarini yerine getirmesini saglar.

Bebek alti ay civarinda bir kisiyi digerinden ayirt etmeye baslar. Tanidigiyla tanimadigi arasindaki farki ayirt etmeye
baslamasi, bebegin yabanci kaygisi adi verilen bir kaygiyl yasamasina neden olur. Bu kaygiyla paralel olarak ayrilk
kaygisi da yasanmaya baslar. Ayrilik kaygisi, kisinin baghlik figtiriint kaybetmesi ve ayrilmasi gerektigi bir durum
ile ylz yuze kaldiginda veya bdyle bir seyin olabilecedini sezinlendiginde ortaya ¢ikan olumsuz duygulanimdir.

Bebegdin anneyle cok yakin fiziksel yakinhiginin desteklendigi, genellikle yalniz annenin bebek bakimini tstlendi-
gi durumlarda ayrilmaya verilen tepkiler daha erken olmaktadir. 13-18 aylar civarinda ayrilik kaygisi en Ust se-
viyeye ulasir. Bu dénemde bebek gittikce bagimsiz olmaya baslamasina ragmen bazi dénemlerde yine annesi-
nin etrafindan ayriimak istemez.




Bebeklikten cocukluga gegerken bu stirecte cocuk bag-
landigi kisiye yakin olmak ihtiyaci ile ondan uzaklasip
etrafi kesfetme ihtiyaci arasinda gidip gelmektedir. Co-
cugun etrafini kesfetmek icin anneden uzaklasabilme-
si, cevrenin guvenli, annenin de ulasilabilir ve duyarli
olarak algilandigina isaret eder. Anne ayrildiginda ise
anneye ulasabilme olasiligi duser ve cevre gocuk icin
yine tehdit edici bir hal alir.

Yasamin ikinci yilindan itibaren baglanma davranisla-
r daha fazla gelisir. Cocuk bu dénemde amaca yone-
lik iletisim kurmaya baslamistir. Uc yas civarinda cocu-
gun bilissel olarak ayriimayi algilama kapasitesi gelis-
mis, ayrilma ve yeniden biraraya gelme deneyimi tek-
rarlandikca ayrilmanin gegici oldugu dustincesi yerles-
mistir. 3-5 yas civarinda ayrilma kaygisi oldukca aza-
lir ve ortadan kalkar.

Ayriliklar konusunda cocuk nasil desteklenebilir?

* Sadece cocugun ayriliga hazirlanmasi yeterli degildir.
GCocugun ayrilik durumuyla bas edebilmesi icin dnce
annenin bununla bas edebilmesi, sucluluk duygularin-
dan arinmasi gereklidir. Dolayisiyla annenin de kendi-
ni ayriliga hazirlamasi énem tasimaktadir.

* Ayrilik gerceklesmeden énce cocugun yasi kag olur-
sa olsun bu konuda bilgilendirilmesi gerekir. Annenin
neden gitmesi gerektigi, ayriligin ne kadar strecegi

cocuga anlatiimalidir. Basit ve yalin bir dille ve olum-

lu bir ses tonuyla yapilacak agiklama bir tablo, saat ya
da takvimle gorsellestirilebilir. Cocuga sevginin strekli
oldugu, ne kadar uzakta olunursa olunsun azalmaya-
cagi hissettirilmelidir.

* Yeniden bir araya gelince neler yapabileceklerinden
somut érneklerle bahsetmek yararli olacaktir.

* Ozellikle uzun stireli ayriliklarda cocugun sevgiyi so-
mutlastiracak, anneye ait bir esya ile annenin varligini
hissetmesine yardimci olunabilir. Bu annenin ona oku-
dugu bir kitap veya birlikte cekilmis bir fotograf olabilir.
* Uzun sureli ayriliklarda cocugun tanidigi ortamda
kalmasi, bildigi kisilerce bakilmasi, gtinlik rutinine de-
vam etmesi kaygisini azaltacaktir. Yeni bir bakici bas-
layacaksa, cocuk hakkinda yeterli bilgi 6nceden veril-
meli ve yine annenin ayrilmasindan énce cocuk ile ba-
kicinin birlikte vakit gecirmesi icin firsat verilmelidir.

* Anne yokken cocuga bakan kisi bu surecte cocu-
ga anneden bahsetmeli, onu 6zlemenin dogal oldu-
gunu, isterse telefonla da konusabilecegini séyleme-
si yararli olur.

* Ayriliktan sonra tekrar bir araya gelindiginde cocuk
farkl davranislarda bulunabilir. Bazilar sevincle karsi-
larken bazilari da &nce uzak durmayi tercih eder sonra
da yapisip ayrilmak istemez. Bu davraniglari cocugun
ayrilikla bas etmeye calistigi ve bunun icin de birta-
kim savunmalar gelistirdigi seklinde algilamak gerekir.




OYUN ve OYUNCAK

Oyun ve bunu destekleyen oyuncaklar, cocugunuzun;
distinme ve kesfetmeyi 6grenmesi, fiziksel becerileri-
nin gelismesi, gven kazanmasi, iletisimi ve sosyalles-
meye baslamasi acisindan son derece yararlidir. Cocu-
gun 6grenme gudusind, ilgi duydugu alanlari izleye-
rek, ona bol bol oyun olanagi vererek, uygun oyuncak
ve gerecler saglayarak beslemek mumkandur.

Oyunun degeri:
Oyunun Bedensel Degeri: Cocugun kas sistemi-
ni gelistiren aktif oyun ayni zamanda cocukta biriken

enerjinin bosalmasini saglar. Bu enerjinin harcanma-
masl, cocugun norotik, ice donik ve alingan bir ya-

Oyun, buyimenin temel bir parca-
sidir. Cocuk 6zgurce oynayarak hem
merakini giderir hem de nesneleri
nasil kullanacagini 6grenir. Oyun oy-
narken guven kazanir, basarisizliga
ugrama korkusu pek seyrek goru-
[Gr. Anne-babalar kimi zaman oyu-
nun énemini kiicimser ve cocukla-
r igin egitsel etkinlikler arar. Oysa

oyun, cocuga hi¢ kimsenin 6g-
retemeyecegi konulari, ken-

di deneyimleriyle 6gren-
mesi yontemidir.

-Goldstein Robin, Ana-Babalik Sanati,
2006 :
-Yavuzer Haluk, Cocugunuzun Ik Alt
Yili, 2005
-http://www.rehberlik.biz/hangi-yasta-
hangi-oyun-ve-oyuncaklar/

plya sahip olmasina neden olabilir.

Oyunun lyi Edicilik Niteligi: Cocugu tanimada de-
gerli bir arac olan oyun, onun gunliik yasamda cevre-
sinden aldigr uyaranlarin olusturdugu gerilimden kurtul
masini saglar. Oyun yoluyla cocuk, en derin duygu ve
gereksinmelerini ifade olanagi bulmakta ve sorunlari-
ni kendi kendine ¢dzebilmektedir. Cocuk, bebekleriy-
le evcilik oynarken evin cesitli bireylerine olan duygu-
larini bu yolla aciga vurabilmektedir. Ornegin; karde-
sini kiskanan bir cocuk oyunlarinda kardesi rolinde-
ki bebegi cezalandirabilir ya da ddnmemek lzere se-

yahate gonderebilir.




Oyunun Egitimsel Degeri: Cocuk, cesitli bicim ve
boyutlardaki oyun malzemesiyle oynayarak, renk, bo-
yut ve objelerin anlamlarini kavrar. Oyun cocugun icin-
de bulundugu yasami kavramasini, gercekle gercek ol-
mayani ayirabilmesini 6gretir.

Oyunun Toplumsal ve Ahlaki Degeri: Arkadaslariy-
la oynamak, cocuga isbirligini ve toplu yasam icin ge-
rekli kurallarr 6gretir. Oyun yoluyla sosyallesen, “ben”
ve “bagkasl” kavramlarinin bilincine varan ¢ocuk, ver-
meyi ve almayi da oyun araciliiyla 6grenir.

Gelisim basamaklar boyunca cocugun hareketlerine
dizen getiren, zihinsel, bedensel ve psiko-sosyal ge-
lisimlerine yardimci olan, hayal gliciinG ve yaraticilii-
ni gelistiren tim oyun malzemesi oyuncak olarak ta-
nimlanabilir. Su, kil, kum gibi dogal oyun malzeme-
siyle, bos kibrit kutusu, makara gibi artik Grtnler de
oyuncak kapsamina girer. Cocukta segme ve deger-
lendirme duygusunu da gelistiren oyuncaklar, bu is-
levleri ile cocugun kendi kendine karar verebilmesine
ve belirli bir alanda beceri kazanmasina olanak saglar.

Su, egitimsel degeri blyik olan oyun malzemelerin-
dendir. Dokunma duyusunun gelisimini saglar ve ayni
zamanda da cocuga buyik bir haz verir. Deneyim ve
kesif olanaklari saglayan su sayesinde utangag ¢ocuk
uyarilir, saldirgan cocuk sakinlesir. Su, cocugun dik-
katini bir konu Uzerinde uzun slre toplamasina da
yardimci olur.

Kum ve su, 2 yasindan itibaren tim yaslar icin temel
oyun malzemeleridir. Kum havuzu ya da su dolu bir
legende oyun oynama olanaginin cocuga saglanma-
si, onun fiziksel ve zihinsel gelisimine ve glven kazan-
masina yardimci olur.

Cocuk icin secilecek oyuncak, onun yasina, beceri ve
ilgilerine uygun olmalidir. lyi bir oyuncak saglam, da-
yanikl, kullanish, bakimi kolay, boyasi cabuk ¢ikma-
yan cinstendir. Bazi oyuncaklar bir sire oynandiktan
sonra terk edilebilir, ancak bir siire sonra ayni oyun-
cak yeniden donulerek farkl sekillerde kullanilabilir.

Bu yas cocugu plastik ya da tahta hayvanlardan, be-
beklerden, oyuncak ev esyalarindan, doktor takimin-
dan, buylk bloklardan, arabalardan, kamyonlardan
zevk alabilir.

Iki-tic yas cocuklarinin cogu kalem, boya kalemi, firca,
tebesir ve denetim altinda makas kullanabilir.

Cocuk bu yasta legolarla, ev yapma oyuncaklariyla,
bloklarla oynamay sevecek, battaniyelerden, blyuik
karton kutulardan evler ve kaleler kurmak isteyecek-
tir. Yan yatinlmis bir masayla bir kukla tiyatrosu kur-
mak hosuna gidecektir. Renkli tuslari olan piyano, mu-
zik ve Oyku kasetleri, kuklalar gibi oyuncaklar dil ge-
lisimine; resim ve sayi esleme oyunlari, domino, kiz-
mabirader ve sayi kartlari gibi oyuncaklar aritmetige
hazirlanmasina katkida bulunacaktir. Bu yasta ¢ocu-
gun, arkadaslarindan ya da televizyondan etkilendi-
i, baska ¢ocuklarin sahip oldugu oyuncaklari istedi-
gi sikca goralar.

Top, seksek, dama gibi toplumsal gelisim ve isbirligi
ile ilgili oyunlar; maketler, yap-bozlar gibi bilissel be-
ceriler ve algisal hareket becerilerini saglayan oyunlar;
parmak boyasi, kagit hamuru, karakalem, suluboya ya
da pastel boyalarla resimler, oyun hamurlari gibi ya-
ratici anlatima yonelik oyun ve oyuncaklar bu yas co-
cugu icin yararl olacaktir.

Yas gruplarina gore oyuncak ve etkinliklerden bahse-
dilebilirken verilen listeler hicbir zaman kesin ve tam
olmayacaktir. Kimi cocuk 18 aylikken bir oyuncaktan
zevk alir, ama bir baskasi o oyuncakla ancak 3 yasina
geldiginde oynayabilir. BlyUk kardesi olan bir cocuk
daha buyik cocuklar icin distndlmus oyuncaklarla za-
mani gelmeden tanismis olur. Cocuk blytdukge han-
gi oyuncaklara ve oyunlara ilgi duydugunu ebeveyn-
lere kendiliginden gosterecektir.

Hangi yasta olursa olsun, cocuga oyuncak saglarken
6nceden hazirlanmis ya da yaratici oyunu sinirlandi-
rici oyuncaklardan cok sayida vermekten kacinilmali-
dir. Cesitli bicimlerde kullanilabilecek ve cocugun ha-
yal guclni calistirma olanagi birakacak oyuncaklar
onun yaraticihk glctnG artiracaktir.

Cocugun yeni bir oyuncakla kisa bir sire oynadiktan
sonra ilgisini yitirdigi goéralebilir. Bu durumda bunun
gibi oyuncaklari belli bir streligine ortadan kaldirmak
yararli olacaktir. Bu stire gectikten sonra oyuncak ye-
niden ortaya ¢ikarildiginda cocuga degisik goriinecek
ve belki yeniden ilgisini cekecektir. Cocuklarin oynama
bicimleri ve ilgileri stirekli degistiginden, eski oyuncak-
lartyla yeni yeni oynama bigimleri bulabilecektir.



Cocuklar icin yemek gelisimsel bir basa-
maktir. Yemek aliskanhgi cocugun duy-
gu durumuna, bagimsizligina, bireysel-
lesmesine, motor gelisimine, ebeveyn-
leri ile uzun dénem iliskisine ve huyu-
nun olusumuna yol acar.

COCUKLARDA YEME DAVRANISI

Yeme sorunlari cocuk 1-2 yaslarindayken kendini gos-
termeye baslar. Cocuk bagimsizligini ilan etme yolun-
da ilk cabasini yemek secerek veya yemegi reddederek
dile getirir. Anne telaslanir, korkar, kizar ve hatta suclu-
luk duyar. Her 6§inde bu tansiyon hissedilmeye, hat-
ta gittikce siddetlenmeye baslar. Bu durum cocugun
gittikce daha az yemek yemesine yol acacak, bu kar-
sl koyma ve catisma cocugun diger davranislarina da
yansiyacaktir. Uyku dizeni, tuvalet egitimi ve istekleri
ertelemede ebeveynler giiclik yasamaya baslayacaktir.

Anne cocugunun bol yemek yemesini ve saglikli bu-

KAYNAK -Dog.Dr. Selahattin $enol, Evde ve Okulda
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yGmesini ister. Oysa cocuk, yetiskinin biytimekte olan
kicuk bir modelidir. Vicudu sistemli bir sekilde calis-
maktadir. Aclik-tokluk mekanizmasi da ¢cocugun vi-
cudunda dizenli olarak calismaktadir. Bebeklik cagin-
da bile karni doyan bebek basini verilen meme ya da
mamanin verildigi yonden diger yone cevirerek doy-
dugunu belli eder. Oysa bircok anne cocugunun ye-
terli yiyecek almadigini distinerek; cocugun cenesini
zorla acarak, burnunu sikarak, yemegi oyuna gevirerek
daha cok yiyecek almasini saglamaya calisir. Cocugun
iyi beslenmesi tek hedeftir. Fakat bu durum cocugun



annenin ya da bakim veren kisinin en énem verdigi
konunun kendisinin yemesi oldugunu fark etmesiyle
bir silaha dontsmektedir. “Ben de yemek yemiyorum
iste!” ciimlesi sik duyulan bir tehdit oluverir.

Bazi anne-babalar cocuklarinin hicbir zaman kendi ken-
dine ve istahla yemek yemedigini, iyi bir yemek yeme
aliskanhgr kazanamadigini belirterek doktora basvu-
rurlar. Aslinda saglikli bir bebekte istah hayatin erken
dénemlerinde belirir. Ancak istah btytmeyle ilgilidir
ve cocuk her dénemde ayni hizla blylimez. Biyime-
nin hizlandigr dénemlerde acilan istah blylimenin
yavasladigi donemlerde dogal olarak azalir. Erken co-
cuklukta ve ergenlikte biyime hizlidr, istah da buna
bagl olarak artis gosterir. Fakat ikinci yilda cocugun
bilylimesi yavasladigi icin bu dénemde istah azalr. is-
tah ve yeme sorunu genellikle bu dénemde ortaya ¢I-
kar. Anne-babalar cocugun belirli bir kilosu ve yemek
miktari oldugu ve bunun degdismemesi gerektigi du-
slincesine sahip olabilirler. Oysa cocuklar da ayri bi-
reylerdir. istahlari da kendilerine ézgudur ve zaman
zaman degisebilir.

Gocuklar ikinci yilin sonunda artik kendi kendine yi-
yebilmeye baslarlar. Bu ilk yeme ¢abalari kolay olmaz,
etrafa dokebilir, Ustlerini kirletebilirler. Bu denemele-
re miimkun oldugunca izin vermek, doke saca da olsa
cocugun yemek yeme becerisini kazanmasina yardimci
olmak onlarin kendi baslarina bir isi basarmis olmanin
mutlulugunu yasamalarini ve kendileriyle gurur duy-
malarini saglayacaktir. Baslangicta daha az yemek ye-
nir, yemeklerle daha ¢ok oynanir ve masada biraz faz-
la vakit gecirilir. Fakat sonucta yemek yeme becerisi ve
istegi cocuga kazandiriimis olur. Bu asamada cocugun
yeteri kadar yemedigi distnullp kasik elinden alindi-
gi ve cocuk anne-baba tarafindan beslenmeye basla-
digi takdirde kendi kendine yemenin keyfini ve bece-
risini hicbir zaman kazanamaz.

Yemek masasinda anne-babanin dikkat etmesi gere-
ken énemli bir nokta, bu ortamin disiplin vermek icin
bir firsat olarak gérilmemesi gerektigidir. Dirseklerinin
masada durmamasi, pecete kullanmasi, diizglin otur-
masl, sandalyeyi tekmelememesi konusunda surekli
emirler alan cocuk bunalir. Anne-baba bir de tabagi-
ni tamamen bitirmesi konusunda israrci olunca ¢ocuk
yemek yemeyi zoraki bir seymis gibi hisseder ve bunun

keyifli bir sey oldugunu anlama konusunda geri kalir.

Anne-Babalara Oneriler:

Cocugun istahsizlik yasamasi halinde dnce hasta olup
olmadigina bakiimalidir. Hasta degilse yemek aile sof-
rasinda 6ntine konmali, yiyemiyorsa yemesi desteklen-
meli ama asla zorlanmamalidir. Yemedigi takdirde ye-
mek kaldirlmadan bir sonraki 6§une kadar bir sey yi-
yemeyecedi konusunda uyariimalidir ve mutlaka konu-
lan kural uygulanmalidir. E§er durum aliskanhiga doé-
nusmusse bir kez uygulama ile her seyin degisecegi-
ni beklemek dogru olmaz, ancak zamanla cocuk ye-
tiskinin kararliligini fark ettiginde yemek yemeyi silah
olarak kullanmaktan vazgegecektir.

Bunlarin yani sira cocuga yeme davranisi konusunda,

» Ornek olma, onu zorlamama, tehdit etmeme dav-
ranisin gelisimi acisindan énemlidir.

* Kirlilik ortaya cikmasina ragmen 1 yasindan itibaren
cocuklar kendi kendilerini beslemeye tesvik edilmelidir.

* Yas gruplarina uygun kigtk 6gunler sunulmalidir.

* Olumlu yeme davranislari sézel olarak oddllendi-
rilmelidir.

* Belirli yiyecekler igin cok kati olmamaya calisilmalidir.
* Kesin, kararli ancak yumusak disiplin uygulanmalidir.

 Oguniin stresi icin dnceden belirli zaman dilimi ka-
rarlastirilabilir.

* Cocuk tath, seker ve cikolatayr ancak yemegini bitir-
diginde elde edebilecegini bilmelidir.

* Tabagin tamamen bitirilmesi konusunda israrcilik-
tan kacinilmalidir.

* Yemek icin ailecek yemek yenilen masa ve sandalye
tercih edilmelidir. Kucakta, televizyon karsisinda ye-
mek yedirmekten kacinilmalidir.

Bircok anne bu konuda kararlilik géstermenin zor ol-
dugunu, ¢iinkd cocugunun agladigina dayanamadi-
gini sdylemektedir. Cocuk asiri tepki veriyor ve yemek
yemeyi tamamen reddediyorsa bir uzmandan yardim
alinabilir. Bu konuda asil 6nemli olan, bu durumu prob-
leme dontsmeden ¢dzmek, dogdugu gliinden itiba-
ren bebegi dizenli olarak aglik-tokluk mekanizmasi-
ni, ihtiyag ve isteklerini g6z ardi etmeden beslemektir.



ANNE-BABA TUTUMLARI
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Anne-babanin cocukla olan etkilesimi, cocugun fizik-
sel, duygusal, sosyal ve zihinsel gelisimi ile kisiliginin
ortaya ¢lkmasinin yapi taslarini olusturmaktadir. Co-
cu@a kars! yapilan davranislar bir ebeveynden digeri-
ne farkllik gosterir. Ne kadar cok anne-baba varsa o
kadar cok cocuk yetistirme bicimi vardir.

Gocuga sergilenen anne baba tutumlari asagidaki bas-
liklar altinda incelenebilir.

* Cocugun bedensel ve ruhsal gereksinmelerini karsi-
lamayacak kadar olumsuz duygular beslenilir. Cocu-
Ja sefkat, sevgi, sicaklik verilmez, her yaptigi elestirilir.
e Cocugun iyi yonleri degil olumsuz yonleri ortaya ¢i-
kartlr.

* Otoriter ve reddedici aile tutumunda evde s6z hak-
ki, 6zgUrluk ve otorite anne babanindir. Cocugun yap-
t1g1 her sey gdze batar ve cocuk strekli ceza alir. Yap-
tiklart olumlu olsa da, ceza almak korkusu ile bunla-
r sdyleyemez.

Asiri Otoriter ve Reddedici Aile Tutumunun Co-
cugun Kisilik Gelisimine Etkileri:

* Bu cocuklar kéti muameleye maruz kalmaktan kork-
tuklari icin anne ve babaya karsi edilgen, uysal ve er-
demli olmaktadir. Fakat icten ice anne babaya karsi
olumsuz duygular gelistirirler.

* Kendileri disindaki insanlarla yeterli iletisim kurama-
diklarr icin saldirganligi kendilerine yonlendirebilirler.

* Yeniliklere acik degildirler, yeni seyler Gretmele-
ri zordur.

* SUrekli kusurlar aranan cocuk streslidir ve stresliy-
ken hata yapma olasiligi artar.

* Hata yapan kisileri affetmeyi bilmezler, hosgoru-
|G olamazlar.

* Kendilerine ve cevrelerindeki kisilere giivenmedikle-
riicin kendilerine iyi davrananlara stphe ile bakarlar
ve toplumdan giderek uzaklasirlar.

* Yardim duygusundan uzak, sinirli, inatci, hirgin,
uyumsuz olabilirler. Kurallara uymayan veya otoriteye
boyun egen, kendi duygu ve dustincelerini ifade ede-
meyen bir kisilik gelistirebilirler.

* Cocuk merkezli bu tir ailelerde cocugun yaptigr her
sey hosgorillr ve cocuk asirt 6zgur birakilir.
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* Cocuga neyi yapip neyi yapmamasl gerektigi anla-
tilmaz. Hicbir zaman kesin kurallar belirtiimez. Cocuk
kendisine zarar verebilecek davranislarda bile etkili de-
netimden uzaktir, uyariimaz.

* Anne babalar sadece ¢ok buyuk bir problem oldu-
gunda sert ¢ikislarda bulunur, g6zdagi verirler. Bazen
ceza da verirler ama nedenini aciklamazlar.

Asiri Hosgorili Aile Tutumunun Cocugun Kisi-
lik Gelisimine Etkileri :

* Asiri hosgorali tutum ile yetistirilen cocuklar bir stire
sonra anne babasini denetim altina alir, onlar tehdit
ederler. Dedikleri olmayinca da tehditlerini uygularlar.

* Elestiriye acik olmadiklari icin kendilerini gelistire-
mezler.

* Kuralsizliga alisan cocuklar, okuldaki kurallarla kar-
silasinca okula ve arkadas cevresine uyum saglamak-
ta zorluk cekebilirler.

* Her istedigini elde ettikleri icin belli bir stire sonra
doyumsuzluk yasamaya baslarlar. Doyumsuzluklari,
ileride zararli aliskanliklar edinmelerine sebep olabilir.

* Bencil, sorumsuz, kirilgan, her dediginin aninda ol-
masini isteyen, sabirsiz, simarik, anti-sosyal olabilirler.
Sosyal ortama girdiklerinde ve her dediklerinin olma-
digini gordiklerinde hayal kirikhigina ugrar, kendi ka-
buklarina cekilebilir ya da agresif olabilirler.

* Her isteklerini yaptirmayi aliskanlik haline getirir ve
zamanla kural tanimazlar.

* Cocuklarin Uzerine titrenir. Aglamasin, Usimesin,
terlemesin, hasta olmasin, yorulup incinmesin diye
buyuk bir caba gosterilir. Her sey cocuk adina yapilir.
Anne babalarin cocuklar icin gelistirdikleri asiri kaygt,
cocuklarini asirt korumaya yonlendirir.

* Cocug@a evde secim hakki verilmez.

* Kazandirmak istedikleri davraniglari duygu sémurdsu
ve asir sefkat yontemini kullanarak gelistirirler. Clnku
cocugu mutlu edememe endiseleri vardir.

Asiri Koruyucu Aile Tutumunun Cocugun Kisilik
Gelisimine Etkileri :

* Kararlar, cocuk adina aile tarafindan alindidi icin, ka-
rar alma ve secenekleri degerlendirme becerileri gelise-
mez. Karsilasti§i sorunlarla basa ¢ikamayacagina ina-
nir ve strekli hata yapma egilimi icindedir.



* Bu cocuklar belli ddnemlerde yerine getirmesi ve ka-
zanmasl gereken davranislar ve gorevleri yapamadik-
larricin, asirt bagimli, trkek ve cekingen olabilir, be-
ceriksiz ve sakar gorlnebilirler. Kendilerini topluma
kabul ettirmek icin zaman zaman isyankar davranis-
lar sergileyebilirler.

* Bu ailelerde cocugun yaptigi bir davranis bazen cok
sert bir tepki alabilirken, bazen de cok olumlu karsl-
lanabilmektedir. Tutarsiz anne babanin iki cocuguna
karsi farkli tutumu ya da anne babanin kendi egitim
tarzlarindaki farkli tutumlari cocuklari olumsuz yén-
de etkileyebilir.

Tutarsiz Aile Tutumunun Cocugun Kisilik Gelisi-
mine Etkileri :

* Bir davranisin kimi zaman édullendirilmesi kimi za-
man da cezalandirilmasi cocukta cezanin anlami ve
sucun niteligi hakkinda kuskular uyanmasina neden
olur. Ne zaman, nerede, ne yapacagini bilemezler.

* Kendi gorus ve dislncelerini aktaramazlar.

* Cocuk kendini kanitlamak ve dikkatleri Gzerine ¢ek-
mek icin, Urkek, yumusak huylu, s6z dinleyen ya da
kendi benligini ve bagimsizligini géstermek igin kav-
gaci, sinirli olabilir. Zamanla cevrelerindeki insanlara
glvenmeyen, her seyden stuphelenen, kararsiz bir ki-
silik yapisi gelistirebilirler.

* Mikemmeliyetci tutumda anne baba her seyin en
iyisini cocugundan bekler. Kendi gerceklestiremedigi
yasantilari cocugunun gergeklestirmesini ister ve co-
cuk oldugu gibi kabul edilmez.

* Aile, bedensel ve zihinsel yonden beklentileri karsi-
lamasi icin cocugu kapasitesinin ¢ok Ustlinde egitim-
lere tabii tutar.

* Cocuktan asiri titizlik ve temizlik beklenir.

* Mikemmeliyetci ailelerde kurallar ve kaliplar belir-
lenir ve cocugun bunlara mutlaka uymasi beklenir.

* Cocug@a butln cocukga davranislar yasaklanir. Arka-
das secimi de aileye aittir.

Mukemmeliyetci Anne Baba Tutumunun Cocu-
gun Kisilik Gelisimine Etkileri :

* Mikemmeliyetci anne baba tutumuyla yetisen ¢o-
cuklarin fikirleri genelde ¢ok katidir. Bir sey veya kim-
se ya cok olumlu ya da cok olumsuzdur.

* Cocuk kendi dogal icguddleri ve agir kurallar ara-

sinda sikisip kalmistir ve surekli bir i¢ catisma icinde-
dir. Sevgi ve nefret karisimi duygulari ayni anda yasar.
* Her iste en iyi ve en Ustiin olmak ister. Fakat istedi-
i seviyeyi yakalamayinca hayal kirikligina ugrar ve ca-
lismayi tamamiyla birakabilir. Asagilik duygusu gelisir.

* Sevgi, saygi, huzur, glven ve seffaflik olan ailede
cocuk tim yonleriyle kabul edilir.

* Anne baba davranislari ile cocuda uygun birer mo-
del, cok iyi rehberdir. Cocuga yol gosterir ama alaca-
g1 kararlar konusunda serbest birakir. Ona bir cok al-
ternatif sunulur ama secim cocuda aittir. Problemle-
re anne baba ile birlikte ¢c6zim arayarak zamanla bu
becerisini gelistiren cocuk, secimlerinin sonuclarina
da kendisi katlanir.

* Aile icinde kurallar ve sinirlar herkes igin ve hep bir-
likte belirlenir ve bu sinirlar icinde cocuk 6zgtrdar. Ku-
rallarin mantikl aciklamasi yapilir.

* Aile fertlerinin hepsinin séz hakki vardir. Aileyi il-
gilendiren kararlar bir arada alinir. Her konuda co-
cugun dustince ve fikirleri dinlenir. Fikirleri mantiksiz
ya da uygulanamayacak da olsa saygi gosterilir ve bu
durum ona anlatilir. Bu aile sisteminde cocuk her za-
man her istedigi yapiimasa da dinlenildigini, duyuldu-
gunu, dnemsendigini bilir.

* Anne baba birbirlerine ve cocuklarina karsi olan duy-
gularinda net ve aciktir.

Kabul Edici, Given Verici ve Demokratik Anne
Baba Tutumunun Cocugun Kisilik Gelisimine Et-
kileri :

» Demokratik ve glven verici bir ortamda yetisen co-
cuk, kendine ve cevresine saygili, sinirlari bilen, yarati-
a1, aktif, fikirlere saygr duyan, fikirlerini rahatlikla soy-
leyebilen, kisilik ve davranislar agisindan dengeli, so-
rumluluk duygulari gelismis, hosgéruld, isbirligine ha-
zir, arkadas canlisi, duygusal ve sosyal acidan dengeli,
mutlu bir birey olarak yetisir.

* Anne babanin tutarli ve kararli tutumu cocugun ken-
disine ve cevresindekilere gliven duygusunu gelistirir.
* Basit de olsa bu yaslarda karar vermeye ve kendi ba-
sina isler yapmaya alisan cocuk, ileride rahatlikla ken-
di adina kararlar alir.

* Kendi haklarini savunurken baskalarinin haklarina
da saygi duyar.
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COCUK ve RESIM

Resim, psiko-pedagojik acidan ¢ocugu bize tanitmaya yarayan bir 6lctt oldugu gibi, onun zeka, ki-
silik ve yakin cevre ozelliklerini yansitan bir ifade araci olarak da blyik bir 6nem tasir.Bireysel zeka
ve kisilik faktorlerinin yani sira, cocugun cevreyle olan etkilesimi ve glinlik deneyimleri, onun ¢izgi-
sini baska cocugun cizgisinden ayrilmasini saglar.



2-Sema Oncesi Dénem (4-7) Yas Arasi: Ug yas
cocugu tipik yuvarlak kafa cizebilir. insan ciz degince
bas ve ayaklari olan insan cizebilir. Yz hatlarini be-
lirleyebilir. Dort yas cocugu kollar ve bacaklari olan
¢Op adam cizebilir. Bes yasindaki cocugunun yapti-
g1 insan ve evler daha belirgin olmaktadir. Alti yas
cocugunun yaptigi resimlerde artik konu da vardir.
Resimlerde yer zemini cizgisi mevcuttur. Resimlerde
saydamlik da vardir. Ornegin ev cizimlerinde evin
icindeki esyalarinda ciziliyor olmasi gibi.

3-Sematik Dénem (7-9) Yaslar Arasi: Resimler
daha belirgin ve ayrintilidir. ilk bakista resmin ne ol-
dugu kolaylikla anlasilabilir. Resimler daha gercekgi-
dir. Resimde mekansal iliski vardir. Cocuklar yer ¢iz-
gisi kullanirlar. Yer cizgisi cocugun kendisi ve cevre-
siyle olan iliskisinin boyutunu temsil eder. Bu dénem-
de kusbakisi resim cizimleri agirhktadir.

4-Gergekgcilik Ddnemi (9-12)Yaslar Arasi: Bu d6-
nemde resimlerde daha ayrintili cizimler ve gercek-
¢i bir yaklasim gordlar. Resim konularinda kizlar ve
erkekler arasinda farkliliklar gézlemlenir. Kiz cocuk-
lari daha cok bebek resmi, portreler,elbiseler; erkek
cocuklarr ise araba, gemi, ucak vb. cizerler. Resimle-
ri begenmeme, asiri hassasiyet ve kendini ifade glic-
1Ggu goralir.

5-Dogalcilik D6nemi(12-14)Yaslar Arasi: Nes-
neler orantilidir. Resimler perspektiftir. Yakin cevre-
de gordugu objelerin orantilarini, boyutlarini ve de-
rinliklerini cizgileriyle yansitmaya calisir. Renkleri ise
en iyi sekilde kullanirlar.

Zihinsel Yetersizligi Olan Cocuklarin
Resimleri

Resimlerde belirgin herhangi bir konu yoktur. Plan-
Kiclk yaslarda sozclklerden daha gucli bir anlatim ara-  sizdir. Yasitlarinin resim 6zelliklerinden oldukca ge-
ciolan resim, bize cocugun i¢ dinyasi ve biyime streci  rilik gosterir. Resim ciliz ve ilkeldir. Cogunlukla kagi-
hakkinda énemli bilgiler verir. da resim yerine cesitli karalamalar yaparlar. Ayrinti-

Gocuklar buyuaytp, olgunlastikca resimleri daha ayrintil, lar bulunmaz.

oranli ve gercekgi olur. Her yas dénemi resimlerinin be-  Ornegin, insan resmi ciz dedigimizde sadece sinir be-
lirgin 6zellikleri vardir. lirten bir gizgi cizilir. Gdzler, agiz, burun vs. gizilmez.
Ev cizdiginde catisi kapisi, bahcesi baska bir yere cizilir.

1-Karalama Dénemi (1-4)Yas Arasi: Cocuklar bu yas-
lar arasinda gelisigtzel cizimler yaparlar. Resimler daha
cok oyun amachdir.



Gocukta resimleri ters cizme siklikla karsilasiliyorsa 6g-
renme glclugu cekebilecegi dustinilebilir. Ornegin
agaglarin ters cizilmesi gibi.

Ustiin Yetenekli Cocuklarin Resimleri

Usttin kabiliyetli kisi diger insanlardan farkli dtstine-
bilme davranabilme kabiliyetine sahiptir. Resimlerde
dikkati ceken ortak ozellikler kisaca, akranlarindan
Ustln bir performans gostermeleri, farkli kavramlar
arasinda mantikli iliskiler kurabilmeleri, gelismis ha-
yal guct, cizilen figlrlerin hareket halinde olabilme-
si, renklerin genelde canli olmasi kadidin tamaminin
kullanilmasi gibidir.

Cocugun Psikolojik Ozelliklerini Yansitan
Resimler

Okul Fobisi: Resimlerde aile bireyleri agirlikli olarak ¢i-
zilir. Okul ,6grenci resmi cizmek istemezler. Ev ve evde
mutlu cocuk resimleri cizerler. Resimler saydamdir.

Guvensizligi Yansitan Resimler: Kagidin tamami
kullanilmaz, bosluklar fazladir. Cizimler yarimdir. K-
cuk figurler cizme ve kagidin bir bélimund kullanma
egilimindedirler. insan figtirlerinde el ve ayaklarin ci-
zilmemis olmasi guvensizligi ve cevreye uyumda ya-
sanilan guclugu, iletisim eksikligini, paylasim azligini,
kendinden baska insanlarla birlikte olmamayi, bencil-
ligi de ifade etmektedir. Glvensiz cocugun resimlerin-
deki cizgiler daha ok silik ve kesik kesiktir.

Hiperaktif Cocuklarin Resimleri: Taskin ve cok renk-
li resim cizerler. Gerilimli olduklari icin genelde kara-
lamay tercih ederler ve resimleri hep yarim kalir. Ciz-
diklerinde ise resimleri ¢cok buyik olur.

Cinsel Kimlik Karmasasi: Anne ve babaya asir yak-
lasiimasi, zit cinsel kimlikte cizimlerde yogunlasma, ev
resimlerinde yatak odasinin cizimi, etek giyen, cocuk
emziren baba, ava giden sakal birakan anne figlr-
lerinin cizilmis olmasi bize bazi ipuclari vermektedir.

Ailede iletisim Kopuklugu Ve Problemlerin Oldu-
gunu ifade Eden Resimler: Ailede iletisim kopuklu-
gu, aileyi konu alan resimlerde acik¢a gorilmektedir.
Resimde aile Uyelerinin birinin veya birkaginin eksik-
ligi , (@nnenin, babanin, kardeslerin, aile icinde yasa-
yan diger fertlerin hala, amca, dede, ninenin ¢izilme-

mis olmasi ) aile fertlerini cizmeyi reddetmesi, ebeveyn
figurlerinin olmamasi parcalanmis aileyi, sevgi eksikli-
gini, anne-baba ve cocuklarin arasina nesnelerin yer-
lestirilmesi, aile bireylerinin arasina kdpru, gékdelen
evler, yol, irmak, adaclarin gizilmesi, iletisim problem-
lerinin bir géstergesi olarak kabul edilebilir.

Anne babanin ¢ok buytk cocugun cok kiglk veya
anne babadan birinin buyuk digerinin kiclk cizilmis
olmasi, ailede baskiyi, aile fertleri arasinda problemin
oldugunu, baskici ve otoriter tutumu, anne babanin
cok abartili cizimi onlara duyulan hayranligi da tem-
sil edebilir.

Resimde kucuk kardesin anne babanin elinden tutu-
yor olmasi ve diger cocugun cok uzaklarda cizilmesi
veya hic cizilmemis olmasi, sevgi yoksunlugunu, kar-

des kiskanchgini, kendisini yok saydigini, ic catismala-
rin bir goéstergesi olabilecegi dustinilebilir.
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GELECEKTE BiZ VARIZ

AREL EGIiTiM KURUMLARI olarak, 20 yillik
deneyimimizle yasaminda ve mesleginde basarili
bireyler yetistirmenin hakl gururunu yasiyoruz.
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AREL ANAOKULLARI

Anne ve babalarin ¢ocuklariyla beraber
katilabilecekleri AREL Oyun Gruplari
cocuklara eglenceli, glivenli ve egitici bir
ortam sunar. Anaokullarimizda ¢ocuklar
aylik gelisimlerine uygun olarak 2 ayri
seviyede gruplandirilir. Cocuklar, oyun
gruplarinda bir yandan sosyallesmeyi ve

paylasmayi 6grenirken; bir yandan da
fiziksel, duygusal ve zihinsel gelisimlerini
destekleyici aktivitelerin yer aldigi saglikli
ve glvenli bir oyun ortaminda bulunurlar.
Cocuklar cesaretle, deneyerek kesfederken
ve 0grenirken AREL ailesi olarak sizi de
aramizda gormekten mutluluk duyacagiz.

22-36 ay arasi ¢cocuklar icin OYUN GRUPLARIMIZ aciimistir.
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