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Saglikh bir anne-cocuk iliskisinde cocuk zamanla an-
nesini ona doyum veren, bakan ve onu koruyan bir

birey olarak gorur. ihtiyaclar karsilanan bebek anne-
ye glvenmeyi 6grenir. Anne cocuda karsi tutarli, ka-
rarli ve olumlu ise cocukta “temel gliven duygusu”
olusmaya baslar. Anne-babasi tarafindan bir birey
olarak kabul edildigini, dinlendigini, sevildigini, go-
raslerine saygr duyuldugunu bilen cocuk kendisine
saygl ve 6zglven gelistirir.

Okul éncesi egitiminin amaclarindan biri cocugun ana-
okulunda kendi kisiligine karsi olumlu bir tutum gelis-
tirmesidir. 3 yasinda baslayan okul 6ncesi egitim, co-
cu@a kendisini tanimayi, yeteneklerinden haberdar ol-
may! 6gretir.

Anaokulunun amaci, 6grenmeye ilgi uyandirmaktir. Co-
cuga bilgi aktarmaktan cok, cocugun icinde var olan
yeteneklerin serpilip gelismesine yardimci olur.



Cocuk, anaokulunda en iyi oyun ortamini bulur, isbir-
ligini gelistirir, yasitlariyla iliskiye girer. Anaokulu ona,
kendi hakkini korurken, paylasmayi ve baskalarinin ¢z-
gurluguna zedelememeyi 6gretir. "Ben’’ ve "'Baskasi”’
kavramlarinin bilincine vararak yardimlasma ve isbirli-
gi duygusunu gelistirir.

Anaokulunda cocuk, temelleri daha dogumdan itiba-
ren evde atilmaya baslanan ancak cok kere kararli bir
tutum bulunmadigr igin, istenilen diizeye ulagamayan
temel aliskanliklari ( yemek, uyku, tuvalet, temizlik ) ka-
zanma yolunda olumlu adimlar atabilir.

Bir okul 6ncesi kurumda belirli bir zaman dilimi icinde

bir sira dlzen izleyen faaliyetler, cocugun zaman kav-
ramini ve bunun insan yasamindaki yerini ve dnemini
6grenmesine yardimci olur.

Bedensel, sosyal, zihinsel, duygusal gelisimlerini sagla-
mada okul éncesi egitim kurumlarinin dnemli katkisi,
ozellikle cocuk, ilkdgretime basladiginda kendisini gos-
termektedir. Arastirmalar, okul éncesi egitim kurumla-
rinda egitim géren cocuklarin bu egitimi gérmeyenle-
re kiyasla ilkokulda daha uyumlu ve girisken, sosyal et-
kinliklerde daha basarili olduklarini ortaya koymaktadir.



Anaokuluna gitmek istemeyen ¢ocuk genellikle kural-
siz ve 6zglr ortamda, diledigi gibi yasamini strdir-
meyi yegleyen cocuktur. Cocuk merkezli ev ortamin-
da ilkeler ortaya kesin hatlariyla konmadigi zaman ku-
rumdaki 6gle uykusu, yemek, cocuk icin gbze batan,
rahatsiz edici unsurlar olmaya baslar. Cogunlukla ko-
ruyucu ve asirt hosgorili ( gevsek ) aile ortamlarin-
dan gelen cocugun okul cevresinde kaygisi artar. Co-
cuk evdeki kuralsiz dinyasinda annesine, buytkanne-
sine veya bakicisina her seyi yaptirabilmektedir. Dize-
nini de bozmak istememektedir.

Gocugun katildigi ilk sosyal kuruma uyumu 6nemli-
dir. Okula gidisinin tim aile Uyelerince desteklenme-
si beklenir. Cocugun anaokulunu reddetmesi halinde,
anne-baba, bulylkanne ve blylkbabadan herhangi
birinin cocuktan yana tutumu ona gug verir ve tepkisi
buydr. Cocugunuz kurumda sizin yaninizda arkadasla-
riyla oynayabiliyorsa, siz kurumdan ayrildiginizda ag-
lamayi kesip oyun faaliyetine girebiliyorsa, onu oku-

la devamliligi ve uyumu konusunda kararli bir sekilde
desteklemeye devam etmeniz énemlidir.

Gocuk basarili olacagi konusunda anne-babanin ken-
disine inandigini bildigi takdirde alisma sureci hizla-
nacaktir. Ancak anne-babanin bunun aksini distindi-
gunu, bu konuda kaygilar oldugunu fark eden cocuk
basarisizlik duygusuna kapilacaktir.

Ayni sekilde anne-babanin okul ve 6gretmene yonelik
kaygilari da cocuk tarafindan algilanacak ve bu da uyu-
munu olumsuz etkileyecektir. Kaygi, bulasici bir duy-
gudur ve anne-babadan cocuga gecebilir.

Cocuklara karsi sabirli, sakin ve yapici olmak en olum-
lu yoldur. Elestiri ve évguler cocugun benligine degil,
davranis ve cabalarina yonelik yapiimalidir.

Ailenin tim bireyleri, cocugun kuruma gitmesi konu-
sunda gorus birligi icinde olmalidir. Cocuk servise ya
da anaokuluna, bagimli olmadigi ebeveyni tarafin-
dan goturilmeli, okula gitme konusunda higbir sekil-
de 6dUn verilmemelidir.

Uyum konusunda zorlanan cocuk icin cesitli yontem-
ler uygulanabilir. Ornegdin ebeveyn cocuktan kademeli
uzaklasma yolunu secebilir. Birinci glin salonda, ikinci
guin bahcede kalan anne, tclinct giin 6glen yemegine
ugramakla yetinebilir. Burada énemli olan bu sirecte
cocuga dogru, glven verici ve tutarli mesajlar verebil-
mektir. Ancak ebeveynin okuldan ayrilmasindan sonra
aglamanin gin boyu devami, cocugun fizyolojik zarar
gormesi, kilo kaybi halinde bir uzman cocuk psikolo-
guna basvurmak gereklidir.




Yavuzer Haluk, Cocugunuzun ilk 6 Yili, 2005
KAYNAK http://www.kmarasanaokulu.k12.tr
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COCUGUN GELISIM OZELLIKLERI

3 YAS COCUGUNUN GELISiM OZELLIKLERI

3 yasindan itibaren oyun cagindaki cocugun, motor
becerilerinin gelismesiyle cevre Gzerinde kurdugu ege-
menlik gittikce fazlalasmistir. Bu yastaki cocuk, cevresin-
de kendisinden bagimsiz bir dinyanin varligini ve ken-
disinin de o dlinya icinde bir birey oldugunu kabullen-
mistir. Bu evrede cocuk kendine 6zel ayri bir benlik ve
cinsiyet duygusu gelistirmeye baslar. Sayi sayma, sark,
siir 6grenme ve cevresindeki diinya hakkinda soru sor-
ma gibi alanlarda dilsel ve bilissel yetenekleri artmistir.
3 yas cocugu gelisen konusma becerisi ile bireyler ara-
st iliskilerini gelistirmektedir. Cocuk artik benmerkezci
yapisindan kurtulmus ve topluma dénik bir duruma
dogru ilerlemektedir.

Cocuk buytdukce ve degistikce sosyal cevresi de degi-
sir. YUrlyen cocuk yasadigi cevreyi emekleyen cocuktan
farkli bir sekilde deneyimler ve algilar. Ayni durum ko-
nusan ve heniiz konusmayan cocuk icin de gecerlidir.

Kazandigi glvenlik ve dzerklik duygusu ile bedenine,
cinsel farkliliklara ve cevrede olup biten her seye kar-
si bir merak ve 6grenme egilimi gosterir. Bu yas ayni
zamanda cinsel benlik duygusunun bagladidi, cinsel
rollerin belirlendigi dénemdir. Cocugun bu dénemde
toplumun cinsiyete karsi tutumlarini da dikkatle izle-
digi goralur.

Bu dénemde cocuk giderek daha olumlu ve dengeli
bir birey haline déntsmeye baslar. Grup halinde oy-
namaya, oynarken birbiriyle konusmaya ve grup icin-
de oynamak istedigi kisiyi secmeye basladigi goralur.
Cocuklar arasinda en cok rastlanan ortak davranis, bir-
birlerini seyretme ve konusmadir.

Okul 6ncesi donemde guindiiz yasanan olaylar ve kor-
kulu yasantilar uykuda da etkisini strdtrr. Buna bagli

olarak cocuk geceleri korkulu dugler gorebilir.



Beden Durusu- Motor Becerileri:
* Merdivenlerden yukar ayak degistirerek cikar. inerken den-

geyi saglayabilmek icin her basamakta iki ayagini bitistirir.

*Cogunlukla en alt basamaktan atlayabilir.

* Oyuncaklarini itip cekerken engelleri asip, koseleri donebilir.

* Kendi beden hareketlerini ve boyutlarini cevresindeki

nesnelere gore belirgin bicimde degerlendirip kavrayabilir.

* Pedallar kullanarak Uc¢ tekerlekli bisiklete binebilir.

* Kendisine atilan topu yakalamak icin uzanir, topu kolla-

rinin Ustlinde veya arasinda tutar.

ince Motor Becerileri ve Grafik Faaliyetin Gelisimi:
* He iki gz ayri ayr 6rtilip gorus kisa bir stire engel-
lendiginde, igne, iplik ve benzeri nesneleri eline alir.
* iplige buyik tahta boncuklar dizebilir.

* Makas kullanabilir.

* 9 tahta kuple kule olusturabilir.

* Kalemi daha ustaca kullanabilir. Cemberin aynisini
cizer. Taklit ederek capraz yapmaya calisir.

* Bu dénemdeki tipik insan figlri gizimi basi gdste-
ren bir daire ile bu daire icine cizilen iki yuvarlak g6z
ya da agizdan ibarettir.

* Resim sehpasinda, blytk bir boya fircasiyla resim
yapmaktan cok hoslanir.

Dil Gelisimi:

3-6 yas arasindaki cocugun konusmalari benmerkez-
cidir. Benmerkezci konusma, cocugun oynarken ya da
cahisirken kiminle konustugunu ya da bir baskasi tara-
findan dinlenip dinlenmedigini dikkate almadan yap-
ti§1 konusmadir. Bu evrede ¢ocuk konusurken baska-
larinin bakis acisini dikkate almaz.

Artik 300 civarinda kelime bilmektedir. Kendi kendine
uzun stren konusmalar yapmaktadir. Yeni kelimelere
karst ilgi duymaktadir. Dilde akicilik surekli gelismekte-
dir. Bazi s6zcukleri telaffuzda hala zorlanabilmektedir.

Adini, soyadini, cinsiyetini ve bazen yasini sdyleyebilir.
""Ne”, "Nerede’ ve "Kim"" ile baslayan pek cok soru
sorar.

Bildigi cocuk sarkilarini sdyleyebilir.

Sosyal Becerileri ve Oyun:

* Sembolik oyun bu evrede gelisimini strddrdr. Uyur
gibi, el yikar gibi yapmaktan hoslanir. Kendi hayal gu-
cndn Grdnd olan kisiler ve nesnelerle dolu sembolik
oyunlari oldukca canli ve inandiricidir.

* Yemek yerken kasik ve catal kullanir.

* Ellerini yikar, fakat kurularken gerekirse yardim edi-
lebilir.

* Pantolonunu, sortunu kendisi indirebilir ve yeniden
yukari cekebilir. Dugme ilikleme, fermuar kapama ko-
nularinda yardima ihtiyac duyar.

* Genelde daha yumusak ve sevecen bir tutum icindedir.




4 YAS COCUGUNUN GELIiSiM OZELLIKLERI

4 yas cocugu isteklerinin aninda yerine getirilmemesi-
ni anlayisla karsilamayr 6§grenmeye baslar. O artik ken-
di disindaki dtinyanin kurallari oldugunu, baskalarinin
hak ve istekleri oldugunu gorir. Bu dénemde istekleri-
nin bazilarina ergec kavusacagina inanan cocuk bek-
lemeyi 6grenir.

4 yas cocugu degisken bir gorinim sergiler. Genellikle
yarim birakilan bir seye karsi duyarsizdir. 2 yas dolay-
larinda baslayan sorgu cagi 4 yasinda en yuksek du-
zeye ulasir. Anne ve baba ¢ocugun sorularini hassasi-
yetle ele alarak yanitlamalidir.

Beden Durusu ve Motor Becerileri:

4 yas cocuklari cok hareketli bir gérunta sergiler. Tir-
manarak bisiklete binerek, merdivenleri yardimsiz ve
ayak degistirerek cikarak pek cok gelismis hareketi ger-
ceklestirebilir. Topu atma, yakalama, ziplatma, tekmey-
le vurma gibi becerileri iceren top oyunlarinda gide-
rek ustalasmaktadir. Tek ayaginin Gstinde durabilir.

ince Motor Becerileri ve Grafik Faaliyetin Gelisimi:
* Her iki g6zU de ayri ayr 6rtlllp bir stre tek gozi ile
gbérmesi saglandiginda igne, iplik, kirinti gibi cok ku-
cuk nesneleri eline alir ve yerine koyar.

* Kuglk tahta boncuklari iplige dizip kolye yapabilir.
* 10 ya da daha fazla kiiple kule olusturabilir. Ornege
bakarak 3 tahta kiple birkag kdpri yapabilir.

* Kalemi basari ile tutar ve kullanir. Ornege bakarak
capraz isareti cizebilir.

* insan resmi olarak, bas ve bacaklari ¢izer; bazen buna
goévde, kol ve parmaklari da ekler.

* Resimlerini cizmeden 6nce ne cizecedini sdyleme-
ye baslar.

* Dort temel rengi uygun bicimde eslestirir ve isimle-
rini séyleyebilir.

Dil Gelisimi:

Konusmasi dilbilgisi kurallarina uyar ve timuyle an-
lasilabilir. Uzun dykuleri dinler ve gergekte var olanla
dls Grlindnl zaman zaman karistirarak anlatir. Yakin
ge¢misteki olaylari, deneyimleri, olup bitenler arasin-
da iliski kurarak anlatir. Adini, soyadini, nerede otur-
dugunu ve cogunlukla yasini sdyleyebilir. Sakalardan,
fikralardan zevk alir, uygunsuz sézlerden, ifadelerden
ve argodan hoslanir.

Sosyal Becerileri ve Oyun:

* Yemek yerken kasik ve catali ustalikla kullanir.

* Ellerini yikar ve kurular. Dislerini fircalar.
 Ozbakim becerilerini kolaylikla gerceklestirir. Kiya-
fetlerini rahatlikla giyip ¢ikarabilir fakat ayakkabi, giy-
si baglarinda ve arka dugmeleri iliklemede yardima
gereksinim duyar.

* Genelde ¢ok daha bagimsiz ve oldukga inatgidir;
kendi istegiyle hareket eder.

* isteklerine karsi gelindiginde, yetiskinlerle uygunsuz-
ca, az cok kaba bir Uslupla konusabilir ve oyun arka-
daslaryla kavga edebilir.

* Artik gelismeye baslayan bir mizah anlayisi vardir ve
bunu sergilemekten hoslanir.

* Kihktan kihga girdigi dramatik oyunlar oynamayi
tercih eder.

* Yetiskinler ve arkadaslari ile hem isbirligi icinde hem
de catisma halindedir. Ama bu sirecte vurmak yeri-
ne sozlerini kullanarak tartismasi gerektigini 6grenir.
* Oyun oynarken sira beklemesi gerektigini 6grenir.
* Kendinden kucuklere karsi sevecendir, ilgi g6sterir
ve oyun arkadaslarinin duygularini anlamaya calisir.

* Gecmis, simdiki ve gelecek zaman hakkinda yeterli
bir degerlendirme yapabilir.
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5 YAS COCUGUNUN GELiSiM OZELLIKLERI

5 yas cocugunun en belirgin dzellikleri arasinda yeterli
ve dengeli olusu gelmektedir. Bu yastaki cocuk, yete-
neklerinden en iyi bicimde yararlanmak ister. Hak et-
tigi sorumluluk ve ddullere sahip olmaktan hoslanir. 5
yas cocugu yasadigi kultr cevresine uyum gostermeyi
basarili bir kontrolle gerceklestiren cocuktur.

4 yas cocugu yarim birakilan seye karsi duyarsiz kala-
bilirken 5 yas cocugu basladigini bitirmeyi sever. Daha
cabuk karar verir. Kas hakimiyeti gelismistir. Duzenli
cimle kurabilme becerisi sayesinde insanlarla olan ki-
sisel ve sosyal iliskileri artmistir.

Beden Durusu ve Motor Becerileri:

* ince bir cizgi Uzerinde rahatlikla yryebilir.

* Parmak ucunda yUruyebilir.

* Tirmanma, kaydiraktan kayma, sallanma, kazma ve
daha pek cok hareket becerisinde etkinlesmistir.

* Hareketlerini muzigin ritmine uydurabilir.

* Her iki eliyle de simsiki tutar.

* Dizlerini bikmeden 6ne egilip parmak uglarina do-
kunabilir.

ince Motor Becerileri ve Grafik Faaliyetin
Gelisimi:

* Ornege bakarak 6 kiple 3 basamakli merdiven ya-
pabilir.

* Yazip cizerken, resim yaparken, kalemleri ve boya fir-
calarini ustaca kullanir. En sevdigi figlr insan figira-
dur. 5 yas cocuklarinin cogunlugu insan figirdna bir
kafa ve bir gévde seklinde gizer. Kafada gozler, burun,
agiz olur. Kollar ve bacaklar ise artik gévdeden cikar.
Genellikle amacli resim yapar.

Ornege bakarak kare cizebilir. 5.5 yasina geldiginde
Uggen de cizebilir. Resimleri seklin disina tasirmadan
dikkatle ve ustalikla boyayabilir.

Dil Gelisimi:

5 yasindaki cocuk hep konusmak ister. Konusmasi ol-
dukga akicidir. Yetiskinler gibi uzun climleler kurmaya
calisir. S6zIU olarak ayrintili bilgi verir. Olaylari ve ma-
sallari konularin sirasini bozmadan anlatir. Séylemek
istedigi seyi 6nce dustindr, sonra soyler. Dilbilgisi ku-
rallarina uygun konusur.

Ezbere siir okumaktan ya da cocuk sarkilari sdylemek-
ten hoslanir.

ismini, soy ismini, yasini, nerede oturdugunu, genel-
likle dogum glinunu bilir ve soyler.

Soyut sdzcuklerin anlamlarini sorar, bu sézclkleri yer-
li yersiz kullanir.

Sosyal Becerileri ve Oyun:

* Ellerini, yizina yikayip kurulayabilir; ama bedeninin
diger bolumleri icin yardima ihtiyag duyacaktr.

* Genelde daha akli basinda ve bagimsizdir.

* Kendi basina giyinip soyunabilir.

* Dizenli ve temiz olmasi gerektigini kavrayabilir. Buna
ragmen surekli animsatmak gereklidir.

* Grup oyunlarini tercih eder. 2-3 arkadastyla birlik-
te oynar.

* Arkadaslarini kendi secer. Oyunda kurallara uyulma-
si ve drlst olunmasi gerektigini anlar.

* Sikintiicinde olan arkadaslarinin duygularini paylas-
maya, onlari rahatlatmaya calisir.



6 YAS COCUGUNUN GELIiSiM OZELLIKLERI

5 yasinda genellikle rahat, uyumlu ve sakin gorinen
cocugun bu yasin ortalarina ve 6 yasin baslarinda de-
Jismeye basladigi, daha hareketli ve uyumsuz bir gé-
rindm almaya basladigi dikkati ceker.

Beden Durusu ve Motor Becerileri:

Son cocukluk déneminde ¢ocuk; hareketleri koordine-
li, dengenin gelismesi sonucu hizli ylrayebilen, kosa-
bilen, bedenini daha iyi kontrol edebilen, el-g6z koor-
dinasyonunun da gelismesi sonucu iki elini bagimsiz
olarak kullanabilen bir birey haline gelmistir.

ince Motor Becerileri ve Grafik Faaliyetin Ge-
lisimi:

Bu dénemde kiclk kas becerileri oldukca gelismistir.
Kesip yapistirma, kalem ve firca kullanma, boya yap-
ma, resim yapma, konularinda oldukca beceriklidir.
Arag ve gereclerini iyi kullanir.

Harfleri yazmaya calisir. Bazilarini ters yazar. Bazi cocuk-
lar ad ve soyadlarini ve birkag kelimeyi daha yazabilirler.
Resimlerindeki oranlar daha gercekci olmaya baslamis-
tir. Ayrintilar cogalir, figir ve &geleri bir merkez cev-
resine toplamaya veya alttaki yer cizgisi (zerine daha
anlamli bizimde dizmeye baslar. Bir insan resmini bas,
govde, kollar ve bacaklarini belirterek tam ¢izebilir.

Dil Gelisimi:

S6zclk dagaraidi 6 yasina kadar 10000 s6zcu-
ge ulasir. Bazi harfleri telafuz edemeyebilir, fa-
kat buna ragmen akici ve diizgln konusur. So-
yut s6zclklerin anlamini bilir. Dizglin ve kural-
Il cimleler kurar. Oyki dinlemeyi sever. Daha
sonra taklit eder. Nicin, neden, nasil, ne zaman
gibi sorulari strekli sorar.

Sosyal Becerileri ve Oyun:

* 6 yas cocugu oldukca degisken bir 6zellige
sahiptir. Bu nedenle zaman zaman ev ve okul-
daki davranislari arasinda farkliliklar géralebilir.
Zaman zaman duygusal patlamalar gorulebilir.
* 6 yasinda cocuk, tembel ve kararsiz bir gori-
nimdedir. 2.5 yasinda yasanmis olan karar ver-
me guclikleri tekrar yasanir, yine bir seyin olum-
lu ve olumsuz iki ylzU arasinda hizla gelip gider.

* Kendi kendine giyinip soyunabildigdi gibi, kendi ken-
dine tuvaletini yapmayi, hatta kendi kendini temizle-
meyi de basarir.

* Oldukca meraklidir. Ogrenme istegi guicluddr.

* Yetiskin arkadasligindan hoslanir.

* Oyun oynadigi guruplar genislemistir. Yalniz basina
oynamaktan hoslanmaz.

* Dislnce acisindan realisttir. Sik sik “Dogru mu?”’
sorusunu sorar.

* Kendisine bildirilen kurallar veya konulan yasaklar
karsisinda da sik sik ’"Neden?’’ sorusunu sorar.

* Gecmis, simdi ve gelecek zaman kavramlari kaba bir
bicimde sekillenmeye baslamistir.

* Artik yetiskine daha az bagimlidir, arkadaslarinin be-
raberligini daha ¢ok arar.

* Sosyal yonden ailesine bagimliigini strdirmekle bir-
likte 6gretmeni ve arkadaslarinin énemi artmaya de-
vam eder.




KAYNAK | Sendil Giil, Cesur Sevim, Cocuk, Ergen ve Anne-Baba, 2003

Yavuzer Haluk, Gocugunuzun ilk Alti Yili, 2005
2-7 YAS COCUKLARININ BILISSEL GELISIMI

Yavuzer Haluk, Cocuk Psikolojisi, 2008



Bilissel gelisim, cevremizdeki dinyay anlamayi sagla-
yan bilginin kazanilip kullanilmasina yardim eden tiim
sUrecleri icerir. Bu surecler, algilama, kavram olustur-
ma, dil kazanma, hafizaya yerlestirme, hatirlama, du-
sinme, problem ¢ézmedir.

Gocugun zihinsel gelisimi alaninda en etkili kuramlar-
dan biri Piaget'nin kuramidir. O, zekayi bir uyum ye-
tenegi olarak nitelemistir. Cocugun dinya hakkindaki
bilgisi sekillendikce birbirine bagdl zihinsel gelisim ev-
relerinden gectigini savunur.

2-7 yas arasi ddnemde cocuk, dile ve sembolik distn-
ce yeteneg@ine sahiptir. Sembolik distince, bir nesne
yerine bir sembol, bir kelime veya bir nesne kullana-
bilmektir. Tahta bir sopayi at gibi kullanarak oyun oy-
namak bu duruma uygun bir érnektir.

Bu dénemde cocuk, bir baska cocugun ya da yetiski-
nin goruslerini alma konusunda zorluk ceker. Zihinsel
olarak kendi Gzerinde yogunlasmistir, baskalarinin gé-
rds acilarini kavrayamaz. Bu dénemde cocuk benmer-
kezci 6zellikler gosterir. Buradaki benmerkezcilik, ben-
cillik anlaminda degildir. Cocugun baskalarinin bakis
acisini alabilecek kapasitede olmamasi anlamindadir.
Bu yas cocugunun benmerkezciligi, bagkalarinin go-
rGslerini hice saymak anlaminda degildir, sadece bas-
kalarinin farkli gorusleri olabilecegini anlayamaz. Ko-
nusma sirasinda da benmerkezcilik kendini gosterir.
Ornegin cocuk okulda yasadigi bir olayr annesine ar-
kadaslarinin isimlerini kullanmadan anlattiginda onun
kimlerden bahsettigini anlamasini bekler. Yas ilerledik-
ce benmerkezci konusmalarin orani diser ve iletisime
yonelik konusmalarin orani artar.

Gocuk bu dénemde bir davranigin iyi olup olmadigina
niyete bagli olarak degil davranisin sonuclarina baka-
rak karar verir. Ogretmenine yardim etmeye calisirken
¢ bardag yere dlstrtp kirlmasina sebep olan cocuk,
o6gretmeninden izin vermemesine ragmen Ust raflar-
daki oyuncaklari yere indirmeye calisirken bir bardak
kiran cocuktan daha hatali gérulmektedir. Onun igin
buradaki nitelik degil nicelik dGnemlidir. Yani kirilan g
bardak, kirilan bir bardaga goére cok daha buyik bir
hatadir. Cocuk aileden bagimsizlastikca, yasitlari ile is-
birligine girdikce bu durum degismeye baslayacaktir.
Baska cocuklarla bir arada oldukca ve yasi da arttik-
ca baskalarinin kendisinden farkli distincelere sahip

olabilecegini anlamaya ve benmerkezcilikten siyriima-
ya baslayacaktir.

Bu yas cocuklarina “"Yalan Séyltyor'” yakistirmasi ya-
parken de dikkatli olmak gerekir. Cocuk nadiren kar-
sisindakini aldatma egilimindedir. Gergekle, dusun-
celeri ve hayalleri zihninde karistirmis olma olasilig
daha yiksektir.

Bu dénem “islem Oncesi”’ dénemdir. Mantiksal dii-
sinme islemi bu dénem ¢ocugunda heniiz gelisme-
mistir. O, daha ¢ok nesnelerinin gorinuslerinin etki-
si altindadir. Olaylarin ya da nesnelerin farkli yonlerini
degerlendiremez, tek bir yone odaklanir. Ornegin; ali-
nan iki kutu oyun hamuru, kutularindan cikarilip co-
cu@a ikisinin ayni boyutta ve miktarda oldugu goste-
rildikten sonra bir tanesi cocugun goézlerinin éniinde
farkl sekillere sokuldugunda cocuk iki hamurun artik
ayni miktarda olmadigini distinecektir. Ayni sekilde,
ayni sayida iki sira bilyenin bir sirasindakilerin aralari-
nin acilarak dizilmesi sonucunda cocuk yine boyu uza-
mis olan bilyelerin sayisinin digerinden daha ¢ok oldu-
gunu soyleyecektir. Bu ¢rnekler bu dénem cocugunun
henlz korunum yani degismezlik icin gerekli zihinsel
kavrama surecinden yoksun oldugunu gdstermekte-
dir. Korunum ilkesini kazanmis bir birey, herhangi bir
nesnenin seklini degismesinin etkisi altinda kalmaksi-
zin onun ayni kaldigini anlayabilir.

Bu dénemde cocuklar tersine disiinme, tersine do-
nebilme distinme bigimini de gdstermezler. Yani sek-
li degistirilen oyun hamurunun tekrar eski haline ge-
tirildiginde ya da bilyelerin eskisi gibi dizildiklerinde
yine baslangictaki hallerini alacaklarini distinmezler.
Bu dénemde dislnce geri dontsimstzdir, tersine
cevrilemez. Bu da bu tarz mantiksal islemlerin yapil-
masina engel olur.

Cocuk icinde bulundugu zihinsel strece gore algilaya-
caktir. Bu nedenle de cocuk zihinsel olarak hazir olma-
dan bazi bilgiler ona verilse ve agiklansa bile beklenen
algilama ve 6grenme gerceklesmeyecektir. Kendi sevi-
yesinin Uzerinde 6gretilmeye calisilani anlamayan co-
cuk kirikliga ugrayabilir ve bdylece engellenmis olur.

Cocugun gelisiminde dogustan gelen mekanizmalar
ve biyolojik olgunlagma kadar, cocuga saglanan cevre-
nin de 6nemi blyuktur. Uyaran bakimindan zengin bir
cevre, zihinsel gelisimi olumlu bir sekilde etkileyecektir.



ANNE-COCUK ILIiSKiSI

Annenin cocukla olan iliskisinin en 6nemli evresi, do-
gumdan hemen &nce baslayip, dogumdan sonraki ay-
larda stregelen iliskidir. Bebek ve anne, dogumdan he-
men sonraki 2-3 gun icinde birbirlerine uyum saglaya-
rak beraberliklerinden haz duyan bir ikili olustururlar.

Anne-cocuk beraberliginde fizik temas buyik énem

tasir. Ozellikle 0-3 yas arasinda olmasi gereken bu ya-
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birtakim davranis bozukluklarinin sebebi olarak géste-
rilmektedir. Yine bu dénemde annenin yoklugundan
kaynaklanan “duygusal yoksunluk” gerek zihinsel, ge-
rekse duygusal ve sosyal gelisim gerilemesine ve gecik-
mesine sebep olabilmektedir.

Temel gliven duygusunun olusumunda annenin denge-
li ve kararli tutumu buylik dnem tasir. Bunun temelleri
ise, bebeklik déneminde beslenme, uyku ve temizlik ih-
tiyaclarinin belirli bir diizen icinde karsilanmasiyla atilir.



Saglikli bir anne-gocuk iliskisinin olusumunda annenin
ruh saghdr da blytk énem tasimaktadir. Mutsuz bir
evlilik sonucu, annenin esinden yeterli ilgi gdrememe-
si, ailenin ekonomik sikintilari, babanin, cocugun do-
gumunu isteksiz bir sekilde karsilamasi, aile Gyelerin-
den birinin hastaligi annenin gerginligini arttiran, do-
layisiyla anne-cocuk iliskisini zedeleyen nedenlerden-
dir. Aile dirligini bozan, aile Gyelerini tedirgin eden su-
rekli sorunlar anneligi blyuk 6lctde etkiler.

GCocugunun saglik sorunlari ile dogmasi anneyi tedir-
gin eden nedenlerin basinda gelmektedir. Ornegin, er-
ken dogan bir cocugun bakimi en mutlu kadin igin bile
onemli bir sorumluluk, basariyla basa cikilmasi gere-
ken bir annelik sinavidir.

iki yil icinde anne-cocuk arasindaki duygusal iliskiler,
gelisimin temelini olusturur. Hayatinin ilk yiinda be-
begin psiko-sosyal gérevi, glivenmeyi 6grenmektir.
Anne-cocuk iliskisindeki streklilik, tutarllik, aynilik co-
cukta temel gliven duygusunun 6zUni olusturur. Be-
beklik caginda elde edilen giiven duygusunun niceligi,
bebege verilen besinlerin niceligine degil, anne-cocuk
iliskisinin niteligine baghdir. Bebekle annesi arasindaki
iliskiden dogan guven duygusu, onun ileride kuracagi,
kisiler arasi iliskilerin temelini olusturur.

Her annenin sevgisi bir olmadigi gibi bunu ¢ocuguna
aktaris sekli de farkl farklidir. Kimi anneye bebek baki-
mi agdir bir yik gibi gelir, cocugun beslenme konusun-
da zorluk yaratmasi ya da aglamasi anneyi haddinden
fazla gerginlestirir. Bu soguk ve gergin tutuma bebek
de hirginlasarak tepki gdsterir. Bu durumun strekli ya-
sanmasi anne-cocuk iliskisinin bozulmasina sebep olur.
Verici olmayan anne, bebegine yeterli sevgi ve glve-
ni saglayamaz. Kimi anne de hem ¢ok kaygili hem de
cok ilgilidir. Bebegine cok dlskin ve verici olan bu an-
nenin kendine glveni azdir. Bebeginin gereksinimleri-
ni yeterince karsilayamadigini sanir. Cocugun her ag-
layisinda kaygilanir. Her an bebeginin solugunu dinler.
Bebek bu annenin tedirginligini kolayca sezer ve tepki
gosterir. Her anne zaman zaman tedirgin, sabirsiz ya
da kaygili davranabilir. Bu érneklendirdigimiz tutum-
lar sadece surekli olmasi halinde anne-cocuk iliskisini
olumsuz etkileyecektir.

Anne-cocuk iliskisinde, annenin asiri koruyucu tavri, co-
cugun kendi basina yapmasi gereken kendine ait isleri
bile gerceklestirmesine imkan vermeyebilir.

Cocugunun, yemek yeme, giyinme, tirnaklarini kesme
gibi kisisel bakim becerilerini fazlasiyla yerine getire-
cek yasta olmasina ragmen bu konularda ona yardimci
olan anne, onun kendi hayatinda basaril olmasina da
farkinda olmadan engel teskil etmektedir.

Her aile, zamani geldiginde cocuklarinin kendi ayak-
lari Gzerinde durabilen, caliskan, arkadas iliskileri ge-
lismis bireyler olmalarini ister. Bunlar gerceklesmedi-
§i zaman da rahatsiz olur ve ¢ocuklarinin degismesi-
ni isterler. Asiri koruyucu tavrin erken fark edilip bu
tutumun degisiklige ugratiimasi cocugun sorumluluk
duygusu gelismis, kendine glivenen, basariya ulasabi-
len bir birey olmasi yolunda énemli bir adim olacaktir.

Anneden mahrum olma, gesitli dizeylerde davranis
bozukluklarinin nedenidir. Ornegin, “Kismi Mahrumi-
yet” beraberinde endise, asiri sevgi gereksinimi, gucl
bir intikam duygusu ve bunlardan dogan sucluluk dav-
ranisi bunalimini getirebilir. ic dinyasindaki zorlukla-
r, bu tur tepkilerle yanitlayan ¢ocugun sinir sistemin-
de bozukluklar, davranis ve karakter yapisinda denge-
sizlikler gorulebilir. Bunun yani sira cocugun yasamin-
dan annenin cekilmesi halinde, gelisimde gecikme, ge-
rileme ve duraklamalarin géraldiguni kanitlamistir.
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Parmak emme, cocuklarda herhangi bir psiko-patolojik etken olmaksizin 3—4 yaslarina kadar gérilen bir olgu-
dur. Anne rahmindeyken baslayan bir strectir ve cocuklarin dogustan getirdikleri &nemli bir reflekstir.
Bebekler, emzik kullanma, sik stk meme emme ya da biberona duskin olmalari ile ayni sebeplerle parmak em-
meye baslarlar. Emzik veya biberonun aksine parmak her zaman yanlarindadir. Parmagini emen bir bebek, ken-
disini yatistirmak ve rahatlatmak icin bunu istedigi zaman kendi basina yapabileceginden anne-babasina daha
az gereksinme duyabilir.

Okul 6ncesi yillarda parmak emme yavas yavas azalir. Yapilan arastirmalar bu davranisin cogunlukla 4 yas ci-
varlarinda, en geg 5-6 yaslarinda kayboldugunu géstermektedir. Bu yaslara kadar stren parmak emmenin bir

zarari olmadigdl, ancak bundan sonra devam etmesi halinde birtakim deformasyonlara sebep olabilecegi ve psi-

kolojik sorun ve gerginliklerle ilgili ipucu verebilecegi distintlmektedir. Bu davranisa yeni bir eve tasinma, bir
kardesin dogumu gibi kaygi uyandirict donemler sebep olabilmektedir. Cocugun kardesin gelisi ile birlikte ilgiyi
kaybettigini, artik sevilmedigini distinmesi parmak emme davranisina yol acabilir. Bu kaygi uyandirici dénem-

ler bazi cocuklarda okul cagina gelmis olsalar bile bu davranisin gértilmesine sebep olabilirler.

Parmak emen bir cocuk genellikle arkadaslar, akrabalar,
hatta yabancilar tarafindan elestirilir. Anne-babalar co-
cugu bu huyundan vazgecirmeleri icin baski gorir ve
cevrelerinden duyduklari bu gorislerden rahatsiz olurlar.
Anne-baba bu aliskanligi cocuklarinin ilk aylarinda fark
edecek olurlarsa daha sik emzirmeyi ya da biberon
vermeyi deneyebilirler, boylelikle emme gereksinmesi-
ni karsilamis olurlar. Cocugu bu davranistan vazgecir-
mek icin zorlamak cocuk adina olumsuz sonuglar ya-
ratabilir. Parmak emzik gibi degildir, cocuktan uzak tu-
tulamaz. Anne-baba cocugun elini agzindan cekecek
de olsa o huzursuz olacak ve firsati bulur bulmaz da
bu davranisa geri donecektir. Bu nedenle de bu yén-
tem genellikle basarisiz olur.

Parmak emme konusunda anne-babanin yapmasi ge-
reken en 6nemli sey, cocugun bu davranisi ardinda-
ki sikintiyl, rahatsizigr anlamak ve bunu ¢dézmek icin
girisimde bulunmaktir. Aile icinde devamli bu konu-
yu konusarak cocugun aradidi ilgiyi bu yolla ona ka-
zandirmak, telasa kapilip gerginlesmek, ¢6zUm icin
de olsa cocugu devaml elestirmek kaginilmasi ge-
reken davranislardir. Emme eylemi rahatlik verdigine
gore, anne-baba; cocugu vazgegirmek icin ne kadar
baski yaparsa onun da bu davranisa o kadar bagh ve
bagimli olmasi olasiligi artacaktir. Kendini zayif bula-
cak ve rahatlamak icin blsbltun icine kapanacaktir.
Bununla birlikte parmak emme davranisinin artmasi

durumunda aile bunun inatcilik, yaramazlik, anne-
babaya karsi gelme oldugunu distnebilir. Aslinda ¢o-
cuk anne-babasinin hosuna gitmek istese de kendini
rahatlatmak igin parmak emme isteginden de vazge-
cememektedir.

Ailesinin parmak emme davranisini onaylamadigi 4 ya-
sindaki bir cocugun bu davranisi masanin altina gizle-
nerek sirdlrmesi bu duruma 6rnek olarak gdsterilebi-
lir. Cocugu parmak emme davranisindan vazgecirebil-
mek icin ailenin dncelikle ona uyguladigi baskiyr hafif-
letmeyi denemesi gerekir. Bu da ¢cocugun bu davrani-
sl yaparak kendini rahatlatma gereksinimini azaltabi-
lir, hatta yok edebilir. Anne-baba olabildigince sakin
olmall, sabir géstermeli, ona kisaca bu davranisin hos
olmadigini sdyledikten sonra bu davranisla ilgilenme-
melidir. Onemli olan bu davranisin ardindaki gerginli-
gin paylasilabilmesi ve giderilebilmesidir.

Parmak emme davranisina ailenin ters tepki vermesinin
bir sakincasi da cocugun yaptigindan hoslanilmadigini
sezdigi zaman gelistirdigi, kendisi hakkindaki olumsuz
izlenimdir. Cocugu bu davranisi sebebiyle utandirma-
ya calismak onun kendisini kot gérmesine yol acar.

ilkokula basladigi halde cocugunuz hala giindiizleri sik
sik parmagini emiyorsa bu konuda yapilmasi gereken-
ler hakkinda bir uzmana danismaniz yararli olacaktir.
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OKUMA ALI§KANLIGI KAZANDIRMAK

Kitap okumak, insani diger canlilardan ayiran énemli bir 6zellik ve zihin glclnin gelistirilmesin-

de yararl bir aractir. Cocugun duygusal ve sosyal gelisimi icin de énemli bir uyarandir. Buna rag-
men teknolojinin hayatimiza girmesinin de etkisiyle son yillarda okumaya ilgi giderek azalmakta-
dir. Ozellikle internet ve bilgisayar oyunlari sadece cocuklari degil yetiskinleri de kitap okumaktan
uzaklastirmaktadir.

Okuma aliskanligi, kisinin okumayi égrendikten sonra bu eylemi zevkle yapmasini saglamak icin

kazanmasi gereken énemli bir beceridir. Unutulmamasi gereken noktalardan bir tanesi, kitap oku-

ma aliskanliginin okumayi égrendikten sonra kazanilan bir aliskanlik olmadigidir. Bebeklik done-
minden itibaren kitap cocugun hayatinin bir parcasi olmalidir.




Cocuklara okuma aliskanhgi kazandirilmasi neden énemlidir?

* Cocukluk dénemi kisiligin olustugu dénemdir. Okuma, saglikli ve gelismis bir kisiligin temel taslarindan birisidir.
* Cocugun zihinsel gelisimine yardimci olur: Kitap ve hikdyeler cocugun sembollerle disiinme yeteneginin ge-
lismesine yardimci olur. Karakterler ve olaylar onun distinmesini ve soyutlama yapmasini saglar.

* Kendi yasantilarini yeniden canlandiriimasini saglar. Hikayeler cocuklarin bas edemedikleri durumlari yeniden
canlandirarak gercek yasamda ¢6zim bulamadiklari olaylarin Gstesinden gelebileceklerini gérmelerini saglar. Bu
yasantilar daha sonra icsellestirilerek cocuklarin kisiliginde gucli noktalar olarak kendine yer bulur.

* Kitap okumak cocuga hayati tanimada ve anlamada énemli bir islev saglar. O, kisiliginin gelisiminde kendi-
ni bir modelle 6zdegslestirme ihtiyaci duyar. Bu model baslangicta anne-baba ve yakin akrabayken, zamanla ye-
rini arkadasa, film ve kitap kahramanlarina birakir. Bu dénemde kendisine verilecek iyi 6rneklere ihtiyac duyar.
* Cocugun farkli distincelerle tanismasini saglar. Cocuk boylece kendi dustncelerini olusturur.

Okuma kultard, aile ve okulda kazanilir. Bu nedenle okuma ilgisinin gelistirilebilmesi igin aile, okul ve toplum,
cocuga bu dogrultuda faaliyet olanaklari hazirlamalidir. Ebeveynlerin ve 6gretmenlerin cocuga gosterecedi ilgi
ve verecegi destek, cocuklarin bu gin ve gelecekte okuyan ve ne istedigini bilen bireyler olmasini saglayacaktir.

Cocuklara okuma aliskanlhigi kazandirmak icin:

*Kuglk yaslarda, cocuga 6zel zaman ayirarak, onun ilgi dizeyi ve yasina uygun ¢ykd, masal kitaplarini okuya-
rak temeller atilabilir.

*Cocuklarin ilk aliskanliklarini ailede kazandiklar bir gercektir. Bu sebeple onlarda okuma hevesi uyandirmak icin
oncelikle ailelerin okumayi sevmesi gerekir. Ailede herkesin kitap okudugu ortak zamanlarin yaratiimasi cocuk-
larda okuma hevesini arttiracaktir ve okumayi aliskanlik haline getirmelerinde etkili olacaktir.

*Evde hem aile fertlerinin hem de cocuklarin ulasabilecegi bir yere farkli tiirde kitaplari iceren bir kitap kose-
si olusturulabilir.

*Kitaplar cocuklarin ilgi alanlarina gére ve cocukla birlikte secilmelidir. Anne babalar, cocukla birlikte alisverise
veya gezmeye gittiklerinde, bir kitapglya ya da kitap-dergi reyonuna ugramayi ihmal etmemelidirler.

* Anne babalarin 6dul listesinde kitap mutlaka olmalidir.

Yas Gruplarina Goére Cocuklara Okunmasi
Gereken Kitaplar

0-3 Yas:

Baslangicta cocuk, kolayca elinde tutabilecegi, kisa dykulerle, ilging resimleri iceren kicik kitaplari sever. Tani-
dik nesnelerin oldugu, parlak renkli, kisa, ahenkli cimleleri olan, az kelimeli, bol resimli, cocugun ellerinin bo-
yutuna uygun kitaplar secilmelidir.

3-6 yas:

3-4 yas cocuklarinin buyik bir bélimd birtakim hayali seriivenlerden olusan éykuleri dinlemekten buyik zevk
duyarlar ve bu 6yki kahramanlariyla kendilerini 6zdeslestirirler. Bu yaslarda masallar, hikayeler iceren, tanidik du-
rumlarin anlatildidy, iyi resmedilmis, hayal glicini harekete geciren, ayrintili resimleri olan kitaplar secilmelidir.

Okul deneyimlerinin de katkisiyla ¢cocuklar 6-7 yaslarinda doda, hayvan ve diger ¢ocuklari icine alan, kisa ve bol
resimli dykilerden zevk alirlar. 6 yas cocugu, 6zellikle yataga yattiktan sonra yarim saat kendisine kitap okun-
masindan ya da kitaplara bakma firsati verilmesinden ¢ok hoslanir. Bu dénemin, cocugun okumaya karsi ilgisi-
ni desteklemek icin en uygun dénem oldugu séylenebilir.
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