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Kiskanclik, beklenen ilgi, sevgi ve sefkat eksikligine
karsi verilen dogal bir yanittir. Kisi, kiskandigi
kisiye gosterilen sevgiye bakarak kendi statlstnu
kaybedecedinden korkar.

Dodal bir duygu olan kiskanclik, sevilen kisinin
bir bagkasiyla paylasilamamasindan ve temelde
glvensizlikten kaynaklanir.

Kardes kiskanclhiginin siddeti ve disa vurumu
her cocuga goére farkhliklar gosterebilir. Kardes
kiskancligr duygusuyla savasmak yerine cocuga
bu duygusunu kabul edilebilir oldugu ve nasil bas
edecegi dgretilebilir.

KAYNAK [ Yavuzer Haluk, Ana-Baba ve Cocuk, 2007
Yavuzer Haluk, Cocugunuzun ilk Alti Yili, 2005
http://www.cocukpsikolojisi.net

COCUKLARDA KARDES KISKANQLIéI

ilk cocuklukta kiskanclik, ana-babayi ya da ona bakan
bireyleri icerir; clinkl cocuk ilgi ve sefkati siddetle
arzular, sik sik kendini diger cocuklarla kiyaslanma
icinde bulur. Klicik cocuklarda kiskanclik ise genellikle
2-5 yaslari arasinda eve yeni bir kardes gelmesinden
kaynaklanan cok genel bir duygusal deneyimdir.

Kliclk kardese duyulan kiskanclik, cocuklarin
yasaminda en yaygin kiskanclik érnegidir. Bu
tdr kiskanclhikta cocuk saldirgan bir bicimde
davranabilir. Kardesine vurma, 1sirma sik rastlanan
davranislardandir.



Kiskanglik nedeniyle cocukta gortilebilecek emekleme,
bebekce konusma, biberonla beslenmeye dénme, alt
Islatma, tirnak yeme, parmak emme vb. bebeklesme
ve gerileme belirtileri, onun ruh saghgini blyik 6lctide
etkiler.

Burada 6nemli olan anne ve babanin cocuga “Kardesin
dogdu; ama senin diinyanda dedisen bir sey yok, sana
olan sevgimizde bir azalma yok."” gercedini yasatmasidir.
Bu sdzle dedil eylemle gerceklestirilmelidir. Anne-
baba birlikte karar vermeli ve hareket etmeli, kendi
aralarinda da tutarli olmaldir. Babanin destegi bu
durumda cok 6nemlidir. Baba cocuguyla ylz ylze
iletisim gerceklestirmeli, onunla zaman gecirmeli,
ortak faaliyetlerde bulunmalidir. Anne de ¢cocuguyla
birebir iletisim icinde olmali, 6rnedin alisverisi onunla
beraber yapmanin daha rahat oldugunu ve kendisini
mutlu ettigini sdyleyip cocuguna bu sekilde sorumluluk

Kiskanclik heyecani, kizginhk
sonucu olusan, insanlara yonelik
bir icerleme tutumudur. Bunu
olusturan ortam cogu kez
toplumsal kaynakl olup 6zellikle
cocugun sevdigi kisileri icerir.

ylkleyebilir. Bu sireg icinde gocuk, stati kaybina
ugramadigini fark edecek, 6zgiivenine yeniden
kavusacaktir. Cocuga sorumluluk verilmeli, fakat
bu abartilmamalidir. Cocuk, anneyle birlikte kiicigu
korumali, ona bilgi vermelidir.

Kardes kiskanclii konusunda zaman zaman
zorlanan anne-babalar bazi yanlis davranislar
sergileyebilmektedirler. Kiskanc cocugun aglama
davranisi karsisinda onun isteklerine cevap verme
davranisi buna ornektir. Aglayarak istediklerini
yaptiran cocuk farkinda olmadan &dullendirilmis,
boylece davranisi pekistirilmis olur. Boylece aglama
davranisinin sondirilmesi ve kardes kiskanclidi ile
basa ¢ikma daha da zorlasmaktadir.



Goriilebilecek bazi kiskanclik belirtileri

« Kardes kiskanchigr; kendine acima, Gzintd,
kicuk digme korkusu, can sikintisi, 6fke, nefret
ve intikam alma distncelerinin yani sira sevgi,
koruma ve yakinlik hissetme istegi gibi karisik
duygularin bilesiminden olusmaktadir. Bu
duygulardan en etkili olanlar1 6fke, kendine
acima ve Uzuntu duygulari cocukta goérulebilir.

+ Cocuk o gline kadar evde ilgi ve sevgi odagiyken
birden ikinci plana itilmis gibidir. Artik anne-
babasinin ve diger yakinlarinin sevgi ve ilgisini
kardesiyle paylasmak durumundadir. Sevilmedigi
dislncesiyle anneden tamamen uzaklasir, ice
kapanir, yemek yememeye ve zayiflamaya
baslayabilir.

+  Kabus gorduklerini, ¢islerinin geldigini bahane
ederek ilgiyi kendi tzerlerine cekmeye calisirlar.
Altiniislatma, parmak emme gibi davranislarla
onceki gelisim evresine gerileme gordlebilir.

» Hemginicinde hem de geceleriasirisinirliolurlar.
Huzursuz bir gértinimleri vardir, sakinlesmekte
zorlanir ve kimi zaman cevrelerindeki insanlara
ofkeli davranabilirler. Kendine ya da esyalara
yonelik saldirgan davranislarda bulunabilirler.

+ Evden ayrilmayi reddetmeyle birlikte (Orn: okula
gitmek istememe) bas agrisi, mide bulantisi gibi
psikosomatik belirtiler, (emin olmak icin fiziki
muayene yaptiriimalidir) huzursuzluk, isteksizlik
ve diger stres belirtileri sik sik gdzlenebilir.

* Yeni bir kardesin doGumu cocukta ilgi ve
koruyuculuk, sikinti ve kiskanclik gibi celiskili
duygular yasanmasina neden olur. Artik eskisi
kadar sevilmeyecedi korkusu daha anne
hamileyken baslayabilir. Son aylarda annenin
yorgun, isteksiz ve yeni gelecek kardesin hazirliklari
ile ugrastyor olmasi cocugun huysuzlasip anneden
ayriimak istememesine neden olabilir.

+ Bazi cocuklar kiskanclik duygularini acikca
ortaya koyarak kardesine vurma, onun
oyuncadini kirma, “ondan nefret ediyorum”
deme gibi davranislar gosterirken bazilari da
bu duygularini bastirir ve asiri sevgi gosterir.
Bu davranisin altinda cogu zaman anne-babanin
sevgisini kaybetme, tepki gérme korkusu yatar.

+ Anne-babaya sik sik onu sevip sevmediklerini
sorma ve sevgilerinden bir tdrli emin olamama
yasanabilir.

Kiskanclikla bas edebilme

Kardegsler arasi kiskanclik tamamen ortadan kaldirilamaz,
ancak hafifletilebilir. Bunun icin dogumdan dnce ve
dogumdan sonra alinmasi gereken dnlemler vardir.

Dogumdan Once Yapilmasi Gerekenler

Cocuk evin tek cocugu konumundayken bittn istekleri
yerine getirilmemelidir. Yani simartiimamalidir. ilgi ve
sevgi normal bir seviyede tutulursa kardesin gelisiyle
cocuk asirt kiskanclik durumlari yasamayacaktir.

Gocuk, psikolojik olarak kardesinin gelisine
hazirlanmali ve aileye katilacak ikinci cocukla ilgili
bilgiler verilmelidir. Daha bebek gelmeden ¢ocugun
ruhunda kardesine karsi sevgi olusmasi saglanabilir.

Cocugu bebegin gelisine hazirlarken kaygil
olunmamalidir. Bazen anne-babalar fazla kaygilanir
ve bu kayagilarini cocuga da yansitirlar.”Sakin
kardesini kiskanmal!”, “Hig¢ korkma, seni de kardesin
kadar sevecegiz."”,"Ona ne alirsak, aynisin sana da
alacagiz.” gibiifadeler cocugu daha da kaygilandirir.

Bebekle ilgili yapilan hazirliklarda abartiya kagcmamak
gerekir.

Dogumdan Sonra Yapilmasi Gerekenler

Bebedin doGumuyla bitnilgi onun tzerinde toplanir.
Anne hastaneden dondikten sonra hep bebekle
mesqgul olur. Cocuk, bebedin kendi yerini almakta
oldugunu gérmeye baslar. Kiskancglik duygularrile
birlikte gizli dismanlik duygusu gelisebilir.

Kardes kiskancligindan dogan dismanlik, bazen
kardese degil anneye ydnelir. Bunun sonucunda cocuk
sdz dinlemez, yatagini islatir, yemek yemez. Cocuk bu
davranislariyla dikkat cekmeye calismaktadir. Bunun
yani sira diismanlik kendine de dénebilir. ice kapanir
ya da tirnak yeme, parmak emme gibi davranislarda
bulunabilir.

Anne, bebekle ilgilenirken blyiik cocugu tamamen
ilgiden mahrum etmemelidir. Anne- baba ¢ocuga olan
sevgisini sézlerden ziyade davranislariyla géstermelidir.

Blylkanne/baba ve misafirler daha ¢ok bebekle
ilgilenirler. Gerekirse blylk cocukla ilgilenmeleri
icin uyariimalidir.

Bebegdin uyudugu ortamda gurdltd cikarttigiicin sert
tepkide bulunmak, cocugun kiskanghgini arttiracaktir.
Cocuk sert tepki ve ceza yerine daha sakin ifadelerle
uyariimahdir.



Bebege zarar verir endisesiyle cocuk, bebekten
devamli uzaklastirilmaya calistirtlmamalidir.
Zarar verici davranislara yoneldigi hissedildiginde
uyarilmalidir; ancak uyarinin boyutu kabul edilebilir
diizeyde olmahdir.

Hamilelikten dnce cocuk ana-babasinin yaninda
yatarken, hamilelikle beraber cocugu baska bir
odada yatirmak yanhs bir davranistir. Ayrica kendi
odasinda yatan cocugu, bebedin dogumundan sonra
kiskanmasin diye, ana-babasinin odasina almak da
dogru bir davranis degildir.

Bebedin bakimiylailgili islerde blylk kardesin yardim
etmesi saglanabilir. Cocuk; verilen gorevi yerine
getirdikten sonra 6vicl s6ézlerle édillendirilebilir.
Bu tir etkinlikler zamanla aliskanlk haline getirilirse,
cocukta kiskanchk yerine koruyuculuk duygularinin
gelismesini saglar. Cocugun duygulariyla ylizlesmesi
saglanirsa fiziksel siddet iceren davranislar yok
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edilebilir. Ornegdin; cocuk bilyiik ise, kardesi hakkindaki
duygulariniacida cikarmasina etkin dinlemeyle yardim
edilebilir.

Kardesler arasi kiyaslamalar asla yapilmamalidir.
CUnkd her biri ayri yetenek ve ilgiye sahiptir. Aile
icinde isbirligine dnem verilmelidir. Cocuklarin
ilgi ve yeteneklerine gére ayri ayri sorumluluklar
verilmelidir. De§erlendirmede cabaya dnem
verilmelidir.

Cocuda kiskanchktan dolayi koti bir cocuk olmadigi
mesajl verilmelidir. Aksi takdirde ¢ocuk; kendini
suclu hissedecektir.

Kisacasi, cocuk aileye yeni katilan kardesinden énce
nasil bir konumda ise, kardesi dogduktan sonra da
bu konumu aynen korunmahdir. Bu sekilde ¢ocuk
0z glvenini kaybetmeyecek ve kardesiyle iligkisini
daha dengeli tutabilecektir.




KAYNAK | http://www.cocukpsikolojisi.net/
http://www.cocukvesaglik.net/news.php?readmore=128
http://www.anasinifi.com/resim.htm
http://www.psikolojikdanisma.net/psikolojiresim.htm

COCUK VE RESIM




Her cocuk belirli bir kas olgunluguna eristikten sonra,
kagit Gzerinde bir-takim cizgi ve figlir denemelerinde
bulunur. Bireysel zeka ve kisilik faktorlerinin yani sira,
cocugun cevreyle olan etkilesimi ve giinlik deneyimleri,
onun ¢izgisinin baska cocugun cizgisinden ayrilmasini
saglar. Cocuk resmiyle adeta kendisinin bir parcasini
yansitmakta, olaylar hakkindaki duygu ve dustincelerini
dile getirmektedir.

Klclk yaslarda s6zclklerden daha glcli bir anlatim
araci olan resim, bize cocugun ic diinyasi ve biylime
slireci hakkinda énemli bilgiler verir.

Resim, kolay bir anlatim araci olmasi nedeniyle, sinirh
s6zclik bilgisine sahip bir cocuk icin, kendisi ile dig dlinya
arasinda iletisimi saglayan bir aractir. Resim; cocugun
i¢ dinyasini kesfetmek icin oldukca ideal, projektif bir
tekniktir. Cocuklarin cogunlugunun resmi sevmeleriise
bu teknigin kullanimini kolaylastirmaktadir. Cocugu
kolay halde g6zlemleme ve tanima olanagi vermesi

acisindan oyun gibi resim etkinliginin de dnemi
bUylktir. Bu nedenle cocuga karalama evresinden
itibaren kagit-kalemle bulusma olanagdi saglanmali;
cocuk, diledigi sekilde 6zgiirce cizmesi konusunda
cesaretlendirilmelidir.

Cocuklar byulyip, olgunlastikca resimleri daha ayrintil,
oranli ve gercekgci olur. Her yas dénemi resimlerinin
belirgin 6zellikleri vardir.

1-Karalama Donemi (1-4)Yas Arasi

Cocuklar bu yaslar arasinda gelisiglizel cizimler
yaparlar. Resimler daha ¢cok oyun amachdir. Cizgiler,
tren rayi vb. dir.

2-Sema Oncesi Dénem (4-7) Yas Arasi

Uc yas cocugu tipik yuvarlak kafa cizebilir. Bas ve
ayaklariolan insan cizebilir. YUz hatlarini belirleyebilir.
Dort yas cocugu kollari ve bacaklari olan ¢op adam
cizebilir. Bes yasindaki cocugunun yaptigi insan ve evler
daha belirgindir. Alti yas cocugunun yapti§i resimlerde
artik yavas yavas konu da belirmeye baslamistir.
Resimlerde zemin cizgisi mevcuttur. Resimlerde
saydamlik da vardir. Ornegin, ev cizimlerinde evin
icindeki esyalarin da ciziliyor olmasi gibi.

Zihinsel Yetersizligi Olan Cocuklarin Resimleri

Resimlerde belirgin herhangi bir konu yoktur. Plansizdir.
Yasitlarinin resim &zelliklerinden oldukca gerilik
gosterir. Resim, ciliz ve ilkeldir. Cogunlukla kagida resim
yerine cesitli karamalar yaparlar. Ayrintilar bulunmaz.
Ornedin, insan resmi ¢iz dedigimizde sadece sinir
belirten bir ¢izgi cizilir. Gézler, agiz, burun vs. cizilmez.
Ev cizdiginde catisi, kapisi, bahcesi baska bir yere cizilir.

Cocukta resimleri ters ¢izme siklikla karsilasiliyorsa
o6grenme glicligu cekebilecedi distinlebilir.

Ustiin Yetenekli Cocuklarin Resimleri

Ustiin kabiliyetli kisi diger insanlardan farkli distinebilme
davranabilme kabiliyetine sahiptir. Resimlerde
dikkati ceken ortak 6zellikler vardir. Bunlar kisaca;
akranlarindan Gstiin bir performans gostermeleri,
farkl kavramlar arasinda mantikl iliskiler kurabilmeleri,
gelismis hayal glicq, cizilen figlrlerin hareket halinde
olabilmesi, renklerin genelde canh olmasi kagidin
tamaminin kullaniimasi gibidir.

Ailede iIet'i§im Kopuklugu ve Problemlerin
Oldugunu Ifade Eden Resimler

Ailede iletisim kopuklugu, aileyi konu alan resimlerde
acikca goérilmektedir. Resimde aile Gyelerinin birinin
veya birkaginin eksikligi, (annenin, babanin, kardeslerin;
aile icinde yasayan diger fertlerin hala, amca,dede,
ninenin ¢izilmemis olmasi ) cocugun aile fertlerini
cizmeyi reddetmesi, ebeveyn figlrlerinin olmamasi;
parcalanmis aileyi, sevgi eksikligini gdsterir.

Cocugun resimde anne baba ve cocuklarin arasina
nesneleri yerlestirilmesi, aile bireylerinin arasina kopru,
gokdelenler, yol, iIrmak, adaclarin cizilmesi, iletisim
problemlerinin bir gdstergesi olarak kabul edilebilir.

Anne-babanin, cok biyik cocugun cok kicilk veya
anne-babadan birinin blyuk digerinin kiclk cizilmis
olmasi; ailede baskiyi, aile fertleri arasinda problemin
oldugunu, baskici ve otoriter tutumu, anne babanin
cok abartil cizimi onlara duyulan hayranhdi da temsil
edebilir.

Resimde kiicUk kardesin anne-babanin elinden tutuyor
olmasi ve diger cocugun cok uzaklarda cizilmesi veya
hi¢ ¢izilmemis olmasi; sevgi yoksunlugunu, kardes
kiskancliini, kendisini yok saydidini, i¢c catismalarin
bir gostergesi olabilecegdi distndlebilir.

Cocuk Resimlerinin Genel Olarak Yorumlanmasinda
Dikkat Edilmesi Gereken Hususlar

Cocugun bize kendisini yansitmasi ve olaylar hakkinda
duygu ve distincelerini ifade etmesinde, yalin bir
anlatim araci olan resmin 6nemi buyUktir. Resim
etkinliginin ayni zamanda sézslz dili olusturmasi
ve bu yolla anlatimin kolay olmasi, yasi ve kisilik
Ozellikleri nedeniyle so6zli iletisim kurmakta glclik
ceken cocuklari tanimada da énemli bir teshis araci
olmasini saglamaktadir.

Tek resimden vyola cikarak yapaca§imiz bir
degerlendirme bize hatali sonug verebilir. Cocugun diger
resimlerine de dikkat etmeli ve toplu bir degerlendirme



yapilmalidir. Resim dederlendirmesine baslamadan
once cocugun genel tutum ve davranislarini, icinde
yasadigi psikolojik, sosyo-kultirel ve ekonomik durumu,
arkadaslariyla, kardesleriyle iliskilerini, okul ve aile
ici iliskilerini, yasini, cinsiyetini, ailede kacinci cocuk
oldugunu, varsa uyum ve davranis sorununun tirin,
ailesinin genel 6zelliklerini, okul basarisini, ¢cocuk
hakkindaki genel izlenim ve gérinimi, diger énemli
Ozellikleri de g6z énlinde bulundurmak gerekir.

Resim ayni zamanda 6grenilen bir davranistir. Resim
cizmede 6gretmen faktdri de dnemlidir. Cocuklar resim
cizmeyi kendi kendilerine, ailelerinden, 6§retmenlerinden
veya arkadaslarindan 6grenebilirler.

Konu secimi yapmadan “Haydi bakalim bize bir
resim ciz."dedigimizde, cocuk ilgi ve ihtiyaclari
dogrultusunda icinde yasadigi psikolojik duruma
uygun ve hayal giclinin de etkisiyle resim
cizebilir. Serbest konu verdigimizde ¢ocugun
cizmis oldugu resimdeki tema da cok 6nemlidir.

Resim dederlendirilmesi projektif bir tekniktir.
Yorumlar, yorumlayana gore dediskenlik
gosterebilir.
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KAYNAK | Uzm. Psk. Sebnem Kartal / http://www.cocukpsikolojisi.net
Yavuzer Haluk, Cocuk Psikolojisi, 2008
http://www.cocukgelisimi.org

COCUKLARDA CALMA DAVRANISI

Cocukta dogustan milkiyet kavrami yoktur.
Cevresinde goérdiigu hosuna giden esyay!,
oyuncagi distinmeden kendisininmis gibi
kullanmaya girisir. Mulkiyetin anlami,
cocugun gelisimine uygun olarak aile
icerisinde kendisine kavratiimalidir.

Galma olayi, cocukta 5 yasina kadar bir sorun olusturmaz.
Her cocuk nesnelere sahip olmanin anlamini ve
baskalarina ait olan seyleri alamayacagini grenmelidir.
Bunu 6grenmesinin en iyi yolu, cocugun kendisine ait

esyalarin olmasini saglamaktir.

Kiclk yaslarda cocuklarin baskalarina ait olan
seyleri izinsiz almalarina sik rastlanir. Ancak bu tdr

eylemleri, “calma" olarak kabul etmemek ve bu sekilde
isimlendirmemek gerekir. Ozellikle 3-6 yaslari arasinda
cocuklar gittikleri evlerde veya kreste arkadaslarinda
gordukleri objeleri ve oyuncaklari almakta sakinca
gérmezler. Cocugun bu davranisinin altinda yatan
neden, bedendigi nesneyi yaninda bulundurmaya
calismaktan o6te bir sey degildir. Okul 6ncesi donemde
milkiyet duygusu tam olarak gelismedidi icin, cocuklar,
baska birine ait bir esyayiizinsiz olarak almanin kotl
bir davranis oldugunu anlamakta giclik ceker. Bu
nedenle, ¢calma davraniginin bir uyum ve davranis
bozuklugu olarak ele alinabilmesiicin cocugun ilkokul
cagina gelmis olmasi gerekir.

Cocuklarda bir uyum ve davranis bozuklugu olarak
gorilen calma davranisinin altinda yatan sebepler
asagidaki gibi 6zetlenebilir;




1. Hatali anne-baba tutumlari

Asiri disiplinli tutum
+ Kiyaslamaci tutum
Paraya asiri diskinlik veya cimrilik
+ Maddi cezalar verme
Gereksinimlerin giderilmemesi
+ Onceki calma davranisinin pekistirilmesi

2. Degersizlik duygusu ve 6z-giiven eksikligi

Cocugun kendini degersiz hissetmesi bu davranisi
destekler. Kendini yetersiz hisseden cocuk dedgerli
gordigl esyalari calarak kendini dedgerli kilmaya
cahsir. Yetersizlik duygulari tasiyan cocugun anne-
babasinin asiri koruyucu tutumu ve ¢ocugu surekli
kontrol etmeye calisir tavirlari cocugun bu duygularini
pekistirir. Béylece, kendisine glvenilmedigini disiinen
cocuk giderek 6z-glvenini kaybetmeye baslar.

Cocuk baskasina ait bir seyi habersiz ve izinsiz
aldi§i zaman ona bunun dogru bir davranis olmadigi,
o kisinin veya cocugun esyasini veya oyuncagini
bulamadigi zaman Gzllecedi, suclayici ve utandirici

bir dil kullanmadan anlatilmali ve o seyin
sahibine geri verilmesi saglanmahdir.
Cocugu mahcup etmemek veya karsi
tarafa mahcup olmamak igin yaptigi
davranisi gérmezden gelmek dogru
degildir. Béylece ¢ocugunuz sizin

bu konudaki hassasiyetinizi daha iyi
anlamis olacaktir.

Baskalarina ait milkiyete sayagi
duyarak cocuga dodru ornek
olunmaldir.

ilk calma olay ile karsilasildiginda telasa
kapilmamalidir. Cocuga gliven duyuldugu, ;"
bu isi bir daha yapmayacadina inanildigi
sdylenmelidir.

Cocuk baskalarinin éniinde bu davranisindan &tir
utandiriimamali ve bu davranisi editmenleri ve
diger uzmanlar disinda kimseyle paylasiimamalidir.

3. Kiskanclk ve rekabet duygulari

Kardeslerini veya baska cocuklari kiskanan ¢ocuklar
yasadiklari rekabet duygusunu bastirabilmek icin calma
davranisi gésterebilirler. Bu nedenle uyum bozuklugu
gosteren cocuklarda calmak, kiskanilan veya rekabet
edilen kisiden 6¢ almak anlamina gelmektedir.

4, Sevagisizlik ve ilgisizlik

Yeterince sevilmedigini distnen, duygusal anlamda
yeterince ilgi gérmeyen cocuk, baskalarina ait esyalari
calarak elde edemedigi sevgi agigini gidermeye calisir.
Bu sebeple, kimsesiz cocuklarda, sokak cocuklarinda
ve aileleri tarafindan diglanmig cocuklarda calma
davranisinin gorilme sikligi fazladir.




KAYNAK | Goldstein Robin, Ana Babalik Sanati, 2006
www.kumhavuzu.com

KUCUK COCUKLARDA KENDIi BASINA BASARMA DURTUSU

Hangi yasta olursa olsun, cocuklar zorlandiklari

bir seyi basardiklarinda, kendileriyle muthis
gurur duyarlar. Yapilan bu davranis, anne
ve babalarin onlardan bekledikleri bir seyse
ve bunu basardiklarinda évalmdaslerse,
kendileriyle daha da ¢ok gurur duyarlar.




Gocuklar bircok seyi denemek isterler. On sekiz ayhk
bir cocuk diigmelere basmaya, basamaklari inmeye
kalkisir. Cocuk iki yasinda, sekerin kagidini agmaya,
lic yasinda ise ayakkabilarini baglamaya, bardaga su
koymaya calisir. Cocuklar bu islerde kimi zaman basarili
olurlar, kimi zaman da olamazlar. Yine de kendi yapma
dirtsd kicilk cocuklarda oldukca glicliddar.

Cocugun ilk defa oturmaya, emeklemeye, ayakta
durmaya, yurimeye, ilk sdzclkleri sdylemeye
baslamasinin yetiskinlere verdigi haz blyuktir. Fakat
cocuk biraz biyidiginde, onun deneme ve kesfetme
meraki ¢cogu zaman bly{kleri rahatsiz etmeye baslar.
Bu donemde cocugun yasadigi gelisim asamalari
olumlu dedgil, daha cok tehlikeli olarak algilanir ve
engellenir. Cocugun 6zglrlGginin ve 6z glveninin
olusup gelismesinde etkili olan deneme ve kesfetme
eylemleri, hem onun hem kendimiz hem de esyalar
icin sadece birer tehlike olarak goriiliir. Ornegin, kendi
kendine yemek yeme, giyinme, yikanma gibi faaliyetleri
cocuklar kendileri yapmak isterler. Fakat bircok anne
baba etraf kirlenir, dagilir ve bu islem uzun siirer
endisesiyle buna izin vermezler.

Cocugun kendi yapma istedine saygl gésteren anne-
baba, onda gi¢li bir bagimsizlik duygusu gelistirmeye
yardim etmis olur. Isleriyle kendisinin bas etmesine izin
verildiginde o da kendini basarili bulacaktir. Anne-baba
bir seyi denemesi konusunda onun sik sik cesaretini
kiracak olursa o da kendi yeteneklerinden kusku
duymaya baslayacaktir.

Anne-baba ¢ocugu en azindan ilgilendidi bir ise baslama
konusunda yireklendirmelidir. Basaramazsa ona yol
gosterebilir, buna ragmen cocuk isi yapamiyorsa o
zaman onun yerine kendileri yapmayi énerebilirler.
Cogu zaman ¢ocuklarinin bir isle ugrasmasini seyretmek
anne-babalara cok zor gelir. Bu ylizden de ¢ocugun
basarmasina firsat vermeden miidahalede bulunurlar.
Fakat cocuk cogunlukla onlarin yardimini istemez.

Anne-babalar zaman zaman oldukca zor durumlarla da
karsi karslya kalabilirler. Bir isi bitirinceye dek oldugu
yerden kimildamak istemeyen, bagirip cagiran, dfkeli
bir cocuga laf dinletmek hi¢ de kolay dedildir. Bu gibi
durumlarda, anne-baba hem baskalari tarafindan
yargilandiklari duygusuna kapilir, hem de cocugun
yaptiklarina sinirlenir. Fakat cocuk anne-babanin
duygularini anlamaz ve ¢ogu zaman dikkati baska bir
seye cekilinceye dek sadece kendi istegiyle ilgilenmeye
devam eder. Bu yiizden ¢cocuda “birak ben yapayim"
denildiginde, tartismalara ve 6fke patlamalarina hazir
olunmahdir.

Cocuklar, 6zellikle yetiskinlerin yaptigi her turlG isi taklit
etmeyi ister ve bundan blyUk bir keyif alirlar. Clnk{
onlarin, her seyi elleme ve nasil calistiklarini kesfetme

istedi dodal olarak bu donemde 6n plandadir. Cocugun
gelisimi ve ileriki yillarda nasil olacagi, biiylik oranda
bizim boyle durumlarda gdsterdigimiz tutumlailiskilidir.
Yani, her sey cocugumuzun dog@al yapisinda olan
yapma ve kesfetme istedine karsi nasil davrandigimiz
sorusuna baghdir.

Yasaklar, uyarilar, dokunmak istedigi esyalari ortadan
kaldirmak, onu azarlamak veya gerekirse cezalandirmak
cocugunuzun 6zel esyalarinizdan uzaklasmasina neden
olabilir. Béyle bir tutum basarili olursa, cocuk bir
sdre i¢cin, merakini sinirlar ve ilgi alanlarini bastirir.
Bununla birlikte cocudu zarar verebilecegi esyalardan
uzaklastirma ve itaatkar olarak egitme denemeleri
ters tepki de verebilir. Cocuk, yetiskinlerin strekli
yasaklamalari, uyarmalari, dinyasini sinirlamalari,
engellemeleri ve sonu¢ olarak cezalandirmalari
karsisinda direnebilir. Bu yolla srekli inatlasan, karsi
koyan ve en biiylk zevki yetiskinleri kizdirmak olan bir
cocuk yetistirmis oluruz. Burada cocugun bu sekilde
davranmasinin nedeni; onun sevgi ve ilgi gereksinimi
disinda, kendi istedi, diistincesi ve elleriyle bir seyler
yaratma, kesfetme ihtiyacini giderme olanaginin
ellerinden alinmasidir.

Cocuga zaman ve sabir géstermek, onda denemesi,
basarmaya calismasi konusunda desteklendigi hissini
uyandiracak ve bu duygu ¢ocugun gelecek yasantisinda
da olumlu sonuclar yaratacaktir.

Cocugun denemek istedigi sey cok zor ya da karisiklik
yaratacak tiirdense asamalara boliinebilir ve cocugun
isin kiclk bir bélimind yapmasi beklenebilir. Bu
sekilde, katkisi oldugu icin sevinecek ve zamanla, adim
adim, isi kendisi Ustlenecektir.

Cocuklarin yaptigi bir iste veya kesfetme aninda
yetiskinler, sakin bir sekilde beklemek, korku ve
sabirsizli§i bastirmak ve sadece gerekli oldugu
durumlarda miidahale etmeye dikkat etmelidir. Ornegin,
cocuk ayakh bir lambanin digmesini deniyorsa, bir
kenarda durup tehlikeli bir durum olugmasi karsisinda
onu korumak i¢in hazirlikli olmak yeterlidir.

Cocugun yapti§i bir hata karsisinda, hemen elinden isi
alip diizeltmek dogru olmaz. Cocuk yaptigi yanhsi kendisi
diizeltmesini 6grenmelidir. EGer ¢ocudun yasi bunun
icin cok klcukse, o zaman yapilan isi sonuna kadar
izlemesine izin verilmelidir. Bdylece yapti§i hatanin
ne gibi sonuclar dogurdugunu anlayacaktir. Yaptig
hata karsisinda gocugu azarlamak yararli olmaz. Zaten
cocuklar bdyle durumlarda kendilerini hemen suclu
hissederler ve aglamaya baslarlar. Aglayan bir cocuk da
ne sebep oldugu zararin dizeltilmesini izleyebilir ne de
yardim edebilir. Bu durumda yapilabilecek tek sey, onu
teselli etmek olacaktir. Bu da cocugun goézlemleyerek
6grenecedi bircok seyden geri kalmasina neden olur.
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COCUKTA SORUMLULUK GELIiSiMi

Bu yazida lzerinde duracagimiz deger; sorumluluk
bilincidir.

Sorumluluk; bir gérevi Ustlenme, bu gérevin gereklerini
yerine getirebilme ve bu stirecin olumlu ve olumsuz
yanlarinin sonuglarini yiklenebilme anlamina gelir.

Sorumlu bir cocugu tanimlarken; kendine giivenli,
bagimsiz davranabilen, yaptidi isi sonuna kadar
goturebilen, davranislarinin sonuclarina katlanabilen,
kendi kararlarini kendi verebilen ve bu kararlari
verirken elindeki kaynaklari kullanabilen ve bagimsiz
davranabilen gibi 6zellikleri de kullanabiliriz.




Sorumluluk bilincini kazanmak, oldukca uzun bir stireg
olmakla birlikte, 6zellikle kliclik yaslarda kazaniimaya
baslanmasi gereken bir degerdir. Elbetteki ¢cocuklar
sorumluluk duygusuyla dogmazlar. Ancak sorumluluk
sahibi olmay! 6grenme pek ¢ok kisinin sandigindan
daha erken bir yasta baslar. Bir bebek diinyaya
geldigi ilk andan itibaren cevresinde sezinledigi
olaylardan etkilenir. Anne-babanin 6zenli yaklagimlari,
bebedin intiyaclarina karsi gosterdikleri duyarhhklari,
bebegdin gereksinimlerini zamaninda karsilamalari ile
gelismeye baslayan sorumluluk duygusu, ebeveynlerin
cocuklarinin yaslarina uygun bazi gérevleri vermesiyle
de yerlesmeye baslar ve bir biling haline gelir.

Sorumluluk 6grenmek de tipki diger deGerleri 6grenmek
gibidir. Cocuk ne kadar ¢ok denerse bu konuda o kadar
cok basariliolur. Bir cocugun sorumluluk alabilmesi icin
oncelikle 6z glveninin pekistirilmesi, ylreklendiriimesi,
alacagi sorumlulugun tarifi ve nedenleri, sorumlulugu
yerine getirmede glclik cektigi zamanlarda olasi
nedenlerin tartisiimasi ve bunlarin geri bildirimi
gereklidir. Anne babalarin sorumluk kavramini cocuklari
ile paylagmaya baslamalarindan 6nce kendi sorumluluk
anlayislarini algilamalarinda ve bu konuda elestirel
olmalarinda yarar vardir.

Sorumluluk Bilinci Nasil Kazandirilmalidir?

Daha &nce de sdyledigimiz gibi sorumluluk bilinci kiiglik
yaslarda kazandirilmalidir; ancak her cocuk ayni yasta
veya zamanda ayni sorumlulugu yerine getirebilir
diyemeyiz. ClnkU bilindigi gibi her birey farklidir ve
sorumluluk bilinci de cocuktan ¢ocuda farklilik gosterir.
Bu slrec icerisinde cocuklarin bireysel farkhliklari
muhakkak dikkate alinmalidir.

Bu bilinci kazandirma konusundaki en énemli nokta;
anne babalarin cocuklarin yapmasi gerektigi isleri,
gorevleri yapmay! birakmalari ve ¢ocuklarinin kendi
gorevlerini kendilerinin yerine getirmeleri gerektigi
konusunda israrct olmalaridir. Anne-babalar;
cocuklarinin yapabilecekleri seyleri kendileri yaparak,
yasamlari boyunca ihtiya¢ duyabilecekleri karar
verebilme, secim yapabilme, girisken davranabilme
gibi becerilerin gelisimini de engellemis olurlar.




Sorumluluk bilinci kazandirirken 6zellikle {izerinde
durulmasi gereken noktalar sunlardir:

+ Cocugunuza yasdénemine uygun, ufak sorumluluklar
ylkleyin ve onlari gerceklestirmesinde kendisine
yardimci olun. Bu sorumluluklarin Gstesinden
gelme yetenegini gdsterirse onu taktir etmeniz,
ilgi ve sefkatinizin artmasi yaninda bir de bir isi
basarmis olmanin doduracagi mutluluk ve gurur
duygusu ona cesaret verecek ve gittikge daha 6nemli
sorumluluklar yiklenmeye ydneltecektir.

« Cocugunuza, istediginizi yapmaz ise sonucun
ne olacadini ve bundan da kendisinin sorumlu
olacagini séyleyin. Ornedin "“Oyuncaklarini
toplamamaya devam edersen, bir siire icin onlari
kaldirmak zorunda kalacagim.” gibi ciimleler dile
getirilebilir.

« Soylediginiz s6zin arkasinda durun ve asla
yerine getiremeyece@iniz sozler sarf etmeyin.
Biyik olasilikla cocugunuz israrla istemediginiz
sekilde davranacaktir. Ancak sizin dediklerinizi
yapacadindan emin olursa davranisini degistirecektir.
Siz tutarli ve kararli oldugunuz siirece cocugunuz
davranislarinin sonucundan kendisinin sorumlu
oldugunu ve yapmasl gereken bir isi yapmazsa
sonuclarina katlanmasi gerektigini 6grenecektir.

+ Sorumluluk, 6zellikle anne-babanin sorumluluk
bilinciicinde rollerini yerine getirmesiyle mimkin
olur. Evde annelik gdrevini yeterince yerine
getiremeyen, kendi sorumlulugunun bilincinde
olmayan bir anne, cocugundan sorumluluk
bekleyemez. Bu nedenle anne-babalar 6ncelikle
kendi sorumluluklarina dikkat etmelidirler.

+ Onun adina disinmek yerine, kendi basina
dislinmesini saglayin. Sorununu ¢6zmek yerine,
kendi sorununu cdzmesine firsat vermeniz,
cocugunuzun sorumluluk duygusunu gelistirecektir.

« CozUm yollar Gretirken cocugunuza da secme
hakki taniyin.

+ Olaylar gerceklesirken biraz uzakta durup olayin
yasanmasina imkan verin. Bdylece cocuk yaptigi
davranisin sonuclarini da gérmus olacaktir.

+ Simdiye dek kullandiginiz ve bir ise yaramayan
cezalandirma yontemlerini birakin.

Yukarida yazdi§imiz tim bu sorumluluk gelistirme
yontemlerini uygularken tzerinde durulmasi gereken en
onemli noktalardan bir digeriise anne-baba arasindaki
tutum birligidir. Anne bu konudaki 6nerileri uygulamaya
calisirken baba koruyucu bir tutum sergileyip cocuguna

sorumluluk vermekten kaciniyor ya da cocugun
sorumluluklarini kendisi gerceklestiriyorsa veya tam
tersi bir durum varsa yani anne asiri koruyucu bir
tutum sergiliyorsa; cocuk yine sorumluluk duygusunu
gelistiremeyecektir.

Sorumlu Bir Davranis Gelistirirken;

+ Oncelikle cocuk bu davranis ile ilgili olarak
bilgilendirilmelidir. Cocugun bu davranis degisimine
nicin ihtiyac duyuldugunu anlamasi dnemlidir.

+ Daha sonraki adim olarak cocugun bu davranisi
gosterip gdsteremedigi gdzlemlenmeli cocuk bu
slrec icerisinde takip edilmelidir. Davranisin ne
kadar surede yapildidi ya da yapilip yapiimadig
zamanlari belirlemek de énemlidir.

+ Gerekli gézlemler yapildiktan sonra cocuga
davranisiile ilgili geribildirim verilmesi gereklidir.
Eger sorumlu davranis sayisinda artma s6z konusu
ise olumlu pekistirecler verilerek motivasyon
arttinlmahdir. EGer sorumlu davranisin ortaya
¢clkmasinda sikintilar varsa, bu sikintilar ve olasi
nedenlerinin cocukla paylasiimasi gerekir.

» TUm busirecicerisinde 6zellikle sabirl ve kararli
olmak cok onemlidir. Clinki gelisim ve dedisim
zaman gerektiren bir stirectir. Bu zaman ¢ocuga
taninmali, ona kendini bu yonden kendini gelistirme
imkani verilmelidir.




Disiplin cocuk egitiminin bir parcasidir ve aile
icindeki denge ve dlizenin olusturulmasinda
blylk 6nem tasir. Ancak disiplin cogu zaman
“cezalandirma” ile esanlamda dederlendirilir.

Her ne kadar kelime anlamiyla “katilik" ,
“kuralcilik” gibi kavramlari cagristiriyorsa da
gercek anlamda disiplin, cocugun topluma uyumu
Gzerinde yogunlasmakta, davranisi ydnlendirmeyi
amaclamaktadir.

Kurallara uyum saglayabilme, i¢sel denetim
gelistirmede yasamin ilk alti yili bdyuk

onem tasimaktadir. Cocugu disipline

etme sirecinde anne- babalarin ¢ok sik
kullandigi “o6ddl" ve “ceza" yontemleri dogru
kullanilmadigi takdirde kisilik gelisimini
olumsuz yénde etkileyebilir.

Odiil mii? Ceza mi?

Cocuk yanlis ya da kabul edilemez bir davranis gosterdiginde
ebeveynlerin sik¢a bagvurdugu “ceza" yéntemi bir egitim
araci olarak tek basina yeterli olmamaktadir. Yapti§i
hata sonucunda cocuda verilen agir cezalarin, istenilen
davranisi kazandirmada islevsel olmadidi bugiine kadar
bircok arastirmayla kanitlanmistir.

+ Ceza, yanhs olan davranisi bir anligina ortadan
kaldirir; ancak dogru davranisi 6gretmez.

+ Sert bir bicimde cezalandirilan ¢cocuk neyi yanlis
yaptigini tam olarak anlayamaz.

+ Cocuklar, ozellikle de kiclk cocuklar dayagi ya
da ylksek sesle bagriimayi timiyle reddedilme
olarak algilayabilir; artik bir daha sevilmeyecekleri
duygusuna kapilabilirler.

KAYNAK | Yavuzer Haluk, Cocuk Egitimi El Kitabl, Remzi Kitabevi,2009
Goknar Ozcan, Bilingli Gocuk Yetistirme, Arkadas Yayinlari, 2009

Beil Brigitte, iyi Cocuk Zor Cocuk, Arkadas Yayinlar;,2009

OKUL ONCESi DONEMDE ODUL VE CEZA KULLANIMI

Ceza cocuklarda 6fke, intikam, utan¢ duygularini
korikleyebilir.

Davranisi yonlendirmede kullanilan“6dil” yénteminin
de tipkl “ceza" yontemi gibi bilincli ve kontrolll
kullaniimasi gerekmektedir. Cocuda dogru davranisi
kazandirma strecinde “6dil" her zaman cezadan
daha etkili bir yol olmakla birlikte, bu yontem de dogru
kullaniimadi§i takdirde, verilen 6ddl cocuk tarafindan,
“Sergilenen davranigin karsiligr alinmahdir.” inancini
doQurabilir. Bu yiizden ebeveynler ddil verirken daha
cok manevi odlleri tercih etmelidir. Maddi éddiller ise,
cocuklarin beklemedigi zamanlarda ve uzun araliklarla
verilmelidir. Boylece cocugun, gdsterdigi her dogru
davranisin ardindan maddi bir beklenti icerisinde
olmasina engel olmus oluruz.



Cezalandirmak Yerine...

1- Kabul edilemez bir davranisla karsilastiginizda, onun
yerine alternatif davranis koymaya calisin. Ornegin;

Markette ortaligi birbirine katan cocugunuza:

- "Buyaptiklarini aksam babana anlatacagim!" demek
yerine,

- “Limonlari secmeme yardimci olur musun?"” demek
daha yol g6sterici olacaktir.

2-Cocugun davranisini kinarken onun karakterine
iliskin sert ve kirici yorumlarda bulunmaktan kacinin.

Ornegin;

Aligveris sirasinda gordigu her seye dokunan ve

trdnleri yere dislren cocugunuza:

- "Tipki vahsi bir hayvan gibi davraniyorsun. Bu gece
televizyon izlemek yok!" demek yerine,

- "Bu olan bitenden hi¢ hoslanmiyorum! Cocuklarin
koridorda kosturmasi ve Urtnleri yere distrmesi
alisveris edenleri rahatsiz eder!” demek ¢cocugunuzu
incitmeden nicin rahatsizlik duydugunuzu ifade

3- Tehdit etmek yerine ona se¢me 6zqgirlGga taniyin.

Ornegin;
- "Eger bir daha seni kosarken gdrirsem, dayadgi
yiyeceksin!" demek yerine,

- "Ali, kosmak yok! Ama istersen yurlyebilir ya da
alisveris sepetinin icinde oturabilirsin. Sen sec!”
demek cocuga secme 0zglrligl saglayacaktir.

Diyelim ki dogru davranislari sergilemenize ragmen
cocugunuz ayni davranislari stirdiirmeye devam etti.
Siz de alisverisinizi tamamlayamadan marketten
ayrilmak zorunda kaldiniz. Bir sonraki giin markete
giderken ¢ocugunuzu goétirmeyin ve ona nedenini
basit cimlelerle aciklayin.

- “Din markette cok fazla kosturdugun icin bugiin
alisverise yalniz gidecedim. (Bu arada ¢ocugunuz
bir daha yapmayacagina dair sozler vererek,
sizinle gelmeyi isteyecektir). Ama bir dahaki sefere
yaramazlik yapmayacagina sdz verirsen yine beraber
gidebiliriz." Boyle bir diyalog sirasinda kararli olmay!
basarabilirseniz, cocugunuza davranisinin sonucuna
katlanma firsati verir ve dogru davranisa bir adim
daha yaklasmasini saglarsiniz.
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