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ILK COCUKLUKTA KRITIiK YASLAR

2,5 yas cocugunun dengesi tam degildir. Kas-motor
mekanizmasi henliz mikemmellesmemistir.
“Serkeslik evresi” olarak nitelendirilebilen bu zorlu
donemde c¢ocuk, dengesiz, olumsuz, kararsiz ve
isyankardir. Buyuklerinin sézlerini dinlemez, hatta
tersini yapar, eylemleri kisitlandiginda o6fkelenir,
cevresinden yardim istemez ve kendi basina
basarmayi amaclar. Clinkl o, mekana hiikmetme
arzusundadir. Hareketlidir, her seyi ellemek ister.
Ancak cevrenin koydugu yasaklar nedeniyle ilk
Onemli catisma baslar. Bu dénem, her cocukta
gorilebilen dogal bir gecis evresidir. Ebeveynin
anlayissiz tutumu ile bu ilk “'karsi koyma bunalimi”
uzayabilir.

Cocuk, bu yasta secme yetenedine yeterince sahip
olmadigindan, iki olanad! birden secer. Kendini
birakmaya alisik degildir. Gevseyip uyumakta zorluk
ceker ve bir kere uyudu mu, uzun stire uykuda kalabilir.
Yine idrar yollarini kontrol eden kaslari gevsek
birakmadigindan idrarini cok uzun sire tutar.

Bu tipik hareket sistemi yetersizligi onun karakteristik
beceriksizligini ve de§isken davranisini anlatmaya
yeterlidir. Gegis yapmak ona o kadar zor gelmektedir
ki, tanidik bir seyi birakip baska bir seyi anlamakta
cok adirkanhdir. Cok tutucudur, her yenilige itiraz
eder. Her seyin alisti§i bicimde yapilmasini ister. Bu
evrede en iyi tutum, cocugun belirli sinirlar iginde
hiktmdarhigini stirdirmesine izin vermektir. Burada
sinirlarin belirlenmesi ve korunmasi dnemlidir. Sinirsiz
0zqglrlik, cocuga glven kazandirmaz. Aksine
kendisini boslukta hissetmesine ve soru isaretlerinin
artmasina sebep olur. Bunun tersi olarak ¢ok kati
sinir, kural ve yasaklarin olmasiysa saplantilar ve
asiri gerginlikler olusmasina sebep olur.

Bu ddnem ginlik gerilimlerin etkisiyle cocugun
korkulu riiya gérerek sikca uyandidi bir dénemdir.
2,5 yas cocugunun farklh kutuplar arasinda
yalpalamasl, bu dénemin dnde gelen &zelligidir. Bu
uc noktalari, asiri bir faaliyetten ani bir tembellige,
atilganhktan utangaclhga, giclid bir sahip olma



duygusundan aldirmazlida, achk cigliklari atarken
yemek istememeye, ¢iglk ve gdzyaslarindan alcak
sesle mirildanmaya gecis olarak érneklenebilir.

2,5 yas bir aykirilik ve dengesizlik yasidir. Bunlar
k6tl huyluluk olarak yorumlanmamalidir. Cocuk
olgunlastikca davranislari olumlu yonde dedisecektir.

2,5 yas cocudu “niye?" sorusunu sormakta ve sik sik
“hayir”, "yapmayacagim”, “yapamam’ demektedir.
2,5 yas bunalimi gocugun kisiligini gelistirir. Cevreye
hiikmederek bircok durumda istedigini yaptiran cocuk,

0zgurligin tadini almis, 6z glveni artmistir.

3 yas dolaylarinda kendini denetleyebilen, bagimsizlik
duygusuyla 6zqgurligini kazanmaya baslayan
cocudun cevresiyle slrtismeleri azalir ve yeniden
isbirligi kurmaya calisir. Ancak bu evrede olusan
saplantilar ve asiri gerginlikler, ileriki yillarda inat¢ilik
ve direnc belirtileri sekline de donlsebilir.

Cocugun gelisiminde ani
bicim degistirmeleri, dengeli
blylme dénemlerini takip
eder. 2,5 yas, gelisimin en
blytk kriz donemlerinden
biri olarak kabul edilir. Bu
bir gecis dénemidir.
Cocugun sosyal bir
duyarlihkla yaptig
gosteriler, yardim istegi ve
hayal kurma gicu bu
evrede artmistir. 2,5 yas bir
dénim noktasi ve sinir
“sisteminin gelisiminde bir
~ araevredir.

2,5 yas cocuguna nasil yardimci olunabilir?

+ Cocugunuz bu dénemde baskalariyla paylasma
konusunda zorlanacak ve rekabet duygusu
gelistirecektir. Digerleri Gizerinde otoritesini kurmaya
cahisirken bir yandan bagimsiz olmak isteyecek, bir
yandan da yetiskinlerin onayina ihtiya¢ duyacaktir.
Zaman zaman otoriteye 6fke ile karsi cikacagi bu
dénemde c¢ocudun olumsuz davranislarini
gdrmezden gelin, kisa bir stire ilgisiz kalin, onunla
tartismaya girmeyin, onun dikkatini baska bir seye
yoneltirken siz de baska bir seyle mesgul olun.
Ancak olumsuz davranisi bittiginde yeniden ilgilenin.

« Hircinlastigl, olumsuzlastigi dénemlerde sakin ve sabirli
bir tutum izleyin. Tim dikkatinizi ona yogunlastirin.
GOz kontadi kurun. Kabul belirtisini beden diliyle
pekistirin. Ciddi bir ylz ifadesi takinin. Duygularina
sayqgi gosterin, anlamaya calisin. Kararli bir ses tonuyla
konusun. Unutmayin ki bu kriz ddnemi gelisimin normal
bir evresini olusturmaktadir. Gegicidir.




+ Cabalarini daima 6vin. Hatalarini gérmezlikten
gelin. TUm basarilarini évin.

- Baskalarina bir seyler vermesini gerektiren
oyunlar oynatin.

ilk cocukluk evresinin diigiim noktasini, aile ve
cocuk icin "altin yas' olarak nitelendirilen 5 yas
olusturur. En belirgin 6zellikleri arasinda yeterli ve
dengeli olusu gelmektedir. 5 yas cocugu, yasadigi
kiltir cevresine uyum gostermeyi, basarili bir
kontrolle gerceklestiren cocuktur. 4 yas cocugu
yarim birakilan bir seye karsi duyarsizken 5 yas
cocugu basladigi bir isi bitirmeyi sever. O artik
daha cabuk karar verir. Kas hakimiyeti gelismistir.
Dizenli cimleleriyle insanlarla olan kisisel ve sosyal
iliskileri artmistir. Ne kendisi ne de cevreyle celiski
halindedir. Kritik durumlarda sogukkanh olmayi
basarir. Glven duygusu ve sogukkanlilik 5 yas
cocugunun dvilecek yapisini acgiklar. 4 yas cocugu
ile 5 yas cocugu arasinda belirgin bir olgunluk farki
vardir. Bu durum hazirliksiz yapilan resimde de
kendini gosterir. 4 yas cocugu resim yaparken
ondne cikan her seyi kullanir. Kaba hayal giict ile
bir kaplumbadgayi bir hortum seklinde cizebilecedi

gibi, bir hortumu da file déntstlrebilir. 5 yas
cocugunun ise resim yapmaya baslamadan 6nce
aklinda belirgin bir sey vardir. Yaptigi seyin icerigi
genellikle mantiklidir. Kendi kendini degerlendirir.
“Bir at resmi ¢izmek istiyorum; ama nasil cizilecegini
bilmiyorum.” diyebilir.

5 yas cocugu glinlik islerinde kendi kendine yeter,
sosyaldir, kendinden emindir, sekilci ve uyumludur,
rahat ve ciddidir, dikkatli ve kararhdir. 5 yasindaki
cocukta, motor dengenin, disiincenin, bireysel-
toplumsal iliskilerin, benlik kavraminin; evde, okulda
ve toplum icinde uyumun daha belirli oldugu
goéraldr.

5 yas cocuguna nasil yardimci olunabilir?

Cocugunuzun sorularina bikmadan cevap verip
olaylari sebep-sonuc iliskisi icinde anlatirsaniz, hem
cocugun sdzclk bilgisini artirmis ve merakini tatmin
etmis, hem de olaylari birbirine baglamasina yardim
etmis olursunuz. Ornegin, “Camdan disari sarkma”
yerine ""Camdan disari sarkarsan dusebilirsin.”
seklinde aciklayici bilgi verirseniz hem ¢ocugun
merakini gidermis hem de sebep-sonug iligkisini
kurmus olursunuz.
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Yalan sdylemek, bir hatayi
gizlemek amaciyla gercege
uygun olmayan bir girisimde
bulunmaktir. Bu girisim sozle
olabildigi gibi jest, yazi ve
susmayla da olabilir. Sosyal
bir davranis olan yalan,
bilerek veya bilmeyerek
baskalarini yaniltmaktir.

s‘|k0I01|5| Prof.Dr. Haluk Yavuzer, 2008
| ‘@9cuk Sqrunlanna Yapici Coziimler, Cetin Ozbey, 2004
go uk Ergen ve Anne-Baba, Yayina Hazir. Gul Sendil, 2003

Cocuklarda cesitli tiirde yalanlar goriiliir:

Cikarci yalanlar: Bunlar bir insanin suclamadan
kagmak, ddlllendirilmek ya da zarar vermek igin
bir baska insani yaniltma cabalaridir.

Cikarsiz yalanlar: Takintili yalan ve arzulanan
disinceler seklinde goérdlur. Takintil yalanda ¢ocuk,
yalan sdylediginin farkindadir; ama niye soyledigini
bilmez ve hicbir kisa veya uzun vadeli kazanci
olmadigi halde her zaman her konuda yalan séyler.
Cocuklarda cikarsiz yalanlar daha ¢ok arzulanan
dustnceler olarak goralar. Varhklarin ve olaylarin
daha farkli olmasi yoniinde bir istekten kaynaklanir.
Toplumsal yarari olan yalanlar, aslinda hos olmasa
da iyi niyetli gtdulerle, 6rnedin bir baskasinin
duygularini incitmemek icin séylenir.

irade disi yalanlar:

1-Fantezi: Genellikle kligUk cocuklar gercekle hayali
birbirinden ayiramaz. Bu durum ilkokul yillarinda
da devam ederse 6zellikle dordinct siniftan sonra
problem olabilir.

2-Bilincdisi savunmalar: Cocuk yanlis bir sey
yaptigini géremez; ¢linkd bilingdisinda bunlarin
Ustlinl oOrter ve bilincinde baska turld algilar.

3-Kazara yanhishklar: Cocuk dogru oldugunu
dislindigu seyi sdyler, ancak yanlis bilgi aldi§i icin
yanilmaktadir.

Anne-babalarin bircogu, cocugun gercede sadik
kalmasini cok erken bir donemde ister. Oysa 3 yas
cocugunun inanilmayacak éykdler uydurmasi ve




taklit oyunlarindan hoslanmasi dogaldir. Yasamin ilk
5 yilinda ¢ocudun yalan sdylemesi konusunda endise
etmeye gerek yoktur. Gercege sadik kalma cocukta
zaman icinde gelisen bir olgudur. Cocugun gercege
sadik kalmasi konusunda israr etmek, cocuga yalan
sdyledigini kanitlama girisiminde bulunmak yanhstir.
Cocuk yalan oldugu acik¢ca anlasilan bir sey
soylediginde endiseyle karsilanmamalidir. Ancak 4
yasina geldiginde soyledigi yalan; 6viinme nedeni,
dis glich Grind ya da bir saka dedilse o zaman
annenin ¢cocuda, eger dogruyu séylemezse ona ne
zaman inanacadgini bilemeyecedini sdylemesi yeterli
olacaktir. Sert cezalar, su¢lanmak ¢cocugun yalan
sOylemesine yol acar.

GCocuklar 6-7 yasindan 6nce
genellikle gercekle gercek olmayani
birbirine karistirirlar. Hayallerini veya
goérdukleri rayalari gercekmis gibi anlatirlar. Bu
devredeki ¢ocuklarda goriilen ve bilyukler
tarafindan "'yalan'" olarak nitelendirilebilen
konusmalar aslinda yalan olmayabilir. Cocuk
nadiren baskalarini aldatma egilimindedir.
Dolayisiyla bu yas ¢cocuguna “'Yalan séyluyor."”
yakistirmasini yaparken dikkatli olmak gerekir.
Cocuk psikologlarina gore ¢cocuklar, 7 yasindan énce
yalan sdylemez. Bazi uzmanlar ise ilk yalanin 6 yas
dolaylarinda gérildigini savunur.

Cocuklarin bitin gercek disi konusmalarini “yalan”
diye tanimlamak dogru dedgildir. 3-4 yas cocuklarinin
sik sik sdyledigi yalanlar, aslinda gercek anlamda
yalan dedildir. Sahte ya da gériinirde, baska bir
deyisle, “s6zde' yalanlardir. Egitimsel yanhsliklar,
kinama, Uzdntuyle kargilama bu tir yalanlari
dogurur. Ornegdin; masada bardagi deviren cocuk,
bundan kardesinin sorumlu oldugunu sdyleyebilir.

Sozde yalanlar bazen oyun niteligi tasir. Cocuk
cevresindeki kisilere ya da kendisiyle ilgili olaylara
ince ayrintilar katarak bunlari sisler. Bu tdr
uydurmalar 7 yas éncesi cocuklarda siklikla goruldr.
Cocuklukta yalan séyleyen bircok cocuk, gercek ile

gercek olmayani birbirinden ayirt ettigi evrede bu
huyundan vazgecer. Bazi cocuklar ise buna ragmen
yalan sdylemeye devam edebilir. Bu durumda
yalanin temelinde cevreyle olan olumsuz iliskilerin
yattigi séylenebilir. Bu tlr yalan, birtakim bencilce
sonuglari elde etme amaciyla bilerek ve isteyerek
bagkalarini aldatmaktir. Bu sekilde aliskanlik halinde
yalan sdyleyen cocuklarin kisiliklerinde “kendini
kontrol edememek” ve “asiri bencillik” bulunur. Bu
durum, cocugun baskalarinin hak ve c¢ikarlarina
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kendisininki kadar deder vermesini 6grenememis
oldugunu gosterir. Bu, cocuklarin egitiminde onlari
sosyallestirme isinin gerektigi gibi basarilamamistir.

Yalana yol acan etkenler:

Cocugu yalan soylemeye iten ¢cok sayida neden
vardir. Bunlardan en &nemlisi ¢ocugun yalan
sdylemeyi baskalarindan 6grenmesidir. Cocuk
blydldikce sosyal amacgh yalanlari biytklerinden
o6grenir. Cevresinden sik sik duyarak yavas yavas
bu tiir yalanlari sdylemeyi 8grenir. Ornedin artik
anneannesine onun yaslandigini ve ellerinin
titredigini soylememesi gerektigini bilir.

Yetiskinleri taklit, cocugu yalana iten en énemli
etkenlerden biridir. Yetiskinler kendi aralarinda ve
daha da dnemlisi cocuklara yalan soylerler, hatta



bazi durumlarda cocugun yalan séylemesini isteyebilir.
“Dln evdeydik diyeceksin.” ya da “Bunu yaptigimi
annene/babana sdylemeyeceksin.” gibi tembihler
cocudu yalana iter. Yalan sdylemeyi acik bir sekilde
empoze etmeye gerek yoktur. Bu konuda 6rnek olmak
da bir cesit telkindir. istemedigi bir yere gitmemek
icin basinin agridigini séyleyen anne, sofrada
cocuduna ellerini yikayip yikamadigini sordugunda
dogdru olmasa da “evet" yanitini alacaktir. Cocuk
bundan sonra her durumda istegine uygun yanit
verecek ve bundan sucluluk duymayacaktir.

Cocuklarin 7 yas oncesinde genellikle gercekle
gercek olmayani birbirine karistirdiklarindan
bahsetmistik. Ancak bunu ayirt edebilecedi yasa
geldikten sonra yetiskinlerin yalan séyledigini géren
cocuk, yalanin kinanan bir davranis olmadigi
sonucuna varabilir.

Cocugun yasadigi olumsuz duygular ve hayal kirikhgi
karsisinda blyuklerin olumsuz duygulari azaltmak
icin yalana basvurmasi da ¢ocuga yalan sdylemeyi
dgretebilir. Ornedin, cocuk yere diisiip ayagini
incittiginde “acimamistir’,"'bir seycikler olmaz"
seklinde tepki verildiginde cocuk aciyi hissettigi icin
soylenenlerin dogru olmadigini bilir. Bunun yerine
ona sarilarak "acidigini biliyorum, ama birazdan
gecer' denildiginde cocukta bir rahatlama olur ve
acisi azalr.

Anne-babanin 6zellikle ailevi konularda cocuktan
bazi seyleri gizlemesi de cocugu yalan séylemeye
itebilir. Bosanma veya 6lim gibi olaylar énce birtakim
yalanlarla gizlenilmeye calisilsa da ¢cocuk sonunda
gercedi 6grenecektir. Kendisine yalan séylendigini
anlayacak ve benzer durumlarda kendisi de yalana
basvuracaktir.

Cocuk cekindigi icin de yalana basvurabilir. Gicla
bir bellege sahip bir cocuk, eve gelen misafire
ogrendigi siiri okumasi istendiginde “Unuttum."”
diyebilir. Siiri iyi animsamasina ragmen topluluk
icinde okumaya cesareti yoktur. Cekingenlik cogu
zaman ¢cocugun hatasini itiraf etmesini engeller ve
ceza kaygisindan daha gicltudur.

Yalanla Bas Edebilme:

Cocuklar d¢ yasindan sonra biyukleri model alirlar.
Anne-baba cocuguna soyut ahlaksal 6gutler vermek
yerine ona davranislariyla érnek olmahdir.

Klglk cocugun sdzde yalanlari ahlaki bir hata gibi
gorilmemelidir. Cocuga dogru séylemenin dvilmeye
deder bir davranis oldugu 6énceden anlatiimalidir.
Soyledigi “dogru olmayan" seyler hemen “yalan"”
olarak nitelendirilmemelidir. Cocuklar yalan
sdylemenin koti bir sey oldugunu bilirler. DirstlGgin
Onemi hem evde hem de okulda onlara bol bol anlatilir.
Dolayisiyla da yalan sdylemis olmak cocuk icin
genellikle kabullenilebilir bir durum degildir. Bu sekilde
damgalanmak onda sucluluk duygusu gelismesine
sebep olur.

Cocugun soyledigi bazi yalanlar gormezlikten
gelinebilir. Ornegin, arkadasini kurtarmak veya bir
olayl abartmak icin yalan séylediyse ve bunu cok
fazla tekrarlamiyorsa bu konunun Uzerinde fazla
durulmayabilir. Ayrica yanlis bilgilendirilme sonucu
sOylenen gercek disi seyler yalan olarak kabul
edilmemelidir.

Cocugun ne zaman ve hangi olaylardan sonra yalan
séylediginin anne-baba tarafindan bilinmesi
onemlidir. Yalana yol acan etkenler bulunup ortadan
kaldirildi§inda cocuk yalan sdylemeyi birakacaktir.

Cocuk eger bilerek veya bilmeyerek isledigi bir
suctan sonra cezalandirilma korkusuyla yalan
soyllyorsa, anne-baba ¢cocuga karsi olan tutumunu
g6zden gecirmelidir.

Cocudun bir hatasi goruldiginde sert bir ifadeyle
konusularak 6fke aciga vurulmamalidir. Bu sekilde
davranildiginda cocugun cesareti kirilacak ve dogruyu
sdyleyemeyecektir. Onemli olan cocugu yalan
sdylemeye itmeden yumusak bir tavirla davranisinin
hatall oldugunu sdylemek ve hissettirmektir.

Oz gliven eksikliginden ve asagilik duygusundan
kaynaklanan yalanlara karsi en yapici dnlem ¢ocuda
0z glUvenini kazanmasi i¢in yardim etmektir. Cocuk
basarili olabilecedi alanlara yonlendirilmeli ve basarilari
sosyal dddllerle pekistirilmelidir.

Yalancilik cevresel iliskilerle birlikte ele alinmaldir.
Once cocukta yalancilifin ortaya cikmasina neden
olan etkenlerin bulunmasi gerekir. Sonra da aile
cevresiyle ishirligi yapilip, cocuga dogrulugun yararlari,
getirecedi haz ve avantajlar elle tutulur sekilde
ogretilmelidir.

Unutmayalim ki yalan sdyleme davranisini iyilestirmek
dnlemekten daha zordur. Onemli olan, cocudu yalana
itecek durumlara meydan vermemektir.
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COCUKLARDA DIL GELiSiMi

Gergek sozld iletisim, anlamli s6zcUkleri cimle haline 1 - Digerlerinin dilini anlamalk,
getirebilme ve baskalarinin sdylediklerini anlayabilme 2 - Kelimeleri telaffuz etmek,
yetenedidir. Burada baslica ilkeler sunlardir: 3 - Sozclk dagarcigi insa etmek,

4 - S6zclkleri cimle icine yerlestirebilmek.



Cocuk, okula gitmeden &nce dinledigi oykiya
anlayabilecek, basit ve karmasik sdzcukleri ayirt
edebilecek kadar anlayisa sahip olmalidir.
Glnlmizde radyo ve televizyon, dogru kullanildigi
takdirde cocuklarin anlayiglarinin gelismesine
oldukca yardimci etkenlerdir.

Telaffuz daha ¢ok taklitle 6grenilir. 12-18 ay arasinda
cocugun soyledikleri ailesi disindakiler icin anlasilamaz
durumdadir. 18. aydan 3 yasina kadar cocuk bircok
sozclik soylemesine ragmen telaffuzda az ilerleme
gosterir. Bu da cocugun anlasilamamasina ve kirikliga
ugramasina sebep olabilir.

Telaffuzda kisisel farkliliklar da rol oynar. Bu farkllklar
blyik 6l¢lide anlamli s6zciikler insa ederken cocuga
yardim ve rehberlik edilmesine dayanir.

Cocuk 3 yasindayken ses tonunun degismeye
baslamasiyla, bebek sesi tizligini yavas yavas
kaybeder, sesi giderek kalinlasir ve yukselir.

Cocugun s6zclk dagarcigl kendi kendine ya da
baskalarina sorarak 6grendigi sézciklerden olusur.
Cocuk tarafindan ilk kullanilan s6zctkler isimlerdir.
isimler yeterince d8grenildikten sonra fiiller 6grenilir.
Sifat ve zarflar cocugun sézciik dagarcigina 1,5
yasindan sonra girer. Zamirler sézciik dagarcigina
en son katilirlar. Cocugun en zor kavrayabildigi,
“ben, benim, bana ve beni" zamirlerinin yerinde
kullaniimasidir.

Sozcik dadarciginin genisligi, cocugun sosyal ve
duygusal gelisimi icin 6nemlidir. Cocugun sozcik
dagarci§inin fakirligi onu toplum disi birakabilir. Cocuk
bir sey sdylemek isteyip de derdini anlatamadigi
zaman hayal kirikligina ugrar. Anlasiimadi§i zaman
kendisini anlamayan kisiye karsi olumsuz duygular

besler, bu kisilerin kendisini anlamak istemedigini
disunar.

ilk ciimleler yalnizca bir sézciikten ibarettir. Bunlarin
mimiklerle birlestirilmesiyle bir ciimle meydana gelir.
2 yasindan itibaren ise, "yataga git"”, “bebedi tut” gibi
clmleler ortaya cikar. Cimleler genellikle 4 yasinda
gramer acisindan tamamlanir. Cimleler, cocuk 9,5
yasina gelene kadar uzamaya devam eder. 2 yasina
kadar 2 ya da 3 sdzcikten olusan ciimleler, bu yastan
sonra 6-8 sozclikten olusur.

Cocuk, 2 yasinda iki veya daha cok sézclikle cimleler
kurmaya basladiktan sonra dil gelisiminin hizla
ilerledigi bir baska déneme girer. Bu dénemde cocuk
durmadan konusmak ister. Soyleyecedi s6zleri cabuk
bulamadiginda 2-4 yas arasindaki cocuklarin
konusmalarinin akisinda bir tutulma gorlebilir. Bu
durum kekemelik gibi goriilse de aslinda dedgildir.
Cocugun gelisimi geredi gecirmesi gereken bir
donemdir.

3 yas cocugunun cimleleri dil bilgisi kurallarina daha
uygundur. Neden-sonug iligkisi bulunan distnceler
tek bir cimleyle ifade edilmeye baslanir.

Okul 6ncesi cocuklarin konusmalarinin biylk boltim
benmerkezci yapidadir. Benmerkezci konusmada
cocuk yalnizca kendisi hakkinda konusur, konustugu
kimseyle ilgilenmez, bir sey iletmeye calismaz, yanit
beklemez, hatta genelde kendisinin dinleyen olup
olmamasina bile aldirmaz. Benmerkezci konusma
gerilimleri dile getirmenin ve bosalmanin bir aracidir.

4 yas cocugu yakin gecmisteki olaylari, deneyimleri,
olup bitenler arasinda iliski kurarak anlatir.
Sarkilardan, fikralardan zevk alir. Uygunsuz sézlerden
ve argodan hoslanir. Altr s6ézcUkIU bir cimleyi
tekrarlayabilir. Konusmasi daha az ¢cocuksu nitelikte



kalip icerir. Ses Uzerindeki kontrolU artar. Uzun
oykdleri dinler ve gercekte var olanla dis Grinind
zaman zaman karistirarak anlatir.

5 yas cocugunun konusmasi oldukca akicidir. Dil bilgisi
kurallarina uygun ifadeler icerir. Konusmasi """ sesi
disinda sesli acidan da ¢cogunlukla uygun 6zellikler
tasir. Yetiskinler gibi uzun climleler kurmaya calisir.
Bilgisini artirmak icin sorular sorar. Olaylari, masallari
konularin sirasini bozmadan anlatir. Her seyin nedeni

ile ilgilenir.

Her 100 ¢ocuktan 2 ile 5'inde kimi dil problemlerine
rastlamak olasidir. Bu problemler su sekilde
siniflandirilabilir: Gecikmis konusma, ses bozukluklari,
mutizm, artikilasyon bozukluklari, isitme engeline
bagl konusma bozukluklari, yarik damak, dudak ve
beyin 6zrine bagl konusma bozukluklari.

Gecikmis konusma, cocugun
konusmayi yasina uygun diizeyde kazanmayisi ve
kullanmayisidir. Genellikle bir cocuk 4-5 yasindan sonra
konusmuyorsa o zaman konusma gecikmesinden s¢z
edilebilir. Sebepleri, zihinsel gerilik, deneyimsizlik, dil
uyarani eksikligi, isitme kaybi olabilir. Bu ¢cocuklarda
s6zclik yetersizligi, uygun cimle kuramama ve fikirleri
dizenleme eksikligi gorulir.

Bu bozukluk sesin kalitesini,
acikhgini ve yiiksekligini etkiler. Bazi gocuklarin sesleri
konusurken ayrilik gosterir. Duyulamayacak kadar
hafif ya da dinleyeni rahatsiz edecek kadar fazla bir
ses gibi. Cocuk, climlesine baslarken sesi gir ve net
olabilir; fakat ciimlesi bitinceye kadar sesi azalabilir,
kisilabilir ve sesi agzinda geveliyormus gibi ¢ikabilir.
Bazen de sesin niteli§i bozuk olabilir. Cocugun sesi
sanki soguk almis gibi ya da burunlarindan konusuyormus
gibi ¢ikabilir. Tekdize ya da monoton konusma denilen
esneklik yetersizligi de bir tir ses bozuklugudur.
Bunun nedeni; burunda tikanma, girtlak bdlgesindeki
hasarlar, agiz ve dis kusurlari gibi organik olabilir.
Cocugun kalabalik ve herkesin ylksek sesle konustugu
ailede biyUmesi de taklitle yiksek tondan, bazen de
tersine yavastan konusmasina neden olabilir.

Ruhsal veya fonksiyonel nedenlerle gecici
konusamamaya denir. isitme kaybi, beyin hasari, agir
girtlak hasarlari buna sebep olabilir. Bunun yani sira
cocuk bir savunma tepkisi ile ruhsal nedenle de
konusmaktan kesilebilir. Annesinin ilgisizligine tepki
olarak 5 yasindan kiiclklerde gortlebilir. Cocuk ailesine
kizginligini ya da korkularini mutizmle belli eder.

Eger sesleri dogru
cikarmada ya da kelimeleri dogru séylemede sorun
yasaniyorsa, bu artiktlasyon problemidir.

Ornegin; cocugunuz “araba’ yerine "ayaba’ ya da
"ekmek'" yerine “"epmek” diyorsa artiklilasyon sorunu
vardir.

Kekemelik;
seslerin, hecelerin, sdzciklerin sdylenmesinde tekrar
ve uzatmalar biciminde gérdlen, sézIi anlatimin
akicihigindaki bozukluktur. Bu durum daha cok
heyecan veya gerilim durumlarinin ve korkularin,
utanc, rahatsizlik gibi daha 6zel duygularin belirtisidir.

Bu 6zidr tim konusma bozukluklarinin belirtilerini
tasidigi gibi, konusmayi hic kullanamama diizeyinde
de gériilebilir. isitme engelli cocuk, olagan konusmay!
kazanmada dnemli olan ayrintilari taklitten yoksun
kalir. Bu sebeple de bazi seslerin olusumu bu
cocuklarda goérilmez.

Bu cocuklarin konusmalari ses ve
artikllasyon bozuklugu olarak gorulebilir.

Cocuga 10'a kadar saymayi dgretip sayma oyunlari
oynama

Diger cocuklarla oyun oynayarak iletisim kurabilmesi
icin firsatlar yaratma

BlyUk-klguk, sert-yumusak gibi zitliklar iceren
oyunlar oynama

Konusmalara zamana iliskin kavramlar katma
(bugin, yarin, daha sonra, gelecek hafta)

Cocuda olaylara iliskin hisleri ve duygulari hakkinda
konusma firsati tanima

So6zclk oyunlari, hikayeler, tekerlemeler yaratma.
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RAHATSIZ EDICi DAVRANISLARA KARSI
SEN iLETiSi YERINE BEN ILETiSI KULLANMAK




Anne-babalar istemedidi bir davranis karsisinda
cocuda genelde, 6znesi "sen" olan; ""Yapma!", “Oyle
yaparsan...”, ""Neden gidiyorsun?", ""Bozma!"’,
“Calig!"”, “Daha iyi olmalisin.”, “Basimin derdisin!"
gibi iletiler gonderirler. Cocuklarin istedigi,
duygularinin anlasiimasidir. Sezgileri cok glicla
oldu@u icin olaylari cok iyi algilayabilirler. Kendilerine
blyUklere davranildigi gibi davraniimasini isterler.
Anne-babalar ise ¢cocuklarinin bu ihtiyacini gérmezden
gelebilirler.

Anne-baba-cocuk iliskisinde problem her zaman
gocuktan kaynaklanmaz. Onlar da yorgun, Gzgln,
uykusuz, sikintili, kizgin, endiseli olabilir. "“Yorgunum.”,
“Dinlenmek istiyorum."” gibi acik bir kodla gergek
duygunun ortaya konmasi "ben iletisi"dir. Anne,
“Yeni temizledigim mutfagimi kirlenmis gériince
Gzdldyorum.” derse ben iletisini kullanmis olur.
“Mutfadi neden bu kadar kirlettin?" ifadesi ise sen
iletisidir.

Aksam eve gelen babasini onunla top oynamasi igin
harekete gecirmeye calisan ¢cocugun amaci onu
rahatsiz etmek degildir. Bttin giin ona duydugu
Ozlemi gidermek icin babasliyla biraz oynamak ve bu
sirada da onun tarafindan sevildigini gérmektir. Buna
karsihik babanin verdigi “Batin giin ¢cok yoruldum,
bir de seninle ugrasamam.” seklindeki yanit sen
iletisine bir 6rnektir. Burada babanin bitin gin
yasadidi yorgunluk sonucu yasadigi duygular dedil,
cocugun ona verdigi rahatsizlik anlatiimaktadir. “Sen
iletileri” yargilayici oldugu icin mesaji alan kiside
dUsUk bir benlik saygisi olusur. “Sen iletileri” mesaji
godndereni dedil alani anlatir. Yani, anne-babayi degil
cocu@u anlatir. Bu sekilde karsilik géren cocuk kendini
suclu hisseder.

Mesaji génderen, mesajl alana rahatsiz edici
davranisi hakkinda hissettiklerini anlatirsa "‘sen
iletileri”, “ben iletileri"ne ddnlsur. Sen iletisi cocugu
isyana, inatlagsmaya ve direnmeye kiskirtirken, ben
iletisi bunlari énleyebilir. “Ben iletileri" ¢ocuda
davranislarini degerlendirme ve degdistirme firsati
verir. Onun davranisinin bizim Gzerimizdeki etkisini
diristce iletmek, onun kot oldugunu séylemekten
daha etkilidir. Bu, cocuga duygularimizi anlatir,
davranis secme 6zgUrligind ona birakir, sorumluluk
almasini 6grenmesinde yardimci olur. Ben iletisi
dirtst oldugundan, cocuga da duyqgularini dirdst
iletilerle anlatmasini 6gretir. Bu acikhgin en biylk
yararl, cocugun anne-babasini oldugu gibi tanimasi,
kendi duygularini aciga vurmasi ve icten, samimi
bir iliskinin gelismesidir. Cocuklar anne-babalarindaki
bu gercek olma 6zelliginin dederini bilirler ve séyle

derler: “Annem ve babam benimle arkadas gibiler.
Onlar iyi insanlar. Herkes gibi onlarin da yanliglari
var, ama ben onlari ¢yle de seviyorum.”

“Beniletileri” cocuga glvenildigini gésterir. Cocugun
benlik algisinda ylkselmeyi saglar. Kendine giiven
duyan cocuk davranisini kontrol etmekte fazla
glclik cekmez.

Cocuklarin cocuk oldugdu, biytkler gibi davranamayacaklari
bir gercektir. Fakat bu durum, cocuklarla da blyuklerle
oldu@u gibi iletisim kurma gerekliligini degistirmez.
Cocuklar bayukler gibi davranamiyorsa kisa bir stre
icin bile olsa buiytkler cocuk gibi davranabilirler. Cocuk
baba gibi saatlerce yerinde oturamaz; ama baba
onunla bir saat oyun oynayabilir. Oyundan sonra
cocuk, evdekileri rahatsiz edici ve dikkat cekici
davranislarini kontrol altina alabilir. Clinki babasi
onun istedini dederlendirmis ve onunla oyun
oynamistir. Artik evdekilerin dikkatini cekmek icin
sebep kalmaz. Oyun oynadidi icin fazla olan enerjisini
de harcamustir.

Cocuduyla sik sik oyun oynayan ve bunu aliskanlik
haline getiren anne-babalar, yorgun veya mesgul
olduklarinda ""ben iletileri"'ni kullanirlarsa ¢ocuk
daha anlayish olacak, anne-babayi rahatsiz edici
davranislarda bulunmayacaktir.

Bitlin bunlara ragmen, gerekli kosullar hazir
olmadikga ve cocukla olan iliskiler olmasi gerektigi
gibi degilse "ben iletileri" ise yaramayacaktir. Asiri
ihmal edilmis bir cocuk ilgi cekmek igin yaramazlik
yapabilir. Bdyle bir cocuk icin kullanilan “beniletileri”
etkili olmaz. Kendisine ait odasi, oyuncaklari ve
arkadaslari olmayan cocuk da "‘ben iletileri"'ne
olumlu tepki vermez.

/
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naclyla yapilan hareketlerdir. Cocug
yasmda oyunun énemi bayuktur. Oyunu
a zaman harcama olarak degerlendiren
aileler cocuklarini bu faaliyete
lirmek yerine bundan uzaklastirmaya
! sta cocuk, oyun yoluyla birikmis
toplumsal acidan kabul edilen bir
3ltma olanagi bulmaktadir. Bunun
oyun, cocugun en dogal
1den olan saldirganlik dirttsdnd de




Oyun, cocugu tanima konusunda ¢ok dnemli bir
aractir, cocugun giinliik yasamda cevresinde aldigi
uyaranlarin olusturdugu gerilimden kurtulmasini
sa@lar. Oyun yoluyla cocuk en derin duygu ve
ihtiyaclarini ifade olanagi bulmakta ve duygusal
sorunlarini kendi kendine c¢cdzimlemektedir.
Kardesini kiskanan bir cocuk, evcilik oynarken
kardesi roliindeki bebegi cezalandirabilir ya da
donmemek lizere seyahate gonderebilir.

Oyun, biliylimenin temel bir parcasidir.
Ozgiirce oyun oynayan cocuk:

Hem merakini giderir hem de nesneleri nasil
kullanacagini 6grenir.

Tasarlamayi, siniflandirmayi 6grenir.

Dederlendirmeye, 6ngdérmeye, sorgulamaya,
06grenmeye, sonuclar cikarmaya ve sorunlari ¢gdzmeye
baslar.

Cevresindeki insanlari taklit etmeyi ve yasitlariyla
birbirlerine nasil davranacaklarini 6grenir.

Ozglirce oyun oynayan cocuk, oynarken giiven
kazanir ve basarisizlia ugrama korkusu pek seyrek
gordlir. Anne-baba cocugun 6grenme glidisini
en iyi, ilgi duydugu alanlari izleyerek, ona bol bol
oyun oynama olanadgi vererek, uygun oyuncak ve
gerecleri saglayarak besleyebilir.

Cocuk, oynarken tecribe kazanir. Oyun, onun
hayatinin cok énemli bir parcasidir. Yetiskinlerin
kisiliklerinin hayatta edindikleri tecribelerle
zenginlesmesi gibi cocuklarin kisilikleri de oyunlar
oynayarak gelisir. Bu sekilde cocuklar yavas yavas
disaridaki gergek diinyayi gorebilme kapasitelerini
gelistirirler. Oyun duyqgusal iliskilerin baslatiimasi
icin bir diizen ortami saglar. Bdylece sosyal iligkilerin
gelismesine de imkan hazirlar.

Cesitli cizim ve boyutlardaki oyun malzemeleriyle
oynayan ¢ocuk, renk, boyut ve objelerin anlamini
kavrar. Oyun, ¢cocugun bilissel gelisimini olumlu
acidan etkiler ve onun cevresini kesfetmesine olanak
saglar. Arkadaslariyla oynamak ¢ocuga isbirligini
ve toplu yasam icin gerekli kurallari 6gretir. Oyun
yoluyla “"ben" ve "baskasi” kavramlarinin bilincine
varan cocuk, vermeyi ve almayi da oyun vasitasiyla
ogrenir.

Cocudun gelisim sireci icinde ilk oynadigi oyunlar
islevsel oyunlardir. Kendi bedeni ile oynar. Yasamin
ilk ayindan itibaren kollarini hareket ettirir ve
parmaklari ile oynar. ilk 6nce yakalama, sallama ya
da yere diisiirme davranislari gorilir. iki yas
dolaylarinda ¢ocuk kagit ve kalem kullanmaya baslar
ve 6nce resim yapar, sonra yaptigi resmi isimlendirir.

islevsel oyunlara paralel iki yaslarinda illiizyon
(hayali-imaginative) oyunlari gorilir. 2 yasindan
itibaren cocuklar, cevrelerini saran kultlrd yansitan
dramatik oyunlara yo6nelirler. Bu tir oyunlarda
baslangicta kisilestirme, objeleri kullanma veya
evcilik gibi tablolar dikkat ceker. Zamanla konular
birey ya da hayvanlari taklit biciminde farklilasir.
illizyon oyunlarinin en {st dizeyinde rol oyunlari
gorilur. Cocuk yasitlariyla oynadigr dramatik
oyunlarda kendini dedisik kisilerin yerine koyar.
Baba, 6gretmen gibi rolleri oynarken cocuk bir
bakima kendi kisiligini daha iyi tanir ve kendini
baskalarindan ayiran 6zelliklerin bilincine varir.
Daha sonra grup oyunlarina gecilir.

Oyun, cocuda kendini tanimayi 6gretir. Oynadikca
duyulari keskinlesir, yetenekleri gelisir, becerileri artar.
Cocuk, oyuna yalnizca biyuklerinden gorduklerini
aktarmakla kalmaz, kendi algiladiklariyla kalmaz ve
kendi algiladiklariyla, deneyimlerini de katarak
sentezler yapar. Oyun, cocugun yaratma ortamidir.

4-6 yaslarinda kizlar, bebeklerine farkli elbiseler
giydirip klicik sembolik evlerini esyalarla sislerken,
erkekler, izledikleri bazi savas serlvenlerini grup
oyunlarina yansitirlar. Bebegini sallayan, onu giydirip
besleyen cocuk, annesini taklit etmekte onunla
kendini 6zdeslestirmektedir.

Oyun, gercek dinya ile hayal dinyasi arasindaki bir
kopriudir. Cocugun bedensel, ahlaki ve zihinsel
gelisiminde oldugu kadar, psiko-sosyal gelisiminde
de oyunun rolt buyUktdr.

Oyunlarin bilgi edinme ve heyecan arayisl yaninda
yaraticilik yonU de vardir. Yaraticilikta Uretken,
ahsiimis distince tarzindan farkli, bir hedefe ulasmak
icin bircok dogru ¢6zim yolu Ureten, gerektigi
zaman ulasiimak istenen hedefte kiicik sapmalar
yapabilen dislince tarzi ortaya ¢ikar. Bu distnce
tarzi o6zellikle cocuk oyunlarindaki zengin
fantezilerde ve oyunun ifade seklinde gorulir.
Oyundan zevk alan cocuklarin yaraticiliklarinin da
ylksek oldugu saptanmistir.
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2-3 yaslarindaki cocuklarinin “'Sen aptalsin anne!”
diye cikismasina aldiris etmeyen pek cok anne-baba,
4 ya da 5 yaslarindaki ¢cocuklarinin “Senden nefret
ediyorum.” sozlerine karsi daha az anlayiglidirlar.
Cocuklarinin bu s6zlerine katlanamayan anne-
babalar codunlukla: "'Bir daha bu sozleri
duymayayim, bu hi¢ de glizel bir sey degil.” diye
tepki verirler. Fakat cocuk, duygularini sdzle ifade

edemezse bunun icin daha kirici careler bulmaya
yonelebilir. Isirmak ya da tekmelemek gibi saldirgan
davranislar gosterebilir. Ofkesini gizli yollardan
disari vurmaya calisabilir. inadina yavas davranmaya
baslayabilir, asiri aptalca isler yapar, anne-babasini
duymazliktan gelir ya da onlarin canini sikacak
baska yollar bulur. Bununla birlikte cocugun 6fkesini
disa vurmasina izin verilmisse, cocuk da zamanla



duygularini daha uygun bicimde agi§a vurmasini
o0grenecektir. E§er “Senden nefret ediyorum.” s6zi
sizi Gzlyorsa, cocugunuza duygularini acida
vurmanin baska yollarini sunun. “Sana ¢ok kizdim.",
“Yaptigini hic begenmedim.” demesini 6nerin. Onun
duygularini anladiginizi belli edin. Ornegin, “Bana
kizdigini biliyorum; ama bunu baska sdzlerle
sOylemeni istiyorum.” diyebilirsiniz.

Cocugunuzun “nefret" s6zcligunit kullanmasinin
sebebi muhtemelen bu s6zcigi sik sik isitmesidir.
Yetiskinler "Su elbiseden nefret ediyorum.",
“Insanlar boyle yapinca nefret ediyorum.” seklinde
konusmalarda bulunabilirler. Cocuklar dogustan

taklitcidir. Dolayisiyla etrafinda kullanilan bir s6zU
kendileri de kullanmakta sakinca gérmeyeceklerdir.

KlaglUk bir cocuk nasil davranmasi gerektigini
kendiliginden bilemez. Oniinde iyi 6rnekler olmasi,
o0gretilmesi ve animsatilmasi gerekir. Clinkl o
benmerkezcidir. Kendi istekleri agir basti§i zaman
baskalarinin duygularini unutur.

Cocugunuza yavas yavas Ofkesini daha uygun
bicimlerde dile getirmeyi 6gretebilirsiniz. Cocugunuz,
"Senden nefret ediyorum.” dediginde bunu bir
hakaret olarak algilamayin. Bu durumu bir sorun
haline getirmek yerine, sadece sdzciklerini diizeltin.
"Bana gercekten de kizdin degil mi? Bilgisayar
basindan kalkmak hic hosuna gitmiyor."” Cocugunuz
ofkenizi boyle dile getirdiginizi duydugunda yavas
yavas kendisi de buna benzer sézcikler kullanmaya
baslayacaktir.
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S Aktivitelerimiz

. Bilgisayar
Miizik - Gorsel Sanatlar
Bale - Halk Oyunlari
Satran¢ - Drama
Jimnastik - Yiizme

Sosyal Etkinlikler

Yaratici Sanat

Fen ve Doga Calismalari
Cevre inceleme Gezileri
Portfolyo Sunumlari
Kuliip Caligsmalari

Yabanci Dil Egitimi

Anaokullarimizda 4-5 ve

6 yas grubunda, Tirk ve
yabanci 6gretmenler esliginde
yodun ingilizce egitimi
verilmektedir.

Egitim-Ogretim

Anaokullarimizda Uluslararasi Bakalorya
Organizasyonu’'nun 3-12 yas grubunu kapsayan
“Sorgulayici Ogrenme" ilkesine dayali ve “Ogrenci
Merkezli” PYP (Primary Years Program - ilk Yillar
Programi) uygulanmaktadir.

Bu programla égrencilerimiz uluslararasi bir
egitim anlayisi ile;

Sorgulayan,

Elestirel disinen,

iletisim kurabilen,

Risk alan,

Bilgili,

Prensip sahibi,

Duyarl,

Acik fikirli,

Dengeli,

Analiz eden,
bireyler olarak yetisirler.
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