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REAKTIF BAGLANMA BOZUKLUGU

Reaktif Baglanma Bozuklugu, 5 yasindan
Once baslayan ve sosyal iliski dlizeyinde
hasarla kendini gdsteren gelisimsel bir
bozukluktur. Saglksiz cocuk bakimi ile ilgili
bir baglanma ve iletisim problemidir. Reaktif
Baglanma Bozuklugu'nda beynin stresle bas
etme merkezi ilgili bir problem oldugu
distnitlmektedir. Baglanma Bozuklugu
olarak da bilinen Reaktif Baglanma
Bozuklugu, siklikla yanhs anlasiimakta ve
Bipolar Bozukluk ya da Dikkat Eksikligi
Bozuklugu tanilariile karistirilabilmektedir.

KAYNAK | - http://www.todev.org
- http://www.rehabilitasyon.com
- http://www.06yas.net

Reaktif Baglanma Bozuklugu cocuklarinin temel
ozelligi; yasamin ilk yillarinda anneyle cocuk
arasinda gelisen baglanmayi gerceklestirememis
olmalaridir. Baglanma, bebegin ilk zamanlarinda
annesinin, cocugun aglamasina, onun ihtiyaclarini
karsilayacak yanitlar vermesiyle olusur. Bu
ihtiyaclar; dogru besleme, yatistirma, teselli etme,
rahatlatma, cocugu tehlike ve diger tehditlerden
koruma ile giderilir. RAD'li cocuklar bu baglanmayi
gerceklestiremediklerinden cevrelerine karsi gliven
olusturamamaktadirlar. Glven duygusunun
gelismemesine bagli olarak da duygusal gelisimde
problem yasarlar.



Reaktif Baglanma Bozuklugu tanisi almis ¢ocuklar
yasamlarinin ilk yillarinda, konusmayi bile
0grenmeden dnce dinyanin givensiz bir
yeroldugunu, cevrelerindeki yetiskinlerin
ihtiyaclarini karsilamada yetersiz olduklarini
ogrenirler. Duygularinin ¢evresine koruyucu bir
kabuk 6rerler. Bu da onlari yetiskinlere bagimili
olmaktan korur. Ebeveynlere ya da diger
yetiskinlere bagimli olmaktansa, 6rdigd koruyucu
kabuk cocugun diinya ile bas etmesinde tek aractir.
Korunmak icin yalniz kendilerine bagiml olan bu
cocuklar, bu kabugu kirmaya calisan herhangi bir
kisiyi tehdit olarak goérur, bu tehdiditiim yasamina
yonelik algilar.

Cocuk, toplumsal iletisim ve yasina uygun tepki
verme konusunda yetersizdir. Segici olmayan
baglanmalar ve uygunsuz toplumsal iliskiler
sergiler. Cocuga bakim veren kisinin sirekli
dedismesi ile de bdyle bir durum gelisebilir.

Cocukta iliski kurmada, duygusal yakinlk géstermede
belli bir bozukluk vardir. Cocugun gelisim slireci
icerisinde ice ¢cekilme, konusma gecikmesi, insanlara
karsi ilgisizlik, cevreye karsi duyarsizlik olabilir.

Otizm ve Reaktif Baglanma Bozuklugu
arasinda benzerlikler vardir:

* Anlamli yiz ifadesinin olmamasi
* SOzel uyarana tepkisizlik

* Fiziksel temasi reddetme

+ {letisimde nitel bozulma

* Ekolali (ses taklidi)

+ Hayali oyun eksikligi
 Tekrarlayici davraniglar

Reaktif Baglanma Bozuklugunun

Sebepleri:

* Annenin hamilelikte ve sonrasinda uyusturucu
madde ve alkol kullanmasi

« Dogum travmasi

« istenmeyen gebelik

« Cocuklu@un ilk t¢ yihinda yasanan fiziksel,
duygusal, cinsel istismar

* Fiziksel ve duygusal reddedilme

* Anneden erken ayrilik

* Huzursuz ve gergin aile ortami

« Sert ve tutarsiz ebeveynlik

« Yasamda cok sik yer degisikligi

* Asiri koruyucu anne-babalik

* Yetersiz bakim ve cok bakici degisikligi
» Travmatik deneyimler

« Agriiceren hastaliklarin nedenlerinin teshis
edilememesi, agrinin strekli devam etmesi

+ Annenin depresyon gecirmesi
» Cok genc ya da yetersiz ebeveynlik




Reaktif Baglanma Bozuklugunda Tedavi :

Anemnezde sosyal iletisim alaninda sorun oldugu
anlasildiktan sonra:

Aile, cocugu nasil yénlendirecedi konusunda egitilmeli,
Ebeveynlik becerileri artiriimal,

Annenin depresyonu varsa tedavi edilmeli.

Egitim strecinden sonra Reaktif Baglanma
Bozuklugu tanisi konmus ¢ocuk, Otizmden farkli
olarak kisa strede konusmaya ve taklit etmeye
baslar. 3 aylik tedavi programi ile sosyal-iletisim
alaninda artma, tekrarlayici davranis bozukluklarinda
dizelme, dil becerilerinde artma gorilebilmektedir.

Yaygin olarak kullanilan baglanma terapileri cocugun
semptom olarak ortaya c¢ikan davranislarini
degistirmekten ziyade cocuk ile ailesi arasindaki
bagi gliclendirmek tzerine kuruludur. Baglanma bir
kere gerceklestiginde, arzu edilen duygular,
davraniglar, tutumlar ve disiinme sekilleri de
kendiliginden gelisecektir. Terapi slirecleri iki temel
prensip Gzerine kuruludur: Bu ¢cocuklarin hem
sevgiye hem de sinira ihtiyaclari vardir.

Bireysel terapiler Reaktif Baglanma Bozuklugu
cocuklarinin tedavi slirecinde cok etkili degildir. Bu
ylizden aile terapisi daha cok tercih edilir.
Ebeveynler terapi sirecinde daima hazir olmalidir.
Oyun ya da konusma terapisinden ¢cok gecmis
travmalara yonelik konusmalar daha etkilidir.

Terapinin diger 6nemli bir parcasi da ebeveynin
egitimidir. Bircok insan kendi ailelerinin ebeveynlik
kaliplarini alir, fakat bu, Reaktif Baglanma Bozuklugu
cocuklarricin genellikle uygun gérilmez. Cocuklar
anne - baba sevagisini reddettikleriicin ailelerin 6zel
beceriler gelistirmeleri gereklidir. Ebeveyn egditiminin
bir amaci da, anne babalari ¢ocugun acisindan
korumak ve onlara cocugun davranislarindan yara
almadan duygularini kontrol etmeyi dgretmektir.
Bu beceri, cocugun baglanma gelistirmesi sirasinda
ebeveynin sevgisini kaybetmeden sirdidrmesine
yardimci olur.

Sonug olarak, tedavinin amaclari erken kayiplarin
telafisi, gliven duygusunun kazanimi, duygularin
sekillenmesi, i¢sel kontrollin gelismesi, karsilikh
iliskilerin kurulmasi, dissal yapilara ve sosyal
kurallara uygun tepkilerin 8grenilmesi ve yanlis
disince kaliplarinin dizeltilmesi, 6zsayginin
gelistirilmesidir.

Reaktif Baglanma Bozuklugu goriinen
bir cocuga sahip ebeveynler neler
yapabilirler ?

Sarilmaya vakit ayirma: Bu ¢ocuklarin fazlasiyla
sevgiye ihtiyaclari oldugu icin baglanmayi artiracak
tepkiler verilmelidir ( sarilma, sallanma, dokunma...).

G6z kontagr kurma: RAD'li ¢cocuklarin tipik 6zelligi
yakinlariyla gdz kontagi kurmazken; yabancilarla
¢ok rahat kurabilmeleridir. Ebeveynlerin yapmasi
gereken, her firsatta cocugu g6z kontagi kurmaya
zorlamaktir.



Sadlam bir sekilde oturtma: Hata yaptigi zaman
kendini kontrol etmeyi ve sabretmeyi 6grenebilecedi
bir yontemdir (sesten ve diger dis uyaranlardan
uzak, dikkatini dagitmayacak bir yerde).

Sinirlari ortadan kaldirma: Reaktif Baglanma
Bozuklugu olan cocuklar kendilerine cok
yaklasiimasina izin vermezler. Onlarla iyi iletisim
kurmak icin kendi sinirlarimizi ortadan kaldirmamiz
gerekir. Onlarin baghhgdini kazanmak ya da iyi bir
davranis elde etmek icin 6fkemize hakim olmaliyiz.

Televizyon, bilgisayar, video oyunlari ve radyo:
Bu cocuklar pasif aktivitelerden mimkin oldugunca
uzaklastiriimalidir. Televizyon, bilgisayar gibi

araclarla olan iligkileri sinirlandiriimalidir. Bunlarin
yerine lego, vs.. gibi problem ¢6zme yetenedini
gelistirecek aktivitelere dncelik verilmelidir.

Mobilya, ev esyalari: Reaktif Baglanma Bozuklugu
cocuklarinin evdeki esyalara zarar verdigi siklikla
gordlir. Bu davranis bozuklugu da aileleri tedirgin
eder; ancak ebeveynlerin iliskilerini bunun Gzerine
kurmamalari gerekmektedir.

Arkadas ve akrabalar: Baska mekanlarda nasil
davranacagini bilemediginden arkadaslarini eve
cagirmak, arkadaslik iliskilerine zarar vermemek ve
davraniglarini daha kolay kontrol altina almak
acisindan daha etkilidir.



COCUKLARDA ANKSIYETE (ENDISE)

Genel anlamda anksiyete; kaygi, sikinti,
bunalti, endise olarak adlandirilir. Anksiyete
yasayan kisi bu durumu "kotd bir sey
olacakmis hissi", "hos olmayan bir endise
hali" ya da "nedensiz bir korku" seklinde
ifade eder. Anksiyete bozukluklugu ise
somatik belirtilerin de eslik ettigi, normal
disi, nedensiz bir tedirginlik ve korku hali
olarak tanimlanabilir. Hicbir fizyolojik neden
olmamasina ragmen kisinin ishal, bas agrisi,
karin agrisi gibi sikayetlerinin olmasi somatik
belirtilerdendir. Anksiyete, koruma islevi olan
normal bir duygu durumudur, olasi tehlikeleri
haber verip dnlem alinmasini saglar. Cocuklar
ve ergenler yetigkinler gibi korkularini
sikintilarini tanimlayip bildiremezler ve boyle
bir durumla karsilastiklarinda yetiskenlerden
farkh sekillerde tepki gosterirler (6rnegin,
aglama, sinirlilik, 6fke nobetleri, somatik
belirtiler). Bu nedenle cocuklarda
gbzlemlenen anksiyete sayesinde onlarin
sikintilari ya da rahatsizliklari fark edilir.

KAYNAK | -http://www.cocukpsikolojisi.net
-http://www.makaleler.com
-http://www.pdrciyiz.biz

Yapilan arastirmalarla bebedin anne karnindayken
Gzgln, mutlu ve korku ifadeleri sergiledigi
bulunmustur. Bebekler dogar dogmaz annenin sesini,
kokusunu tanir ve tercih eder. Bu durum, bebegin
ihtiyaclarini dizenlemesi icin, anneyi bir partner
olarak kabul etmesine yardim eder. Bebekte
endiseye yol acan 6§eler daha cok temel ihtiyaclari
ile ilgilidir (doyurulmak, kucaklanmak, optlmek,
altinin degistirilmesi..). Anne bu ihtiyaclari diizenli
olarak karsilayabildiginde stres faktorleri saf disi
birakilmis olur. Ancak ihtiyaclar karsilanmazsa ilk
endiseler ortaya ¢ikmaya baslar. Bebek cevreye
karsi glvenini kaybeder. 12 aylik bir bebedin
iliskilerinde bir hiyerarsi vardir: anne, baba, bakici,
blylkanne ve blyilkbaba. Onlardan ayrildiginda
protesto ve direng ortaya c¢ikar. Ayrilik endisesi 18
ayda en Ust diizeydedir. Cocuk blylk bir paradoks
yasar. Bir yandan anneden uzaklasip cevreyi
kesfetmek bir yandan da annesinin yaninda olmak
ister. Ondan hem yardim ister hem istemez.
Gergekte bekledigi, uzaklasip kesfetmek istediginde
izin verilmesi; ama doénip yardim istediginde de
anneyi yaninda gérebilmesidir. Bu saglanamazsa
endise duyabilir.



Blylyen cocuk dogru ve yanlis davranislari
fark etmeye baslar.Yaptigi bir hareketten
dolayr anne-babasinin ona kizmasliyla onlarin
sevgisini kaybettigini distndr. Onun igin,
ebeveynin kizmasi bunun bir kanitidir. Bilissel
sinirliliklari vardir. Kizginhgi sevgi kaybi gibi
gorup endiseye disebilir. Bu nedenle kizginlk
sonrasl duygulari konugsmak ve sadece
davranisa kizildigini ifade etmek cok
onemlidir.

Yasamin ikinci yilinda tuvalet egitimi
endiseye neden olabilir. Baskil egitim, cocuk
icin 6nemli bir endise kaynagidir. Yine bu
dénemde cinsiyet farkliliklari endiseye yol
acabilir. Farkinda

Cocugun sahip oldugu ya da diger

cinsiyete gore sahip olamadigi
sey onda endise yaratabilir.

Endise yaratacak durumlar ve sebepleri:

- Ebeveynden sik ve uzun slreler ayri kalmak,

- Ebeveynin, cocugu kontrol etmek adina kullandigi
su tip sozcikler: “"E§er s6zimi dinlemezsen seni
terk edecedim', “Seni sevmiyorum®”,

- Cocugu elestiren ifadeler: “Sen cok inatgisin, kotlsin,
aptalsin, beceriksizsin”,

-Cocugun yaptigi bir seyle ebeveynine zarar verdigini
didsinmesine yol acan ifadeler: ""Sen beni
Oldireceksin”, “Bana kalp krizi gecirteceksin"”

- Dayak gibi fiziksel cezalar,

- Ebeveynin ¢ocugun glvenligi ile asiri ilgilenmesi.
Daha dikkatli olmasini saglamak i¢in onu strekli
uyarmasi: “Dlseceksin, yaralanacaksin.” gibi,

- Asiri endise ebeveynden ¢ocuda gecebilir ve cocuk
dinyayi tehlikeli bir yer olarak algilayabilir. Cocuk
icinden gelen kesfetme dirtislyle ebeveynden
gelen mesaj arasinda ¢eliskiye duser,

- Ebeveynin cocudun bilissel kapasitesiyle asiri
ilgilenmesi. Cocugun bilgisini test etmek, strekli bir
seyler 6gretmeye calismak cocukta performansi ile
ilgili endise yaratabilir,

- Ebeveynin cocugun i¢ diinyasi ve duygularina asiri
dikkat etmesi. Cocugun ne hissettigini, duygularini
anlamaya calismasl. Bu durumda ¢ocuk sahip oldugu
negatif hislerden dolayi endise duyabilir. “Ben tzgln,
mutsuz oldugumda ailem de mutsuz oluyor. Benden
beklenen hep mutlu olmam."” diye disinebilir.

Cocuklarda cok sik gorilen korku ile anksiyeteyi
ayirmak ¢ok dnemlidir. Korku kaynadi belli, distan
gelen bir etki ile gerceklesir ve verilen tepki her zaman
kesindir. Yani ¢ocugun "korku tepkisi" belirli bir
nesneye karsl ise ve o nesneye her zaman ayni sekilde
tepki veriyorsa buna korku diyebiliriz. Cocugun evrimsel
dénemine gore korktugu seyler de degisir. On ikinci
aydan itibaren yabancilardan, garip yerlerden ve
ylksekten korkma baslayabilir. Okuldncesi ¢cocuklar
yalniz kalmaktan, karanliktan, hayvanlardan ve hayali
yaratiklardan korkabilirler. Okul ¢cagi cocuklari dogatstu
gli¢lerden, degerlendirici ya da sosyal durumlardan,
dodal afetlerden hastalik ve kazalardan korkarlar.
Korkular kisinin yasina uygun olmayan sekilde
gerceklesmeye baslarsa bu duruma "fobi" denir.
Anksiyete ise korkulara gore daha hayatin igine
yayllmistir. Nedeni belli degildir ya da nedeni korkuda
oldugu gibi dis nedenler dedil icsel nedenlerdir. Bu
ylizden kaynaginin arastiriimasi gerekir.



AGRESIF COCUKLAR

Cocuklar, onlara ilk anda hos
gelen, onlari heyecanlandiran,
glclerini ortaya koyan seyleri

yapip denemek isterler. Vurmak,

Isirmak, sac cekmek caziptir,

heyecan vericidir; gucli
oldugunu, elinin cabuklugunu
gosterecedi yollardir bunlar.




GCocuk,yasl ilerledikce, zamanla bu davranislarinin
yetiskinlerce onaylanmadigini, onlarin tGzildigund
fark edecek; digerlerine aci verdigini, kendini kabul
ettirmek icin baska yollarin oldugunu 6grenecektir.
Ancak ¢ocuk, yasl! ilerlemis olsa da davranislarini
degistirmeyebilir. Clink{ o strekli bu yolla basarili
olmakta oldugunu gérmds, istediklerini bu yolla
elde etmis; vurarak, iterek istedigi oyuncadi
arkadasinin elinden almis, hatta artik diger cocuklar
o vurmadan, tekmelemeden onun istediklerini yapar
olmuslardir. Ya da cocuk kendi isteklerini ifade
etmek icin baska bir yol géremez, bilmez. Genellikle
kendini s6zll olarak iyi ifade edemeyen, ifade ve
konusma zorlugu olan ve de konusabilmek icin tez
canli, sabirsiz olan ¢ocuk icin isirmak, tikirmek
tavir almaya veya derdini anlatmaya gore en kolay
ve hizli yoldur.

Bazi klclk cocuklar da, daha fazla dikkat cekmek
icin bu rolde israrli olurlar. Onlar bilirler ki oyun
oynarken yanindakini bagirtirsa, canini acitirsa,
elindeki arabayi hizla alirsa blyuklerinin dikkatini
istedigi gibi cekebilecektir. Oysa arkadasi ile sakin
oynasa kimsenin dikkatini cekmeyecek, kimse yanina
gelmeyecek, “Ne yapiyorsun?" diye sormayacaktir.

Genelde 6zglveni olmayan veya 06zglveni
hirpalanmis olan cocuk, en azindan fiziksel olarak
glcli oldugunu gdstermek ve bunu sirekli olarak
yeniden ispat etmek ister. Béyle ¢ocuklarin genellikle
sosyal deneyimi azdir. Onlar diger cocuklarin
mimiklerine, bakislarina, tavirlarina pek anlam
veremezler ve her zaman, en siradan, dogal bir
durumda bile kendilerine kars! bir tavir oldugunu
disdndrler, kendilerini strekli savunmada tutarlar.

Tum bunlar ve benzeri nedenlerle yetiskinler
cocuklari saldirgan tutumlarindan uzaklastirmak
istiyorlarsa, 6nce bu davranisi ortaya ¢ikaran sebebi
bulmalidirlar. Ondan sonra, ¢ocuga zaman
taninmalidir. Degisim icin ilk dnce zaman gereklidir.
Genellikle okul cagina kadar ¢ocuklar bu tutumlarini
yavas yavas terk ederler. Ancak davranislarinin
ayiplandiginin devamli hatirlatilmasi bu sirece
yardimci olmaz. Cogu kez bu tutum ters teper.

Cocuklarin davranislarinin nedenleri bulunmaya
calisiimahdir. Onlari dinlemek 6nemlidir. Ancak
sucluluk duyarak sinirsiz davranmalarina meydan
verilmemelidir.

KAYNAK

-http://www.cocukpsikolojisi.net
-http://www.anneyiz.biz




Onlari cezalandirmak
yerine onlarin olumlu
davranislarina yénelmek
gerekir. Odil yerine
motivasyon teknikleri
kullanilip, ¢ocuklar tesvik
edilebilir. (Bu glin arkadaslarina
vurmadin. Bu onlarla daha rahat
oynamani sagladi.)

Sinirsizlik, givensizlik duygularini daha
da guclendirir. Cocuga mutlaka sinirli
secenek hakki taninmahdir.

Sakin kalinmali, ani patlamalardan kaciniimalidir.

Soylenmek istenilenler kesin ve net bir dil kullanarak
ifade edilmelidir.

Gosterilen davranislar, sézleri desteklemelidir.

Cocugun hareket ve eylem yerine disincelerini
kullanmasini 6grenmesine yardimci olunmalidir.
Zaman ayrilmall, saptayici konusulmali, yorumdan
kacginilmaldir. (Davranisin dogal sonuglari anlatiimal
ve gOsterilmelidir.)

Cocukta duygusal fikirlerin gelismesi icin destekleyici
olunmalidir. Hayali oyunlar, yaraticihgi arttirici
oyunlar (yaratici drama) onun i¢in yararl olacaktir.
Agresyon durumlarinda duygularini ifade etmesine
yardimci olunmalidir.

Kizginlik ve 6fke her insanda var olan normal
duygular olarak kabul edilmelidir. Cocuk korku,
kaygl, Gzuntd, kiskanchk..vb. tim duygulari insan
0zelligi olarak gdrmeli, bunlari olumlu yollarla ifade
etmeyi 6grenmelidir.

Cocugunuz size cok ters seyler sdylese bile onu
dinlemeyi elden birakmamalisiniz. itiraz etmemeli,
060Gt vermemelisiniz. Kendi duygu ve dislincelerinizi
onu suclamadan net ve durtstce belirtin. (Sen beni
UzUyorsun yerine ben Gzlldim, ben....hissediyorum
gibi cimleler kullanin.)
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Cocukta distinme becerilerinin gelismesine
yardimci olunmalidir. C6ziUm icin onun da
Oneriler sunmasi saglanmali, anlasmalar
yapilmahdir.
Yaptigi olumsuz davranislarin telafisi icin
mutlaka sans verilmelidir. Nasil telafi etmek
istedigini kendisi secebilir.

Asiri kuralci veya asiri miisamahakar davranmayin.
iki davranis bicimi de gercek tepkilerin sergilenmesine
izin vermez. Orn: Cocugun yapmak istedigi bir
davranis karsisinda “Kesinlikle yapamazsin.”veya
"Tabi, ne istersen yapabilirsin.” tepkilerinin yerine,
cocuda bu davranisi hakkinda disinmeye sevk
edecek sorularla yaklasiimalidir.

Cocugun problem ¢6zmesine yardimci olmak icin
ebeveynin de problem ¢6zlcil davranmasi gerekir.

Yiksek enerjiye sahip olan bu cocuklarin enerjilerini
sarf etmeleri icin onlara olanak taninmalidir.

Cocugun ihtiyaclari kesfedilmeye calisiimali ve bu
ihtiyaclarini giderebilmesi icin uygun olanaklar
saglanmahdir.

Cocugun bakiminda rol alan diger kisilerle
(bakici-aile biyukleri-okul..vb.) isbirligi
yapilmahdir.

Cocuda yaklasim icin ortak bir dil
belirlenmelidir.

Sevecen, devamli takviye eden,
besleyen ve slreklilik saglayan
bir iliski bicimi gelistirilmelidir.

Oyunlar kullanilarak ilgisi
cekilebilir. Etkilesime gecebilmesi
icin zorlayici olmadan tesvik edici
davraniimaldir.

Eger bir cocuk digerini ddverse,
ona vurursa yetiskinler dikkatini
dnce kurbana vermelidir. ilk
anda saldirgan cocuk bir kenara
alinmali, onunla ilgilenilmemelidir.
ClnkuU saldirgan cocuk bu davranisi dikkat
cekmek icin yapmistir. Bu cocuga baska
metodlar gdsterilmelidir. Ozellikle neleri iyi yaptig,
hangi 6zellik ve beceri ile diger cocuklarin dikkatini
cekebileceg@i disinilmeli, bu durumlar gézlenmeli
ve 6dullendirilmelidir.

Cocudun agresifliginin grup icinde ¢ézilmesi daha
yararli olacaktir. Konu grup ortaminda ¢ok yonli
ele alinmalidir. Ayrica sorunu grup icinde ¢ézmek
aile icinde ¢c6zmeye goére daha kolaydir. Cocuk, evde
belki de ¢cok farkl davraniyordur. Evde azarlamak,
bagirmak ve ceza vermek genellikle duruma
yardimci olmaz, sorunu agirlastirir. Sonuc olarak,
grup icinde saldirgan davranislar gésteren cocuklar
dislanmamali, olay sosyal bir gérev olarak
benimsenmelidir.
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Ki YAS SENDROMU

iki yas donemi cocuk gelisiminin en
onemli ve en zor devrelerindendir. Sik
sik yasanan Ofke nobetleri anne ve
babalara zor anlar yasatir. Ancak
problemlere karsi hazirlikh olarak 2 yas
sendromunun Ustesinden gelinebilir.

-
" " -
—
KAYNAK | http://www.anneyiz.biz/haber/haberdtl.php?hid=9427

http://www.cocukpsikolojisi.net/?module=pages&SID=108
http://arsiv.ntvmsnbc.com/news/446250.asp

Yaklasik 18 ay civari baslayip bazen 36-42 aylara
kadar devam edebilen, 6zellikle ebeveynler agisindan
anlasiimasi ve dayanilmasi zor bir dénem olarak
kabul edilir. Bu dénemde c¢ocuk strekli olumsuz
davranabilir, sdylenenleri 6zellikle yapmak
istemeyebilir ve kendi isteklerini, ne olursa olsun,
kabul ettirmek konusunda oldukca direncli olabilir.
Kendi bildigini okur. Sinirlenir, aglar ve &6fke
ndbetlerine kapilirlar. Bunun sebebi dogumdan
itibaren kendini anneyle veya primer anlamda
gereksinimlerini karsilayan kisiyle bir batin olarak



goren cocugun, yaklasik 1 yasindan itibaren kendini
ayri bir birey olarak algilamasi ve bunu kesfetmesiyle
beraber de cevresine kabul ettirmek konusundaki
cabasidir.

Bu dénem her cocukta ayni derecede zorluklari
kapsamaz. Bu zorluklarin derecesi, cocugun mizaci
ve kendisine yonelik davranislarin tarziyla farklilik
gosterebilir.

Burada 6nemli olan, her seyden énce bu donemde
cocugun icinde bulundugu durumu ebeveynlerinin
anlamasidir.

Bu negatif donemde ¢ocuk dengesiz, olumsuz ve
inatci olur. Anne ve babaslyla strekli catisma halinde
olan cocuk, onlarin istediginin tam tersini yapar.
Kisa bir siire dncesine kadar neseli, s6z dinleyen
ve kolay yonetilebilen ¢cocuk, birdenbire ters ve
huysuz olur. 2 yas cocugunda yargilama dizeyi
oldukga yetersizken glg¢li irade kombinasyonu
onun anne babayla sik¢a ¢catismasina yol agar. Bu
catismalarin en Ust noktasi 6fke nobetleridir. Bu
noébetler cocugun mutlaka kétd huylu, iyi
yetistiriimemis ya da sorunlu oldugu anlamina
gelmez. Bu yaslarda dogal kabul etmemiz gereken
kontrolsizIUgun ifadesidir, diyebiliriz. Cocuklarin
ofke davranislari; her seye itiraz etme, aglayip

kendini yere atma, basini duvara veya yere vurma,
yemedi reddetme, yedigi yemedi kusma, eline geceni
firlatma gibi oldukca cesitlidir.

Bireyselligini kesfetmis cocuk kapasitelerini de
sorgulamaya baslar, bu da sinirlarin zorlanmasi
demektir. Bu, bireysel gelisim adina cok gizel ve
yararh bir seydir; ancak 6zellikle de nerede durmasi
gerektigini bilmeyen ¢ocuk icin korkutucudur. Bu
dénemde ebeveynler tarafindan sinirlarin cok net
ve kesin cizilmesi, cocugun icinde bulundugu ortama
glven duymasini ve bdylece daha etkin bir sekilde
kendine olan glvenini gelistirmesini saglar. Ancak
bir taraftan da cocugun kesif ihtiyacinin da bu
ddénemde karsilanmasi, kendi kendine basarabilecegi
seyler konusunda da (yemek yemek, bazi giysilerini
giymek veya cikarmak, ellerini yikamak, bir yere
tirmanmak vs.) cocuga firsat verilmesi gerekir.

Sinirlari zorlamak adina ne yaparsa yapsin,
"hayir"lar konusunda ailenin net ve kararli olmasi
ilerde cok daha glivenli bir birey olmasini saglar.
Burada ailenin cocukla strekli iletisim kurmasi,
neleri yapip yapamayacagi konusunda nedenlerin
de aciklanarak kurallarin konmasi; ancak bunun
yaninda kendini ifade edebilecedi eylemlerin de
firsat olarak olabildigince sunulmasi ¢cok dnemlidir.




oTizM

Otizm, s6zel (konusma) ve sdzel olmayan
iletisim (jest, mimik, beden dili), sosyal
etkilesim, yaraticilik ve sembolizasyona
dayali oyunlarda yetersizlikler; takintili,
tekrarlayan davranis odrintdleriyle
tanimlanan bir nérogelisimsel bozukluktur.

Otizm, bir cocukluk ¢agi hastahgi olup hafif
ve atipik formlari da hesaba katildiginda
erken cocukluk caginin oldukca sik rastlanan
ciddi hastaliklarindan biridir.

- Pediatrik Davranis Norolojisi, Prof. Dr. Baris Korkmaz
-http://www.otizm.org

-http://www.tohumotizm.org.tr
-http://www.otizmoted.com
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Otizm, baslica 3 temel alanda sorunlarla
karsimiza cikar:

Toplumsal iliskide ve bu iliskinin karsilikliiginda
nitel bozukluk

S6zel ve s6zel olmayan iletisimde ve oyun
etkinliginde nitel bozukluk

Kisitliilgi ve etkinlik; tekrarlayici, stereotipik
hareketler




Dinya Saglik Teskilati (WHO) tarafindan yapilmis
olan ve ICD-10 olarak bilinen hastalik siniflamasinda
otizm, yaygin gelisimsel bozukluklar (Otizm spektrum
bozukluklarr) bashdr altinda daha genis bir semsiyede
toplanmistir. Bu blylk semsiye altinda atipik otizm,
Rett sendromu, Asperger sendromu, cocuklugun
dezentegratif bozuklugu gibi otistik belirtilerin
gorildiga dedisik tablolar vardir.

Otistik dzellikleri olanlari digerlerinden ayiran,
farklhilastiran, disinme, anlama 0&zellikleri:
ANLAMIN ANLASILMASINDA YETERSIZDIRLER:
Davranislar, olaylar, beceriler, disiinceler arasindaki
baglantilari anlamakta glclik cekerler. Kendi
dinyalari birbiriyle iliskisiz bir sirl deneyim ve
istekten olusur. Bunlar arasindaki iliskiler, altta
yatan temalar, nedenler veya prensipler onlar icin
belirsizdir.

Davranislar arasindaki neden-sonuc iliskisini
kavramakta zorluk ceker. Ozellikle kendilerinden ne
istendigini, ne beklendigini ve cevrede olup biteni
anlamada giiclik cekerler. Bu nedenle sosyal ortamin
gerektirdigi kurallarin altinda yatan mantigi
kavramakta zorlanirlar ve sosyal becerileri
kazanmalari, cevrelerini gdzlemleyerek kendiliginden
gelismez. Her bir sosyal davranisi tek tek 6grenmeleri
gerekir. Ornegdin “Merhaba!” demek icin 6gretmenine
elini uzatmayi 6grenen bir cocuk baska bir kisiye
merhaba demek icin elini uzatmaz. Birisiyle
karsilastigimizda merhabalasmamiz gerektigini,
bunun en basit sosyal iletisim davranislarindan biri
oldugu baglantisini kuramaz; ¢clinkd bu davranisinin
altinda yatan temayir kavrayamaz, sadece
ogretmeniyle iliskisi icin gerekli bir davranis oldugunu
disunar.

DETAYLARA ASIRI ODAKLANMA
NEDENIYLE, BUTUNU ALGILAMAKTA
ZORLUK CEKERLER:

Cok ufak ayrintilari, 6zellikle gérsel ayrintilar fark
etmede cok basarihidirlar. Ornegin bir oyuncak
arabanin kenarindaki minicik bir yaziy1 gorebilirler.
Bu detaya takilip arabayla ilgilenip onunla oynamaya
baslamazlar. Bazilari ise farkli duyusal detaylari
fark etme 6zelligine sahiptirler. Bu nedenle yemek
odasina girdiklerinde masadaki yemege yonelmeyip
vantilatoriin sesi hakkinda yorum yapabilirler. Sorun,
ilgi gosterdikleri detayin o andaki durum, olay,
beklenti vb acgisindan dnemli olup olmadigini
dederlendirememeleridir. Bulunduklari ortamda, o
anda yapilan etkinlik, is vb. icin 6nemli olan
ozelliklere ve yapilana dedil, kendileri icin dnemli
olana saplanip kalirlar; bu nedenle algilamalari
gerekeni algilayamazlar.

iSTENILEN NOKTAYA DiKKATLERINi
VERMEZLER:

Otistik bireyler istenilen noktaya dikkatlerini
yoneltmekte zorlanirlar. Bunun yerine kendileri icin
onemli ya da edlenceli gelen seylere odaklanirlar.
Bir konudan digerine odaklanmalari da cabuk degisir.
Odada sizin soylediginiz kelime yerine uzaktan gelen
bir sese odaklanabilirler. Disarida dallari riizgarla
hareket eden bir agaca odaklanip masanin
Gzerindeki nesneye yénelmekte zorluk cekebilirler.
Bulunduklari ortamdaki pek cok uyarandan hangisini
sececeklerini, neye dikkat etmeleri gerektigini ayirt
etmekte zorluk cekerler. Bu nedenle ya hepsiyle
ayni anda ilgilenir, bir ona bir buna giderek bakarlar,
arastirirlar ya da sinirl bir sekilde bir nesne ile
ilgilenerek digerlerine kendilerini kapatirlar. Sadece
distan gelen uyaranlari siraya koyma, éncelik, 6nem



sirasina koymada zorluk cekmezler, ayni zamanda
kendilerini bombardimana tutan dustinceleri de
yorumlamada, siraya koymada zorluk cekerler.

SOMUT DUSUNURLER:

Soyut ve kavramsal diistinme sireclerinde problemler
vardir. Bazilari soyut kavramlari caligmalarla
kazanabilirken, bazilari asla kazanamazlar. Ornegin
kizdi§i icin kitabl yere atan birine, “Bunu neden
yaptin?" yerine, “Kitabi atmandan hoslanmadim,
disariya ¢cikmak istemiyorsan istemiyorum demelisin,
kitabi atmamalisin” gibi acik ve net bir sekilde ne
yaptigi sorulmali, istedini nasil ifade edecedi
somutlastiriimalidir.

Otistik bireyler icin kelimelerin tek bir anlami vardir,
ikinci bir anlami veya mecazi anlami yoktur. Bu
nedenle soyut kelimeleri, sembolik anlatimlari,
atasozlerini, deyimleri, mecazi anlami olan kelimeleri
anlamakta zorluk cekerler. Ornegdin, “Damlaya
damlaya g6l olur” atasézinln, para biriktirmekle
ilgili bir anlami oldugunu kavramasi otistik bir birey
icin cok zordur.

Bilginin soyutlanmasinda, muhakeme etmede,
kavramsal problem ¢6zmede, yorumlamada zorluk
cekerler.

FiIKIRLERI BIRLESTIRMEDE ZORLUK
CEKERLER:

Otistikler icin olaylari, kavramlari tek tek 6grenmek,
anlamak kolaydir. Olaylar, fikirler arasindaki
baglantiyl kurmakta zorluk cekerler. Ozellikle
birbiriyle zit gdriinen kavramlarla iliskili bilgileri
anlamada, birlestirmede sikinti yasarlar. Ornegin
cicekleri seven birinin, arkadasi icin cicek
toplamasini anlamayabilirler: “Cicekleri seviyorsa
niye kopardi?” diye sorarak sevme ve koparma
kavramlarinin zithi§r nedeniyle bir arada
olamayacadini, bunu anlamadiklarini ortaya
koyarlar. Cicekleri koparmak koti bir sey oldugu
icin koparan kisinin cicekleri sevmedigini
dusdndrler.

DUZENLEME VE BiR SIRA
IZLEMEDE ZORLUK YASARLAR:

Bir isi organize ederken istenilen sonuca
ulasmak icin cesitli elemanlarin bir araya
getirilmesi gereklidir. Otistik bir birey
cogul bilgileri bir araya getirmede
zorluk yasadigi icin, hangi
malzemeler var, hangi
aletler kullanilacak,
eksik olanlarin

6nceden temin edilmesi gibi pek cok bilgiyi bir araya
getirme, gerekli hazirligi yapma, yani organizasyon
yapmada guicltk ceker.

Sirayla yapilmasi gereken isleri yaparken de zorluk
yasarlar. Ornegin giyinirken izlenmesi gereken sirayi
atlayabilirler.

Organizasyon gerektiren ve sirayla yapiimasi
gereken isler hem o anda olana, hem de sonuca
odaklanmayi gerektirdigi icin zorlanirlar.

GENELLEME YAPMADA ZORLUKLARI
VARDIR:

Ogrendikleri bir beceri ya da davranisi genelde bir
durumda 6grenir ve bunu baska durumlara
genelleyemezler. Ogrendigi bir beceriyi farkl
materyallerle, farkli ortamlarla ve farkl kisilerle
cahstikca genellemeyi 6grenir. Genelleme sirecine
ulastiktan sonra gereksinim duydugunda bu beceriyi
kullanabilir. Pek cok otistik cocuk annesiyle
iletisiminde kullandigi bazi kelimeleri bir baskasi ile
iletisimde kullanmaz. Okulda gayet iyi yaptigi
eslestirmeyi evde yapmaz. Bu nedenle bazi beceriler,
agir otistik 6zellikleri olan cocuklarda her ortamda,
herkesle, her durumda ve her materyalle denenerek
¢ok uzun bir stirede ve cok tekrarla kazanilabilirler.




Otizm, sosyal ve iletisim becerilerinin olusmasini
etkileyen bir gelisim bozuklugudur. Genellikle
yasamin ilk 2 yilinda ortaya c¢ikar. Otistik cocuklar
genelde 6grenme zorlugu cekerler. Bu cocuklarin
blyuk bir kisminda farkli seviyelerde zeka geriligi
gorilse de, zeka seviyeleri normal olan otistik
cocuklar da vardir.

Otizm, glinimiizde rastlanan en yaygin nérolojik
bozukluktur ve her 150 ¢ocuktan birini etkiledigi
kabul edilmektedir. Ayrica, otizmin erkeklerdeki
yayginhgi, kizlardan lg¢-dort kat fazladir.

Otizm spektrum bozuklugu kavrami ile iliskili
belli basl olgular séyle siralanabilir:

-Otizm spektrum bozuklugunun nérolojik
nedenlerden kaynaklandigi saniimaktadir. Otizm
spektrum bozuklugu tanili bireylerin 6nemli bir
boliminde (yaklasik %35), beyindeki anormal
elektrik hareketlerine bagli olarak; nébet, istemsiz
hareketler, biling yitimi vb. nérolojik sorunlar da
gorulebilir.

-Otizm spektrum bozuklugu bir ruh hastalidi degildir;
ancak, belirtileri bazi ruh hastaliklarini cagristirabilir.

-Yapilan bilimsel arastirmalar, otizm spektrum
bozuklugunun ¢ocuk yetistirme 6zellikleriyle ya
da ailenin sosyo-ekonomik &zellikleriyle iliskisi
olmadigini gostermistir.

- Otizm spektrum bozuklugunun kalitsal olabilecegi
yoninde bulgular vardir; ancak, buna yol acan gen
ya da genler henliz bulunmus degildir.

-Sanildiginin aksine, otizm spektrum bozuklugu
tanih bireylerin cogunda, farkli diizeylerde zeka
geriligi gordlir. Ayrica, zeka testlerinde, belli
alanlar, diger alanlara kiyasla ¢cok daha geri ¢ikabilir.

-Otizm spektrum bozuklugu tanili bireylerin pek
azinda (yaklasik %10), cok glicld bellek, mizik
yetenedi vb. Ustln ozelliklere rastlanir.

Otizmin Tipik Belirtileri

Otistikler asagidaki tipik davraniglarin en az yarisini
gosterirler. Bu semptomlar ¢ok hafif ya da cok
siddetli olabilir. Her bir semptomun etkisi de
digerinden farkli olabilir. Ayrica, bu davranislar
bircok farkl sebeple ve yaslarina uygun olmayacak
bir sekilde sergilenebilir.

- Diger cocuklarla iliski kurmakta zorluk,
- Her seyin ayni olmasini istemek, rutin yasama baglilik,
dedisikliklere asiri tepki vermek,
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- Uygunsuz ve sebepsiz glilmek ve aglamak,

- Tehlikeye karsi duyarsizlik,

- GOz temasinin ¢ok az ya da hi¢ olmamasi,

- Slrekli ayni oyunlari oynamak,

- Acitya kars! duyarsizlik,

- Ekolali (Cevap vermek yerine, kendisine sdylenenleri
aynen tekrar etmek),

- Yalniz kalmayi tercih etmek,

- Temastan, kucaga alinmaktan ya da sevilmekten
hoslanmamak,

- Objeleri kendi etrafinda cevirmek,

- Seslere karsi asiri duyarlilik ya da asiri duyarsizlk,

- Objelere gereksiz yere baglanmak,

- intiyaclarini belirtmekte zorlanmak, konusma yerine
hareketlerle ihtiyaclarini belirtmeye calismak,

- Asiri hareketlilik ya da asiri hareketsizlik,

- Bir sebep olmadan strese girmek, Gztntld duymak,

- Normal 6Grenme metodlarina karsi duyarsizlik,

- Motor hareket gelisiminde diizensizlik (Topa vuramaz
ama kupleri Ust Uste dizer.).

Otizm teshisi bu konunun uzmanlari tarafindan,
detayli inceleme yapildiktan sonra koyulabilir.




Okula baslama, cocugun ve ailenin
yasaminda énemli bir dénemdir.
Okul olgunlugu, cocugun fiziksel,
zihinsel, sosyal ve duygusal gelisimi
acisindan belirli bir dizeye gelmesi
ve okulda kendisinden beklenilenleri
basaril bir sekilde yerine getirmeye
hazir olmasidir.

Bu, bireyden bireye degisebilen bir
kavramdir; érnedin bazi ¢ocuklar
6 yasinda, digerleri 8 yasinda bu
olgunluga ulasabilir.

OKUL OLGUNLUGU

Okul olgunluguna erismis cocuk, 1. sinifta
kendisinden beklenilenleri basarih bir sekilde yerine
getirebildigi icin okula karsi olumlu duygular
gelistirecek ve olumlu bir tutum sergileyecektir.
Bu olgunluga erismemis cocuk ise beklentileri
cogunlukla yerine getiremedigi icin olumsuz
duygular ve tutum gelistirecektir.

Gocuk okula baslamadan 6nce renk, sayl ve
kavramlar hakkinda bilgi sahibi olmali, 6z bakim
becerilerini ve tuvalet editimini kazanmis olmalidir.
Giysilerini giyip ¢ikartabilmeli, burnunu silebilmeli,
dislerini fircalayabilmelidir. Bu donemde ¢cocugun
temel fiziksel beceriler edinmesi de ¢cok 6nemlidir;
ornedin tek ayagi Gzerinde durma, sekerek sicrama,



top atma ve tutma, salincakta sallanma, muzikli
dairesel oyunlar oynama gibi. Anaokullari, cocuklari
ilkogretime hazirlayan kurumlardir. Buralarda
okuma- yazma ogretilmez, fakat okuma-yazma
olgunlugu kazandirilir. Cocuk, saglikl biyimesi,
dengeli ve uyumlu bir Kisilik gelistirmesi, zihinsel
yonden gelismesi, duygusal ve sosyal acidan

http://www.terakki.org.tr/rehberlik
http://www.nisanpsiko.com
http://www.memorial.com.tr

olgunlasmasi, anadilini anlama ve kullanma
yetenegdini kazanmasi ve gelistirmesi konularinda
desteklenir. Kurallara uymayi, yasitlariyla iliskiye
girerek birlikte yasamayi, yemek yemeyi, oynamayi
ve paylasmayi dgrenir.




Duizenli bir anaokulu deneyimi olmayan cocugun
anne ve babasinin, onun sosyallesmesine
katkida bulunmasi dnemlidir. Dengeli,
duyqgusal ve toplumsal etkilesimin gucli
oldugu aile ortaminda yetisen cocuk,

anne ve babasinin destegdiyle pek
cok yetenedi kazanabilir ve aile
ortaminda yeterli olgunluga
ulasabilir.

Okuma-yazma karmasik
slireclerdir. Bu sdreclerin
ogrenilmesi belli bir olgunluk
dizeyini gerektirir. Okuma-
yazma becerilerinin gelismesi
icin, cocuklarin dilsel becerileri,
gorsel ve isitsel algi, motor
becerileri, sayi bilgisi, verilen
yonergeleri izleyebilme ve anlayabilme
gibibecerilerinin gelismesi gerekmektedir.

Cocugun okuma-yazma aliskanhklarini
kazanabilmesi, anlayarak okumayi
basarabilmesi icin:

Psiko-motor acidan belli bir olgunluk
diizeyinde olmasi (el-gdz koordinasyonuna,
kas koordinasyonuna sahip olmasi),

Gorme-isitme fonksiyonlarinin iyi
gelismesi,

Dili anlayabilmesi ve iyi kullanabilmesi,
belli bir kelime dagarcigina sahip olmasi,

Cevre ile iletisim kurma arzusu icinde
olmasi,

Duygusal ve sosyal acidan belli bir olgunluga
ulasmis olmasi,

Belli bir zeka diizeyine sahip olmasi gerekmektedir.

Okulumuzda licretsiz okul olguniugu

degerlendirmesi yapilmaktadir.
Rehberlik birimimize ulasarak randevu alabilirsiniz.
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AR-EL ANAOKULLARI
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Anne ve babalarin cocuklariyla beraber
katilabilecekleri AR-EL Oyun Gruplari
cocuklara eglenceli, glivenli ve egitici bir
ortam sunar. Anaokullarimizda ¢ocuklar
aylik gelisimlerine uygun olarak 2 ayri
seviyede gruplandirilir. Cocuklar, oyun
gruplarinda bir yandan sosyallesmeyi ve

paylasmayi dgrenirken; bir yandan da
fiziksel, duygusal ve zihinsel gelisimlerini
destekleyici aktivitelerin yer aldigi saghkli
ve glvenli bir oyun ortaminda bulunurlar.
Cocuklar cesaretle, deneyerek kesfederken
ve 6grenirken AR-EL ailesi olarak sizi de
aramizda gormekten mutluluk duyacagiz.

22-36 ay arasi cocuklar icin OYUN GRUPLARIMIZ aciimistir.
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Bir cocugun

geligimi AR-EL UNIVERSITESI
dinyanin
en bliyuk
mucizesidir. AR-EL LiSELERI
Yeter ki ona

sinirsiz hayal gicd,
tutkuyla 6grenme istedqi,
0zglUven ve sevqi
verelim.

AR-EL iLKOGRETIM OKULU

AR-EL ANAOKULLARI
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AR-EL EGITIM KURUMLARI olarak biz, 20 yillik gecmisimizle yasaminda
ve mesleginde basaril bireyler yetistirmenin hakl gururunu tasiyoruz.
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