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COCUGUNUZUN ZIHINSEL GELiS

Zekayi tek bir yapi olarak ele alan uzmanlarin
yaninda, ondan ¢ogul bir yapi olarak bahsedenler
de vardir. Gardner, yedi cesit farkli zekadan
bahsetmistir:

1- Dilsel 2- Mantiksal- matematiksel 3- Mekansal
4- Mizik 5- Kinestetik 6- Kisisel 7- Kisilerarasi zeka.
Bunlarin her biri beyinde kendi kurallarina gore
farkli birer sistem halinde isleyen bagimsiz
zekalardir. Her normal insan her birini bir dereceye
kadar gelistirmelidir. Kalitim ve egitim ytzinden,
bazi bireyler belirli bir zekayi digerlerinden daha
fazla gelistirecektir.

Zihinsel gelisim,
cevremizdeki dinya ile
etkilesimi ve onu anlamay!
saglayan bilginin kazanilip
kullaniimasina yardim
eden, gozlemlenemeyen
tum slrecleriicerir. Bu
strecler algilama, kavram
olusturma, dil kazanma,
hafizaya yerlestirme,
hatirlama, disinme ve
problem ¢6zmedir.

KAYNAK [ - Cocuk ve Ergen Gelisimi, Mary J. Gander/ Harry W. Gardiner,
Yayima Hazirlayan: Prof. Dr. Bekir Onur, 2001- Cocuk Egitimi
El Kitabi, Prof.Dr.Haluk Yavuzer, 2002

- Cocuk, Ergen ve Anne-Baba, Psk. Dr. Sevim Cesur, Yayina
IMI Hazirlayan: Yrd. Dog. Dr. Gul Sendil, 2003

Zihinsel gelisim alaninda dnemli bir etkiye sahip
olan Piaget, zekdyr uyum yetenedi olarak
gormektedir. Onun teorisi, cocugun pasif bir alici
olmadigidir. Cocuk, zihnini cevre Ulzerinde
faaliyetlerde bulunarak yapilandirir. Onun bu igsel
meraki ve biyolojik olgunlagmasini verimli bir hale
getirebilmek i¢cin ona hazir s6zel bilgi sunmaktan
cok, arastirma ve kesfetmeyi 6zendirecek zengin
faaliyetler saglanmalidir. Sanat ve el isi malzemeleri
ile yapilan faaliyetler, yapbozlar, legolar, kitaplar,
muzik aletleri yaraticiida tesvik edecek, zihinsel
yapilanmasini olumlu yénde etkileyecektir.




Zihinsel gelisim, basamaklardan olusan devreler
boyuncailerler. Bireyin cevreye uyum saglayarak,
tepkilerini organize etmesi icin kullandigi yapilar
her yas seviyesinde degisiklige ugrayacaktir.

Piaget, bittin cocuklarin ayni diisinme davranislari
sirasini izlediklerini, ancak her déneme giris
yaslarinin fiziksel ya da toplumsal cevrelerinden
etkilenebilecegdini sdyler. Asagi evrelerdeki bilissel
yetenekler, sonraki disinme icin temel olusturur.

Bilissel gelisim dort donemde ilerler:

Duyu-hareket doneminde (0-2 yas) bebedin
cevreyle etkilesimi reflekslere baglidir. Zamanla
deneyimlerinden faydalanir ve reflekslerinde
degisiklik yapmaya baslar. Bu donemde distincesi,
hareket semalariyla sinirli gérinmektedir. Zihinsel
disiinme ya da anlama anlaminda "bilmez" ya da
""disinmez"; daha ¢ok duyu-hareket eylemleriyle
cevresinin degisik yonleri Gzerinde yapti§i islemlerle
"bilir' ve "dlisinur'. Baslangicta bebek kendini
cevreden ayirt edemezken, zamanla bunu
yapabilmeye baslar.

Zekanin yapilanmasinda cevre énemlidir. Bebek
aktiftir ve cevreyle temas arayisindadir. Cevresel
uyaranlari, olaylari arastirir, yorumlar. Bu
yorumlama, onun davranisini etkiler. Ornegin,
paltosunu giyen bir yetiskini gérdiginde aglayan
bebek, onun disari ¢ikmak Uzere oldugunu
anlamistir. Bebek, gercekligi yorumlar, yapilandirir,
dzUmler ve olaylara bir anlam yiikler. islem dncesi
doénem, 2-7 yasta gorilen bilissel gelisim donemidir.
Bu dizeyde, sembolik distince gittikce gelismeye

- Duyu-hareket,
- islem &ncesi,

- Somut islemler,
- Soyut islemler.

baslar. Sembolik distince, bir nesne yerine bir
sembol, bir kelime ya da bir nesne kullanabilmektir.
Tahta bir sopayi at gibi kullanarak oyun oynamak
buna ornektir.

Bu dizeyde disince mantik digidir ve anlik, gorinir
kosullara son derece bagimhdir. Ki¢lik ¢cocuklar,
belirli bir zamanda bir durumun yalnizca bir yénin{
ele alma yetenedine sahiptirler.



Bu devrede geciktirilmis taklit, arama davranislari,
oyunun ve dilin gelismesi gozlenir. Cocuk, bir olay
olduktan ve aradan zaman gectikten sonra onun
taklidini yapabilmektedir. Saklanmis bir nesneyi
arayabilir, yani nesne sirekliligini kazanmistir. Bu
durum, nesne ortada olmadiginda da temsil
edilebildigini gdsterir. Artik ¢ocuk icin, ortadan
kaldirilan bir nesne yok olmamaktadir.

Sembolik diisiincenin en &nemli gelisimi dille olmaktadir.

-Cocuk, taklit etmektedir. Duydudu bir seyi sirf taklit
etmek amaciyla tekrar eder.

-Monolog yapar. Ozellikle oyun oynarken kendi
kendine konusur.

-Cocuklar bir aradayken de monolog yapmaya
devam edebilirler. Yanlarindaki cocugu dinlemez,
kendi kendilerine konugsmaya devam edebilirler
(Kollektif monolog).

-lletisime y&nelik konusmalar yaparlar.

Benmerkezcilik islem dncesi donemin tipik 6zelligidir.
Bu, cocuklarin bencil olduklari anlamina gelmez. Bu
devredeki cocuklarin, bir seyi baskasinin bakis
acisindan gérme ya da baskalarinin duygularini ve
gereksinimlerini fark etme konusunda yetersiz
olduklari anlamina gelir.

Konusma sirasinda da benmerkezcilik kendini
gOsterir. Cocuk yuvada yasadigi bir olayr anne-
babasina anlatirken, "o, ona vurdu." diye anlatir ve
kimlerden bahsettiginin anlasiimasini bekler. Yas
ilerledikce benmerkezci konugmalarin orani diser
ve iletisime yodnelik konusmalarin orani artar.

Cocuk, islem dncesi dénemde, dikkatini bir gérevin
bir yoni Uzerinde odaklastirmakta ve belirli bir
zamanda birden fazla yonle ugrasmayi glc
bulmaktadir. Buna odaklasma denir. Cocuda ici ayni
miktarda sivi ile dolu, iki esit bardak gosterildiginde
ve ardindan bu bardaklardan birindeki sivi onun
g6zU Onldnde daha ince ve uzun bir bardaga
dokildiginde, cocuk, uzun bardaktaki sivinin daha
cok olduguna inanacaktir. Burada ¢ocuk, suyun
yliksekligi Gzerine odaklasmistir ve ilk bardagin
daha genis olduguna dikkat etmemektedir.

Tersine ¢evrilemezlik de islem dncesi distincenin
bir 6zelligidir. Cocuk, sivinin ilk bardaga geri
konulabilecegini ve ilk iki bardaktaki sivilarin yine
esit gdrinecegini gdzinde canlandiramaz. Bu sonug
yine onun belirli bir zamanda birden fazla etken

Uzerinde disinememesiyle ilgilidir. Durum Gzerinde
odaklasmistir. O duruma nasil gelindigini, bazi
dedisikliklerden sonra o duruma ulasildigini unutmus
géridnmektedir. Ylzeysel goérinimlerden
etkilenmektedir.Uzun bardak daha fazla aliyor
olmalidir; clinkl 6yle gérinmektedir.

Bu ozellikler cocugun islemleri dogru yapmasina
engel olur.

Bu yas cocuklari, nesnelerin canli olduguna, onlarin
da insan hareketine katildigina inanabilir. Tost
makinesinin calisirken canli oldugunu disinebilir.

Bu devrede, ahlakla ilgili iki asama belirlenmistir. Ahlaki
gercekcilik basamaginda, bir davranisin iyi olup
olmadigina niyete bagli olarak degil, davranisin
sonuclarina bakarak karar verilir. Daha sonraki
asamada davranisa sebep olan niyetler gdz éniine
alinir. Cocuk aileden bagimsizlastikca, yasitlari ile
birlikteligi arttikca ikinci asamaya ilerler. Baska
cocuklarla bir arada oldukca, baskalarinin kendisinden
farkli gorislere sahip olabilecegini anlamaya,
benmerkezcilikten siyrilmaya baslar. Bu da davranisi
niyetlerine gére yargilamaya yardimci olan bir strectir.

Somut islem déneminde (7-12 yaslar), ¢cocuklar bilgiyi
sistemli ve mantikli bicimde isleyebilirler. Ama bunu
yalnizca somut bilgiler verildiginde yapabilirler. Soyut
bilgiler konusunda hald yetersizdirler. ilkokul
cagindaki cocuklar, somut bir dénisimi,zihinsel
olarak tersine cevirebilirler. Belirli bir zamanda bir
durumun birden c¢ok yoniniU ele alabilirler.

Soyut islemler (12 yas ve Uzeri) donemine ulasan
ergenler varsayimlar kurabilir,mantiksal sonuclar
cikarabilirler. Karmasik sorunlari, somut veya somut
ayirt etmeksizin, sistemli bir sekilde ¢6zebilirler.

Cocuklar, en sonunda kendi anlayis bigimlerine ulasir
ve kendi becerilerini olustururlar. Yetiskinler onlara,
uyarici malzemeler, sorular, sorunlar saglayabilir,
cocuklarin dikkatini 6grenmeye hazir olduklari
seylere ydneltebilir, cabalarini pekistirebilirler.

Farkli hazir olma diizeylerindeki ¢ocuklar, ayni
yasantidan farkl seyler 6grenirler. Cocuklarin belli
bir deneyimden bir sey 6Grenmemeleri, blyUk
olasilikla o etkinlik icin gelisimsel olarak hazir
olmamalarindandir.



AILENIN YAPISI

Aile, "en kicUk toplumsal kurum' olarak
tanimlanir. Yasalarla saptanan goérevleri
yaninda geleneklerle belirlenen bircok
baska isleve de sahiptir. Aile toplumun
cekirdegi olarak, onun deger yargilarini,
gelenek ve géreneklerini, begenilerini,
inanclarini, dnyargilarini yansitir. Bunu
kendine 6zel i¢ yapisi ve isleyisi icinde
gerceklestirir.

KAYNAK | - Cocuk Sorunlarina Yapici Géziimler, Cetin Ozbey, 2004
- Gocuk Egitimi EI Kitabi, Prof.Dr.Haluk Yavuzer, 2002

Aile; ortak amaci, ¢ikarlari, inanclari, kurallari olan
insanlarin birlikteligidir. Cocuklarin beslenip
bakildidl, egitildigi bir ortamdir. Cocuk, esas olarak
aile icinde yetisir, bilin¢lenir, topluma hazirlanir.
Aile, toplumun sosyal yapisina, dederlerine ve
normlarina baglidir ve bunlar zaman iginde,
toplumdan topluma degisiklik gosterir. Sosyal
degisimin son derece hizli oldugu ¢agimizda, ortak
aile tanimindan s6z etmek gactur.

Aile; cocugun beslenme, bakilma, korunma, sevilme
ve egitilme gibi temel gereksinimlerini karsilar.
Anne ve baba, cocuda bir giiven ortami yaratir;
onun saglikli biylmesini glvence altina alir.
Yeteneklerinin gelismesine yardim eder. Ona



Aile, insan iliskilerinin sergilendigi
bir sahne gibidir. Cocuk bu sahnede,
insan iligkilerini butdn yonleriyle
gozlemler ve yasar. Anlasma,
uzlasma, baglilik, isbirligi gibi olumlu
nitelikleri ailede kazanir.
Anlasmazlik, cekisme, catisma gibi
olumsuz durumlarda takinacagi
tutumlari da yine ailede 6grenir.

™ —

0zglrce oynayacadi, 6grenecedi bir cevre sadlar.
Yol gostererek, kurallari 6greterek davranisina yon
verir. Gl¢ durumlarda yaninda olur, onu destekler.
Gerektiginde denetleyerek, sinir belirleyerek,
kurallara uymasini saglar. Dogru ile yanlisi
ayirdetmeyi 6gretir. Anne ve baba, cocuklarina
kendi davranislariyla érnek olarak, onlarin kisilik
gelistirmelerine, kendi cinsel kimliklerini
kazanmalarina yardimci olur.

Cocuk 6zellikle okul dncesi donemde , anne ve
babasinin yodun etkisi altindadir. Onlarin olumlu
ve olumsuz yanlarini, 6zdesim yoluyla i¢ine sindirir.
Ancak cocuk hep alici ve edilgin kalmaz. Ailenin
diger fertleriyle strekli bir etkilesim icindedir. O da
dogustan gelen yapisi ve 6zellikleriyle anne-baba
tutumlarina bir 6lgtide yon verir.

Cocuk keskin bir gbézlemcidir. Baskalarini
gozlemleyerek ve onlarin yaptigini yaparak davranis
bicimleri kazanir. Herkes gizli bir modeldir. En ¢ok
da sahip olmak istedigi bir seyi elde eden modeli
taklit etmek egilimindedir. Anne ve babasinin

kendisiyle, birbirleriyle ve kardesleriyle iliskisini sirekli
gozler ve degerlendirir. Bunlardan sonuglar ¢ikarir
ve tepki verir.

Aile iliskilerinde anne ve babanin birbirine karsi
tutumu 6nemli bir role sahiptir. Uyumlu ve sicak
iliskiler anne ve babadan ¢ocuklara yayilir. Olumlu
ya da olumsuz her ailede stregiden kaliplagsmis bir
iliski bicimi vardir. Anne-babanin ayri kisilikleri ve
birbirleriyle etkilesimlerinden dodan, her aileye 6zgi
bir iliskidir bu. Aile Gyelerini birbirine baglayan ortak
inanislar, degerler, tutumlar aile uyumuna bicim
verir.

Cogu insan kendi ailesinin, tirinin tek drnegi
olduguna inanir. Bu gercekten dogrudur. Her birey
birbirinden farkh ve tektir. Dolayisiyla bireylerin bir
araya gelerek olusturdugu aile icin de ayni seyi
sdylemek yanhs olmayacaktir. Cocuklarin icinde
yetistirildigi aile tipi onlarin yasayacaklari toplumsal
iliski tirind ve sayisini blyUlk 6lgtde belirler. Bu
iliskiler hem Kkisilik gelisimini hem de toplumsal
davranisi etkileyecektir. En sik rastlanan diizenleme



anne, baba ve cocuklardan olusan cekirdek ailedir.
iki ya da daha fazla cekirdek aile ya da bunlarin
belirli bir kombinasyonu bir arada yasadiginda
genis aile adini alir. Bir de tek anneli veya tek babali
aile vardir. Artan bosanma oranlarinin sonucu
olarak, boyle ailelerin sayisi gitgide artmaktadir.
Aile biriminin yapisi, bir ailenin cocuk yetistirme
yaklasimini kismen belirler.

Cocuklar, yas ve cinslerine, kisilik 6zelliklerine ve
anne-babalarinin beklentilerine uygun olarak aile
sahnesinde yerlerini alirlar. Aile Gyelerinin degisik
roller Ustlenmesi, ortak yasami bicimlendirir. Rol
dagiimi yerindeyse, her Uye kendine diseni yapiyorsa,
aile dayanismasi siirer. Uyelerin birbirlerinden
bekledikleri gergekci degdilse dayanisma sarsilir. Cocuk
dogurmak istemeyen, ev isi yapmayan, ¢cocuk bakimi
ile ilgilenmeyen kadin, kendinden beklenen es ve ev
kadini rolind yapmiyor demektir. Ailesini
gecindiremeyen, kazancini yanls seylere yatiran koca
da kendinden bekleneni veremiyordur. Ayni sekilde,
s0z dinlemeyen, annesine yardimci olmayan ¢ocuk
da beklentiyi karsilamiyor ve uyumu bozuyordur.

Her ailede, sorunlar ayridir ve bunlarin ¢dzimlenis
yollari da baskadir. Sorunlara bulunan ¢ézdmin
dogru ve gercekgi olusu, ailenin saglamhgini gosterir.
Kimi evde sorunlar ¢cézlilmeden de denge sirdurdldr.
Bu genellikle bir veya birkag Uyenin 6zverisiyle olur
ve saglikh olmayan, carpik bir dengedir.

Aile ortaminda, 6zellikle esler, strekli uzlasmak ve
anlasmak zorundadirlar. Ayri kisilik yapisindaki anne
ve babanin uyumu, goériisme, konusma ve anlasma
ile saglanir. Sevai ve iyi niyet yeterli degildir. Uyelerin
birbirlerinden bekledikleri acik olarak bilinmelidir.
Bu beklentiler gergekci olmali ve ailenin amacina
ters dismemelidir.

Kimsenin kimseyi dinlemedigi bir evde iletisim
saflanamaz. Ortaya catisan edilimler, yanls
anlamalar, kirginliklar ve kiskdnlikler cikar. Ailede
s0zIU ve acik anlagma son derece 6nemlidir. Pek
cok aile, s6zli anlasmanin yetersiz ya da ¢arpik
olusundan dolayi kargasa yasar.



Yasamin ilk G¢ yilinda
cocuklar annelerine
fiziksel ve duygusal
olarak bagimhdirlar.
Beslenmeleri, dis
dinya ile iligki
kurmalari, fizyolojik ve
psikolojik ihtiyaclarinin
karsilanmasi anne
aracihigiyla olur ve
bebek bu dénemde
kendini annenin bir
parcasi gibi hisseder.
Bu yaslarda bebek
annesini dizenli olarak
gormek, onun varhgini,
yakinligini ve sicakhgini
hissetmek
ihtiyacindadir.




3 yasindan itibaren ¢ocuklar,

* yavas yavas anneden ayrismaya ve anneden farkli
bir birey olduklarini fark etmeye,

« konusmalarinin gelismesiyle dis dinya ile iliski
kurmaya ve kendi ihtiyaclarini ifade etmeye,

* becerilerinin gelismesiyle, giyinme-soyunma,
beslenme ve temizlik ihtiyaclarini kendileri
gidermeye,

« tam olarak bir "“birey” olduklarini fark etmeye ve
birey olmanin hazzini yasamaya baslarlar.

Bu doneme kadar anneyle kurulmus olan bagimlilik
iliskisi normal kosullarda yerini ayrismaya birakir.
3 yasini dolduran bir cocuk sosyal bir grubun parcasi
olmaya hazirdir.

ilk 3 yilda dogal olan bagimlilik ve benmerkezcilik
duygularinin 3 yasindan sonraya tasinmasi
genellikle problem yaratir. Bebeklik caginda bebedin
tim ihtiyaclarini karsilamak, asiri ilgi ve sevgi
godstermek, onunla zaman gecirip sefkatinizi belli
etmek onunileride ihtiyac duyacadi given duygusu,
kendinden emin olma, kendine deder verme,
“seviliyorum ve dnemliyim"” duygularinin temelini
olusturur. Ama bununla birlikte anne-babalar
gelisimin erken yaslarindan itibaren ¢cocugun
bagimsizhigini da tesvik etmeli, onlara deneyim
firsati vermelidirler. ilk 3 yilda bagimliligin var
olmasina ragmen, bebek hareketlenmeye
basladik¢a bagimsizlik ihtiyacinin da biiyimeye
basladidi gorilmektedir. Emeklemek ve ardindan
yurimek, bagimsizligin ilk ifade bigimidir. Bebegde
zarar gelmesi kaygisiyla merakini gidermesini
siirekli engellemek, bagimsizlik duygusunu ve
dolayisiyla 6zgliveni de engellemek anlamina gelir.
Cocudun cevreyi kesfetmesi, glvenli bir alanda
hareket halinde olmasi, bagimsizhidi ve glveni
hissetmesi acisindan da énemlidir. Firsat vermek
ile ihmalin birbirine karismamasi dnemlidir. ihmal
etmek de en az kisitlamak kadar zarar verici
olabilmektedir.

Zaman icinde beceriler gelisir. ilk 3 yilda giyinme,
soyunma, temizlik, yemek yeme becerilerinin ¢ok
onemli bir b6limd tamamlanir. Fakat becerilerin
gelismesi ve aliskanliga déniismesi ancak firsat
verilirse gercgeklesebilir. Cocugun catali ve kasigi

KAYNAK | - Cocuk Ruh Saghdi, Prof. Dr. Atalay Yorikoglu
- Cocuk ve Aile Dergisi, Temmuz 2003

AU AN

bir yetiskin kadar iyi kullanamamasi, bir yetiskin
kadar hizh giyinip soyunamamasi elbette dogaldir.
Becerilerin gelistigi bu ilk dénemde yeterince iyi
ve hizli yapamadigi gerekcesiyle ona engel
olunmamalidir. Bu ihtiyaclari yetiskinlerin
"mikemmel" olarak karsilamalarindansa, cocugun
yasina uygun olarak kendisinin karsilamasinin
katkisi daha fazla olacak, bagimsizlik ihtiyaci ve
glven gelisimi engellenmemis olacaktir. Becerileri
yeni yeni gelisen bir cocugun desteklenmeye, kendi
yapabildigi islerle ilgili olarak dvilmeye, bunlarin
blylmeye ait 6nemli belirtiler oldugunu duymaya
ihtiyaci vardir. Ustelik yeterince gelismeyen
becerilere distan midahale edilmesi ve
engellenmesi cocugun bu beceriyle ilgili kendini
yetersiz hissetmesine ve yeni seyler deneme
konusunda yeterince istekli olmamasina neden
olabilmektedir. Bagimsizlik ihtiyaci ve glven
gelisiminin engellenmesi cocugu "bagimli' hale
getirecektir.

Ebeveyne bagimlilik gosteren cocuk,
+ evde ve okulda yasindan daha ¢ocuksu davranir,
- girisken degildir ve kendine giiveni yoktur,

* kolay islerde bile kendi basina davranmaktan,
sorumluluk almaktan korkar,

+ yaninda onu koruyup kollayacak biri olmadan
rahat edemez,

» evde anneye yapisiktir, stirekli sevilmek ve
oksanmak ister,

« okulda sorun yaratmadigi icin 6§retmenin
koruyuculugu altina girer.



Bagimli cocuk, zamanla bu zayifligini ve glvensizligini
bir savunma araci olarak kullanmayi 6grenir. Bu
bagimlilik cemberini kolay kolay kiramaz.

Cocuk, bagimliligi kendi kendine gelistirmez. Anne-
babanin asiri koruyucu, kollayici tutumu onu buna
tesvik eder. Asiri ilgi ve sevgiye bodulmustur.
istekleri &nceden sezilip yerine getirilmistir. Kendi
isini kendi gormesine olanak verilmemistir. Deneme
ve yanilma yoluyla 6§renmesi desteklenmemis,
hazira ahstiriimistir. Cevreden gelecek tehlikeler
abartilmistir. Bitln bu davranislar aslinda onun
iyiligi icin yapilmistir. Bu cocuklarin ebeveynleri

cok sevecendir ve cocuklarina cok diskindar.
Cocuklarinin isteklerini o séylemeden
gerceklestiremezlerse iyi anne-baba olamadiklari
duygusuna kapilirlar. Bu kaygilar icindeyken
cocuklarinin gelismesini duraklattiklarini
gbéremezler.

Gec anne-baba olmus ciftler daha koruyucu ve
kollayici bir tavir takinirlar. Cok sik hasta olan
cocuklar ve en kiclk ya da tek cocuklar kolay
bagimhilik gelistirirler. Cocuklar, gecirdikleri
ameliyatlar veya yeni kardes dogumundan sonra
da gecici olarak bagiml davranislar gdsterirler.
Kardeslerden birinin 6liminden sonra dodan bir
cocuk da bagiml yetistirilmekten kurtulamaz.

Geleneksel cocuk yetistirme yontemlerimiz,
bagimhhgr arttirici, giriskenligi kisitlayici bir nitelik
tasir. Anne-babalar, cocuklarini kendi kopyalari
olarak gérmekte israr ediyor, onlarin kendi kisilikleri
olan ayri varhklar olduklarini kabullenemiyorlar.
Cocuklar, anne babalarinin sevgilerine muhtacg
olarak dedgil, girisken ve bagimsiz birer birey olarak
yetistirilmelidir. Cocuklarimizin yetistirilmesinde
yeterli sevgi ile bagimsizligi dengeleyebilmek bizi
basariya gotlrecektir.




CALMA DAVRANISI

Okul 6ncesi donemden, genellikle 7-8
yaslarina kadar gorilen izinsiz esya alma
davranisi, bir uyum ve davranis bozuklugu
olan 'calma davranis!' olarak kabul edilmez.
Bu dénemden &nce 6zellikle 3-6 yaslari
arasinda cocuklar gittikleri evlerde veya
kreste arkadaslarinda gordtkleri objeleri ve
oyuncaklari almakta sakinca gérmezler.
Milkiyet duygusu gelismedigi icin hoslarina
giden her seye sahip olmak isterler.

KAYNAK | - Cocuk Sorunlarina Yapici Coziimler, Cetin Ozbey
http://www.cocukgelisimi.org

Bu yaslarda cocuklar kendilerini dinyanin
merkezinde gordrler. Herkes ve her sey onlara
hizmet etmek ve isteklerini karsilamak icin vardir.
Bagka birine ait bir esyay! izinsiz olarak almanin
kotl bir davranis oldugunu anlamakta glclik
cekerler. 2 yasindaki bir cocukta sahip olma
kavrami gelismedigi icin, her seyin kendisinin
oldugunu distndr. Senin, benim,onun kavramlarini
ayirt edemez. Cocuk, zamanla kendisinin olanla,
olmayani ayirt etmeye baslar; ama bencil tutumu
uzun sire devam eder. 3-4 yaslarinda ¢cocuk




sormadan bir seyin alinmayacadini bilir; ama alma
istedine karsi koyamaz. Cocugun bu davranisinin
altinda yatan neden, bedendigi nesneyi yaninda
bulundurmaya calismaktan ote bir sey dedgildir. Bu
nedenle, calma davranisinin bir uyum ve davranis
bozuklugu olarak ele alinabilmesi icin cocugun
ilkokul cagina gelmis olmasi gerekir.

Bircok cocuk, milkiyet kavramini 6grenme yasina
geldigi halde bu kavramdan habersizdir ve bundan
dolayi calma davranigi gdsterir. Bunun nedeni ise,
anne-babalari tarafindan miulkiyet kavraminin
zamaninda asilanmamis olmasidir.

Ev ortaminda neredeyse her sey ortak kullanilir ve
cocuk hosuna giden her seyi alabileceg@ini distnur.
Anne-babanin cocuguna paylasmay! 6gretmek
amaciyla, onun oyuncak ve esyalarini kardesine
veya komsu cocuguna vermesi icin baski yapmasi,
cocugun oyuncaklarinin ortakmis gibi zorla ve izinsiz
elinden alinmasi, onda mulkiyet duygusunun
gelisimini geciktirir.

Cocuklarda bir uyum ve davranis bozuklugu olarak
ortaya cikan ve gerekli midahaleler yapiimadigi
takdirde ilerleyen yaslarda da gorilen calma
davranisi psikolojide “kleptomani” (¢calmaktan haz
alma ve heyecan duyma) olarak isimlendirilir.

Kleptomaniye kaynak teskil edecek tutumlari su
sekilde siralayip 6zetleyebiliriz:

Hatali anne-baba tutumlari: Anne babalarin asiri
disiplinli ve kati tutumlari; cocuklarin kardesleriyle,
komsu, arkadas ve akraba cocuklariyla siklikla
kiyaslandigi aile ortamlari calma davranisina zemin
hazirlayabilir. Ailenin ekonomik giiclikler nedeniyle
cocugun fiziksel ihtiyaclarini giderememesi, anne-

babanin paraya asiri diskinligd veya cimriligi,
paray! cocuda karsi bir tehdit araci olarak kullanmasi,
onceki calma davranisinin pekistirilmesi gibi hatali
tutumlar da ¢alma davranisinin ortaya ¢ikmasina
neden olabilir.

Degersizlik duygusu ve dzgiven eksikligi: Kendisini
dedersiz ve yetersiz hisseden ¢ocuk, degerli gérdiga
esyalari calarak kendini degerli kilmaya calisir.
Yetersizlik duygulari tasiyan cocugun anne-babasinin
asiri koruyucu tutumu ve gocugu sirekli kontrol
etmeye calisir tavirlari cocugun bu duygularini
pekistirir. Boylece kendisine glvenilmedigini
disinen ¢ocuk giderek 6zglvenini kaybetmeye
baslar.

Kiskanclik ve rekabet duyqulari : Kardeslerini veya
ornek gosterilen yasitlarini kiskanan bir ¢ocuk,
yasadi§l rekabet duygusunu bastirabilmek icin calma
davranisi gésterebilir. Bu nedenle uyum bozuklugu
gelistiren gocuklarda gorilen calma davranisi,
kiskandigi veya rekabet ettigi kisiden 6¢ almak
anlamina gelmektedir.

Sevgi ve ilgi eksikligi: Fiziksel ve ruhsal ihtiyaglarin
giderilmeyisi calma davranisina neden
olabilmektedir. Yeterince sevilmedigini distnen,
duygusal anlamda yeterince ilgi gérmeyen ¢ocuk,
baskalarina ait esyalari calarak elde edemedigi sevgi
acigini gidermeye calisir. Bu sebeple, kimsesiz
cocuklarda, sokak cocuklarinda ve aileleri tarafindan
dislanmis cocuklarda calma davranisi daha sik
gorulmektedir.
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COCUGUN HIRSIZLIK
YAPMASI NASIL ONLENIR?

Milkiyet kavrami gelistirilmelidir. Cocu@a ihtiyac
duydugu oyuncaklar alinmalidir. Boylece baska
cocuklarin elinde oyuncak gordigld zaman kendi
oyuncaklari aklina gelecek, “Benim de oyuncaklarim
var." diye disidnecektir. Onun izni olmadan
oyuncaklari ve esyalari baska cocuklara
verilmemelidir. Béylece baskasina ait bir seyin, o
kisinin izni olmadan alinamayacagini dgrenmis olur.

Kendisine ait bir odasi, esyalari ve oyuncaklari
olan cocuk, milkiyet kavramini daha kolay
o0grenmektedir. Oyuncaklarini toplamasi ve odasini
temiz tutmasi 6gretilmeli, bunu 6greninceye kadar
yardim edilmelidir. Béylece sahip olma ve sahip
olduklarini koruma duygusu gelisecektir.

Baskasina ait bir seyi habersiz ve izinsiz aldigi
zaman bunun dogru bir davranis olmadig, o kisinin
veya cocugun esyasini veya oyuncagini bulamadigi
zaman Uzllecedi, suclayici ve utandirici bir dil
kullanmadan anlatilmali ve o seyin sahibine geri
verilmesi saglanmalidir. Cocugu mahcup etmemek
veya karsi tarafa mahcup olmamak icin yaptigi
davranisi gérmezden gelmek dogru dedgildir.

Baskalarina ait mulkiyete saygi duyarak cocuga

dog@ru 6rnek olunmalidir. Calma davranisina ait
ornekler verirken, 6viclU ve hak verici sozler

kullanmaktan sakiniimalidir.



Yeni dodan bebek, fiziki bir cevreye gelir. Bu, onun
icin zamanla sosyal bir cevreye ddntsecektir.
Cocugun sosyallesmesi dogumla baslar. Bebek,
olgunluga dogru ilerledikce bedensel ve sosyal
uyaranlara daha cok ilgi ve tepki gosterir hale gelir.
Genel olarak cocuk cevre ile duyu motor
davranislar, genel viicut reaksiyonlari, aglama,
glilme ve konusma 6ncesi seslerle iliski kurar. ki
aylik bebek, annesinin ylzine bakar ve gilimser.
Belirli bir stire bebek ona kizan, onu seven, gller
yUuzli olan olmayan herkese gllimser. Bebekler
gulimsemeye ilk basladiklarinda karsilarindakinin
neseli mi 6fkeli mi oldugunu ayirt edemezler, bes
aydan sonra azarlaninca aglamaya baslarlar.

Bebek, akranlarini alti aylikken fark etmeye baslar.
Onlarla olan etkilesimi hayatinin ilk yillarinda
baslamaktadir. Cocuklar iki yasindan sonra yavas
yavas arkadaslariyla iliski kurar ve ailelerine olan
bagimhliklari azalir. Bu yastaki cocuklar belli bir
oyun yerine toplandiklarinda uzun siire bir arada
kalabilirler. Fakat isbirligi ile yUrdtilen eylemler
seyrektir. Grup halindeki eylemler ¢ yasindan
sonra hem sayica artmakta hem de slreleri
uzamaktadir. Bes-alti yaslarina kadar bes,alti ya
da daha cok Uyeli gruplar halinde oyun kurabilirler.
Fakat daha cok Uc kisilik gruplari tercih ettikleri
gorilmektedir. Alti yasindaki cocuk isbirligi, dostluk,
sempati, rekabet, kavga gibi toplumsal davranis
bicimlerini kazanmaya baslamistir.



Birey, yasami boyunca baskalari ile birlikte
bulunmaktadir. Ailede, toplumda, okulda,
isyerinde arkadaslariyla ve cevreyle iyi
iliskilerde bulunmasinda, toplum ve cevre
tarafindan kabul edilmesinde sosyal gelisimin
etkisi bUyuktdr. Bireyin tim yasami cevresine
uyum saglama cabasi icinde gecer. Bu uyum
cabasi, dogumdan baslayarak bir gelisim

gostermektedir.

Gelismenin her asamasinda yeni bir toplumsal
ortamda, yeni arkadas gruplariyla karsilasan ¢ocuk,
kendini rahat hissedinceye kadar eski davraniglarini
sergilemektedir. Once yalnizca seyretmekte, 6teki
cocuklarin yaninda kendi kendine oynamakta,
onlarla kisa sureli iliskiler kurmaktadir.

Arkadaslik iliskileri, cocugun evinde karsilanamayan

en 6nemli gereksinimlerinden biridir. Anaokulu,
yasitlariyla birlikte olma ve onlarla faaliyette
bulunma konusunda genis olanaklar saglar. Anne-
baba ve 6gretmenler de cocudu sosyal etkinliklere
katilma konusunda desteklerler. Distan gelen bu
desteklere ek olarak, cocugun gelisen bilissel, sosyal

ve iletisimsel becerileri yasitlariyla daha basarili
iliskilere girmesine olanak hazirlamaktadir.
Gocugun ailesinden uzaklasip diger bireylerle ve
yasitlariyla iliski kurmasi, ona bagimsizlik
duygusunu asilamaktadir. Onlarla kurulan iliskiler,
¢ocuga yeni uyari kaynaklari ve yeni davranis
ornekleri saglayarak onun diinyasini zenginlestirir,
benlik kavraminin gelismesine yardimci olur.
Cocuklar, yaslari ilerledikce arkadas sayisindan
cok, arkadasina yakinlagsma acgisindan bir gelisme
gosterirler. Uziict durumlarda arkadaslarina
sempati gosterir ve yardim ederler.
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Cocuklarin arkadaslida verdigi 6nem, anne-babalarin
verdigi 5Snemden daha biiyktr. itilen ya da dislanan
cocuk mutsuzdur. Arkadaslarca benimsenmek ¢ogu
zaman biyiklerce begenilmek veya derslerde
basarili olmaktan daha 6nde tutulur. Okuléncesi
cocuklar neseli, iyi huylu, yardimsever ¢ocuklarla
arkadaslik etmeyi tercih ederler. Saldirgan,
glrilticl, oyunu bozan cocuklar fazla tercih
edilmezler. Cocuklarin yasi ilerledikce, bedendigi
ve bedenmedidi arkadaslarinin &zelliklerini
soylemeleri de belirginlesir.

Arkadaslik iliskisi icinde bir 6zdeslesme olgusu vardir.
Cocuklar genellikle kendi yas ve cinsiyetlerinden
arkadas secerek birbirlerinin tavir, tutum ve
konusmalarini benimseyip kullanirlar. Bu ¢ag cocuklari
hangi cinsiyetten olduklarinin bilincindedirler. Kiz ve
erkeklerin ilgileri iyice belirginlesmistir. Uc-alti yas
arasindaki cocuklarda kiz ve erkek oyunlari karisik
sekilde devam etse de erkeklerin ayri, kizlarin ayri
kiimelerde toplanmaya basladiklari gérdltr. Cocuklarin
kendi cinsiyle ve karsl cinsle olan arkadasliklari cinsel
kimliklerini pekistirmektedir.

Cocuk, arkadaslari arasinda bir gruba ait olma
duygusunu yasar. Bu durum ona sadece arkadas ve
eglence saglamakla kalmaz, ayni zamanda gurur ve
statli duygusu da kazandirir. Arkadas grubu, cocugun
sosyal tavirlarini etkiler. Bir dereceye kadar ailede
kazanilan bu tavirlar, cocugun arkadas grubuyla
olan deneyimleri sonucu degisebilir.

Cocugun arkadaslari tarafindan kabul veya
reddedilmesi, yas ve cinsiyet gibi 6zelliklerinin yani
sira onun liderlik, bagimsizlik, bagimlilik, rekabet,
dayanisma davranislarina da baghdir. Liderlik, 3-6
yaslarinda ortaya ¢ikan bir 6zelliktir. Arkadas
gruplari arasinda liderlik rolinli daha ¢ok zeki,
enerjik, olgun ¢ocuklar Ustlenmektedir. Lider olan
cocugun gruba etkisi olumlu ise kabul edilir,
isteklerini zorla kabul ettirmeye calisti§i zaman
slrtismeye yol acabilir. Liderlik eden ¢ocuk, kendine
glvenir ve bunu tavirlariyla belli eder.

Basari ve Ustinlik icin rekabet, genellikle anne-
baba sevgisi icin olan rekabetten daha sonra ortaya
cikar. iki yasindan sonra bircok cocudun, kendi
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yaptiklari ile baska cocuklarin yaptiklarini
kiyaslamaya girdigi gorulur. Dort ve sonraki yaslarda
arkadaslar arasi rekabette artis olmaktadir.

Anaokulu yasantisinin etkileri:

Anaokulu, cocugun gelisiminin desteklenmesi icin
gerekli bir ortamdir. Burada, genis gruplar icinde
ishirligi yaparak oynama, sempati gésterme, rekabete
girisme ve baskalariyla iliskilerinde cesitli yontemleri
kullanma gibi pek ¢cok toplumsal eyleme girisebilir.
Konusabilecedi insanlarin coklugu ve cesitliligi onun
dil yetenegini gelistirir.Yasitlari ile bir arada olma,
cocugun toplumsal alisverise girmesine yardimci
olur. Anne-babaya olan bagimhlik yavas yavas azalir
ve vyasitlariyla badglar kurulmaya baslar.

Anaokulu, aile disindaki planl, denetimli egitimin
kaynagidir. Cocuklara olumlu sosyal iliskilerde
bulunmayi 6gretmek, gorevlerinin basinda gelir. Bu
goérevi, evdeki olumlu &6gretileri pekistirerek,
aksakliklari dengeleyerek yapar.

Uc yasindan itibaren gittikce yasitlarina yénelik bir
sosyallesme e§ilimi gésteren ¢ocuk icin anaokulu
yasantisi dnemli bir firsattir. Arastirmalar,
anaokuluna giden ¢ocuklarin daha sosyal, bagimsiz,
girisken, guvenli, cevreyle ilgili olduklarini
gostermistir. Bu ¢ocuklarin, kendiliginden grup
faaliyetlerine ve sosyal faaliyetlere katilimlari
artarken, baskalarindan korkmalarinin azaldigi
gordlmustdr. Cocuklarin yasitlariyla bi rarada olmaya
baslamalari, blylklere olan bagimliliklarinin
azalmasina neden olur. Gocuk, burada evde
bulamayacad birtakim olanaklara sahip olur. isbirligi
yapmayl, paylasmayi, sira beklemeyi, kendisini
savunmayl ve uzlasmayi 6grenir. Bencilliginden
siyrilir. Cocuk, evde de 6zglr davranabilir; fakat bu
6zgUrlik, anaokulundaki toplumsal kurallarla sinirh
olan 6zgdrlik ile ayni etkiye sahip degildir.
Anaokulundaki 6zglr ve uyarici ortam, ¢ocuklarin
zihin gelisimini hizlandirir. Anlatim gaclerini arttirir,
arkadas iliskilerini destekler.
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S8z dinlememe, yani itaatsizlik, anne-
babalarin genellikle yakindig: bir
konudur. Cocuklar, daha bebeklik
cadinda, yetigkinlerle iliskilerinde "hayir"
ve "olmaz" sézcuklerini, "peki" ve "evet"
den daha cok kullanirlar. Bebek,
istemedigini dille anlatamadiginda bunu
basi ve elleriyle ifade eder. S6z dinlemek
ve dinlememek birer denemedir. Kimi
zaman yetiskine uymaktan, kimi zaman
ise uymamaktan, ona karsi olmaktan
mutluluk duyar.

S6z dinlememe durumu ile anne-babalar en sik
cocugun 2 yas civarinda oldugu dénemde karsilasir.
Bu dénem ayni zamanda cocugun tuvalet
aliskanhdini da kazandi§i zamana denk diser. Cocuk
kimi zaman temiz kalmaktan zevk alir, kimi zaman
da bunu reddeder. Sonucta secim yapma yetenegi
geliserek, cocuk gercek 6zerklige ulasir. Artik kendi
vlicudu Uzerinde iyiden iyiye kontrol kazanmaya
baslamistir. Bu donemde cocuk istekleri Gzerinde
daha israrci, inatc¢idir. Anne babanin tahammdil
sinirlarini zorlayacak kadar zitlik ¢cikarabilir, gereksiz
yere aglar, istekleri olmadiginda esyalari firlatabilir,
kendini yerlere atabilir. Bu durum zordur, ancak

normal gelisimin de bir parcasidir. Cocuga bakan
kisinin bu slirecin gecici oldugunu bilerek sabirl
olmasi gerekir. Cocuga bagirmak, siddet uygulamak
gibi yanhs tavirlar cocugun daha da negatif bir tavir
icine girmesine neden olmaktan baska ise yaramaz.
Bdyle durumlarda en uygun davranis sabirli,
sakin ve kararli olmak, ¢cocugun sakinlegsmesini
beklemektir.

Anne-babalardan sik sik su yonde
yakinmalar duyulur:

* Ben ne dersem tersini yapiyor.

* Dediklerimi duymuyor.

« Koydugum hicbir kurala uymuyor.

+ Ceza veriyorum olmuyor, 6dil veriyorum yine
olmuyor.

» Evde kendi cumhuriyetini kurdu, kendi de
cumhurbagkani oldu.

» S6z geciremiyoruz.

» Kendi kafasina gore davraniyor.

- istedigi olmadiginda kendini yerden yere atiyor.
» BUyuk, kuguk dinlemiyor.

* Bazen s6zlerimi anlamiyor diye disintyorum.
+ Kiziyorum olmuyor, seviyorum olmuyor.




Cocugun icinde bulundugu yas déneminin yani sira,
cocuk egitiminde anne - babanin takindi§i tavir ve
farkinda olmadan yaptiklari tutum hatalari da
cocugun s6z dinlememe davranisi géstermesine
sebep olabilir.

» Cocuklara uygulanan kati disiplin veya tam tersi
fazla gevsek bir disiplin,

» Ebeveynlerin kararli ve net bir tavir
sergileyememesi,

+ Cocugun kendisine farkli mesajlarin verildigi
kalabalik ortamlarda yetismis olmasi,

« Cocuda bir kardes gelmesinin onda yarattigi stres
nedeniyle sinirli olmasina ve olumsuz da olsa ilgiyi
Uzerine cekmede yonelik zorlayicl, s6z dinlemez
davranislar géstermesine yol acabilir.

Evde otorite gereklidir. Ebeveynler, cocugun
dersleri ve okul disi etkinlikleriyle ilgilenmelidir. Bu
konuda kurallar koymali, cocugun yaratici ve
sevincli olmasindan mutluluk duymalidir. Genelde
aileler otoriteyi cocu§a s6z gecirmek olarak
yorumlarlar. Cocuklarini bebeklikten baslayarak,
yere oturmamasi, nesneleri agzina sokmamasi
konusunda surekli uyarirlar. Bebek, engellenmeye
karsi tepki verir ve 6fke duyar. Benzer uyarilari
yemek konusunda da alir. Catalini glizel tutmasi,
yemegini dokmemesi tekrarlanir. Bu durumda
cocuk, ya her seye karsi cikar ya da gorinirde
uysal davranir. Bu sdzde uysalligin gélgesindeki
gizli isyan istedi bir gin patlak verebilir.
Mutlu anne-baba, cocugu olumlu etkiler. Kendisiyle
savasan, kaygl icindeki anne-babalar, cocuktan
yapabilecedinden fazlasini beklerler. Sayqgi
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gostermeyi bilen anne-baba, cocugundan da saygi
gordr. Boylece s6zunu dinletebilir.

S6z dinlemek, isin bilincine varmaktir. Disiplin ve
odev zevki kiiciikken verilen egitimin dnemli bir
parcasi olmahdir. EGitim, cocuga yasama, yaraticilk
ve baskalariyla iliski kurma hakki vermelidir.
Yasamdan kopuk buyuttlen ¢cocuk, baskalariyla
iliski kurmaktan korkar, yasami sevmez.

S6z dinlemeyen cocugun anne-babasi incelendiginde,
asll sebebin anne-baba davranislari oldugu gordldr.
Cocuk cok kiiclkken, kendini bir "obje'" olarak gordr,
mekanik bir tavirla hareket eder. S6z dinlemeyerek
dikkatleri Gzerine toplamayi dener. Cevre tarafindan
onemsenmek istemektedir. Anne-babaya yardim
etme gibi dnemsendigini gosteren isler ve
sorumluluklar verildiginde ¢cocugun tutumu olumiu
yoénde dedisebilir.

Anneden ayrilmak da s6z dinlememenin
sebeplerindendir. Anne calisiyorsa, aksam eve
dondiglinde cocugun ters tepkisiyle karsilasabilir.
Annesini gdérmek cocugu hem kizdirir hem
sevindirir.Anne, sevecen ve anlayisl davranirsa, bu
terslik yok olacaktir.

S6z dinlemeyen cocuk, i¢ kaygilarini toplumdisi
tutum ve davranisla belli eder. Anne-baba, cocuguyla
sakin ve acik konusabiliyorsa, cocuklar 9-10 yaslarina
dogru onlarin sorunlarini anlayabilecek diizeye
gelirler. Geligsimin her evresinde olumsuzluklar
goriilecektir. Onemli olan cocuda hareketlerinin
sonucunu anlatmaktir.

]




Anne Babalar Neler Yapabilir?

* Cocugunuza beklemeyi 6gretin. Her istedigimiz seye

hemen kavusmamizin mimkin olmayacagini; bazen
cok emek vermemiz, sabir gdstermemiz gerektigini
orneklerle anlatin.

« Cocugunuzdan herhangi bir sey isterken icinde

bulundugu yas durumunu dikkate alin ve gticinin
Gzerinde basari beklemeyin. Sizin beklentileriniz
dogrultusunda davranmadidinda, basarisizlik
duygusu ve dzgiiven eksikligi yasar ve daha sonraki
zamanlarda yapabilecedi isleri bile yapmamaya
cahsir.

Anne - baba olarak ¢ocuga sergilediginiz tutumu
gbzden gecirin. Cok katl, asiri hosgorill veya tutarsiz
bir yaklasim ¢ocuklarda s6z dinlememe ve tepki
verme davranisini destekler niteliktedir. Mutlaka
tutarli olmaniz gerekmektedir.

+ Cocugunuza engel koyma yerine secenekler sunun.

istedigi bir seye eger onay vermiyorsaniz “hayir"”
"olmaz" "asla" gibi s6zlerle engellemek yerine
secenekler sunarak onu ydnlendirmeye calisin.

« Cocugunuzun yaptidi calismalari ve davranislari sik

sik elestirmeyin, hatalarini yizine vurmayin.
Hatalarin glzel seyleri yapmada dnemli oldugunu,
hatayr gorip dlzelterek daha glzellerini
yapabilecedini cocugunuza 6gretmeniz gerekir.

« Cocugunuz, istedigi bir sey olmadidinda badgirip

cagiriyor, kendini yerden yere atiyorsa bunu

bastirmak amaciyla ses tonunuzu yUkseltmeyin,
aksine olabildigince sakin ve yumusak ses tonu
kullanin. Bu konuda kararli ve tutarli olmalisiniz.
Gittikce artan ses tonlarinin sonu gelmeyecektir.
» Cocugunuzu kurallara bogmayin, biktirmadan ve
yavas yavas kurallara alistirmak daha yararl olur.

- istediklerinizi yerine getirme konusunda cocugunuza
aceleci davranmayin, zaman taniyin.

« Ailenizde kuralli yasamayi benimseyin ve uygulayin.
Kurallara uyma konusunda anne - baba tutarhhk
gosterirse cocuk da bundan etkilenecektir.

+ Cocugunuz sabirsiz davraniglar sergilediginde
odullendirmeyin.

+ Cocugunuza olan sevginizi ve ilginizi her firsatta
dile getirmekten ve gdstermekten ¢cekinmeyin.

Sonug olarak kendine glivenen, mutlu ve sosyal
iliskilerinde basarili cocuklar yetistirmek istiyorsak
onlara davraniglarimizla érnek olmali, onlara
glvendigimizi hissettirmeli, olumlu davranislarini
takdir etmeli, onlarla iliskilerimizde hosgdruld,
tutarli, net ve kararl davranmaya dikkat etmeliyiz.
Asiri gevsek ve asiri kati bir disiplin cocuklarda
davranis sorunlari olusmasina neden olacagindan

dengeli bir egitim ¢ok énemlidir.
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Anne ve babalarin ¢ocuklariyla beraber
katilabilecekleri AR-EL Oyun Gruplari
cocuklara eglenceli, glivenli ve edgitici bir
ortam sunar. Anaokullarimizda ¢ocuklar
aylik gelisimlerine uygun olarak 2 ayri
seviyede gruplandirilir. Cocuklar, oyun
gruplarinda bir yandan sosyallesmeyi ve

paylasmayi dgrenirken; bir yandan da
fiziksel, duygusal ve zihinsel gelisimlerini
destekleyici aktivitelerin yer aldigi saghkli
ve glvenli bir oyun ortaminda bulunurlar.
Cocuklar cesaretle, deneyerek kesfederken
ve 0grenirken AR-EL ailesi olarak sizi de
aramizda gormekten mutluluk duyacagiz.

22-36 ay arasi cocuklar icin OYUN GRUPLARIMIZ aciimistir.
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