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Cocugun egitimi onun dogdugu andan itibaren
hatta anne karnindayken baslar. icinde yasadigi
toplumun kiltirel de@erleri ve kurallari aile
yasantisiyla bebede aktarilir ve ileride icinde
yasayacagl toplumla uyumlu sosyal iliskiler
gelistirmesinin yollar1 6gretilir.

Cocuk yetistirme tutumlari toplumdan topluma,
kiltarden kultdre farkhhk gésterebilir. Farklilik,
ayni toplumdaki aileler arasinda da s6z konusudur.
Anne- babanin cocukla olan etkilesimi, cocugun
fiziksel, duygusal, sosyal ve zihinsel gelisimi ile
kisilik olusumunun da temellerini olusturur.

Anne-babalar, cocuklarindan bekledikleri davranis
modeline uygun davranislar sergilemelidirler.
Onlarin cocuklarina yodnelttikleri tutumlarin saghkli
olmasi, kendi iclerinde dengeli, huzurlu, birbirlerine
karsi sevgi ve saygili olmalarina baghdir.
Anne-babanin kendi cocukluk yillarinda baskil veya
asiri gevsek bir egitim icinde blyimeleri, esleriyle
iletisim kurduklart mutlu bir yasantiya sahip
olmamalari, ge¢ yasta cocuk sahibi olmalari ve
ailenin sosyo-ekonomik kosullarinin iyi olmamasi
saylilabilir. Anne-babalarin ruhsal durumlari ve
kisisel 6zellikleri gdsterdikleri tutumlar tzerinde
etkilidir.

Arastirmalar, anne - babalarin denetimde ikna
yolunu kullanmalarinin, destekleyici tutum ve
davranislar géstermelerinin ¢cocuklarin ve genclerin
sosyal ve kisilik dzelliklerini olumlu etkiledigini
g6stermistir. Bu davranislar sonucunda cocuklar
saglikli psiko-sosyal gelisim g&sterebilir. Anne -
babanin ahlak gérislerini benimsemeleri ve onlarla
0zdeslesmeleri, ebeveynlerinin beklentilerine cevap
vermeleri kolaylasmis olur.

Cocuda karsl! yapilan davranislar bir ebeveynden
digerine de farkllik gdsterebilir. Ne kadar cok anne
- baba varsa o kadar cok cocuk yetistirme bicimi
vardir. Bu farkl cocuk yetistirme bicimlerini, ortak
ve agir basan yonlerini ele alarak gruplandirmak
mamkindar.

Asiri Koruyucu ve Miidahaleci Tutum:

Tim anne - babalar, cocuklarini dinyadaki zarar
ve kotiltklerden korumaya cahsirlar. Asiri koruyucu
ve kollayici tutum sergileyen anne - babalar ise,
cocuklarini fazla kontrol altinda tutar ve ona
gereginden fazla 6zen gdsterirler. Cocuklarina
kolay kolay sorumluluk veremezler; clinkd onlar
beceremez, yanlis yapar, dolayisiyla da zarar
gorurler. Cocugun yapabilecedi bircok sey buyukler

tarafindan yapilir. Kendi basina yemek yiyebilecek
yastayken iyi beslensin diye yemedi agzina verilir.
Bu durum ileride yetistiremedigi icin ev 6devini
yapmaya, hatta evlenmis cocugunun ev yasamini
idare etmeye kadar uygun olmayan midahaleler
seklinde devam eder. Cocuklar, bu destekler
olmaksizin bir¢ok islevi yerine getiremezler. Diger
kimselere asiri bagimli, glvensiz, duygusal
kirikliklari olan kisiler haline gelebilirler.
Bu badimlilik cocugun yasami boyunca surebilir,
hatta ayni koruyucu tutumu gelecekte esinden
bekleyebilir. Bu asiri koruyucuk daha cok anne-
cocuk iligskisinde goriliur ve temelini annenin
duygusal yalnizligindan alir. Asiri koruyucu
durumdaki anne, cocuguyla bitlnlesir ve adeta
ona kalkan olur. Cocuk 8-9 yasina da gelse eliyle
yemek vyedirir, kendi yatadinda uyutur.

Bu tlr anne - babalarin cocuklari genellikle girisimci
olmayan, korkak, cekingen, kendilerine glivensiz,
daima bir baskasinin destedini arayan, belirli
beceriler yoninden yasitlarindan daha yavas
gelismis cocuklardir. Bu durum c¢ocuklarin sosyal
iliskilerinde pasif olmalarina neden olur. Kendilerini
koruyacak yetiskinlerin olmadigi yasit gruplari
icinde varlik gosteremezler, diger cocuklar
tarafindan dislanabilirler. Bu tutum, ¢ocuklarin
psiko-sosyal gelisimini olumsuz etkileyecek ve
sosyal iliskilerinde daha cocukluk yillarindan
baslayip basarisiz olan bireyin gelecekte bagimli
bir kisi olmasina sebebiyet verecektir.

Asiri koruyucu aileler cocuklarini kendilerinin bir
uzantisi gibi gérdrler. Aile ortaminda cocugda kendi
benligini tanimlama olanadi vermezler. Ayri bireyler
olduklarini kabullenmez ve ¢cogu kez de onlarla
duygusal yoksunluklarini giderirler.

Bu tutumun temelinde yatan sebepler, cocugun
olen bir bebedin ardindan dogmasi; tehlikeli bir
hastalik gecirmis olmasi; esler arasindaki catismalar;
anne-babanin kendi cocuklugunda yeteri kadar
sevgi alamamis olmasi olabilir.

Cocugun yeterli kas gelisimine sahip olduktan
sonra, tuvaletini kendi kendine yapmasina, kendi
basina yemek yemesine, kendi basina giyinip
soyunmasina firsat vermek onun kendine olan
glvenini gelistirecek, psiko-sosyal olgunlugunun
olusmasina yardimci olacak, 6zerk bir birey olarak
ileride girisimci ve sosyal bir kisi olmasina olanak
saglayacaktir.

Baskici ve Otoriter Tutum:

Bu tutumu benimseyen anne - babalar, cocuklarinin
farkli bir birey oldugu dislincesinde degillerdir.
Cocuklarina kesin olarak hakim olduklarina inanirlar.



Hicbir aciklama yapilmaksizin konulan kurallar ve
bunun sonucunda ortaya ¢ikan kati bir disiplin vardir.
Cocuklar kurallara kosulsuz itaat etmelidir. Strekli
bir dederlendirme, kontrol etme, sekil vermeye
calisma vardir. istenmeyen davranislar cezalandirilir.
Bu ceza, sdzel olarak hakaretten kilicimsemeye,
asagilamaya ve hatta dayaga kadar varabilir. iletisim
tek yonlidir. Bu baskici tutum, anne-baba-cocuk
iliskisindeki sevgi ve ilgiye dayali iligkiyi engelleyici
olmaktadir. iliskiye korku ve kizginlik hakimdir.

Anne - babanin baskisi altinda kalan ¢ocuk; sessiz,
uslu, nazik, dirast ve dikkatli olmasina karsin kiskdn,
cekingen, baskalarinin etkisinde kolay kalabilen,
asirt hassas yapiya sahiptir. Duygu ve distncelerini
kolay ifade edemeyen, otorite varliginda sinen,
otoritenin olmadigi yerde kurallara aykiri davranan
kisilerdir. Kendilerinden gUcla kisilere itaat ederken
kendilerinden gli¢sUiz kisilere karsi saldirgan davranis
gOsterirler.

Suglayan, cezalandiran anne - babalarin ¢ocuklari,
kolayca aglayan cocuklardir. Baski altinda
buyudiklerinden, isyankar tavirlarla birlikte, asagdilik
duygusu da gelistirebilirler. Bu cocuklar distan
denetimli bir kisilik olusturur. Clnku icinden geldigi
gibi davranmak yerine, olmasi gerektigi
gibi davranmak seklinde kosullandiriliriar.

izin Verici Tutum:

Bu tutumu benimseyen anne - babalar,
cocuklarini hicbir sekilde denetlemez ve onlarin
istedikleri her seyi yapmalarina izin verirler.
Bu cocuklarin yemek yeme televizyon izleme,
uyku gibi davraniglari tamamen kendi
isteklerine goére sekillenir. Aile icinde problem
yaratmayan bu davranislar, toplumsal kurallarin basladid,
okul, is ve arkadas ortami gibi sosyal ortamlarda sorun
olmaya baslar. Cocuk arzu ve isteklerini denetlemeyi
0grenememistir. Bu sebeple dis diinyada karsilastig
guglUklerle saldirgan davraniglar gostererek bas etmeye
cahsabilir. Anne -babalarindan goérdukleri izin verici
tutumu, diger insanlardan gérememek hayal kirikligi,
kafa karisikligi yaratir. Engellenmemis, arzu ve isteklerini
kontrol etmeyi 6grenmemis olmalari, konsantrasyon,
sebatkarlik gibi 6zellikleri gelistirememelerine yol acar.

Cocugun dengesiz bir ortam icinde, abartiimis bir
sevgi ile bliylimesi, onun doyumsuz bir birey
olmasina neden olur. Anne - babalar, oyuncak gibi
maddi dedere sahip objelerle bu doyumsuzlugun
giderilecegini zanneder. Oysa ¢ocugun halihazirda
cok fazla olan oyuncaklarina bir yenisinin eklenmesi
onu tatmin etmeyecek, kisa bir siire sonra bir
yenisini daha isteyecektir. Onemli olan duygusal
doyumdur. Anne - baba ve ¢ocudun, rollerine, hak
ve sorumluluklarina olanak taniyan bir ortam icinde

yasamalari gereklidir. Evde cocuga boyun edilmesi,
onun zamanla disarida da kayitsiz sartsiz egemen
olmanin yollarini aramasina sebep olacaktir.

Bu cocuklar yasamlarinin ilk anlarindan itibaren her
tarlt intiyaglarinin karsilanacadi, isteklerinin buyruk
niteligi tasidigi disdncesini gelistirirler. Anne -
babaya hiikmeder ve onlara ¢cok az saygi gosterirler.
Yetiskin olduklarinda toplumun kendilerine
tanimadigi haklari elde etmeye calisirlar.

Bu tutuma sahip anne - babalar, okul cagina kadar
cocuklariile olan iliskilerini catismasiz sirdurtrler.
Okulla beraber cocugun istekleri de blyimeye ve
karsilanmasi zor bir hale gelmeye baslar. Belirli bir
konuya ydnelip onunla oyalanmanin zor oldugu,
tatminsizligin yasandigr durumlarda kisiler
kendilerine strekli dedisen tatmin yollari ararlar.
Boyle bir arayis codu kez asiri yollara sapmay!
beraberinde getirir. Bu tlirden davranislar 6zellikle
ergenlik caginda, sigara, alkol, uyusturucu kullanimi
ve arabayla hiz yapma meraki olarak gortlebilir.

Bu cocuklarin genellikle okulda basarisiz olmalari da
anne - babalari tizen bir konudur. Klcik yaslarda

denetlenmeyen, her istegdini aninda elde eden
cocudun ilerleyen yaslarinda kendisinden beklenenleri
karsilamasi da mimkin olmamaktadir. Cocuk basari
kazanmasi icin gereken sabra, ic denetime ve disipline
sahip dedildir. Bu da anne - baba ve cocuk arasindaki
catismalarin artmasina sebep olur.

izin verici ve cocuk merkezci tutuma, genellikle orta
yasin Uzerinde cocuk sahibi olan ailelerde ya da
cocugun kalabalik yetiskinler grubu icinde yetisen
tek cocuk olmasi durumlarinda rastlanir. Boyle bir
ortamda cocuk ailede inisiyatif sahibi tek kisidir.
Onun isteklerine diger aile bireyleri de kayitsiz
sartsiz uyum gosterirler.

Reddedici Tutum:

Cocudun anne - baba tarafindan istenmedigi
durumlarda ortaya ¢ikar. Anne - baba, cocugunu
yalniz birakir, gérmezlikten gelir, dislar. Duygusal
istismarin kendini gdsterdigi bu durumlarda anne



- baba ve cocuk arasinda olmasi gereken iletisim
agr kurulamaz. Bu cocuklar sevgi ve ilgiden
yoksundurlar. Ebeveynlerinin reddedici
davranislarina maruz kalirlar. Bu, asagilayici
hareketler ya da cocu§u terk etme gibi ¢esitli
sekillerde kendini godsterebilir. Boyle yetisen
cocuklar sevgi gormedikleri icin kendilerini de
sevmezler, diger insanlara karsi glivensiz olurlar.
iliski kurmakta zorluk cekerler. Bu tutum ile cocugun
0gretmenine, arkadaslarina ve yakin ¢evresindeki
esyalara verdigi zarar ve sucluluk davranisi arasinda
yakin bir iliski vardir. Bir yandan sevgi ihtiyacini
karsilamak icin insanlara ihtiyac duyarlar, bir yandan
da kuskucu yaklasimlari sebebiyle onlara
glivenemezler.

Dengesiz ve Kararsiz Tutum:

Dengesizlik ve tutarsizlik, anne - baba arasindaki
gorus ayriliginda olabildigi gibi onlarin sergiledikleri
dedisken davranis biciminde de gdrilebilir.
Anne ve babanin cocugun yaninda ''cocuk
konusunda' birbirlerini elestirmeleri, ikisinden
birinin cocugu kayirmasi bu tutuma ornektir.
Cocudga sozinl dinletmeye calisan anne ya da
babanin konusmasina yumusak tonda baslayip

cocugun buna uymamasi halinde sesini yiikseltmesi,
hatta siddet uygulamasi, ardindan 6zir dilemesi
ve bu durumun gesitli araliklarla ayni sekilde stirmesi
de cocugun kafasinin karismasina sebep olan
dengesiz tutuma 6rnek gosterilebilir.

Bir davranisin uygun olan ya da uygun olmayan
kategorisine girmesi anne - babanin ruh haline bagli
oldugundan, ¢ocuk davranislari degerlendirmekte
zorlanir. Bu durum onda 6nce bazi i¢ ¢catismalara,
huzursuzluklara yol acar. Sonucta da dengesiz ve
tutarsiz bir yapinin olusmasina sebep olur.

Demokratik Tutum:
(Giiven verici, destekleyici tutum)

Bu tutum, saglikl bireyler yetistirmede en uygun
yol olarak kabul edilir. Anne -babalar ¢ocuklarina
karsl hosgdri sahibidirler, onlari desteklerler.
GCocuklar bazi kisitlamalar disinda arzularini

diledikleri bicimde gerceklestirebilirler. Bu tutumu
benimsemis anne - babalar davranislarini daha
akilci sekilde yonlendirebilirler.

Demokratik tutum ¢ocugun her istedigini yapabilmesi
olarak distnilmemelidir. Evde kabul edilen ve
edilmeyen davranislarin sinirlari bellidir. A¢iklamasi
yapilan kurallar vardir, cocuk bu sinir ve kurallari
benimsedigi slirece 6zglrddr. Aile kararlarinda s6z
hakki vardir, yetiskinler tarafindan dinlenir. Sevgi
ve tesvik gordr.

Kurallarin cocuk tarafindan anlasiimasini saglamak
ve bunlari tutarlh bir sekilde sirdirmek dnemlidir.
Tutarhhk, cocugun neyi yapip neyi yapamayacagini
o6grenmesi konusunda ona yardimci olur. Bu sekilde
bir yandan denetim duygusuna sahip olur, bir yandan
da glven duygusunu gelistirir.

Anne - baba, cocugunu ayri bir kisi olarak kabul edip
onu, bagimsiz bir Kisilik gelistirmesi konusunda tesvik
eder. Onun aile icinde 6zgur sekilde gelismesine,
yeteneklerini en Ust dlizeye ¢ikarmasina ve "kendini
gerceklestirmesine" ortam saglar. Gosterilen sevagi,
karsiliksizdir. Cocuk anne - babanin sevgi ve

desteginden mahrum kalmayacadgini bilir.

Bu ortamda yetisen ¢ocuklar kiclk
yastan itibaren sorumluluk almaya
hazir hale gelirler. Cocugun her yasta
alabilecedi bir sorumluluk vardir ve
bunu yerine getirmesi beklenir.

Basarisizliklarin cezalandiriimasi yerine
basarilar éddllendirilir. Anne - baba
cocugun hatalarina degil basarilarina odaklanir.
Olumlu davranislari s6zellestirmek, cocugun olumlu
bir benlik duygusu gelistirmesini saglar. Yeri
geldiginde istenmeyen davranisin azaltiimasi,
istenilen davranigin kazandirilmasi igin kanit
gostererek inandirma, mahrum birakma gibi disiplin
yontemleri uygulanabilir. Bedensel ceza
uygulanmaz. Sevginin kosullu olamayacadi bilinir
ve cocuk sevgiden mahrum birakilmaz.

Bu sekilde yetisen cocuklarin temel gtiven duygulari
geligsmistir. Bu cocuklar, bagimsiz, fikirlerini
s6ylemekten cekinmeyen, girisimci, sorumluluk
sahibi, okul basarisi yiksek, kendine ve diger
insanlara sayqili, toplumsal uyumu basarmis bireyler
olurlar.



Cocuklar, akillarina geldigi gibi 6zglirce davranmak
isterler. Ancak insan toplumsal bir varlktir ve
toplumun var olan kurallarina uyum saglayabilmesi
icin cocugun bazi davranislari sinirlandiriimahdir.
Bunun icin de ¢cocuk hangi davranisi ne zaman
yapmasl veya yapmamasi gerektigini bilmelidir.

Disiplinde hedeflenen, cocugun kendi kendini kontrol
edebilmesini saglamak, yani ic denetim mekanizmasini
gelistirmektir. Sevgi ve guven iligkisi gelistirilmeli,
benlik algisi ylkseltilmeye calisiimalidir. Baskalarini

anlamayi, onlarin kisiliklerine saygi géstermeyi bilmesi
gerekir. Cocuda gerekli sorumluluk verilerek ve sinirlari
tanitilarak onun topluma uyumlu hale gelmesi
saglanmalidir. Anne - baba cocuda ¢ok iyi model
olmaldir.

Disiplin, aile icindeki denge ve diizenin olusturulmasinda
blytk énem tasir. Cezalandirma ile esanlamli oldugu
distndlmemelidir. Cocugun topluma uyumunu
saglamak adina davranisi yénlendirmek anlamina
gelmektedir.



Disiplin ile ceza arasindaki birtakim farklar:

* Disiplinde olumsuz davranis durdurulup olumilu
davranisla yer dedistirmesi saglanmaya
calisiirken cezalandirmada, yapilan yanlis Gzerine
odaklanilir.

* Fiziksel incinme varsa bu cezalandirmadir.

+Disiplin, cocugun yasinin gerektirdiginden daha
fazla sey yapmasini beklemez. Cezalandirma
bunu sik yapar.

« Disiplin, hayatin dogru ve yanhislarini 6grenmektir.
Cezalandirma disiplinin olumsuz bélimadur.

+ Disiplin davranisi, ceza ise kisiyi yanhs ve kot
olarak ele alir.

+ Disiplin dustinceden, ceza kizginliktan gelir.

Benlik kontroli zaman iginde gelisir. Anne-baba,
olumlu model olusturarak, sinirlarini belirleyerek,
aciklama yaparak cocuda, uygun davranisi
sergilemesi icin yardimci olabilir. Olumlu ve istenen
davranisi sergilemesi halinde dviicl sozlerle ve
olumlu bir yiiz ifadesiyle degerlendirilmesi cocugun
davranisinin pekismesini saglayacak ve
sekillenmesinde etkili olacaktir. istenmeyen
davranis sergilemesi halinde de memnuniyetsizligin
belirtilmesi, zorunlu hallerde cezaya basvurulmasi
beklenir.

Cocuda kurallarin tutarl bir sekilde verilmesi gerekir.
Bazen kati bir sekilde uygulanan kararlar
hosnutsuzluk yaratabilir. Cocuklarin bazen ebeveynin
esnek olmasina ihtiyaci vardir. Ornegin, okuldncesi
donemdeki cocuk kazagini asmayi unutabilir. Sevgi
ve glivene bagh kabul edilme arzusu ve glcld bir
olumlu iliski, cocugun davranislarini yénlendirmede
blylk 6nem tasir.

Sevilen ve kisiligine saygi duyulan cocuk, baskalarini
sever ve onlara saygl duyar. Sevgi ve saygl, erken
gelisim yillari boyunca disiplinin temelini olusturur.

Dayak ve zor kullanarak davranisi yonlendirmeye
calisan anne - baba, cocugun kendilerine karsi
korku, 6fke, kizginlik icinde olmasina sebep olur.
Onu saldirgan olmaya ve sorunlarini siddet yoluyla
c6zmeye yoneltir. Zayif vicdan ve ahlak gelisimine
yol acar.

Kendi kendini denetleme ya da i¢
denetim demek olan ahlak gelisimi distan
gelen bir zorlamayla olmaz. Onemli olan
icsellestirilmis bir sorumluluk
duygusunun olusmasidir.

Disiplin konusunda ¢ocugun gelisimine
bagh olan sinirliliklari dikkate alinmahdir.
Ozellikle erken cocukluk dneminde,
cocugun ihtiyacini belirlemek,
davranisinin ardindaki nedeni bularak
degisimini saglamak, anne - babayi
oldugu kadar cocugu da tatmin eder.

==

Cocukta kabul edilemez bir davranis gorildiginde
onun yerine daha kabul edilebilir olan konulmaya
calisiimalidir. Ornegin, kirilma tehlikesi olan cam
sirahiyle oynayan cocuga kizmak ya da yasak
koymak yerine ayni blyuklikteki plastik strahi ile
oynamasina izin verilebilir. Annenin yeni bir esyasi
ile oynamak isteyen cocuga onun eskisiyle oynama
firsati verilebilir.



KAYNAK | - http://www.cocukpsikolojisi.net
- http://www.anneyiz.biz

COCUKLARDA HAYVAN SEVGISI

Sevme ve sevilme ihtiyaci dogumdan 6lime
kadar sirer. Cocuk dogdugunda annesinden
aldigi sevgi, en temel baslangictir. Blyudikce
bu ihtiya¢ anneden dis cevreye kaysa da,
sevme ve sevilme ihtiyaci bitmeden devam
eder.

insanlar yerytiziindeki bircok canli tiirii icinden
sadece biri. Bu canli turleri de varolug nedeni ve
halihazirdaki islevleri ile, birbirini tamamlayarak,
bir déngd biciminde karsilikli etkileserek gerek
ekolojik, gerek biyolojik ve gerekse insanlar igin
gecerli olan ruhsal boyutlarda yasamlarini anlamli
kilmaktadirlar. Doganin geredi de budur. Birisindeki
eksiklik bu dongiyl olumsuz ydnde etkilemekte ve
digerlerinin varoluslarinin veya islevlerinin
aksamasina neden olmaktadir.



insan gelisiminde hayvanlarin, bitkilerin dzellikle
de evcil hayvanlarin katkisi sanildigindan daha
coktur.

Gocugun bedensel, zihinsel, ruhsal ve sosyal gelisimi
bir batdnlik iginde ve birbirini az ya da cok
etkileyerek tamamlanir. Cocuk dnce kendini ve
kendi disindaki diinyayi bes duyusu ile algilar,
algiladiklarini da taklit ederek, onlarla karsilikli
iliskiye girerek dgrenir. Bu karsilikli iliskinin kiminle,
nasil, ne siklikla oldugu onun zihinsel, ruhsal, sosyal
gelisimini yakindan etkiler.

Muhakkak ki bu iliskideki 6nemli kisiler dnce annesi
ve diger aile bireyleri, daha sonralari da yakin ve
uzak cevresindeki insanlardir. Hayvan ve bitkiler
de gerek canli, gerekse cansiz (oyuncak) halleri ile
cocugun dinyasina bebeklikten itibaren girerler.

Ozel bir bebek veya oyuncak ayicik cocugun
annesinden sonra en yakin arkadas! olabilir. Bu
oyuncak ayicik veya bebek onun sirlarini paylasir,
kizginh@ina katlanir, huzursuzlugunu giderir. Evcil
hayvanlar da aynen bu oyuncaklar gibi cocugun
yasaminda etkili olabilirler. Cocuk bir evcil hayvan
ile insanlarla nasil sosyallesilecedinin provalarini
yapabilir, mutlulugunu veya mutsuzlugunu
paylasabilir, 6fkesini ona bagirarak giderebilir. Ona
bakarak birine bir seyler vermenin, yardim etmenin
zevkini tadabilir, onu sahiplenerek baglilk
duygusunun farkina varabilir. Yine ¢ocuk evcil

hayvana bir seyler 6greterek kendi bir seyler
o6grenir ve de insan iliskisinin temelini olusturan
sevmeyi, vermeyi, korumayi bagimsiz bir kisi olmay
ogrenir.

Cocugunuzu ne kadar kosulsuz severseniz sevin,
bazen glnlik yasamin kosturmasinda ona yeterince
ilgiyi, sevgiyi ve sefkati gésteremeyebilirsiniz; ancak
evinizde beslediginiz hayvanin tek dinyasl siz
olursunuz. Eger, cocugunuzun bir hayvani varsa,
o onundur ve ondan hep kendisini sevmesini,
kendisiyle ilgilenmesini bekler. Hayvanin gunlik
isleri yoktur, kural koymaz, emir vermez, daha yalin
bir sevgisi vardir. Yiyecek verme ve her hayvana
gore dedisen birkac temel bakimi yaptiktan sonra,
geriye kalan daha cok sevgi paylasimi olur.
Cocugunuz onunla oyun oynar, konusur ve dertlesir.

Cocugun herhangi bir nedenle yoksunluk yasadigi
durum ve zamanlarda katkisi daha da artacaktir.
Ornegin, sevdigi birini kaybettiginde; ev, okul
degisikliklerinde; ana-babanin ayriliklarinda gocuk
icin bu evcil hayvan bir “yerine koyma", “paylasma”
islevi gérebilir.

Kuskusuz ki bitin bunlarin yani sira cocuk yasadigi
diinyayi dogaslyla, bitkisiyle, hayvanlariile bir biitin
olarak algilayacak ve kabullenecek, bu da onun
hem birey olarak daha mutlu olmasina, hem de
sosyal bir varlik olarak daha saygili, daha verici
olmasina yardimci olacaktir.






ANAOKULUNDA NEDEN
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KAYNAK | - Ya-Pa 4. Okuldncesi Egitimi ve
Yayginlastiriimasi Semineri,
Norma Razon, 1986

OKUMA YAZMA OGRETILMEMELI?

Okuldncesi donemde okuma ve yazmaya hazir olan
bir cocugu bu konuda engellemek ne kadar hatal
ise, okuma-yazma 6grenmeye hazir olmayan bir
cocugu bu konuda zorlamak o kadar hatalidir.
Anaokulunun hedefi dncelikle 6gretim degil
egitimdir. Okuma-yazma karmasik streclerdir. Bu
slreclerin 6grenilmesi belli bir olgunluk dizeyi
gerektirdiginden bunlarin cocuga kazandiriimasi
ilkokul birinci sinifin temel iglevlerindendir.

Anaokulunun amaclari:
Cocugun;

« Saglikh bliytumesi, dengeli ve uyumlu bir kisilik
gelistirmesi,

« Zihinsel ydonden gelismesi,
» Duygusal ve sosyal acidan olgunlagmasi,

« Anadilini anlama ve iyi kullanma yetenegini
kazanmasi,

* Gelecekteki okul ortamina ve toplum yasamina
hazirlanmasi icin uygun ortami hazirlamaktir.

Anaokulunun islevleri:
Saglikli biytimesi icin cocugun;

» Beden gelisimini saglamak,
 Psiko-motor gelisimine yardimci olmak,
» Duyularini uyarmak,

+ Algilarini gelistirmek.

Zihinsel yonden gelismesi icin cocugun;

« Zihinsel gelisimini etkileyecek uyaricilari
saglamak,

+ Kendisini ve cevresini tanimasina firsat vermek,
» DogayI tanimasini saglamak,

* Yetenek ve becerilerini gelistirmek ve onu ilgileri
dogrultusunda yonlendirmek,

« Ogrenmeye Kkarst ilgisini arttirmak.
Duygqusal acidan olgunlasmasi icin cocugun;
* Sevqi, ilgi, glven ve 6zgurlik ihtiyaclarini
karsilamak,
* Yasitlari ve yetiskinler ile iyi gecinmesini
saglamak,

» Duygularini ifade ederek rahatlamasini ve
sorunlarindan kurtulmasini saglamak.
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Toplumsal yonden olgunlasabilmesi
icin cocugun;
* Grup icinde yasamasini, topluma katilmasini
saglamak,

« Cevresindekilerle saglikli iliskiler kurmasina
yardimci olmak,

+ Sosyal yasamin 6zelliklerini kavrayabilmesi icin
yardimlasma, paylasma, dayanisma, isbirligi gibi
duygulari yasamasina firsat tanimak,

+ Baskasinin hakkina saygi géstermesini ve
cevresindekileri rahatsiz etmeden calismasini
6grenmesini saglamak.

Uyumlu olmasi ve saghkh bir kisilik
gelistirmesi icin cocugun;

» Kendi gli¢lerini ve yetersizliklerini tanimasina
olanak saglamak,

» Toplum kurallarini benimsetmek.

Cocugun gelecekteki okul ortamina ve
toplum yasamina hazirlanmasi icin onun,

* Beslenme, uyku, temizlik, kurallara uyma gibi
temel aliskanliklari kazanmasina yardim etmek,

 Cevresindeki canlilar ve nesneler hakkinda bilgi
edinmesini saglamak,

» Bedenini, yetenek ve becerilerini kullanabilmesi



ve gelistirebilmesi icin uygun etkinlikleri yaratmak,
« Aile ortaminda alamadigi eksik bilgileri
tamamlamasina olanak vermektir. %
Oyunlar (bireysel oyunlar, grup halinde oynanan
oyunlar), serbest faaliyetler, yaratici etkinlikler,
resim, mizik, dans, soru - cevap yoluyla konusma,
sohbet,piyeste rol alma gibi serbest ifade olanagi
saglayan faaliyetler, hikdye-masal-kitap okuma-
anlatma ve anlattirma, kukla oyunu gibi eglendirici-
dinlendirici-gelistirici etkinlikler anaokulu programi
icinde yer almasi gereken etkinliklerdir.
Anaokulunun hedef ve islevlerine bakildijinda, burada
okuma - yazma 6gretimine degil; fakat okuma-yazma

aliskanhklarini kazanmak icin gerekli olan tim
yetenekleri gelistirecek etkinliklere yer vardir.

Okuma-yazma gibi karmasik bir siirecin
kazanilmasinda etkili olan bir¢ok faktor
vardir. Cocugun okuma yazma
aliskanliklarini kazanabilmesi, anlayarak
okumayi basarabilmesi icgin:

+ Saghkli olmasi,

*» Psiko-motor ac¢idan belli bir olgunluk diizeyinde
olmasi (el-g6z koordinasyonuna, kas
koordinasyonuna sahip olmasi),

» Gorme-isitme fonksiyonlarinin iyi gelis

« Dili anlayabilmesi ve iyi kullanabilmesi,
kelime dadarcigina sahip olmasi,

» Cevre ile iletisim kur inde olmasi,

« Belli bir zeka dizeyin

o

* Duygusal ve sosyal agidan‘belli t;ir olgunluga
ulasmasi,

+ N&rolojik acidan belli bir gelisim diizeyinde
olmasi, okumayi 6grenmeye karsl istekli olmasi
sarttir.

Okuma 6gretimine baslamadan énce cocugun bu
Ozelliklere sahip olmasi gerekir. Clinkl 6gretilmek
istenen mekanik okuma degil, anlayarak okumadir.

Cocuk okumaya, yazmaya hazir oldugu, istekli ve hevesli
oldugu herhangi bir anda okuma yazma 6grenebilir.

Amacg, cocufa erken yasta okuma teknigi
kazandirmak degil, okumaya hazir oldugu anda
buna baslamak, severek okumasini saglamak, ona
okuma zevkini asilamak olmalidir.




Cocugun gelisiminde muzik olgusu
onemli bir yere sahip. Bu nedenle bircok
uzman ¢ocuklara anne karnindan
itibaren mazik olgusunun asilanmasi
gerektigini séyliyor.Anaokulu yillarinin
ise cocuklara muzik olgusunun en iyi
ogretilebilecegi zamani kapsadigi
biliniyor.

KAYNAK

COCUK VE MUZIK

Mizik, kendini ifade etme becerisini, yaraticiligi ve
estetik duygusunu gelistirir; ses ve dil gelisimi ile
bilissel gelisim ve soyut diisinmeye katkida bulunur.

Cocukta mizik yetenegdi dogustan baslar. Cocuk
dogumundan itibaren ses uyaricisina tepki
verir.Anne ve babasinin ayak seslerini
tanir.Aglamalarla ve ses tonunu yikseltip alcaltarak
mutlulugunu ve mutsuzlugunu ifade eder.

- http://www.anasinifi.com

- http://www.hekimce.com

- http://www.muzikdersi.com

- http://www.bebek.com/3-6-yas-donemi-muzik-ve-anaokulu-cnt2-61-1-2300.html

Bazi arastirmacilara goére; ¢ocuklarin sarki ve
mirildanmalarini dinleyerek, orijinal dans ve
oyunlara uyma cabalarini izleyerek, mizige kars!
dogustan duyarli olduklarini gézleyebiliriz. Bu dogal
yetenek, evrenseldir ve her toplumun Uyesi olan
cocukta dogustan vardir. Ozetle bebekler, sesleri
algilamada ve mizikal bir uyarana dikkat
g6stermede, sasirtici bir sekilde yetiskinlerinkine
benzer yeteneklere sahiptir.



Verilen miizik egitimi bes asamada
aciklanabilir:

+MUzikle hareket etme yetenedi

«Sesleri kesfetme ve belirleme yetenegi

«Sarki sOyleme potansiyelini kesfetme yetenegi
«Sarki soyleme yetenedi

+Basit miizik aletleri calma yetenegi

3, 4, 5, yaslarinda cocuklarin mizigi, oturarak
dinleme egiliminde olduklari gérilmektedir. Bu
ozellik, okuléncesi cocuguna dinleme ve sessiz
kalma aliskanligini da kazandirir. Cocuklarin, mizige
verdikleri tepkileri artan bir sekilde icsellestirmeleri
ve bunu yaratici oyun ve arkadaslariyla sosyal
iliskiler kurma (6rnedin dans etme ) seklinde, genis
bir baglamda kullanmalariyla okuléncesi donemde
muzik etkinli§i zenginlik kazanir.

3-6 ay arasl bebekler, miizigin geldigi kaynaga
dogru dénmeye ve bundan aldi§i hazzi gbstermeye
baslar.

1 yas cocudu, hareketli bir muzige, elleri ve
sesleriyle katilmaya calisir. Ayni mizik pargasi
tekrarlandiginda, taniyip ayni hareketleri yapmayi
ve ayni sesleri ¢ctkarmayi 6grenir.Yani birinci yildaki
en belirgin gelisme, mizigi seslendirmedir.

2 yas cocudu, mizigi dinlemeyi sever ve kendi
hareketlerini mizikte var olan ritme uydurma
¢cabasina gider.

Okuldncesi donem ¢ocudu icin muzik ve dans,
kendini ifade etme araci olmanin 6tesinde,onun
sosyal gelisimi icin de énemli bir etkinliktir.CinkU
cocuk, mizik esliginde arkadaslariyla daha kolay
bir iletisim kurabilmektedir.

MUzik, 6ncelikle, sarki ve tekerlemeler yoluyla
okuldncesi donemindeki cocugun dil gelisimine

katkida bulunur.



Muzik, zihinsel,motor, sosyal beceri ve yeteneklerin
gelisimine katkida bulunmaktadir.

KUk yasta mizik egitimi almak zeka gelisimine
olumlu katkida bulunur ve hafizayi kuvvetlendirir.

Mizik e@itimi, okuma yetenedine de katkida
bulunmaktadir. Yapilan arastirmalara goére
,akademik yilin basinda ve sonunda okuma testine
tabi tutulan ilkégretim 6grencilerinden, muizik
egitimi alanlarin, almayanlara oranla daha iyi
sonuclar elde ettikleri gorilmustir.Yapilan pek ¢cok
testin sonucunda, notalari dogru seslendiren
cocuklarda, harfleri dogru seslendirme oraninin
daha ylksek oldugu gorilmustir.Mizik egitiminin
olumlu etkisi, okumanin yani sira, 6grenme ve
yaraticilikta da kendini gostermektedir.

Miizik;

+Kendini ifade edebilme becerisini ve yaraticilik
zevkini gelistirir.

+ Estetik duygusunu gelistirir.

*Motor gelisimi ile ritmik gelisimini saglar.

+Ses ve dil gelisimine katkida bulunur.

* Bilissel gelisim ve soyut disinmeye katkida
bulunur.

+Sosyal ve grup becerileri kazandirir.

Ozetle miizik egditimi; okuma, soyut diisinme
yetenekleri ve yaraticiligi kapsayan bilissel
becerilerin gelismesini destekler.




Evde zaman zaman televizyon yerine mizik
dinlemek, farkl konserlere cocugu da gotiirmek,
uyku 6ncesi klasik mizikle uykuya gegisi saglamak,
uyumay! kolaylastirdigi gibi, cocukta mizik ilgisinin
gelisimini de saglar. Ancak bitln bunlari yaparken;
cocugu kesfetmek, hangi mizik tirtine karsi daha
fazla ilgi duydugunu, mizik kulagi olup olmadigini
belirlemek gerekir.

Anne-baba bir yandan model olmali ve ¢ocugu
mizige 6zendirmeli, 6te yandan da onu, ilgisi
dogrultusunda yonlendirmeye calismalidir.

Ayni zamanda cocuklarda gortlen birkag psikiyatrik
bozuklukta miizigin kullanimi s6z konusudur. Mental
retardasyon (zeka geriligi), davranis bozukluklari
(hiperaktivite vb) ve 6grenme bozukluklarinda
muzikterapi bircok acidan kullanilabilmektedir.
Muzik bu ¢cocuklarda ruhsal, duygusal, toplumsal
gelisime katkida bulunur. Ayrica hareket ve duyu
sistemleri ile ilgili yetersizliklerin giderilmesine,
dikkat-konsantrasyon gibi zihinsel slreclerin
kuvvetlendirilmesine ve iletisim yeteneginin
gelismesine yardimci olur. Muzikterapi esnasinda
cocuk, bozulmus olan fiziksel yeteneklerini yeniden
sekillendirebilir. Birtakim davranis kusurlari varsa
bunlari degistirebilir.




COCUKLARDA SOSYAL FOBI

Bircok anne ve baba, cocuklarinin zaman
zaman cok cekingen oldugundan, tanimadigi
insanlarin oldugu ortamlarda hep geri planda
kaldigindan, hic veya bir-iki arkadas edinip
diger insanlarla sohbet bile etmediklerinden,

disari ¢ikip arkadaslari ile oynamak yerine
cok uzun saatler bilgisayar oyunu
oynadigindan, zamaninin ¢ogunu yalniz

[

- Cocuk Sorunlarina Yapici Géziimler, Getin Ozbey, 2004
- http://www.dbe.com.tr
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basina odasinda gecirdiginden sikayet
ederler. Bazi cocuklar yasitlarindan farkli
olarak, yeni bir ortama girmek veya
tanimadigi insanlarin oldugu ortamlarda tek
basina olmakla ilgili yogun kaygl ve
huzursuzluk yasarlar. Bunun sebebi,

psikolojide “sosyal fobi” veya “sosyal kaygi”
adi verilen durumdur.




Sosyal fobi, kisinin utanabilecegini ya da toplum
tarafindan dikkatle izlenebilecedini sezdigi her
durum karsisinda hissettigi yodun korku
durumudur. Utangachda bagh olarak ortaya cikan
bir problemdir. Kiltlrel nedenlere bagh olarak
ortaya ¢ikan, kisinin 6zlinden gelen utangaclik,
begenilen, saygl niteligi tasiyan bir durumdur.
Bunun temeli vicdana dayanir. Olumsuz utangachk
ise distk benlik saygisi sonucu ortaya ¢ikar ve
sosyal fobi ile baglantilidir. Bunun temelinde ise
toplumun bedenisine uygun davranamama korkusu
yatar.

Sosyal fobiye sahip cocuklar, sosyal ortamlarda
utanc¢ verici bir duruma dismekten veya
yargilanmaktan cok korktuklari icin fobik
reaksiyonlar gosterip bu tip ortamlara girmekten
kacinirlar. Béyle durumlarda sdyleyecekleriya da
yapacaklari herhangi bir seyin onlari bagkalarinin
g6zlnde utang verici bir duruma sokmasindan
korkarlar. insanlar arasinda nasil davranmalari
gerektigini bilemezler. Hatta zaman zaman
baskalarinin kendilerinden Ustin oldudu
disincesine kapilirlar. Cocukluk déneminde
baslayan sosyal fobi bu kisilerin hayatlarina bir¢ok
kisitlamayi da beraberinde getirir. Ornegin okulda
parmak kaldirmak, toplum icinde s6z alip konusmak,
tahtaya kalkip yazi yazmak okulda kacindiklari
davranislarin basinda gelirken, bir magazaya girip
tek basina bir seyler almak veya sokakta birine bir
sey sormak ginlik yasantida cocugu zorlayan
davraniglardir. Utangaclikla sosyal fobinin
karistiriilmamasi gerekir. Utangac¢ insanlar
cevrelerinde baskalari varken rahat olamazken
sosyal fobikler kendilerini rahatsiz hissettikleri bu
durumlardan kacinirlar. Utangachk belli bir yere
kadar normaldir. Cocuk yeni girdi§gi arkadas
grubunda sikilabilir, utanabilir, ama belli bir stre
sonra utangaclik yerini rahathda birakir. Utangaclk
asiri boyutlardaysa sosyal yetersizlik olarak kabul
edilebilir.

Cocuk okulda gerceklestirilmesi gereken sosyal
aktivitelerden korkmaya baslarsa okula gitmekte
yogun isteksizlik duyup bu durumda kacinma
davranislari gelistirebilir; drnedin fizyolojik kdkeni
olmayan mide bulantilari veya bo§az agrilari bu
sebepten kaynaklanabilir.

Sosyal fobisi olan kisiler ates basmasi, asiri terleme,
titreme ve diger kaygi sinyalleri olan konusma
zorlugu, bulanti ve mide rahatsizliklari gibi
belirtilerin ortaya cikmasindan korktukca, bu
belirtiler daha fazla gértinmeye baslar ve bir zaman
sonra kacinma davranigi bir yasam seklini alabilir.

Sosyal fobisi olan kisiler;

* Topluluk dnlinde konusamazlar. Sinifta ytksek
sesle okumak, yapilan tartismalara katilmak,
parmak kaldirip s6z almakta problem yasarlar.

* Toplu yerlerde yemek yiyemezler. Restorantta
kendi basina bir sey siparis edemezler.

*EJlencelere katilamazlar. Davet edildikleri
arkadas dogum ginlerine veya partilerine

gidemezler.

«Onemsedikleri biriyle konusamazlar.






*Yeni ortamlarda bulunamazlar.
« Fikirlerini aciklayamazlar.

+ Haklarini savunmak icin gerekli savunmayi
yapamazlar.

* Baskalari tarafindan ezilirler.
+ Sosyal etkinliklerden kacinirlar.

* Yabancilarla konusurken g6z kontagi kurmak
gibi konularda sikinti yasayip bu durumlardan
kacinma davranislari gdsterirler. Bunlarin yani
sira, dikkatin onlara ¢evrildigi hemen her
ortamda rahatsizlik hissedip tepki gdsterebilirler.

Sosyal fobi, kisinin hem akademik hem de sosyal
becerilerde basari saglamasini engeller. Sosyal
fobisi olan kisi, 6zglivenden yoksundur.
Sosyal fobiye yol acan etkenler:

+ Asiri baski altinda tutulma

» Siddete maruz kalma

* Bedensel bozukluklar

* Sik sik alay edilme

* Anne - babanin ayni sorunu yasiyor olmasi

* Terk edilme korkusu

« Anne - baba ayrilidi, anne - babadan birinin
baska biriyle evlenmesi

« Aile fertleri tarafindan utandiriimasi
+ Sevgiden yoksun birakilma
+ Asiri korunma veya asiri sevgi

+ Grup icinde cok tekrarlanan basarisizliklar
Sosyal fobi ile bas edebilme:

- Sosyal fobinin ortaya ciktigi durumlarin tizerine
gidilmelidir.

Cocudun utandigi ve endise duydugu ortamlardan
kacmasini kolaylastirmak yerine ortama uyum
saglamasina yardimci olunmalidir. Alisveriste
siparislerin cocuk tarafindan verilmesi saglanabilir.
Cocugun tanimadii ama anne - babann tanidigi
kisilerle dogal tanismalar ayarlanabilir.
Ogretmenler, bu cocuklari korktuklari veya
kacindiklari davranislarla ilgili cesaretlendirici sinif
calismalarina alabilirler. Ornegin, okul icindeki
sosyal etkinliklerde 6ncelikle basarabilecekleri
hedefler koyularak calismalara katilabilirler.
Ozellikle kiime calismalarina sokulmaldirlar.

- Utangachdiyla alay edilmemeli ve asagilanmamalidir.

Ogretmenlere diisen gdrevlerden biri de ¢cocugun
siniftaki ortamda fiziksel veya so6zll tehditlere
maruz kalmamasini saglamaktir. Sinifta sunum
yapan veya konu hakkinda fikri sdylenmesi
istendiginde bu durumdan dolay! yogun kayqgi
yasayan cocuk icin sinif ortamini sakinlestirmek
ve alay konusu olmamasini saglamak gerekir.

- Sanki hayatinda insan gérmedin.

- Uc yasinda cocuk gibisin.

- Bu kadar korkak oldugunu bilmiyordum, seklindeki
konusmalar sosyal fobiyi glclendirir.

- Sosyal aktivitelere yoénlendirilmelidir. Cocuk ¢ok
iyi taninmali, glc¢lt yanlari belirlenmeli ve bu
dogrultuda cesitli grup etkinliklerine katilimi
saglanmalidir. Futbol veya basketbol takimlari, yaz
okullari buna drnek olabilir.

- Cocuktan bir sey anlatmasi istendiginde
anlatmamak icin asiri direnc g6steriyorsa Gzerine
fazla gidilmemelidir.

Anne ve babanin ¢ocugun karsilastiklari her turla
problemde ¢cdzlimleyici gorevi gérmesi, bu konuda
cocugu tembellige alistirdigr gibi kacinma
davranisini da tetikler. Anne veya babasinin
herhangi bir sorunda midahale edecedini bilen
cocuk, kendi halletmesi gereken sorunlarda geri
planda kalabilir veya sorunu gérmezden gelebilir.
Bu durumlarla karsilasiimamasi icin ¢ocugun
karsilastigr problemleri baska acilardan
incelemesine yardimci olunmali; cocuk, ¢cok yonla
didsinmeye tesvik edilmeli ve ona bunlari
uygulamasi icin zaman verilmelidir.

Anne baba ve 6gretmenler, cocugun benlik algisini
yUkseltici yontemler kullanmalidir. Sosyal fobisi
olan ¢ocuklarin genellikle benlik algilari disik olur.



AR-EL Egitim Kurumlari, egitimde cok énemli bir
basariya daha imza atti: IB tarafindan yapilan
dederlendirme sonucunda, uluslararasi egitim

u I u s I a ra ra s I standartlarina uygun bulunarak, 4-12 yas grubu

icin bir IB-PYP okulu oldu! Haziran 2007 yilinda

t d t I d | almis oldugu ve 12-16 yaslari icin gecerli olan
S a n a r a r a e IB-MYP derecelendirmesiyle birlikte bu yeni
basari, AR-EL'in diinya standartlarinda verdigi

eg@itimin dnemli bir isareti, 6rnek ve dncl bir

egitim kurumu olmaya devam ettiginin en 6nemli
belgesi...

AR-EL Egitim Kurumlari, gelecedin basarili
nesillerini yetistirme yolunda kendisiyle birlikte
ylrlyen tim yoneticilerine ve 6gretmenlerine,
desteklerini hi¢ eksik etmeyen velilerine ve basarili
olmay! ilke edinen tiim dgrencilerine tesekklr
eder. Amacimiz; her zaman ve her kosulda
guveninize layik olmak, basarilarimizi daha da
ilerilere gétlirmek ve dgrencilerimize her seviyede
en kapsamli egitimi vermek olacaktir.

AR-EL EGITIM KURUMLARI
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