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COCUKLARDA
FiZiKSEL GELISIM

Fiziksel gelisimin hizi
cocuktan cocuga
farkhlk gosterir.

Fakat tum
cocuklarda benzer
bir sira izler.




Cocugun belirli davranislari kazanabilmesi icin

once belirli fiziksel degisimler gerekmektedir.

Ornegin, yeni dogan bir bebegdin 7-8 aylik bir

bebek gibi basini dik tutup oturmasi beklenemez.
Yine ayni sekilde, kaslarini kontrol edecek kadar
olgunlasmamis olan cocuk, anne-babanin
Israrlarina ragmen tuvalet egitiminde basarili
olamayacaktir. Fiziksel gelisimin koydugu sinirlarin
bilinmesi, cocuktan yasina uygun becerilerin

beklenmesini saglayacaktir.

Gocuklarda fiziksel gelisim diizenli bir hizda degil,
belli dénemlerde, farkh hizlarda gerceklesir.
Ornegin dogum dncesi ve dogum sonrasi ilk alti
ayda blytme hizi yUksektir. Yagamin birinci yihinin
sonunda blyldme hizi yavaslar ve bunu ergenlige
kadar sliregelen diizenli fakat yavas bir sireg
izler.

Fiziksel gelisimi etkileyen temel faktorler:

Kaltim faktord: Genetik kod, insandan insana
degisen bazi 6zellikleri ve bazi fiziksel gelisim
ortntdlerini kontrol eder. Uzun boylu ebeveynlerin
uzun boylu ¢ocuklara, kisa boylu ebeveynlerin de
kisa boylu cocuklara sahip olma ihtimali vardir.
Gelisimin zamaninin da kalitimsal olarak belirlendigi
sonucunu veren ¢alismalar yapiimistir.

Dogum sartlari: Erken dodan ¢ocuklarin motor
gelisiminde gecikme olabilecedi bilinmektedir.
Bu cocuklarla ilgili birka¢ noktaya dikkat cekmek
gerekir:

1) Pek cok erken dogan cocukta motor gecikmelere
fiziksel problemler eslik edebilir.

2) Erken dogan cocuklari kendi yasitlari ile
karsilastirmamak gerekir. Temmuz ayinin 10.
glininde dogmasli gereken bir cocuk Haziran
ayinin 10. giniinde dogduysa bu cocugu, normal
dogum tarihi 10 Haziran olan baska bir cocukla
karsilastirmamak gerekir. Erken dogan bebekler,
olgunlagmalarini tamamlamadan dogmuslardir.

Beslenme: Beslenme yetersizli§i bliylimeyi
geciktirir.Yetersiz beslenmenin sirekliligi blyuk
bedensel zararlara neden olur.

Hastalik: Genellikle cocuklar hastalik stresince
daha yavas buydrler. Bu silre icinde daha az
aktiftirler, beslenmeleri farklilasir. Ancak cocuk
sagligina kavustugu andan itibaren akranlarina
yetisir.

Psikolojik bozukluklar: Stres, yavas gelismeye,
ender olarak da fiziksel gelisimde gerilemeye
neden olabilir.

Sosyo-ekonomik seviye: Ekonomik seviyenin
ylksek oldugu saglikli kosullarda blylyen
cocuklar, ekonomik acgidan distk dizeydeki
cocuklara oranla daha gelismislerdir. Beslenme,
uyku, egzersiz etkenlerinin bu farklilikta rol
oynadi§i disinulebilir.

ilk Cocukluk Donemi (2-6 Yas):

Boy uzamasi, ilk iki yilda hizli bir artis gosterirken,
zamanla bu artis daha yavas fakat sirekli hale gelir.

ik dis genellikle cocuk 6 ya da 7 aylikken cikar ve
12 tane olan siit disleri 4 yasina dogru tamamlanir.
6 yasina dogru dislerin degismesi baslar.

Cocugun yirimeye basladiktan sonra girdigi
donem ( 2-6 yas ) yogun bir hareket gelisimi
evresidir. Cocuk, beden kisimlarini kullanarak ve
aralarinda koordinasyonu saglayarak yeni ve daha




karmasik beceriler edinir. 2 yastan itibaren
bdbreklerini kontrol etmeyi basarabilecedi icin
tuvalet egitimi de baslatilabilir.

Yirtmesi ilerleyen cocuk artik elinin uzandigi ile
yetinmez. Hareket alani ve becerileri artmigtir. 2
yas cocudu artik ayadinin timint kullanarak
saglam adimlarla kosabilir, durup yeniden kosmaya
baglayabilir ve dntine ¢ikan engellerden sakinabilir.
Yerdeki bir nesneyi almak icin ¢cémelir, ellerini
kullanmadan dogrulabilir. 2 tekerlekli bisiklete
oturur; fakat pedallari ceviremez. 2 yas cocugunun
klicUk kas becerileri de oldukca gelismistir. Aldi§
nesneleri yerine koyabilir, tahta kiplerle kuleler
olusturabilir. Sayfalari teker teker cevirebilir. Hangi
eli yegledigini gdstermeye baslar.

Cocuk blyudukce, beden duruslari
ve hareketleri zenginlesir.

3 yas ¢ocudu biyik ve kiclk kas aktivitelerinde
daha basarili, daha kontrol sahibidir. Parmak
ucunda yidrimeyi basarabilir, normal yirimede
de adimlari 2 yasa oranla daha uzundur. Geri geri
yUrdmeyi, ani durus ve kosmalari becerebilir. 3
yas cocugu kosarken ve blyilk oyuncaklari itip
cekerken 6niine cikan engelleri asabilir, késeleri
ddnebilir. Uc tekerlekli bisiklete binebilir, pek keskin
olmayan ddénislerde bisikleti ustalikla
yonlendirebilir. Merdivenleri c¢ikarken ayak
degistirir, fakat asagi inerken dengeyi saglamak
icin her basamakta iki ayagini birlestirir. Kendisine
gosterildigi zaman tek ayaginin Gizerinde kisa bir
stire durabilir. Topu omuzdan yukari atabilir,
kendisine atilan buyuk bir topu yakalamak i¢in
uzanir ve topu kollarinin Gstliinde veya arasinda
tutar. 3 yas cocugunun kiiclk kas becerileri de

oldukca gelismistir. 2 yasa oranla daha fazla kiipten
daha yiiksek kuleler yapabilir. iplige biiyiik tahta
boncuklar dizebilir. Kalemi el ve parmaklariyla
egemen bigimde kullanir. Makas kullanabilir.

4 yas cocugu hareket yoniinden énemli gelismeler
gOsterir. Rahatga ydrdyebilir, kosabilir. Ayak
degistirerek merdiven inip cikabilir, tek ayak
Ustinde 3-5 saniye durabilir, dizlerini kirmadan
yerdeki nesneyi alabilir. Parmak uclarinda durabilir.
Uzun adimlarla ayagini yetigkin gibi kullanarak
ylrir. Topu atma, yakalama, ziplatma, tekmeyle
vurma gibi becerileri iceren top oyunlarinda gittikce
ustalasmaktadir. Kiclk kas becerileri de gelismistir.
Elini ve parmaklarini kolayhkla kullanabilir.

5 yas cocugu hareketlerinde daha aktif hale
gelmistir. Ayaklarini birlestirerek sicrayabilir. Bir
ayagindan 6tekine sicrayarak gecebilir, ip atlar,
durus dedistirir, ince bir ¢izgi Uzerinde diz
yurdyebilir. Parmak uclarinda kosabilir. Her iki
eliyle de simsiki tutar; kavrayisi epeyce guclidur.
El, g6z koordinasyonu da gelismistir. Kipleri
tutusu ve yerlestirisi cok basarihdir.




FiZIKSEL GELISME SURECINDE

YETiSKINLERIN DIKKAT ETMESI
GEREKENLER:

« Cocuklar degisik genetik yapilara ve gevresel

kosullara sahip olduklariicin fiziksel gelisimin i
her déneminde bazi farkhliklar % J
gosterebilirler. Anne babalar, 6gretmenler N ]

bu durumu dogal karsilamali ve cocuklar " 4‘
arasinda fiziksel gelisme acisindan

karsilastirmalar yapmamalidirlar.

« Belirli bir gelisme ve olgunlasma diizeyine
ulagsmamis cocugun, basaramayacagi
etkinliklere zorlanmasi, 6grenmeye karsi
olumsuz tutumlar gelistirmesine sebep
olabilir.

Cocuklarin fiziksel gelisme donemlerinde
yetersizlikler géstermeleri dogal
karsilanmalidir. Uygun egitim yasantilarinin
saglanmasiyla bu yetersizlikler kolayca
giderilebilir.

Gocuklar her donemde yetiskinlerin
yonlendirmelerine ihtiya¢ duyarlar. Bu
y6nlendirmeler, belli fiziksel gelisim
dénemlerinin 6zelliklerine gore degismelidir.

« Cocuklar fiziksel donanimlarinin yetersizligi
sebebiyle basarisiz olduklari bir is ylizinden
suclanmamalidirlar.
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COCUK VE YARATICILIK e el
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Yaraticilik; algilama,
bilinclilik, duyarhlik,
yenilige aciklik,
esneklik, akicilik, sezgi,
kavrama yetenegi ve
bulus gibi zihinsel
slrecleriiceren,
karmasik bir
kavramdir. Bir tanima
gore yaraticilik,
anayoldan ayrilma,
deneye acik olma,
kaliplardan
kurtulmadir.




Yaraticilikta bilinen seyler, icatlar, yapilar yeni
bir bicimde kullanilir ve yeni bir sekilde birlestirilir.
Cocuklarin hayal gicl engellemelerle
séndurdlmemeli; evde, okulda, oyun bahcesinde,
yani yetiskinle cocugun bir arada oldugu her yerde
beslenmelidir.

Cocuk resim yaparak, boyayarak, mizik dinleyerek,
sarki séyleyerek, bir mizik aleti calarak, yani yaratici
Ozellik taslyan etkinliklerle kendini ifade edebilir.
Yaratici sanat etkinlikleri, zevk alma, duygusal
rahatlama, kendini ifade etme, el becerileri, el g6z
koordinasyonu, dikkat toplama ve arastirma giclerini
desteklemektedir. Ayni zamanda blyik ve kiclk
kaslarin gelisimini saglamaktadir. Bdylece cocuklarin
ayirt edebilme yetenekleri artmakta, ayrintilara ait
bellekleri kuvvetlenmektedir.

Cocuklara
oyuncak
secerken;

Asadidaki materyaller, cocugun hayal glcin
gelistirip, yaraticihgini arttiran materyallerdir:

a) Yapi oyuncaklari:

Cesitli sekil ve buyuklUkteki tahta bloklar, temel
yaraticihk materyallerinden bazilaridir. Blylk ve
kliclk legolar, kdpukten yapilmis bloklar bu gruba
girer.

b) Sanat materyalleri:

Cesitli renk, blylklik ve kalinlikta kagitlar,
makaslar, pastel boya, parmak boyasi, sulu boya
ve fircalar, kalemler, yapistiricilardir.

c) Boz-yaplar ve oyunlar:
Cocugun diizeyine uygun boz-yaplar, domino ve
eslestirme oyunlaridir.

d) Fen materyalleri:
Bardaklar, stirahiler, kasiklar, su oyunu icin sabun
képlgu, kum oyunu icin slizgec, kova, kirek,
blyuteg, fener, miknatis, tohum, yem, saksi,
sulama materyalleridir.

Fakat yaraticilik denince yalnizca goérsel sanatlar
ve mizik dersleri akla gelmemelidir. ClUnkU
yaraticilik bdtdn duyulari ile birlikte tiim insani
kapsar. Sadece okulda degil, cocuklarin tecriibe
edindikleri, oynadiklari her yerde ortaya cikar.
Uygun ortam saglandi§i zaman ¢ocuklar hayal
glclerini her yerde ve her zaman ortaya
¢ikarabilirler.

Cocuklarin oyun oynarken diger aktivitelerden
cok daha fazla esnek ve bagimsiz davrandiklari,
hayal gl¢lerini daha cok sergiledikleri, daha fazla
yaratici dustndukleri gérdlmdstir. Bu nedenle
oyunun yaratici dislinceyi uyaran bir unsur oldugu
sOylenebilir.

» Cocugun bu oyuncadi farkh sekilde nasil
kullanabilecegine,

» Bu oyuncagin ¢ocugun ilgisini ne kadar sireyle
cekebilecedine,

* Bu oyuncadin ¢ocuk icin emniyetli, saglam, kalici
ve cazip olup olmadigina dikkat etmek gerekir.

e) Kitaplar ve cd'ler:

Yasa uygun resimli hikaye kitaplari, dergiler, cd'ler.
Ozellikle cocuk kitaplari konu ve resimleri ile
yaratici disinmenin gelistiriimesinde cok dnemli
etkiye sahiptirler.

f) Drama:

Drama, yaraticiligr destekleyen onemli bir
etkinliktir. Cesitli giysiler kullanarak
zenginlestirilebilir.

g) Zaman:
Cocugunuza zaman ayirip onunla bas basa kalmak
ve herhangi bir isi paylasmak destekleyici etki
yaratacaktir.

Filmler, kisa geziler cocuga yeni fikirler verebilir.
Yapilan aktivitelerde dikkat edilmesi gereken,
cocuda fazla direktif vermemek, yapamayacagi
isleri yiklememektir.




Yaraticilikta
anne baba ve
egitimcilerin su
noktalara dikkat
etmeleri gerekir

Yaratict didsldncenin 6ngérdigl baslica
kosullardan biri, cocuklarin arastirma ve soru
sorma konularinda 6zglr olmalaridir. Okuléncesi
cocugu silrekli soru sorarak neden-sonug
iligkilerini anlamaya caligir. Onun cevreyi
tanimak, sezgi ve kavram gicini gelistirmek
icin harcadi§i caba pekistirilmedigi zaman,
cocugun merak ve ilgileri gelismeyebilir.

+ Cocuklar oyunlarinda serbest birakilmali, zaman
ve hayal gucleri sinirlandiriimamalidir.

» Cocuklara hayal guglerini artiran hediyeler
verilmelidir.

+ Yaratici distinmek ic¢in fikirlerin ici disina
cikariimali, ters cevrilmeli, yani fikirlerle
oynanmalidir.

< Cocuklar baski altina alinmamali, dedisik ve
sasirtici fikirleri engellenmemeli, onlara cesaret
verilmelidir.

* Yetersiz cevre kosullarinin yaraticiigr olumsuz
etkiledigi unutulmamahdir.

« Cocugun heyecani, hevesi ve yetiskinin
sinirlamalari arasinda denge kurulmalidir.

« Sorunlarin ¢6ziimiinde ¢ocukla "Oyle olmaz,
béyle olur." gibi kesin konusmalar yapmak
yerine, baska tirli nasil yapabilecegdini
disinmesini sa§layacak sorular yéneltilmeli,
¢6zUm yollari tartisiimalidir. Bu sekilde cocugun
0zqglr distnmesine olanak saglanmalidir.

« Bir isi gerceklestirebilmesi icin cocuga cesaret
verilmeli, imkan saglanmalidir.

- Cocu@a cevresini algilamasi, gdzlemesi ve bu
gbzlemleri degerlendirmesi 6gretilmelidir.

* Her yerde ve her zaman "mikemmel olmak"
duygusundan uzaklasiimalidir.

+ Cocuk hazir oldugu sirece yeni seyler 6grenmesine
firsat saglanmalidir.

+ Cocugun kendine gliven duymasi saglanmahdir.

- Cocukta yaraticiligin gelismesi ve ortaya ¢ikmasi
icin cocuk kitaplariyla daha cok etkilesimde
bulunulmalidir.



» Gocuklari dinleyip fikirlerini uygulamalari
kolaylastirilmalidir. Cocuklar yaptiklari ve
dustndikleri seyler hakkinda yetiskinlerin
dustncelerine ihtiyac duyarlar.

Cocu@a 'sen yaraticisin' mesajini
verebilmek dnemlidir.

Yaratici eylemde bulunmak ¢ocuklari tatmin eder,
duygusal saghgi gelistirir, kendine gliven ve
kendine deger verme duyqgularini harekete gegirir.

Yaratici cocuklarin kisilik 6zelliklerini sdyle
siralayabiliriz:

- Merakli

- Kararli

- inatcl

- Sezgi gicl ylksek

- Karmasik fikirleri tercih edebilen

- Hata bulan

- Sorgulayan

- Daha iyiyi yakalayabilen

- Olaylar karsisinda sasirabilen

- Konsantre olabilen

- Mizah duygusunu gelistirebilen

- Farkli diye taninmaktan korkmayan

- Kendinin ve baskalarinin farkinda olan

- Cesaretli

- Coskulu

- Enerjik

- Dis uyaranlara aclk

- Kendine givenli

- Popiiler olmayani gorebilen

- Duygularini bastirmayan

- Glzelin, iyinin alisiimisin disinda da
olunabilecedini gorebilen

- Gorsel algisi gucla




COCUK KIiTAPLARI

GUnimiz cocuklarr eski kusaklara gore egitici
arag-gereg, oyuncak, kitap bollugu icinde yetisiyor.
Cocuk daha uyarici ve gelistirici bir ortamda
biytyor. Okuldaki 6gretimi destekleyip hizlandiran
sayisiz kolayliktan yararlanabiliyor. Eitici arac-

Kitap, cocugun okuma ve
6grenmesinde hayati bir
onem tasir. lyi 6zellikteki
kitaplarin okunmasi
cocugda, bilgi ydnlinden
ve dil 6grenme ydninden
yardimci olmaktadir.
Dinlemek konusma
egitiminin baslangicidir
ve 6grenmede cok 6nemli
bir yoldur. Cocuk, cevresi
hakkindaki tim bilgiyi
dinleyerek alir.

KAYNAK | - Cocuk Ruh Saghdi, Prof. Dr. Atalay Yorikoglu

- YA-PA 5. Okuldncesi Egitimi ve Yayginlastirilmasi Semineri
- http://www.tumgazeteler.com

gerec cesitliligi arttikca, cocugu zararh etkilerden
korumak ana-baba ve egitimcileri disindiren
konu olmaya baslyor. Yararliyi zararlidan ayirmak
zorlasiyor.

iyi cocuk kitaplarinda aranacak nitelikleri soyle
siralayabiliriz:

a) Cocuk kitaplari, cocugun gelisim diizeyine
uygun konulari islemeli, dili yalin, kavramlar
aclk olmalidir.

b) Konular ilgi cekici bicimde sunulmali, eglendirici,
ogretici ve distnddricd olmalidir.

c) Denemeci, arastirici, elestirici, kisacasi 6zgur
dusinceli insan yetistirme amaci g6z 6nine
alinarak yazilmig olmalidir.

d) Cocugun kendini tanimasina, Kisiligini gelistirmesine
katkida bulunmalidir.

e) Cocuk kitaplari her tarli kor inang ve dnyargilardan
arinmig olmaldir.

f) Yurt sevqisi, ulusal degerler islenirken evrensel
dederler bir kenara itilmemelidir.

g) Olumlu ve olumsuz yanlariyla insan anlatiimalidir.
Cocuk kitaplarda degisen duygu ve dislinceleriyle
insani gérmeli, kendisiyle benzerlikler bulabilmelidir.




Okuldncesi yillarda bol resimli, cizgili, cocuklara
okumak amaciyla dizenlenmis, az yazil kitaplar
ilgi ceker. Boyama ve karalamaya uygun kitapciklar
da gorsel yolla 6grenmeyi ve meraki kamcilar.
Cocugun kitapla karsilasmasi dnce resimlerle
olmaktadir. Resimler hayal glictini arttirir. Kitaplar
cocuklarin zihinsel gelisimine de katkida
bulundugundan onlarin daha iyi 8renmeleri onlara
kitap okumakla gerceklesmektedir. lyi kitaplar
¢ocugu somut distinme bi¢giminden soyut
disiinmeye dogru gdtiren araclardir. Soyut
sOzleri, resimlenmis olarak algilamak kavramlarin
yerlegsmesine yardim eder.

Okuldncesi dénemde kitaplarla iliski kurdurularak
dizenli ve bilingli bir dil 6grenimi géren cocuk,
ilkokula basladidi giinden itibaren okuma ve yazma
becerisini gelistirmekten zevk alacaktir. Bu zevk
alma okuma yazma aliskanliginin olusmasinin én
kosuludur.

KicUk cocuklar icin hazirlanan kitaplardaki
konularin gercek hayattan alinmis olmasi 6nemlidir
(ginlik olaylar, hayvanlar, makineler gibi).
Oyku kitaplarindaki resimler anlasilir, hareketli,
detaysiz ve aslina uygun olmalidir. Oykii, cocugun
yeteneklerine uygun olmali ve dyklyU olusturan
her ciimle anlama kolayhgi getirmesi icin ayri bir
resimle anlatiimalidir.

Genellikle her kitapta bir yeni kelime ¢cocuga
verilmelidir. Okuma kolayhgdi getirmek icin de
sozcliklere vurgulama yapilabilir. Oyk, resimler
gosterilmek suretiyle teypten dinletilebilecedi gibi
dramatize edilerek, kukla oynatilarak da anlatilabilir.

GCocuk kitabr hem dinleyip hem de resimlerine
bakamayacadindan dnce sayfadaki resim
g6sterilmeli sonra yazi kismi okunmalidir. Okuma
daima acik ve net bicimde olmall, kisa ciimleler
kurulmahdir. Belirli bir anlatma sekli olusursa
cocuklar 6yki saatlerinden biylk fayda ve
mutluluk duyarlar. Ozellikle dil gelisimleri icin
cocuklara dykd dinleme, 8ykd dramatize etme
firsati verilmelidir. Resimlerin kullanimi ile cocugun
nedensel iliskileri géorme kabiliyeti de ortaya
cikabilir. Ayrica kitap basitlestirilip kartlara gizilerek
de anlatilabilir. Oykiinin resim cizilerek anlatiimasi
cocugun kitaptaki hareketleri pekistirmesinde
yardimci olur.

Kitap bittikten sonra cocuga kitap hakkinda konusma
firsati verilmelidir. Az cevap gerektiren kisa 6ykduler
cocuk icin daha kolaydir. Clnkd uzun 6ykuler
cocudun dedisik cevaplar vermesini gerektirir ve
daha zordur. Bu nedenle, kisa 6ykilerden baslayip,
cocugun yetenekleri gelistikce uzun 6ykilere

gecilmelidir. Ayrica cocuk, kitaptaki resimleri
anlamaya, kitapla ilgili sorulari cevaplamaya, yarim
birakilan cimleyi tamamlamaya, yarim birakilan
kitabr anlatmaya, sonra da kitabi kendi cimleleriyle
Ozetlemeye tesvik edilmelidir.

Cocuga model olmak, anlattiklarini pekistirmek,
genisletmek, tekrarlamak, ritim, kafiye, tekerleme,
muzik kullanmak, bu sekilde dyklyU eglendirici
hale getirmek, cocukla iletisim kurmada gecerli
olan tekniklerdir.




KAYNAK | - Ana-Baba ve Cocuk, Prof. Dr. Haluk Yavuzer
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YARAMAZ

Yerinde duramama, simarikhk, huysuzl
karsl gelme davraniglari, gelisimin do
gorintlsu olabildigi gibi, dogustan gelen
bir bozukluga ya da anne babanin yanls e
de baglanabilir.

O yaslar olumlu iligkilerin
dnemleridir.

nin saglikh degerlendirilebilmesi
pulundugdu gelisim dénemlerinden
I gerekir.

Gelisim sireclerine bakildiginda, 2,5 ve 6 yaslarinin
birer olumsuzluk, isyankarlik yasi oldugu gorulur.
Bu yaslardaki cocuklar dengesizlik, kurala acak, yeteneklerini sinama
karsi gelme, olumsuz ve isyankar davranislar 3vreye uyumu da bu denemelerle
sergileyebilirler. 4 yas da cocugun kolay 6fkelendidi, ogrenecek; ¥ duygusu bu yolla pekisecektir.
ofkesini kaba kuvvetle ortaya koyd ir taskinhk Cocugun bu davranislarina verilen tepkiler, onun

aramazlik yoluyla enerjisini




kisilik gelisiminde énemli etkiye sahiptir. Verilen
olumsuz tepkiler, dayak ve sert yontemlerle
bastirma, cocugun kisilik gelisimini olumsuz
etkiler. Bagimli, girisim yetenedi olmayan
bireylerin yetismesine sebep olabilir.
Cocuk, 6¢ almak, aile icinde kaybettigi statlsiind
yeniden kazanmak, dikkat cekmek ya da kendisini
yetersiz gordiidl icin yaramazli§i bilerek yapar.
Cocugun yaramazligi, hiperaktivite denilen,
fizyolojik bir kusurdan da kaynaklanabilir.Bu
cocuklarda asiri hareketlilik, huzursuzluk, yerinde
duramama ve dikkat stiresinde kisalik gorulir. Bu
durum bahsettigimiz yaramazlikla bir tutulamaz,
ilac ve egitim yonlendirmesi gereklidir.
Fizyolojik bir sorun olmaksizin gérilen yaramazlik
durumunda, sorunun yaniti genellikle anne-babadir.
Gunku cocuk, anne ya da babanin bir davranisina
tepki olarak dikkat cekme davranisinda bulunurken
yaramazIlik yapar. Bunu, konusabildigi yastan
itibaren annenin, babanin gdzinin icine baka baka,
bilin¢li sekilde yapar. Cocuk icin zaman zaman
cezalandiriimanin da anne babanin ilgisini cekmeyi
basardigi icin ddullendirme yerine gecebilecedini
unutmamak gerekir.

Etkili bir egitim icin oneriler:

Gocugdun neler yapip neler yapamayacagina karar
verilmelidir. Her cocuk ayni hizda blyime ve
gelisme g6stermez. Ebeveyn cocuda bir sey
soylediginde cocuk yapmiyor ise, bu kasitl
olabilecegi gibi cocuk onu anlamadigindan ya da
yapamadigindan da olabilir.

Ebeveynler daha 6nce cocuga herhangi bir uyarida
bulunmus ya da bir kural koymuslarsa ona
uymalidirlar. Cocuktan beklenen davranis ya da
konulan kurallar da gercekci olmak zorundadir.
Bir diger onemli nokta da ebeveynlerin bir gin
farkh diger gin farkli kural koymamasidir.
Cocuklar ne zaman, nasil davranacaklarini cabuk
6grenirler. Bunun icin de zaman zaman ebeveynin
koydu@u kurallari sinarlar ve onun sinirlarini
dgrenmeye calisirlar. Ornegin, bakkalda huysuzluk
yapan bir cocugu sakinlestirmek icin anne ona
sakiz, seker gibi seyler alirsa, bir daha bakkala
gittiginde cocuk yine ayni bicimde davranacaktir.
Bunu 6nlemek icin ebeveyn her zaman ayni
bicimde davranmali ve kendi koydugu kurallari
cignememelidir.

Cocuk huysuzlandiginda onun duygulari da dikkate
alinmali ve ebeveyn onun neden 6yle davrandigini
anlamaya calismalidir. Davranisin nedeni
bulundugunda ¢6zim arkasindan gelecektir.
Ebeveyn onu anladigini cocuga sdylemelidir.
Ornegin, "Arkadasin gittigi icin Gzilliyorsun,
biliyorum, ama yine de oyuncaklarini toplamalisin."
gibi sdzlerle onu anladiklarini ifade etmek oldukca
yararli olacaktir. Anne ve babalar da yaptiklari
hatalardan ders almasini 6grenmelidir. Herhangi
bir bicimde yanlis davrandiklari zaman 6nce
sakinlesmeli, gerekirse cocuktan 6zlr dilemeli,
bundan sonra nasil davranacaklarini ona
sdylemelidir. Cocuga dogru davranislari 6gretmek
cocuk egitiminde elbette ki cok 6énemlidir. Ancak,
cocuk kendini kontrol etmesini ebeveynlere ve
diger blylklere bakarak daha cabuk 6grenir.
Onun icin ebeveynlerin soyledikleri ile yaptiklarinin
tutarli olmasi zorunludur. Blytkler gibi cocuklar
da zaman zaman bazi hatalar yaparlar. Onemli
olan, bu yanhs davranislardan yola cikarak,
dogrularin ona sevecen bir bicimde 6gretilmesidir.




COCUK - ANNE - BABA iLisKisi

Cocugun fizik ve akil saghgr icinde
normal gelismesi hepimizin
amacidir. Bunun icin ¢cocugun,
insan iliskileri bakimindan da
saghikli bir ortamda yasamini
surddrmesi gerekir.

Anne babalarin disiincelerinde yasattiklari cocuga
kavusmak saplantisina sahip olmalari, onlarin
gecmis yasantilarindan gelen Kisilik, inang ve
arzularina ¢ocuklarini da uymaya zorlamalarina
sebep olmaktadir. ister tepkisel ister gelisime
bagh olsun cocuk davranis bozukluklarinin
sagaltimi genellikle anne, baba ve cevresinin
cocuga karsi tutumunun dizeltilmesiyle
gerceklestirilir.

Ornegin tek cocuklarda, kalabalik ailelerin tizerine
disttgd cocuklarda asiri bagimhligin yarattigi
cesitli sorunlarla karsilasilir. Bir evin bir tek kiz
cocugunda gorilen okula baslamak ve devam
etmekteki sikintinin nedeni, ailenin asiri diskdn
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tutumunda yatmaktadir. Cevresine kizgin,
saldirgan 5 yasinda bir oglan cocugunun annesi,
cocugun her tirll gereksinimlerini saglamis; fakat
ona hi¢ sevgi vermemistir. Cocugunu icine
sindirememis, sevgice benimseyememis annelerin
¢ocuklarinda surekli bir direnme, kizginlik
gelisebilmektedir.

Yaygin bir davranis da ¢ocuklara asiri diskinltktdr.

Zorlukla cocuk sahibi olmus, daha énce cocuklarini
yitirmis ailelerde butln sevgi ve diskinligin
cocuga aktarildigi gérilmektedir. Bu diskiinlik

cocugun dislnsel,
engelleyebilir.

kisiliksel gelismesini

KAYNAK

Sagdlikh dodan her cocuk, ebeveynlerinin dengeli
bakimi altinda ayni sekilde saglikli bdydyebilir.
Onun kendinde var olan, kendi ayaklari Gzerinde
gelismek kapasitesini tanimak ve onu
engellememek gerekir.

Cocuklar, acik ve etkili iletisimin oldugu bir aile
ortamindan olumlu yoénde etkilenirler. Etkili
iletisimin kuruldugu ailelerde, aile bireyleri
birbirleri ile duygularini paylasir, birbirlerine
zaman ayirir, birbirlerine deger verir ve birbirlerini
oldu@u gibi kabul ederler. Bireyler birbirlerine
duygularini, destekleyici ve sevgi dolu bir yolla
iletirler. Boyle bir ortamda anne-baba-cocuk iligkisi
etkili olur.

- YA-PA Okul Oncesi Egitim Semineri



iki yas cocugunun duyularinin son derece gelistigi
gordalur. O, artik yurtyebilir, objeleri eliyle tutabilir,
sOzcikler kullanarak isteklerini dile getirebilir.
Cocuk bu yasa geldiginde aile disindaki bireylerle

iliski kurmaya ve kendi akranlariyla olan
beraberlikten zevk almaya baslar. Tim beceri,
yetenek ve edilimlerini '"glc¢li olma' ve
"bagimsizlik' duygulari, blylk dlcide etkiler.

ILK COCUKLUK DONEMINDE

ilk cocukluk evresinde, iki bucuk yas; gelisimin zorlu
donemlerinden birini olusturur. Bu yas ¢ocugu,
dengesiz, olumsuz, kararsiz ve isyankardir. Blydklerinin
sO0zUnl dinlemez, eylemleri kisitlandiginda 6fkelenir,
cevresinden yardim istemez ve kendi basina basarmayi
amaclar. inatcilik ve karsi gelme, aileleri endiselendirir.
Cocuklarini yeniden kendi kontrolleri altina almaya
calisirlar. Bu evrede olusan saplantilar, ileriki yillarda
inatcilik ve direng belirtileri sekline dénisebilir.

KAYNAK [ - Duygusal ve Toplumsal Gelisim

iki yasin baslamasiyla birlikte cocuklar,
kendilerinden, benmerkezci, bagiml bir kisi yerine,
bagimsiz bir varlik olmalari beklendi§ini 6grenirler.
Yine onlar birtakim davranis tirlerinin belirli
ortamlarda uygulanmasi geregini 6grenmeye
baslarlar. Anne babanin da etkisiyle gelistirilen
bu davranis tirlerinin timd "toplumsallasma
olgusu" nun ilk asamalarini olusturur.

- Prof .Dr. Haluk Yavuzer, Cocuk Psikolojisi



ilk cocukluk déneminde, cocugun
digerleriyle olan ¢ok sayidaki iliskisi onun
sosyal gelisimini artirir. Bu nedenle
anaokuluna giden cocuklar
arkadaslariyla, 6gretmenleriyle ¢ok
sayida iliski kuracaklarindan; sosyal
faaliyetleri aile ve komsu diizeyinde sinirl
olan gocuklara oranla, daha iyi bir
toplumsal uyum gdésterirler.

iki-alt| yas arasindaki ilk cocukluk evresinde
cocuk, sosyal iliskinin nasil kuruldugunu, ev
disindaki insanlarla, dzellikle yasitlariyla nasil
beraber olunacagini 6grenmeye baslar. Uyum
ve isbirligi gelistirir. Bu yaslarda olusan sosyal
tavir ve davraniglar dnemlidir ve bazi kic¢uk
farkliliklar diginda bunlara tim c¢ocuklarda
rastlanilabilir.

Okuléncesi kurumlarin en énemli yararlarindan
biri, cocuklari uzman elemanlarin rehberliginde,
sosyal deneyim firsatlarina hazirlamalaridir.
Cocuklarin yetiskinlerden cok kendi yasitlariyla
beraber olma isteklerinin her gecen yil arttigi
gdzlenmektedir. Cocugun bagimsizlik istedi artar,
otoriteye karsi koyma baslar. Bu bagimsizlik
istedinin yaninda, buyiklerin dikkatini cekmek,
begenilmek istegdi de artar.

Kendini denetleyebilen, bagimsizlik duygusu ile
06zgUrligunt kazanmaya baslayan cocugun
cevresiyle strtismeleri azalir ve yeniden isbirligi
kurmaya calsir.

Uc yasina girdiginde cocugun giderek daha olumiu
ve dengeli bir birey haline dénlisttigu goérlir. Bu
evrede rastlanan ani 6fke belirtileri cogunlukla esyaya
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yonelmistir. Ornegin, yetiskinin " Nicin kosuyorsun?"
sorusuna, ¢ocuk; olayi rasyonalize ederek, "CUnkd,
merdiven kos kos diyor." yanitini verebilir.

iki yasina kadar cocuklar yalniz oynarlar.
Digerleriyle olan iliski; taklit, birbirini seyretme
ve birbirinin oyuncagini alma seklindedir.
Uc-dért yaslarinda, grup haline oynamaya; oynarken
birbirleriyle konugsmaya ve grup i¢inde oynamak
istediklerini secmeye baslarlar. En ¢ok rastlanan
ortak davranis, birbirlerini seyretme ve konusmadir.

iki yas dolaylarinda baslayan sorgu cagi, doért
yasinda en yuksek dizeye ulasir. Bu evrede ¢ocuk,
""nasil" ve ""nigin" sorularini israrla sorar. Anne,
baba cocugun sorularini hassasiyetle ele alarak
yanitlamalidir. Daha bilgili ve olgun bir birey
goriniminde olan bes yas cocudu, cevresine
karsi dostca bir yaklasim icindedir. En belirgin
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Ozellikleri arasinda yeterli ve dengeli olusu
gelmektedir. Bes yas cocugu yeteneklerinden en
iyi bicimde yararlanmak ister. Hak ettigi
sorumluluk ve ddillere biraz olsun sahip olmaktan
hoslanir. Bes yas cocugu yasadigi kiiltlr cevresine
uyum gostermeyi, basarili bir kontrolle
gerceklestiren cocuktur ve ylksek derecede
toplumsallasmis bir birey gdérinimuindedir.




OKULONCESI DONEMDE BEDEN M B

Yayginlastiriimasi Semineri

EGIiTiMi CALISMALARININ ONEMiI

Okuléncesi cagl cocuklarinin
en belirgin 6zelliklerinden biri
hareketli olmalaridir.
Cocuklarin bu hareket
ihtiyacini karsilayacak en
uygun etkinliklerden biri
beden egitimi calismalaridir.
Bu calismalar ¢ocugun kas
koordinasyonunun,
dayanikhliginin kuvvet ve
Besnekliginin gelistiriimesinde
blylk 6nem tasir.

Ayni zamanda bu calismalar
sirasinda cocuk daha saghkhi;«
mutlu bir birey olur. Cocugun
kendine bir seyler yaptigini fa
etmesi onun daha guvenli ve
bagimsiz olmasini saglar. Ayrica
aktivitelere katilan cocuk
yardimlasir; paylasma, sorumiuld
alma, kurallara uyma ve duygularin
kontrol etme gibi sosyal beceriler
kazanir.



Okuloncesi donemde hareket 6zellikleri:

Hareket gelisimi, fiziki blylime ve merkezi sinir
sisteminin gelismesine paralel olarak organizmanin
isteme badgli hareketlilik kazanmasidir.

Cocugun hareket gelisimi refleksler ile baslayan
ve st dizeyde koordine motor becerilerle
sonuclanan bir streci takip eder.

Yasamin ilk iki yilinda ¢cocugun kazandigi
hareketler ileride kazanilacak hareketlerin temelini
olusturur (ytrimenin 6grenilmesi). Bu hareketler
cok fazla kontrol gerektirir. Cocuk tim dikkatini
hareketlere verir. Ylrimeye yeni baslayan
cocugun yirirken baska hichir seye bakmadigi
ve cevre ile ilgilenmedigi gdzlenir. Cocuk beceriyi
tam olarak kazandiktan sonra dikkatini
hareketinden cevreye yoneltir. Béylece hareketi
bir amac olarak degil, arac olarak kullanmaya
baslar. Bu nedenle emekleme ve yirime
becerilerinin kazanilmasi cocuga cevresini tanima
olanagl vermesi acisindan cok dnemlidir.

Yasamin ikinci yilindan yedi yasina kadar olan
devrede cocuk temel becerileri kazanir. Bu temel
beceriler kogsma, sigrama, sekme, atlama,
yakalama, firlatma, tekme atma gibi hareketlerdir.

iki yasindan sonra temel beceriler kaba bir sekilde
ortaya cikar ve cocuklar kendi bedenlerinin
hareket yeteneklerini anlamak ve bunlari denemek
icin caba gosterirler. iki-bes yilda cocuklar
hareketlerinin (blyUk kaslarla ilgili) kontrolind
kazanirlar. Besinci yildan sonra ise kavrama,

firlatma, yakalama, yazma ve alet kullanma gibi
ince hareketlerin (kigik kaslarin hareketleri)
koordinasyonu dnem kazanir.

Temel hareket becerileri bliylime ve gelisme ile
kazanilir. Cocuklara verilen firsatlar ve hareket egitimi
de, bu becerilerin gelismesine 6nemli katki saglar.

Beden egitiminin katkilari:

- Saghikli olma: Saghkl olmanin ¢cocugun
gelisiminde ve mutlu olmasinda ¢ok 6nemli
katkilari vardir.

- Duygusal rahatlama: Cocuklar caba gerektiren
egzersizlerle enerjilerini bosaltarak, gerilimden
kurtulurlar. Fiziksel ve psikolojik olarak
rahatlarlar.

- Bagimsizlik: Cocuk kendi kendine ne kadar cok
is gorirse mutlulugu o kadar artar, kendini
yeterli hisseder ve bu gliven onu bagimsizliga
dogru iter. Bunun tam aksine bagimhlik ve
yetersizlik duygularina sahip olan ¢ocuk
hir¢cinlasir.

- Kendi kendini eglendirme: Motor kontrol iyi
gelisen bir cocuk, oyun arkadas! olmadigi
zamanlarda bile kendine zevk veren etkinlikler
bulma ve ugrasma gicinl bulur.

- Sosyallesme: Motor yonden iyi gelisen bir ¢ocuk,
diger arkadaslari tarafindan daha kolay kabul
gordr ve bu durum onun toplumsal becerileri
0grenmesine olanak saglar. Beden egitimi
programlari sirasinda cocuk, sirada bekleme,
is b6limd yapma, grup icinde gereken
davranislari aktif bir sekilde 6grenme firsati
bulur.

- Benlik gelisimi: Cocugun hareket gelisimi
sayesinde kazandi§i fiziksel gliven daha sonra
psikolojik glivene donlserek, cocugun diger
alanlarda da avantajli duruma gelmesini etkiler.




KAYNAK - 8. YA-PA Okul6ncesi Egitimi ve Yayginlastiriimasi Semineri/ Dog. Dr. Nilgin Metin
- Cocugunuzun ilk Alti Yili, Prof. Dr. Haluk Yavuzer

Matematik kavramlari okuldncesi egitim
programlarinin bir¢ok alaninda yer alir. Sayilar,
sekiller, blyUklik-boyutla ilgili kavramlar, siralama,

badinti ve iliskilerle ilgili kavramlar bir cocugun

glnlik okul yasantisinin biyuk pargalaridir.
Boylece matematikle ilgili editim yasantilari
kendiliginden ortaya cikmaktadir.

MATEMATIK

KAVRAMLARININ GELIiSiMI

Okuldncesi dénemde cocuklar, matematikle ilgili
kavramlari gunlik etkinliklerin pek cogunda
ogrenmektedirler.

Yasamin ilk yillarindan itibaren edinilen
matematikle ilgili kavram ve beceriler daha ileriki
yillarda gerekli olan ylksek matematik bilgi ve
kavramlarinin temelini olusturur.

Matematik kavram gelistirmeye yoneliktir ve
kéklerini cocuklarin ginlik yasadiklari
deneyimlerden alir. Model olusturma, gdzlem yapma,
olgme kiyaslama, ayni ve farkl olanlari bulma,
eslestirme yapma gibi etkinlikler, cocuklarin sonunda
anlayarak matematik islemlerini yapmalarina olanak
verecek kavramlari gelistirmelerine yardimci olur.

Matematik kavramlarina temel olusturabilecek
eslestirme davranisini cocuklarda erken yastan
itibaren gozleyebiliriz. 1-2 yaslar arasinda
cocuklar 2'si ayni biri farkli 3 nesneden benzer
olanlari eglestirebilmektedir. Eglestirebilme
davranigl yasla birlikte basit eslestirmelerden
karmasiga dogru gelismektedir.

Matematige temel olusturan kavramlardan boyut
kavramina ait ilk davranislar 2-3 yasindaki
cocuklarda biiylk ve kiiglk olani tanima ve ayirt
etme ile ortaya cikmaktadir. Farkh boyutlardaki
iki toptan ""blylk topu gostermesi' veya "klglk

topu gdstermesi" istendigi zaman cocuk dogru
davranigi sergileyebilir.

3-4 yaslarindaki cocuklar, eslestirebilme
davranisi icinde geometrik sekilleri eglestirebilirler.
Cocuk, gorsel algilama becerilerini kullanarak
sekilleri eslestirebilmektedir. Onlari 6zellikleri
yoniinden taniyip ayirt etmeleri daha sonra
gerceklesecektir. Bu yastaki sayl sayma davranisi
kavrayarak sayma dedgil, modeli taklit etme, ezbere
sayma davranisidir.

4-5 yaslarda cocuklarda siralama kavrami
gelismeye baslar. Bir grup nesneden Uc¢ tanesini
vermesini istedigimizde nesneleri tek tek alarak
yetiskine verebilir.

4-5 yaslarda basit gruplama davranisi da
g6zlenmektedir. Bu yastaki ¢ocuklar nesneler
arasindaki 6zellikleri belirli dlctlerde anlarlar ve
basit diizeyde bile olsa benzer 6zellikte olanlari
ayni grup icinde toplarlar.

Siralama ve gruplandirma daha sonraki yillardaki
matematik islemleri icin gerekli temel beceriler
olarak goéralir.

5-6 yasindaki cocuklar, 1-20 arasi sayilari
anlamlarini bilerek sayar, bir grup nesneyi tek tek
sayarak kac tane oldugunu sodyler. 1-10 arasi
rakamlari tanir, isimlendirir, siraya dizebilir.



Siralama becerisi gelismistir. Bir grup nesneyi
bUyUklik 6zelliklerine gore siralar. Yarim ve
bltlni goésterir. En az, en ¢ok, hepsi, hicbiri gibi
nicelikle ilgili terimlerin anlamlarini bilir.

7 yas oncesinde cocuklar gérsel algilamaya ya
da algisal dislnceye dayali mantik
yluritmektedirler ve bazen algilari cocuklari
yaniltabilmektedir. icinde su bulunan iki uzun
bardaktan birini yayvan bir kaba dokttguniz
zaman cocuk uzun bardaktaki suyun daha fazla
oldugunu soyleyecektir.

7 yas oncesi cocuklar "korunum' icin gerekli
zihinsel kavrama slireci isleminden yoksundur.
Korunum ilkesini kazanmis birey, herhangi bir
nesnenin sekli dedistiginde ya da degisik
sekillerde yerlestirildiginde o nesnenin ayni
kaldigini anlayabilir. Bu kavram icin pek ¢ok
deneyim olanagi saglansa bile ¢cocuklar ancak
hazir olduklari yasta korunum kavramini
kazanabileceklerdir.

Matematik iceren etkinlikler kati testlerle ya da
¢ok kuralli ders havasinda verilmemelidir. Oyun
koselerinde, evcilik kdsesinde, bloklarla oynarken,
kum havuzunda ya da herhangi bir dogal 6gretim
ortaminda cocuk matematikle ilgili kavramlari
6grenmeye baslayacaktir. Evcilik kdsesinde masa
kurarken bire bir eslestirme yapabilir, bloklarla

o

oynarken degisik boyutlari ve sekilleri 6grenebilir.
okul yillarinda cocuklarin matematigi daha iyi
anlamalarina neden olacaktir.




AR-EL Egitim Kurumlari, egitimde cok 6nemli bir
basariya daha imza atti: IB tarafindan yapilan
dederlendirme sonucunda, uluslararasi egitim

u I u S I a ra ra s I standartlarina uygun bulunarak, 4-12 yas grubu

icin bir IB-PYP okulu oldu! Haziran 2007 yilinda

t d t I d ' almis oldugu ve 12-16 yaslari icin gecerli olan
S a n a r a r a e IB-MYP derecelendirmesiyle birlikte bu yeni
basari, AR-EL'in diinya standartlarinda verdigi

egitimin 6nemli bir isareti, ornek ve dnci bir

egitim kurumu olmaya devam ettiginin en énemli
belgesi...

AR-EL Egitim Kurumlari, gelecedin basaril
nesillerini yetistirme yolunda kendisiyle birlikte
ylrlyen tim yoneticilerine ve 6gretmenlerine,
desteklerini hi¢ eksik etmeyen velilerine ve basarlli
olmayi ilke edinen tiim dgrencilerine tesekkir
eder. Amacimiz; her zaman ve her kosulda
glveninize layik olmak, basarilarimizi daha da
ilerilere gotlirmek ve 6grencilerimize her seviyede
en kapsamli egitimi vermek olacaktir.
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