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Sevgili Velilerimiz,

Egitim-Ogretim yilimizin ikinci ddneminde “Egitimde Yansimalar” dergimiz ile yine sizlerle birlikteyiz. Hepimizin
ortak istegi cocuklarimizin saglikli, olumlu, uyumlu, kendine ve topluma yararli bireyler olarak yetistigini gérmektir.
Bu ortak amacin gerceklesmesinde cocuklarimiza gerek okulda gerekse evde yaptigimiz yonlendirmeler ve
kurdugumuz sevgi ve saygt iliskisi cok buylik énem arz etmektedir. Cocugunuzla kuracaginiz saglikli iletisim ve ona
gostereceginiz dogru yaklasim, ileride yetiskin oldugunda atacagi dogru ve emin adimlarin temelini olusturacaktir.
Bu dogrultuda hazirladigimiz dergimizin 33. sayisinin konulari sunlardir:
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Gocuk ve Sosyallesme
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Cocuklarda Kaygt
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Ergenlik Doneminde Karsilasilabilecek Sorunlar
inatlas-ma

Kisilik: Kalitsal mi, Cevresel mi?

Ozsayg!

Planlama: Bilissel Bir Organizasyon Sureci
Cocugun Duygusal istismari

Yaygin Gelisim Bozukluk ve Otizm

Keyifle okuyacaginizi umuyor, “HERSEY COCUKLARIMIZ ICIN” diyoruz.
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Kaynaklar:

-Debgici Alaaddin,, Cocukla Cocuk Ol,sistem yayincilik

-Green Christopher , Her Yéntyle Cocuk Yetistirme Sanati, Neden
yayinevi,

-www.seyyafinannesi.wordpress.com

-www.okuloncesi.gen.tr

-www.egitimbulteni.com

COCUK EGITIMINDE
KUCUK SEYLER

Cocuklarimiz her birimiz icin cok degerlidir onlari yetistirirken
buylk bir hassasiyet gosterir her ayrintiya dikkat ederiz.
Onlaricin her seyin en iyisini distintp ona gore davranmak
isteriz. Fakat bu kadar hassasiyetle yaklasirken zaman zaman
yapilan kuctk hatalar aslinda bircok buyik seyin baslangici
olabilmektedir.

Cocuklarimizin buyuk ba§ar|laraa.za atmasini

istiyorsak, 6nce kuiclik isler basarmal in sabretmeyi
o6gretmemiz gerekiyor.

Anne baba olabilmenin elbette pek cok inceligi vardir fakat
oncelikli dikkat etmemiz gereken noktalari kiicik ayrintilarla
cocugumuza nasil vermeliyiz bunlara bakacak olursak:

a-Cocukta 6zguven olusturmanin gerekliligi oldukca
onemlidir.

Ozguven davranislarin en énemli belirleyicilerinden biri olup
bireyin kendine yénelik olumlu yargilarinin olmasi, kendini
sevmesi, kendisiyle barisik olmasi, kendini tanimasi gibi
durumlarla ilgili bir kavramdir.

Ozgiiven eksikligi okulda ve yasamin diger alanlarinda
basansizliga neden olan énemli bir problemdir. Ozgiiven
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duygusunun temeli ilk cocukluk yillarinda atilmakta ve
daha sonraki yillarda, saglikli aile yapisi, uygun anne
baba ve 6gretmen tutumlari ile gelismektedir.

GUnumuzde 6zguven eksikligi belki de bir cogumuzun
yasadigi bir problem olarak karsimiza ¢tkmaktadir. Bu bazi
kisiler icin 6Gnemsiz bir sorun, bazilari icinse blytk bir sikinti ve
huzursuzluk kaynagi olabilir. Clinki modern diinyada bizden
6zglvenli olmamiz beklenmekte ve glvensiz davranislar
toplum tarafindan onaylanmamaktadir. Davranislar ise her
zaman begenilmekte ve takdir edilmektedir. Kicuklikten
itibaren yasamin her alaninda, 6grencilik yillarinda, yeni bir ise
baslarken, 6zel ve sosyal yasantimizda, meslegimizi yaparken
6zguvenli davranmamiz bizi basariya ulastirmakta, 6zglven
eksikligi ise kendimizi degersiz ve basarisiz hissetmemize
neden olabilmektedir.

Zamanla 6zgUven eksikligi bireyleri kirilgan ve kolay incinebilir
hale getirmekte, dlnyayi zorluklarla ve dismanliklarla dolu
bir yer olarak algilamalarina yol acmaktadir. Ozguveni distk
bireyler icin diinya yasanmasi zor bir yerdir.

e Onu sevdiginizi sdyleyin ve kucaklayin.

e Dunyada tek ve ¢zel oldugunu hissettirin.

e Onu baskalariyla kiyaslamayin.

e Cabalarini 6évin. Basarilarini fark edin ve 6vin, onu



e Ona karsi anlayisl ve merhametli olun.

e Onun da ailenin bir Uyesi oldugunu kendisine hissettirin. Aile
icinde 6zel bir yeri oldugunu bilsin.

e Zaman zaman onun yardim ve énerilerine basvurun.

e Ona, becerilerini kullanabilecegi 6zel deneyimler yasamasi
icin destek olun.

e Cocugunuza 6zel zaman ayirarak, birlikte oldugunuz anlarda
ona ¢zel oldugunu hissettirin.

o Ailenizle saglikli bir iletisim ortami hazirlayin.
e Onunla aranizda guglu bir iletisim kurun.

e Saglkli ana baba iliskisi, cocugun 6zgulveninin en dnemli
yakitidir,

b-Sorumluluk bilinci olusturmak

Sorumluluk, bireyin yas cinsiyet ve gelisim dizeyine uygun
olarak yuklendigi ve yiklenmek zorunda oldugu gorevleri yerine
getirmesidir. Bu duygu, erken cocukluk devrelerinden itibaren
cocukta gelisir.

Bu, oldukca dnemli bir konu aslinda. Clinkt kendi sorumluluklarini
Ustlenmesini bilen, islerini kendi basina halledebilen cocuklarda
6zgUven yerlesir. Boylece biri digerini doguran iki nemli noktaya
temas etmis oluruz.

Anne ve babalarin en buyuk iki korkusudur: cocugun kendi
ayaklarinin Usttinde duramamasi ve sorumluluk alamamasi. Her
anne-baba cocugunu kendi ayaklari Gstlinde duran bir birey
olarak yetistirmek ister ama sorumluluk kendiliginden gelisen
bir yeti ya da beceri degildir. Hayat ile ilgili diger degerler gibi
sorumluluk da cocugun oncelikle anne babasindan daha sonra
sosyal cevresinden 6grendigi ,gelistirdigi bir beceridir.

Bu gelisim strecinde bize yardimci olacak bazi dneriler ve neler
yapabilecegimiz;

e Cocugun gelisen ilgi ve yeteneklerini fark edip desteklemek
e Basarilari karsisinda onlarla gurur duydugumuzu hissettirmek
e Cocugumuz bir seyi dogru yapmadigl zaman ortaya ¢ikan
dogal sonuclara katlanmasina izin vermek

e Olanak buldukca secim yapmasina izin vermek

e Yasina, gelisim duzeyine ve bireyselligine uygun goérev ve
sorumluluklar vermek

e Sorumlu sekilde davrandigi durumlarda édullendirmek

e Cocugumuzun aldigi sorumlulugu yerine getirebilmesi icin
cesaretlendirmek

c- Disiplin ama nasil

Disiplin, hayatta belli kurallar icinde yasanmasi gerektigini
gostererek cocugu egitmek demektir. Onu cezayla dayakla terbiye
etmeye calismak degil. Boylece cocuk da, hayatin belirli bir kural
ve dlizen icinde olmasiyla kendini bilinmezlik icinde degil, gtiven
icinde hissedecek. Onemli noktalar: net olmak, tutarli olmak,
dizen icinde hareket etmek, olumlu hareket etmek...

Gocuk yetistirirken bazen sabrin sinirinin zorlandidi anlar olur.
Bunun igin de kendinize de zaman ayirmaliyiz. Arada bir nefes
almak herkes icin iyi gelir.

Disiplin nasil uygulanmali;

e Cocugda yas seviyesine gore ne yapmak istediginizi ve neden
yaptiginizi anlatin.

e Sakince elinden tutup ya da kucaginizda tasiyarak mola
verdireceginiz odaya gotarin.

e Ne kadar kararli ve net oldugunuzu goésterin ama kabalik ve
sertlikten uzak durun.

e Kaplyi asla kilitlemeyin.

o Ofke nébeti geciriyor olmalari sizi yildirmasin, kararliliginizi
strdurdn.

e Mola suresi her yas icin bir dakikadir. Yani iki yas iki dakika,
Uc yas Uc dakika gibi...

e Mola suresi bittiginde kindar bir sekilde olayr gindemde
tutmayin, hayata kaldigi yerden devam edin.

d- lyi Bir Dinleyici Olmak
Gocuk egitiminde dnemli olan baska bir nokta ise onlara kulak

vermek, ne anlattiklarini gercekten buyuk bir ilgiyle takip edip
dinledigimizi, onlari fark ettigimizi hissettirmektir.

Yogun calisma temposu icerisinde anne babalar, genellikle
cocukla vakit gecirmeyi onu bir alisveris merkezine gotirip
kendileri alisveris yaparken onlarin kardesine g6z kulak olmasini
beklemek ya da kendi alisverisleri sirasinda cocugun sikilmamasini
istemek sanmaktadir.

Oysa birlikte bir glin gecirme s6z konusu oldugunda belki disari
ctkmadan 6nce birlikte bir plan yapilip cocugun o ginind
nasil gegirmek istedigi cocuktan alinmalidir. Bu ayni zamanda
cocukla birlikte gecirilecek olan strenin kalitesinin de artmasini
saglayacak, ayni zamanda cocuk birlikte gecirilecek zamanla ilgili
kendi fikrinin alinmasiyla birlikte kendini degerli hissedecektir.

lyi bir dinleyici olmak, cocugun gelisimini saglikli devam
ettirebilmesi agisindan oldukca ¢nemlidir. Dikkatle ve ilgiyle
dinlenen cocuklar ayni zamanda 6zgUveni yiksek olan cocuklar
olarak toplumumuza kazandirilacaktir. Sosyallesme surecinde
cocuk girdigi ortamlarda kendini degerli hissedecek ve etrafina
daha pozitif bakacaktir.

Gocugumuz okuldan geldiginde hemen kapida gtintin nasildi gibi
bir sorgulama yerine dnce elini yizinu yikayip karnini doyurup
rahatlamasi saglandiktan sonra belki sorgulama gibi degil de
daha ¢ok paylasimda bulundugunuzu hissettirecek sekilde bugiin
ben bunlari yasadim senin glnin nasildi gibi ufak sorularla
cocugun anlatacaklarina firsat vermek gerekir.

Bu yazida paylasilan konularin her biri cocukla ve onun saglikli
gelisimiyle alakali ayni zamanda birbiriyle baglantili énemli
konulardir. Egitim bir buttnltk gerektirir ve unutulmamalidir ki
egitimin icerisindeki "kicuk seyler’ cok dnemlidir.
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Psikolojik Danisman Nuray OZBEN AVSAR

Kaynaklar:

-www. psikiyatrivehayat.com

-www.ailemax.com

COCUK VE SOSYALLESME

Sosyallesme, cocugun gelisiminin énemli bir parcasidir. ileride
sosyal cevreye ile uyum saglamis bir birey olmasi buna baglidir.
Sosyallesme, kendiliginden olan mekanik bir strec degildir.
Gocuga bu konuda rehberlik edilmeli ve belli bir disiplin
kazanmasina calisilmalidir. Bununla beraber cocugun bu strecle
ilgili gosterdigi caba ve isbirligi, onun egitiminden sorumlu
kisilerce cesaretlendirilmelidir.

SOSYALLESMENIN SARTLARI

1- Sosyal becerileri gelistirmek: Sosyal becerilerin gelisimini
etkileyen bazi faktorler vardir:

® Cocugun mizaci: Bazi cocuklar, digerlerine gore daha
sosyaldirler ve bodylece, cevrenin daha fazla ilgi ve sempatisini
toplarlar. Sicaklik, kisiler arasi iliskileri ve sosyal beceri gelisimini
kolaylastirir.

® Yakin iliskilerin niteligi: Cocugun digerleriyle yakin iliskiler
kurma olanagina sahip olmasi, belli bir sosyalligi garantiler, bu
konuda gerekli olan glveni cocugda verir. Yetiskinlerle glvene
dayali iliskiler kurma sansi olan ¢ocuk, toplumda kabul edilen
sosyal davranislari 6grenir.

® Cevrenin izlenimi: Cocuk daha bebekken cevresindekiler
onun ihtiyaclarina cevap verebilmek icin kullandigi jest ve
mimikleri anlamlandirmalidirlar. ihtiyaclarinin doyurulmasi ve
saygl duyulmasi,onu baskalarina acilmaya ve sosyal becerilerini
gelistirmeye iter.

® psikomotor gelisim: Psikomotor becerileri ve kapasitesi sayesinde
cocuk, cevresiyle olan iliskilerini cesitlendirebilir ve baska kisileri
tanima olasihigini artirarak sosyal iliskilerini zenginlestirir.

® Bilissel gelisim: Bilissel beceriler; cocudu, yavas yavas egosantrik
bakis agisindan uzaklastirarak,baskalarinin duygu ve ihtiyaclarini
daha iyi anlamasina, dolayisiyla onlarla daha iyi iliskiler kurmasina
olanak tanir.

2- iletisimi gelistirmek: Kendini iyi ifade etme ve bagkalari
tarafindan anlasiima istegi, cocugu “sozli” ve “s6zstiz"” iletisim
tarzini gelistirmeye iter. Etkili bicimde iletisim kurmayi bilmek, sosyal
becerilerin gelisiminde dnemli bir rol oynar. Burada,yetiskinlerin
destegi ve yardimi cok énemlidir.
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3- Yasitlar ile iliskiler: Cocuklar, 6 aydan itibaren diger
cocuklarla sinirli fakat ahenkli iliskiler kurabilirler. Ornegin; 6
aylik bir bebek, bir yandan biberonla stitiinu icerken, bir yandan
da oyuncaklarini alip vererek eglenebilir. 10-12 aylik bir bebek,
diger bir bebek agliyorsa, kendisi de gdzyaslarina bogulabilir.
13-14 aya dogru, aglayan baska bir cocugu oksayabilir ya da ona
sarilabilir. 18 aya dogru, bir diger cocugun kirik olan oyuncagini
kendi saglam oyuncagi ile degistirerek teselli edebilir. Bu 6rnekler,
cocugun cok kiictk yaslarda bile cevresindekilere karsi ne kadar
hassas oldugunu gostermektedir; 6zellikle cocuklara karsi.
Cocugun yasitlariyla beraber olabilecegi bir ortam cok énemlidir.
Bu durum cocuga, gozlemleme, taklit etme ve sosyal yeteneklerini
ifade etme firsati verir.

4- Ebeveyn ile iliskiler: Ebeveynle cocuk arasindaki yakin
iliskinin niteligi tim diger dgretilerin temelinde yer almaktadir.

Dolayisiyla sosyal gelisim icin de cok
6nemlidir. Bu yakin iliskinin kalitesi,
bebege gosterilen 6zene ve
onunla gegirilen zamanin
stresine bagli olarak

degisir.




5- Ogretmen ile iliskiler: Yeni arastirmalarin da gésterdigi
gibi; cocugun sosyal gelisiminde “anne”nin oynadigi rolin
disinda baska insanlarin da rolt ¢énemlidir. Bu kisilerden birisi
de égretmenlerdir. Ogretmen gosterdigi 6zen ve kurdugu
sicak iletisimle cocuga fiziksel ve psikolojik ihtiyaclarina cevap
verebilecek kapasitede oldugunu gdsterecektir. Béylece cocuk
6gretmenine “baglanabilecektir”. Bu bag sayesinde ¢gretmen,
cocugun kendi sosyal gelisimine katilimini saglamis olacaktir.

Sosyallesme stireci icerisinde cocugun kazanmasi gereken
temel sosyal beceriler:

- Empati duygusunun gelisimi

- Baskalarinin haklarina saygi bilincinin gelisimi

- Baskalarina yardim bilincinin gelismesi ve bundan memnuniyet
duyma

- ishirligi bilincinin gelisimi ve rekabet duygusunun tehlikelerini
ongorebilme
- Arkadashgi kesfetme ve bundan zevk alma, sevin¢ duyma

- Kendini daha cok “sozle” ifade edebilme hassasiyetine sahip
olma
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Sosyal becerilerin bes temel 6zelligi vardir:

1. Sosyal beceriler bireyin icinde yasadigi toplumun sosyal
kurallarina bagl olan, bireylerin sosyal ortamlarda olumlu ya
da notr tepkiler vermelerini, olumsuz tepkilerden kacinmalarini
saglayan becerilerdir. Nerede, kiminle, nasil konusulur, okulda,
alisveriste, sinifta, nasil davranilir gibi becerilere iliskin kurallar,
sosyal olarak kabul edilen ya da edilmeyen davranislarin
belirleyicisidir. Sosyal becerileri yetersiz olan bireylere toplumsal
kurallarin belirledigi davranislarin 6gretilmesi gereklidir.

2. Sosyal beceriler 6grenilmis davranislardir. Farkli kilttrlerde
farkli sosyal kurallarin olmasi, her toplumda farkl sosyal
davranislarin istendik kabul edilmesi, sosyal becerilerin 6grenilmis
davranislar oldugunu g6stermektedir. Bu da sosyal becerileri
yetersiz olan bireylere bu becerilerin 6gretilebilecedi anlamina
gelmektedir.

3. Sosyal beceriler amaca yoneliktir ve birey tarafindan belirlenen
bir amac icin kullanilirlar. Sinifta soru soran 6grenci, problemi
dogru ¢ézebilmesine yarayacak bilgi almasi amacuyla, is yerinde
saka yapan bir kisi olumlu dikkat cekmek amaciyla bu becerileri
kullanmaktadir. Bireyin amacini belirleyebilmesi ve bu amaci
sosyal ortamlarla butlnlestirebilmesinin sosyal yeterliligin bir
gostergesi oldugu dustntlmektedir.

4. Sosyal beceriler duruma 6zgudir ve sosyal ortamlara
gore farklilasir. Bu beceriler bireyin icinde bulundugu sosyal
ortama, ortamdaki kisilere ve etkilesim nedenine bagl olarak
degismektedir. Kitlphanedeki ya da spor salonundaki davranislar
birbirinden farklidir. Okul ortaminda arkadaslarla ve 6gretmenlerle
etkilesime yonelik davranislar da birbirinden farklidir.

5. Sosyal beceriler gozlenebilir becerilerin yani sira gézlenemeyen
bilissel ve duyussal elemanlardan olusmaktadir. Selamlasma,
yardim alma, tesekkir etme ve paylasma gibi davranislar
gozlenebilir elemanlari olustururken; sosyal durumu algilayabilme,
karar verme ve digerlerinden alinan tepkileri degerlendirebilme
gibi davranislar, gbzlenemeyen elemanlar icinde yer almaktadir.

Sosyal becerilerin bu 6zellikleri bireyin cevresiyle etkilesim
kurmasinin ne kadar gui¢ oldugunu gostermektedir. Bu becerilerin
kazanilmasi, bireyin gecmis deneyimlerine, cevresinden aldigi
geri bildirimlere, icinde bulundugu sosyal ortamlara, olaylara,
cevresindeki kisilere, gdzlenebilen ve gdzlenemeyen elemanlarin
guclt ya da zayif olmasina bagl olarak gerceklesmektedir.
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Psikolog Deniz Demet TOPALOGLU

Kaynaklar:

- www.cocukegit.blogspot.com
-www.kisiselbasari.com
-www.sosyalarastirmalar.com
-www.theracademy.com

COCUKLARA ZAMANI VERIMLI
KULLANMAYI OGRETMEK

Zamani yonetmek demek, elde sadece yirmi dért saatlik olan
zaman sermayesini bireyin en etkili bicimde planlayarak,
kontrolstiz bicimde eriyip gitmesine engel olmaktir. Zaman
yonetimi, kisa strede maksimum performans elde etmemizi
saglar.

Zamani nicel olarak cogaltmak midmkin olmamakla birlikte,
zamanin tikenen kiymetli bir hazine oldugunun farkina varmak
ve buna gore davranmak zamani cogaltir.

Cocuk egitiminde zamani bilin¢li kullanma konusu
onemsenmelidir. Clinkii icinde bulundugumuz cagda
karmasiklasan hayatin getirileri, zaman baskisinin
kisilerce daha fazla hissedilmesine sebep olmus
ve dolayisiyla zamanin daha iyi yonetilmesi
ihtiyacini ortaya cikarmistir. Bircok temel
aliskanhgin ve davranis bicimlerinin cocukluk
doneminde kazanildi§i gercedi goz dnlnde
bulundurulursa, cocuklarimizi erken yaslarda
zaman kavraminin degeri ve kullanimi
konusunda egitmeye baslamak gerekir.

Zaman yonetimiyle ilgili temel becerileri
ilk cocukluk yillarindan itibaren
kazandirmak mdmktndur. Hatta
bebeklikte uyku, beslenme gibi
ihtiyaclarinin ayni saatte ve duzenli
bicimde karsilanmasi, dogum 6ncesi
gelisim dénemi gebelikte onunla
ayni saatlerde konusmak, ginin
ayni saatinde oksanmasi, ayni saatte
duygusal bag kurulmasi, onun biyonik
saatinin kurulmasinda ve dogal bir
zaman algisinin olusmasinda etkili
olabilecek hususlardir.

Yapilan arastirmalar zaman algisinin
soyut bir kavram olmasi nedeniyle
kendiliginden gelismedigini gostermekle
birlikte, zaman algisinin 4 yasindan itibaren

basladigini, saglikli bir bicimde algilanmasi icin de iyi diizenlenmis
bir 6gretimle kazandirilabilecegini kanitlamaktadir. Yani 4 yas
itibariyle belirli bir dizen icerisinde zamani verimli kullanma
pratiklerini cocuga 6gretmeye baslanabilir.

“NE iCIN ZAMAN YONETIMi?"

Her eylemin ve her etkinligin bir nedeni ve amaci olduguna
gore zaman yoénetimi konusunda harcadigimiz enerjinin de
bir nedeni ve amaci var elbet. Zamani ydnetebilmek, bir amag
degil bir aractir. Tipki bir merdiven gibi, sadece bir arag. Fakat
zamani ydnetme becerisi merdivenini hangi duvara dayadiginiz
da ayrica cok 6nemlidir. Basari duvarina mi, séhret duvarina mi,
zenginlik duvarina mi yoksa huzur duvarina mi? Bu duvarla ilgili
secimimizi de yeterince disiinmeden yapmissak uzun upuzun
merdivenleri cikmanin sonucunda bos bir terasla karsilasip,
afallayabiliriz.
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Daha anlamli, daha huzurlu, daha kaliteli, cok daha hosnutluk
duyulan, cok daha az “ah edilesi” bir yasama sahip olmak icin
zamani yonetmek cabasi icinde oldugumuzu fark etmek gerekir.

Zaman yonetimi, yasam kalitesini artirmaya ve yasamlarimizi
daha anlamli kilmaya hizmet etmiyorsa, zaman yonetimi
konusunda gelismeye calismak ve zaman yonetimi becerisine
sahip cocuklar yetistirmek icin ¢irpinmak anlamli bir caba
degildir. Bu nedenle zaman ydnetimi konusundaki temel
sorun, onceliklerlerimizin gercekgi bicimde saptanmasidir.
Eder cocugunuzu zamani kullanma konusunda egitirken,
strekli basari, para ve kariyere vurgu yapiyorsaniz, ihtimal
gelecekteki resminizde, seckin bir huzur evinin penceresinde,
artik saygin bir is adami olmus cocugunuzun senede bir giin
yaniniza ugramasini bekleyen “Nerede hata yaptim” sorusunun
yanitini hentiz bulamamis mutsuz bir ihtiyar yizi gormeye
hazir olun. Zaman yonetiminde dikkat ¢cekilmesi gereken en can
alici nokta, “Neden daha fazla zaman? soru kékine doyurucu
yanit aranmasi gerekliligidir. Kim icin? Ne icin? Hangi deger
icin?”... Bu clmlelere, i¢sel dinyanizda buldugunuz dogru
karsiliklar, pismanliklarin olmadidi bir yasami size getirebilir.
Sorunsuz bir zaman yénetiminin basarisi, dnceliklerinizi hangi
yasam felsefesine gore yapilandirdiginizda gizlidir. Yasaminizda
pismanlik, yakinma ve eyvahlariniz ¢oksa zamaninizi koti
kullandiginizi kendinize itiraf etmenin zamani gelmis demektir.

“SECIM YAPMA BECERISi KAZANDIRMAK"

Yasadigimiz hayatin kalitesi tercihlerimizi ne kadar dogru
yaptigimizla ilgilidir. Yasamlarimiz tercihlerimiz mecrasinda akip
gitmektedir ve sahip oldugumuz yasamlar kendi secimlerimizin
(rinGddr. insan secim yapabilen bir varliktir. O halde zamanimizin
hangi mesguliyetlerle isgal edilecedi de bireysel secimimizin
sonucudur. Zaman yonetimi konusunda yeterli bir beceri ve
aliskanliklara sahip bireyler yetistirmek istiyorsak, ¢ncelikle
cocuklarimiza “secim yapabilme” becerisi kazandirmak gerekir.
GCocuklarda bu beceri ise ancak onlara 6zglr ortamlarin
sunulmasiyla gerceklesir. Emir, gereklilik ve zorunluluk kiplerinin,
ogutlerin ve tehditlerin havada ucustugu bir ortamda buyutulen
ve “yapma”, "etme” gibi yasaklik ifade eden sozcukleri siklikla
isiten cocuklar, karar verme becerisine sahip olamazlar ve ¢zgur
irade glctndn var oldugu bir kisilik profili kazanamazlar. Oysa
6zgur iradeyi kullanma yetimizin oldugunu bilmek bize kontrol
etmek istedigimiz her seyi kontrol etme guict verir. Ozgiir irade,
kisinin kendisi icin en iyi ve en dogru olan secimleri yapabilme,
kararlarini belirleyebilme ve bu dogrultuda harekete gegme
yetisidir. Kisi 6zgUr iradeyi, s6z vererek ve verdigi sézleri tutarak
besleyebilir. Cocuklarimizi da bu cercevede egiterek, 6zgur iradeye
dayali secim yapma yetisini kazanmalarini destekleyebiliriz.

GCocuklara zaman yonetimiyle ilgili aliskanlik ve davranis
kazandirirken, emir ve gereklilik kiplerinden uzak bir dille,
nasihattan uzak tarzla istek ve beklentilerin nedeni acik¢a ortaya
konmali, secilecek durumlarda hangi sonuc ve olasiliklarla
karsilasacagi kisa, net, anlasilir bicimde aktariimalidir. Ayrica

cocuga bir seyi yap ya da yapma demek yerine bir soruna iliskin
bir iki yol disinda, Uclinct, dordinct mimkinse besinci ve daha
fazla cozim yollari gosterilmeli, en dnemlisi daima alternatifler
sunulmalidir. U bes yaslarindayken bile aile ici konusmalarda
onu iletisim ortamina dahil etmek, eve bir esya alinacagi ya
da ailece bir yere gidilecegi zaman cocugun da fikrini almak,
Grettigi dustncelere, sundugu 6neri ve tekliflere sahip cikmak,
goruslerini degerli bulmak, aile ici karar streclerine katilimini
saglamak boylece cocuklari hak ettikleri seffaflikta, demokratik
aile tutumlariyla karsilastirmak, zaman yonetiminin énemli bir
adimi olan “secim yapma” yetisini kazandirmak bakimindan
6nemlidir. Cocuklarda dyle bir 6zgur irade kazandirin ki gecmis
zamandan asla GzUntl ve pismanlik duymayacaklari bir basariyla
zamanlarini ve hayatlarini kontrol edebilsinler.

“HAYIR DIYEBILMEYi OGRETMEK”

Gocuklarimiza yeri geldiginde “hayir” demeyi 6gretmeyi
amaclamak, cocuklarinizin hayatina girmeye calisacak zaman
hirsizlarina karsi &nemli bir tedbirdir. Cocuklar hayati ve hayata
dair her seyi, yetiskinlerin davranislarini model alarak 6grenirler.
Eger kendiniz, kendi programinizi, baskalarina hayir demekte
zorlandiginiz igin siklikla bozuyorsaniz ve istemediginiz bir
zamani sadece baskalarinin hatiri igin hic istemediginiz ve
kendi planlamadiginiz bicimde génulslizce gegiriyorsaniz,
cocuklariniz erken yaslarda bu davranisinizi kopyalayacak
ve kendi zamanini kolayca baskalarinin memnuniyetine feda
etmeyi nezaket olarak tanimlama yanilgisina disecektir. Boyle
bir davranis nezaketli olmak degil, yeterince glicli ya da kararli
davranamadigimiz igin asil bize ait olan bir seye, zamana sahip
ctkamamaktir. Cocuklarinizin kendilerine ait bir zamani nasil ve
kimlerle gecireceklerine karar verme ¢zgurligu taniyin.

“ZAMAN KAVRAMININ BiR DEGER OLARAK ALGILANMASI"

Kisinin zamani algilama ve kullanim bigimi, onun yasami
algilayis bicimini ve yasam kalitesini gorintelemektedir.
Gelismemis birey, zamani tikenmez bir kaynak olarak algilar
ve bu algilama bicimine dayali savurganlikla heba ederken,
gelismis bir birey zamanin tukenebilirliginin bilincine uygun
bir hassasiyet icinde zamani etkili kullanmaya gayret eder. Bu
nedenle ¢cocuklarimiza zamanin tikenilen bir kaynak oldugunu
kavratmak ve bu cok kisith ve kiymetli kaynagi bilincli bicimde
tlketme aliskanhigi kazandirmak énemsenmelidir. Cocuklarda
tUketim aliskanliklarini kazandirirken “pahali” ve ucuz"” kavramlari
Gzerinde durmaktansa, “deger” kavramini temel almak en dogru
yaklasimdir. Ayni sekilde zaman egitiminde de “deger” kavramini
temel olarak belirlemek isabetli bir egitim anlayisidir. “Ali, bu
Urdn satin alinmaya degmez bence, sen ne distnUyorsun? Bu
Grdn, paramizi harcamaya degmez, ctinkd...” seklinde kurulan
cumleler cocukta bilingli tuketici aliskanliklarini kazandirmak
bakimindan etkilidir.

Ayrica satin almak istemedigimiz bir seyden s6z ederken
“Alamadim, cok pahaliydi” yerine; “Satin almak istemedim
clinkl o paraya degmezdi” ciimlelerini kurmak hem cocukta
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parasal acidan glcslzlik duygusunun yasanmasina engel olur
hem de cocugun zihinsel kodlamlarinda “deger” kavramini
yerlestirir. Zamanimizi verecegimiz isleri deger ya da degmez
sifatiyla siniflamak ve bu temelde zaman egitimi vermek, zaman
kaynagini etkili kullanan bireylerin yetismesini saglayacaktir.

Anne babalara oneriler

@ Cocugunuzun ev ¢devlerini ciddiye alin. Ona dnemli bir sey
yaptigi ve ona guvendiginiz hissini verin. Eger ev ¢devlerinin
sikici, gereksiz etkinlikler oldugu hissini verirsek ¢ocuk nasil
ciddiye alabilir. Kendi isinde 6nemli oldugunu hisseden kisi
ancak guglerini o isicin kullanir. Cocuklarda durum eriskinlerle
aynidir.

e Onceden ev ddevleri icin hazirlik yapin, defterler hazir masada
olmali, kalemlerin uclari acik olmali ve 6deve baslamadan dnce
cocuk ne yapmasi gerektigini bilmelidir. Odevini anlamayan bir
cocuk devamli annesine veya babasina kosup soru sorar bu da
cocugun ve ailenin hem zamanini hem de glclni calar.

e Cocugunuza dikkatini toplayabilmesi icin yardimci olun.
Cocugun ders calistigi calisma atmosferi az uyaranin oldugu
huzurlu bir ortam olmalidir. Cocugunuz sabahtan aksama
kadar disarida bir cok uyaranin etkisi altindadir. Bu ytzden ders
calisirken sakinlik nemli bir dinlendirici unsurdur. Kiiclik kardesler
6dev zamanlarinda abilerin, ablalarin odasina giremezler ve diger
kisiler ders calisan ¢ocukla degil sadece anne ile konusabilirler.
Televizyon kapali olmalidir ve telefon gérismeleri daha ileriki bir
zamana aktarilmalidir. Eger cocuk dis iliskilerin ileriki zamana
otelendigini fark ederse her seyi kaciriyorum hissine kapiimazlar.

o ilk zamanlarda gerekirse 6devler bitene kadar cocugunuzun
yaninda kalin, sosyal denetim mekanizmasi bazen harikalar
yaratabilir. Sadece odada bulunup 6rgl 6érseniz veya bir kitap
okusaniz bile cocugunuzun dikkatini toplamasina yardimci
olursunuz. Bu arada cocugun dikkati dagitma isteklerine kulak
asmamaniz gerekmektedir. "Anne simdi televizyonda cok
guzel bir film var.” Hi¢ cevap vermeyin édevler bittikten sonra
televizyon programi tekrar tartisilabilir. Cocugunuzun belirli bir
calisma disiplinini benimsedigine inandiginiz zaman kendinizi
bu islevden ayirabilirsiniz.

e Cocugunuzu belirli bir dizende olmasi icin destekleyin. Bircok
kullaniimis kagrtlar, kitaplar, defterler, kalemler ve arasinda da
ezik bir muz. . .Hicbir cocuk diizen hayrani olarak diinyaya gelmez
ve cogu zaman gereklilikler karsisinda zorlanir. Aksamlari her
zaman belirli saatte beraber odasini toplayin ¢linkl cocuklar
aliskanliklar sayesinde bazi seyleri 6grenirler. Yarin derste ne
lazim, ne evde kalabilir, ne cope atilabilir? Ertesi glin hakkinda
fikir yGraten cocuk gereksiz zaman harcamaz.

e® Cocugunuzun odasinda sadelige 6zen gosterin. Kesin dis
sinirlar insan kisiligine yon verir. E§er cocugunuz nerede, hangi
oyunu ve hangi kitabi bulacagini bilirse cok fazla aramak zorunda
kalmaz. Cocugunuzla birlikte oyun seklinde basari baskisi
yapmadan odasini toplayin. Aksamlari bebekler yataklarina
yatar, arabalar garaja girer ve kitaplar raflara kaldirihr.

e Sabahlari belirli aliskanliklara alismasini saglayin. Her gin
ayni sekilde okula hazirlanan bir cocuk, birkac zaman sonra
onemli rutinleri olusturur: Uyanmak, banyoya gitmek, kahvalti
etmek sonra okula gitmek. Cocuklar kesin aliskanliklara ihtiyac
duyarlar.

e _ Ii
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Psikolog Deniz Demet TOPALOGLU

Kaynaklar:
-Cocuk, ergen ve eriskinlerde anksiyete bozukluklari Prof. Dr. Erdal Isik
Asimetrik Paralel Yayinlari

-Cocuklarda Endise Dr. Tamar Chansky Kuraldisi Yayinlari

COCUKLARDA KAYGI
BOZUKLUKLARI

Kaygl, korku ve endise gibi 6zellikler bizim dogustan getirdigimiz
ve bizi cevremizdeki tehlikelere karsi uyaran gerekli ve faydali
dizeneklerdir. Ancak bu kaygi, korku ve endiseler yaygin, asiri
ve kontrol disi olmalari halinde kaygr bozukluklari dedigimiz,
hayati olumsuz etkileyen ve kisitlayan bir grup psikiyatrik
bozukluk ortaya cikar.

Gocuklarda da eriskinlerde oldugu gibi kaygi bozukluklari
gorulebilir. Bununla birlikte cocuklarin kaygi ve endise kaynaklari
ve gosterdikleri belirtiler eriskinlerden farkli olabilir. Cocuklar
normal gelisim slrecinde de bir takim korku ve kaygilar
gosterebilirler. Fakat bunlar cogunlukla gecici niteliktedir ve
cocugun hayatini fazla etkilemezler. E§er bu kaygi ve korkular
kaybolmasi beklenilen bir yasta hala devam ediyor ve cocuk
ve ailenin hayatinda zorluk yaratiyorsa kaygi bozuklugundan
bahsedilebilir.

Kaygi bozukluklari belirtilerin yogun olarak yasandigi alanlara
gore farkl sekillerde isimlendirilirler. Bununla birlikte degisik
kaygl bozukluklari hem erigskin hem de ¢ocuklarda siklikla bir
arada bulunabilmektedir.

Ayrilik kaygisi

Ayrilik kaygisi bozuklugu olan ¢ocuk anne baba ya da sevdigi
diger insanlardan ayri kalamaz veya bu kisileri kaybetmekle
ilgili yogun bir kaygi yasar. Ki¢tik cocuklarin anneye baghlik
gostermeleri ve yalniz kalmak istememeleri dogal bir davranistir.
Ancak ¢ocuklarin 4-5 yaslarindan sonra anneden ayri kalabilmeyi
dgrenmesi ve bunun yasattigi sikintiya katlanabilmesi beklenir.
Ayrilik kaygist (AK) olan cocuklar okul yasina geldiklerinde
bile anneleriyle yatmaya, adeta bir golge gibi annelerini takip
etmeye ve annelerinden ayri kaldiklarinda buydk bir sikinti
ve huzursuzluk yasamaya, hatta aglayarak tepki gostermeye
devam ederler. Bu durum cocugun 6zellikle okula devam
etmesini zorlastirdigi gibi sosyal iliskilerde ve aile yasantisinda
ciddi zorluk ve kisitlamalara yol acar. Ayrilik kaygisi olan
cocuk annesinden ayri kaldiginda annesinin basina kétu bir
sey gelecegi, annesinin onu birakip gidecegi ve bir daha geri
dénmeyecedi, baskalarinin kendini kaciracagi veya kaybolacagi
gibi degisik nedenlerden dolayi korku ve kaygi yasayabilir.
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Sosyal kaygi bozuklugu (sosyal fobi)

Sosyal kaygl bozuklugu olan cocuklar yabanci olduklari veya
fazla tanimadiklar ortamlarda ya da kendi evlerinde yabanci
kisilerle konusmama, iletisim kurmakta zorlanma, cekingenlik,
urkeklik gibi davranislar sergilerler. Bu cocuklar ayni zamanda
sosyal ortamlarda kendilerini kaygili, endiseli hissederler ve
heyecan, titreme, kalp carpintisi, terleme gibi kaygiyla iliskili
bedensel belirtiler gosterebilirler. Sosyal fobisi olan cocuklar
insanlarin yaninda komik duruma duisecek bir davranig sergilemek
ya da hata yapmak ve herkese rezil olmakla ilgili asiri bir kaygi
yasarlar. Sosyal ortamlara girmek istemezler ya da girseler bile
cabuk terk ederler. Sosyal fobisi olan bir cocuk sinif icinde veya
topluluk 6ntnde konusmakta, yasit oyunlarina katilmakta,
topluma agik yerlerde yemek yemekte veya tuvalete gitmekte
onemli zorluklar yasayabilir. Bununla birlikte sosyal fobisi olan
cocuklar evde kendi anne babalariyla birlikteyken ya da yakin
arkadaslariyla oynarken genelde normaldirler. Belirtilerden de
anlasilacagi gibi sosyal fobi, cocugun ¢zellikle sosyal hayatinda
6nemli kisitlama ve mahrumiyetlere yol acan bir sorundur ve
tedavi edilmedigi takdirde siklikla eriskin yasamda da devam
etmektedir.

Ozgul fobiler

Ozgul bir nesne ya da durumun varligi, ya da bununla karsilasacak
olma beklentisiyle baslayan asiri ve anlamsiz bir korkudur.
Fobik uyaran (yani korkulan durum veya nesne) ile karsilasilinca
birden baslayan kaygi tepkileri ortaya cikar. Panik atak halini
alabilir. Kisi korkunun asiri ya da anlamsiz oldugunu bilir. Yine
de bu durumlarla karsilasmamak icin kaginma davranisina girer.
Fobik uyaranla karsilasma ile ilgili kagcinma, korku ya da kaygili
beklenti, kisinin olagan gunluk islerini, mesleki islevselligini ya
da toplumsal yasamini belirgin ¢lctide bozar. Cocuklarda siklikla
gorilen 6zgul fobiler basta hayvanlar (kedi, kopek, kus, sinek,
bocek, yilan, vs.) olmak Uzere karanlik ve kalabalik ortamlari
icerir. Cocuklar fobik uyaranla karsilastiginda asiri kaygi, aglama,
huysuzluk gdsterme, donakalma, sikica anneye sarilma gibi
belirtiler gosterebilirler.

Okul fobisi

Okul cagindaki cocuklarda nispeten sik karsilasilan cocuk, aile
ve okul acisindan énemli zorluklara yol acan bir sorundur. Okul
fobisi olan cocuklar siklikla ayni zamanda ayrilik kaygisi olan
cocuklardir. Okul fobisi genellikle okulun ilk yillarinda ortaya
¢iksa da ergenlik yaslarinda da gorulebilir. Okul fobisi cocugun
okulda veya evde yasadid bir takim stresli durumlar varliginda
bazen ani baslangi¢ gosterse de, bu cocuklar siklikla okula
gitme saatinde huzursuzluk belirtileri gosteren, bas agrisi,
karin agrisi, mide bulantisi gibi bedensel yakinmalar ve okula
gitmemek icin degisik bahaneler dile getiren cocuklardir. Bazi
cocuklar acikca okula gitmeyi reddedip zorlanmalari halinde
aglama, kendini yere atma veya kriz gecirme gibi tepkiler
gosterebilirler. Bazi durumlarda cocuk okula gitme konusunda

bir zorluk yasamazken okula gittiginde siniftan iceri giremez
veya okulda yalniz basina kalamaz.

Yaygin kaygi bozuklugu

Yaygin kaygi bozuklugu olan cocuklar strekli huzursuz, kaygili,
gergin, cabuk 6fkelenen, sinirlenen, bir tirli rahat olamayan veya
rahatlatilamayan cocuklardir. Bu cocuklar hemen her seyi kafaya
takan, asiri alingan ve kaygil cocuklardir. Gundelik yasamdaki
siradan olaylar veya haberlerde karsilastigi bir kaza haberi bile
onlari kaygilandirip huzursuz edebilir. Yaygin kaygi bozuklugu
olan cocuklar kendilerinin, ailelerinin ve hatta arkadaslarini
glvenligi, saghgr gibi konularda asirt duyarh ve kendilerinden
beklenilenin Gzerinde sorumluluk sahibi gibi davranirlar. Bu
tlr cocuklar aslinda bu kaygili kisilik ¢zelliklerinden dolayi
siklikla cevreleri tarafindan olgun, yasindan buytk davranan,
mUkemmeliyetci cocuklar olarak tanimlanirlar. Bu tr distince
ve yaklasimlar siklikla bu cocuklarin kaygil kisilik 6zelliklerinin
aile ve cevre tarafindan pekistiriimesine yol agmaktadir. Yaygin
kaygi bozuklugu olan ¢ocuklarda uyku ve dikkat bozukluklari,
bas agrisi, karin agrisi gibi degisik bedensel sikayetler de siklikla
gorulmektedir. Yaygin kaygr bozuklugu olan cocuklar aile ici ve
sosyal iliskilerde, gtindelik yasamda ¢nemli zorluklar yasarlar ve
hayat zamanla bu cocuklar igin cekilemez bir ylk halini alabilir.

Panik bozukluk

Panik bozukluk, tekrarlayan sik panik ataklarin oldugu bir
kaygl bozuklugudur. Panik atak bir takim bedensel ve duygusal
belirtilerin eslik ettigi yogun bir kaygi halidir. Panik atak belirli
bazi durumlarda veya beklenmedik sekilde ani olarak baslayip
dakikalarca surebilir. Panik atak halinde cocuklarda carpint,
titreme, aglama, nefes alamama, terleme, korkma, anneye
yapisma gibi belirtiler gorulebilir. Cocuklarda gérilen panik
ataklar cogunlukla bir stres ve korku durumunda tepki olarak
ortaya clkmaktadir. Panik ataklar sik ve beklenmedik sekilde
oluyorsa bir cocuk psikiyatristine basvurmak gerekir.

Cocuklarda kaygi bozukluklarinin gelismesinde ve devam
etmesinde anne baba ve ¢evrenin rolu:

Kaygr bozukluklari olan cocuklarin hemen hepsinin anne
babalarinda ya da yakin akrabalarinda benzer kaygi bozukluklari
ve kisilik &zellikleri vardir. Ebeveyndeki kaygl bozukluklar degisik
sekillerde cocuklarini etkilemektedir. Oncelikle ebeveyndeki kayg
bozuklari ya da kaygil kisilik &zellikleri genler yoluyla cocuklarina
gecmekte ve bu cocuklar, bu tir psikiyatrik sorunlara biyolojik
acidan yatkin olarak diinyaya gelmektedir. Diger taraftan kaygili
bir ebeveyn tarafinda yetistirilmek cocuklarda kaygi bozuklarinin
ortaya clkmasini kolaylastirmaktadir. Kaygili, endiseli, mtdahaleci
ve mukemmeliyetci anne babalar ¢ocuklari icin glven verici,
rahatlatici ve olumlu bir Us ya da 6rnek olmayi basaramazlar
ve cocuklarinin sorununa dogrudan katkida bulunurlar. Korku
ve kaygi dogustan getirilen ¢zellikler olmakla birlikte grenme
ve model alma yoluyla da kazanilan ve sardurilen durumlardir.
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Asirt kaygili, korkulu, endiseli anne babalar bu yonuyle de
cocuklarina olumsuz bir 6rnek teskil edebilirler. Anne, babanin
cocuk yetistirmedeki tutum ve davranislari da cocuklardaki kaygi
bozuklarinin ortaya cikmasinda ve daha énemlisi belirtilerin
kotiilesmesi ve devam etmesinde énemlidir. Ornegin, cocugunun
kendinden uzaklasmasina veya ayrilmasina hi¢ miisade etmeyen
ve bu tur durumlarda surekli asiri bir kaygl gosteren annenin
cocuguna verdigi mesaj, cevrenin givensiz ve tehlikeli oldugudur.
Boyle bir cocukta ayrilik kaygisi bozuklugu gelisme riski daha
yUksektir.

Diger taraftan cocugunu surekli elestiren, kiicimseyen, olur
olmaz mudahale eden bir anne baba cocugun 6z glven
gelisimini, kendini ifade edebilmesini, yanlis yapip yanlslarindan
ders cikarabilmesi, baska insanlarla rahat iletisim kurabilmesi
gibi beceriler gelistirmesini engelleyebilir.

Asirt mukemmeliyetci anne babalarin cocuklariyla ilgili yiksek
basari beklentileri ve bu beklentileri uygunsuz sekilde cocuga

yansitmalari cocukta sinav kaygisi, okul kaygisi gibi belirtilerin
ortaya ¢ctkmasini kolaylastirabilir.

Ayrica kaygili cocuklara karsi ailenin ve cevrenin tutumu, siklikla
cocugun kaygi ve korkulariin pekismesine yol acabilmektedir.

Ornegin, yalniz basina yatamayan veya yatmakta zorlanan bir
cocugun bu konuda hic tesvik edilmeden anneyle yatmasina
izin vermek, cocugun bu sorununun devam etmesine katkida
bulunur. Benzer sekilde sinif icinde s¢z almaktan cekinen bir
cocugun, bu o6zelliginden dolayr 6gretmen tarafindan hig
tahtaya kaldirlmamasi ya da soru sorulmamasi, cocuk icin
faydali olmadigi gibi bu probleminin devam etmesine yol acar.

Kaygi bozuklugu olan cocuga genel yaklasim:

Cocuga hicbir zaman kaygi ve korkularindan dolayi
kizilmamali, cocuk dislanmamali, cezalandirilmamal
ya da cocukla dalga gecilmemelidir. Bu kayg! ve korkularin
cocugun elinde olmadan yasadigi durumlar oldugu bilinmelidir.
Cocuklar siklikla kaygi ve korkularini dile getirmek konusunda
goénulstz davranirlar. Cocugun kaygr ve korkulari anlayisla
karsilanmali, bu tir korkular olan tek cocugun o olmadig, diger
cocuklarin da bu tur kaygi ve korkulari olabildigi sdylenerek cocuk
ve aile rahatlatilmalidir. Kaygi bozuklari olan ¢cocuklarda diger
bir takim psikiyatrik sorunlarin gérilme sikhigi da arttigindan,
bu cocuklar gerekli tani, tedavi ve danismanlik icin 6ncelikle
bir cocuk psikiyatristi tarafindan géralmelidir.

Kaygi bozuklugu olan cocuklarda tedavi:

Cocuklarda her turli kaygr bozuklugunun tedavisinde eriskinlerde
de kullanilan ilaclar, cocuklara uygun dozlarda etkili bir sekilde
kullaniimaktadir. ilac tedavisi 6zellikle kaygi ve korkulari yogun
olan cocuklarda kisa strede iyilesme saglamada yardimci olurlar.
Ancak ila¢ tedavisinin etkili olabilmesi icin mutlaka yeterli doz
ve streyle kullanilmasi gerekir. Kaygi bozukluklari siklikla yasam
boyu stiren durumlardir ve ilag tedavisinin bu kaygi ve korkulari
kalicr bir sekilde yok etmedigi bilinmelidir. Cocuklarda kaygi ve
duygu durum bozukluklariicin kullanilan ilaglarla ilgili toplumda
bir takim yanls inanislar (6rnegin ilaclarin bagimlilik yaptig,
kansere veya kisirliga yol actigi gibi) gorulebilmektedir. Doktor
kontroltiinde kullanildigi takdirde psikiyatrik ilaclarin tibbin diger
alanlarinda kullanilan ilaclardan bir farki bulunmamaktadir.

Kaygr bozukluklari olan cocuklarda bir takim terapi (6rnegin
bilissel-davranisci terapiler) ve egitici ydntemler cocugun kaygi
ve korkularini azaltmada bunlarla bas etmesini saglamada
oldukga yardimcidirlar. Ayrica aileler de gerekli tedavi, egitim
ve danismanligi aldiklarinda kaygr bozuklugu olan cocuklarina
yardimci olabilirler. Kaygr bozukluklari olan cocuklarin bir
cogunun anne babasinda da kaygi bozukluklari oldugu
bilinmektedir. Ebeveyndeki bu sorunlar sadece onlarin hayatini
degil cocuklarinin da yasamini etkilediginden anne babanin da
tedavi olmasi 6nemlidir.
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Nuray OZBEN AVSAR

Psikolojik Danisman

Kaynaklar:
Apak,S. Gelisim Norolojisi. 1984
Yorukoglu,A. Cocuk Ruh Saglig

COCUKLARDA TAKINTI:
OBSESIF-KOMPULSIF
BOZUKLUK

Takintilar sadece yetiskinlik déneminde goérilen bir
durum degildir. Cocuklarda da goriulme sikhgi da fazla
olan takintilarin baslama yasi kesin olmamakla birlikte
okul 6ncesi donemden itibaren ailelerin konuya duyarl
olmasi oldukca 6nemlidir. En sik ortaya ¢iktigi yas donemi 7
olmakla birlikte literatlrlerde bu sinir 2 yasa kadar inebilmektedir.
Nedenleriile ilgili ortaya atilan bircok psikolojik kurama ragmen

hastalik boyutuna ulagsmis takintilarin néropsikiyatrik hastalik
oldugu kabul edilmektedir.

Aileler bazen cocuklarinin bazi hareketleri tekrar ettiklerini
ya da cevabini bilmelerine ragmen sorulan sorulari tekrar
tekrar yinelettiklerini fark ederler ancak bunun nedenini bir
tarlt bulamayabilirler. E§er bu durum cocugun islevselligini
bozmuyorsa “obsesif-kompulsif belirtiler”, islevselligi bozuyorsa
"obsesif-kompulsif bozukluk” adini almaktadir. Obsesyonlar
halk arasinda takinti ya da vesvese olarak adlandiriimaktadir.
Obsesyon, istenmeden gelen, uygunuz olarak yasanan ve belirgin
sikintiya neden olan, yineleyici dtstince, durtl veya dislemlerdir.

Kisi bu duslnce, dirtd veya dislemlere dnem vermemeye,
bunlari baskilamaya veya baska bir dustince ya da eylemle
bunlar etkisizlestirmeye calisir. Takintili kisiler bu dustince, durtt
ve duslemlerin anlamsiz ve abartili oldugunun farkindadirlar
fakat bunlarin zihinde olusmasina engel olamamaktadirlar.
Ancak cocuklar bunu tam olarak ifade edemeyebilirler. Cogu
zaman mantiksiz bulduklari bu dustncelere karsi micadele
ederler. Gosterilen bu caba ¢ogunlukla var olan gerginliklerini
artirmaktan Oteye gidemez. Kisacasi obsesyon duslnceleri
kisinin kendi denetiminde degildir.
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Obsesyonlarini ortadan kaldirmak, onlari etkisiz hale getirmek icin
bireyin kendisini yapmaktan alikoyamadigi zorlantili davranislara
ise tip dilinde “kompulsiyon” denilmektedir.

Zorlanti da denilen kompulsiyonlar el yikama, siraya koyma,
kontrol etme gibi tekrarlayici davranislar ya da dua etme, sayma,
sozcUkleri sessiz bicimde yineleme gibi zihinsel eylemler olarak
kendilerini gosterebilirler. Zorlantilar aslida takintilarin yaratmis
oldugu gerilimi azaltmak amaciyla yapiimaktadir. Kisi bunlari
yapmadigi strece kendisini rahat hissetmemektedir.

Takinti ve zorlantilara 6rnek vermek gerekirse kisinin ellerinin
temiz olmasina ragmen pis oldugunu distinmesi “obsesyon”, bu
distinceyi ortadan kaldirmak igin ellerini gereksiz yere yilkamasi
“kompulsiyon“dur. Obsesyonlar ve kompulsiyonlar az oranda
herkeste gordlebilir, ancak bunlar kisinin yasam kalitesini ve
islevselligini bozuyor ve ciddi zaman kayiplarina neden oluyorsa
hastalik kabul edilir ve bu durum tedavi gerektirmektedir.

Yapilan calismalarda cocuklarda sik gorulen saplantilarin :
o Kirlilik,

e Surekli temiz olma ihtiyaci,

e Surekli kotu bir sey olacagr distincesi,

e Asiri dizenli hareket etme istegi,

Eger;

e Ellerini sik sik yikiyorsa,

e Sabun ve tuvalet kagitlarini asiri tlketiyorsa,

e Akademik basarisinda ani bir dists olmussa,

e Odev yaparken asiri zaman kaybediyorsa,

e Defterinde ve kitabinda silmekten kaynaklanan yirtiklar veya
delikler olmussa,

® Garip cumleleri tekrar edip ve sizden de tekrar etmenizi
istiyorsa,

e Hastaliktan asiri derecede korkmaya basladiysa,

e Siklikla camasirlarinin ve carsaflarinin yikanmasini istiyorsa,
e Odasini temizlerken asiri derece dzenli oluyorsa,

e Aile Uyelerine surekli saglik durumlarini soruyorsa,

e Surekli kotd bir sey olacagini dustintiyorsa dikkatli olmak ve
bunlarin obsesif-kompulsif bozuklugunun belirtileri olabilecegini
dustinmek gerekir.

Norokimyasal calismalar, beyin gorintileme calismalari ve
noropsikolojik degerlendirmeler sonucunda obsesif-kompulsif
bozukluklarin beyindeki bazal ganglionlar ve frontal lob
bolgelerindeki bazi islev bozukluklarindan kaynaklandigini

gostermektedir. Ayni zamanda seratonin ve dopamin
norotransmitterlerinin de etkisi oldugu bilinmektedir. Rahatsizligin
genetik gecisli olduguna dair de guicld kanitlar bulunmaktadir.

Takinti ve zorlantilarin cocuklarda sanildigindan ¢ok daha fazla
goruldugu, ancak cocuklarin siklikla ayiplanacaklari ve yanlis
anlasilacaklari gibi dtstinceler nedeniyle bu sikintilarini gizleme
egiliminde olduklari bilinmektedir. Anne ve babalar cocuklarinaa
yaklasimlarinda glven verici davranir, cocuklarinin yanlarinda
iken rahat ve acgik davranmalarini saglayabilirlerse, onlar da
bu tip sikintilarini séyleme konusunda rahat davranacaklardir.

Cocuklar takintilarini nasil dile getirirler?

e Bu konu Uzerine konusurken cogunlukla sikintili olduklari
g6ze carpmaktadir.

e Kendisi aslinda bu sekilde dustinmek veya davranmak
istemedigini ama icinden bir sesin (bazilari kendi distincesi
oldugunu soyler, bazilariysa baska birisinin sesi olarak
tanimlayabilir) belli davranis ve distincelere yol actigini dile
getirir. Orn: icinden herhangi bir seye kifir etmek gelmesi,
rahatsiz edici cinsel icerikli gortintllerin g6z dniline gelmesi, bir
seyi iki kez yapmazsa kotu bir sey olacagi veya kapiyi kilitlemis
olmasina ragmen sanki kilitlemedigini distinmesi ve tekrar
tekrar kontrol etmek zorunda kalmasi gibi.

e Bazen dustinceler eslik etmeden sadece tekrar eden davranislar
(kompulsiyonlar) ortaya cikabilir ve bu zorlanmalar disardan
rahatlikla gézlemlenebilir. Aslinda distince boyutunda kalan
takintilari anlamak strecin en zor yanidir.

Takintili-zorlantili/obsesif-kompulsif bozukluklarda ilag ve
davranisci kognitif — bilissel terapi tedavi yontemi olarak
kullanilmaktadir. Cocukluk caginda karsilasilan bu bozukluklarda
mutlaka tedavi yontemleri kullanilmalidir. Cocugun tiim hayatini
-aile, okul, arkadas- ve islevselligini bozabilecek bu takintilar
cocuk i¢in ciddi zorluklara neden olabilecektir. Bu nedenle
ebeveynler konuya cok hassas bakmalidirlar.
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ERGENLIK DONEMIDE
KARSILASILABILECEK

SORUNLAR

Firtinali bir donem olarak adlandirilan ergenlik donemi (bulug
cagl) 11-21 yaslari arasinda dalgalanmalarin yogun goraldagu
zor bir dénemdir.

Bu donem “firtina-gerginlik” dénemi olarak da bilinir. Ergen
artik bedensel, cinsel, sosyal ve duygusal anlamda farkli bir
doneme girmistir. Bu gelisim sahalarinda yasadigi strecler
sebebiyle ergen, kendisini farkli hisseder ve cogu zaman
kendisini tanimlamakta gucluk ceker.

Ergenlerin en hassas oldugu nokta, glc¢ kullanilarak
hikmedilmeye calisiimasidir. Ergen, anne ve babalarindan
blyuduginu kabul etmelerini ve bu konuda tutarl
davranmalarini beklerler. Aksi bir durum yasandiginda ergen
kendini anlasiimamis ve engellenmis hisseder. Bu dénem yogun
bir elestirme, inceleme, karsilastirma dénemidir.

Anne-babalar ergenlik déneminde cocuklarinin kendilerinden
uzaklastiklarini hisseder ve GzulUrler. Aslinda ebeveynlerine her
zamankinden daha fazla baglilik hissederler. Basari ergenlik

doéneminde dusebilir. Nedeni ders calismak icin gerekli
motivasyonu saglayamamaktir. Stirekli hayal kurup kendilerini
yeterince derslerine verememekten sikayet ederler. Ancak
bunun nedenini anlayamazlar. Heyecanli ve acelecidirler.

Ergenlik dénemi hem ergen icin ve hem de ergenin ailesi icin
zor bir dénemdir. Aile ergeni anlamakta guicltk cekerken, ergen
anlasilma duygusunu tam olarak yasayamadigini dustndr.
Ebeveyn bu dénem, ¢cocugunu ne kadar tanir ve bu donem
ozelliklerine vakif olabilirse ebeveyn-ergen catismalari bir o
kadar az olur.

Ergenlik donemi, cesitli teorisyenler tarafindan farkli acilardan
incelenmistir:

Bunlardan Erik Erikson olusturdugu psikososyal gelisim
basamaklarinda, ergenin temel sorunsalini “kimlik krizi”
olarak belirtmistir. Bireysellesme adina ilk adimlarini atmakta
olan ergen, kendini ailesinden bagimsiz olarak konumlandirma
cabasl icine girmektedir.

Diger 6nemli bir teorisyen olan Jean Piaget, zihinsel gelisimi
sekillendirdigi kuraminda, ergenlik déneminde “soyut
dustincenin gelisimi”ni vurgulamistir.

Elkind ise “ergenlik benmerkezciligi” kavrami altinda ergen
davranisini incelemistir. Bir ergen icin sadece kendisi énemlidir.
Bir ergenin acisi kadar blyuk bir aci, sevinci kadar buyuk bir
seving yoktur. Ergen, her seye herkesten daha fazla duyarlidir
ve kimse onu anlamamaktadir. Ergen “abartma” egilimi
gostermektedir. Her an, herkes tarafindan izlenmektedir.
Herkes ona bakmaktadir.
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Aslinda son derece kirilgan olan ergen, kendini tekrar gicli
hissetmek adina, tarihi ve hayal Grini kahramanlar, sarkicilar
ile kendini 6zdeglestirmektedir.

Ergenlik doneminde psikososyal gelisime bakilacak olursa
"arkadas iliskileri” nin ne denli énem kazandigi gortlmektedir.
Ailesinden ayrilan ergen, arkadaslarina dénecektir. Bu iliski onun
gelisiminde cok énemli bir yer teskil etmektedir. Bir ergen igin
arkadas grubu; agresif durtdlerin kontrol edildigi, duygusal ve
sosyal destek alinan, sosyal becerilerin gelistirildigi, cinsiyete
dair davranislarin 6grenildigi, degerlerin gtclendirildigi, benlik
degerinin olusturuldugu yerdir. Bununla birlikte, ergenlikte ortaya
ctkan “cete davranisi” dikkat edilmesi gereken bir noktadir.
Uyusturucu kullanimi, cesitli illegal davranislar acisindan ceteler,
zararh arkadas gruplari olarak tGzerinde durulmasi gereken bir
noktadir.

Cinsel davranisin gelistigi ergenlik déneminde, cinsel egitim tabi
ki ®nem kazanmaktadir. Durtlsel taskinhigin yogun yasandigi bu
donemde ergenlerin, cinsel yolla bulasan hastalik ve istenmeyen
hamilelikler gibi zararlara acik olduklar kabul edilmektedir.
Dolayisiyla egitim ve gozetim cok énemli olmaktadir.

Ergen ne hisseder, nasil davranmak ister?

1- Bu dénemde yogun bir sekilde duygu degisimi yasadigi
goraldr. Bir giin dnce cok mutlu ve enerjik olan ergen, ertesi
gln kabuguna cekilmis ve bitkin olabilir. Duygular anlik olarak
bile degiskenlik arz edebilir. Bu nedenle ebeveynin bunu kabul
etmesi ve her defasinda, “Daha dun iyiydin, simdi ne oldu?”
tUrinde sorgulamalara ve baskici yaklasimlara girmemesi gerekir.

2- Diger donemlere goére daha yodun hayal kurar ve gercekten
zaman zaman fiziksel olarak ortamda bulunsa dahi duygusal
dinyasinda aslinda orada olmadigini gérirsinlz. Ebeveynle
edilen bir kavga, arkadaslariyla yasadigi problemler, karsi cinse
duyulan hisler bu dénemde onu alir, uzaklastirir.

3- Bu donemde zaman zaman yalniz kalmayi isteyebilir.
Odasina cekilen ergenin ciddi bir sorunu oldugu dustnulip
kaygilanilmamalidir. Ergen kendisi ile bas basa kalip glin icinde
yasadiklarinin muhasebesini yapmak isteyebilir.

5- Kendini yorgun hissedip saatlerce uyumak isteyebilir.
6- Yeni seyler deneme meraki artmistir.

7- Bu donem ergen icin arkadaslik iliskilerinin cok énemli bir
srectir. Bu nedenle arkadas secimi konusunda ergenin dikkatli
olmasi ve ailenin hassas davranmasi gerekir.

9- Fark edilme ve takdir edilme ihtiyaci hisseder. Bu ihtiyacini

aile icinde gideremeyen ergen, farkli arkadas gruplarinda bu
doyumu saglamak isteyebilir.

10- Benmerkezci distnme icerisindedir. Herkes beni izliyor,
beni takip ediyor gibi.

11- Ahlak gelisiminde ve sosyal kurallari 6grenmede bagimsizlik
isteyebilir.

12- Sinirlilik, huzursuzluk, mutluluk, cabuk kiisme, hircinlasma
gibi sik gordlen ve surekli degisen duygular gézlemlenir.

13- Hizli bedensel buylimeden dolayi sakarlik ve dikkatsizlik artar.

Ergenlik doneminde goriilen psikiyatrik bozukluklar
nelerdir?

Depresyon: Sinirlilik, enerji eksikligi, halsizlik, huzursuzluk,
sucluluk, uyku ve yeme dlzenindeki bozulma gérilmektedir.

Davranim Bozuklugu: Sosyal normlarla uyumsuz, illegal
davranislari icermektedir. Buna gore; insanlara ve hayvanlara
zarar verme, mulk ve kamu malina zarar verme, hirsizlik, strekli
yalan séyleme ve kurallarin devamli sekilde cignenmesi davranim
bozuklugunu gostermektedir.

Yeme Bozukluklari: Kisi ya cok az yemekte, ya cok yiyip kusmakta
veya asiri egzersiz ile telafi etme cabasina girmektedir. Kontrolstiz
bir sekilde surekli yemek yemekte ve basarisiz diyetlerle kilo
vermeye calismaktadir.

Alkol & Madde Kotuye Kullanimi ve Bagimhilk: Artan bir
sekilde daha fazla “o maddeye” ihtiyac duymak ve birakildiginda
yogun fiziksel ve psikolojik rahatsizlik yasamak olarak ifade

"o

edilen “bagmliik”, “kétdye kullanim” basamagindan sonra
gelismektedir ki bu doénem de ergenlikte yasanmaktadir.
Kullanilan madde (alkol, esrar vb.); is, okul, sosyal hayat
alanlarinda problem olusturmakta, legal problemler gelismesine
sebep olmakta ve kisi tehlike olasiligi olan durumlarda madde
kullanarak kendisinin ve yakininda bulunan kimselerin hayatlarin

tehlikeye atacak davranislar géstermektedir.

Psikotik Bozukluklar (DuUslince Bozukluklari): Kisinin
gerceklik iliskisi ciddi anlamda zarara ugramistir. “Normal”
distinememekte, konusamamakta, hareket edememektedir.
Kisi, “tuhaf” lasmistir. ice kapanik, asosyal durus, felsefe ve din
ile asir ugras baslamistir bu dénemde. Ayni zamanda obsesif
davranislar distince bozukluklari icerisinde sik karsilasilan
davranis kaliplari olarak karsimiza cikmaktadir. Ozellikle ailede
bu tip bir hastalik varsa, dikkate alinmali, “ergenlik bunalimi”
olarak atlanmamali ve profesyonel destek alinmalidir.
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Intihar: Ergenlik déneminde, 15-24 yaslari arasinda hizla
artmaktadir. Daha dnceki intihar tesebbUsu, aile intihar hikayesi,
depresyon, alkol bagimlihgi, psikotik bozukluk, sosyal destek
yetersizligi, yalniz olmak, bosanmis olmak, intihar risk faktorleri
arasinda belirtilmektedir.

Sinirlar: Ergen; ilgi alanlar, giyim tarzi, fikirleri, savunduklari,
idealleri, karsi olduklari, cinselligi agisindan sinirlarini olusturmakta
ve yetiskin birey olmanin adimini atmaktadir.

Ailelere diisen gorevler:

1- Bu dénemde gencler 6zgir olmak istediklerini her firsatta
dile getirirler. Anne-babalarin dikkat etmeleri gereken nokta
catismayi buytten soylemlerden uzak durmak olmal.

2- Karar alma ve uygulama asamasinda onun yerine kararlar
almak ve uygulamasini dnermek yerine, karar

alma slrecinde ve uygulamada yardimci olmali.

3- Soylediklerimiz ve uyguladiklarimiz arasinda celiskiye yol
acabilecek farkliliklar olmamali. Unutmayalim ki genc kendilerini
soylenenleri degil, gérduklerini daha cok 6grenir ve uygularlar.

4- Disariya agllmakta olan genci kisitlamaya calismak daha
cok disari itme anlamina gelir. Aile ortamini kendisini
rahat ifade edebilecegi bir sekilde sunmak son derece
Onemlidir.

5- Aile ile ilgili karar alma ve uygulama
mekanizmasina katmak hem aidiyet duygusunun
glclenmesi hem de kendini ifade edebilecegi
6zglr ortam yaratma anlaminda verimli
ve Onemlidir. Deger verildigi duygusunu
glclendirir.

6- Ona karsl sabirli ve sevecen davranabilin
ki maksadinin ne oldugunu anlayabilme ve
ne distindiglnizi ona anlatabilme sansiniz
olsun.

7- Disariya acilma istekleri hicbir zaman
aileyi terk etme arzusu anlamina gelmez.
Paniklemeyin ve saglikli sosyallesme icin
karsilikli gtvene dayali bir ortam yaratabilin.

8- Elestirinin yonunu ve dozunu iyi ayarlayin.
Elestiri yapilan hata ile ilgili olmaldir. Kisilige
mudahale anlamina gelebilecek olan “sen dili”
kullanimi suglama gibi algilanabilir.

9- Sizin i¢in bir seyler yapmasi, size iyilikler
yapmasi icin firsat taniyin.

—
| -
]

o
R

10- Ozelinizden bir seyler paylasin ki o da sizinle paylasabilsin.

11- BlyUmesini destekleyin ancak otorite rekabetine girmemeyi
de asla unutmayin.

12- Soylediklerinizde ve yaptiklarinizda mutlaka tutarli ve adaletli
davranmaya caligin.

13- Sevildigi mesajini dlizenli, tutarli ve abartmadan verin.

14- Gucslz yonleri Uzerinden cok elestirmeyin glcli yonlerini
beraberce tanimaya ugrasin.
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Psikolojik Danisman Nuray OZBEN AVSAR

Kaynaklar:

Yavuzer,H., Ana-Baba ve Cocuk; Ailede Cocuk Egitimi. 1986
Willemsen,E. Understanding Infancy. 1979

Fein, G. Cocuk Psikolojisi. 1956

Fisek, O,G; Sukan Z. Cocugunuz ve Siz. 1983

INATLAS-MA

Gocugunuzun son zamanlarda her séylediginize “Hayir” diyerek
karsi ciktigini mi distintyorsunuz? Istedigini yapmak icin her
zorlugu cikariyor mu? Ne yaparsaniz yapin bir tarlG fikrini
degistirmiyor mu?

Her gelisim déneminde goériilebilen inatcilik cocugun
bagimsiz bir birey oldugunun farkina varmalari ile baslar
ve kesfetme meraklar ile tetiklenir. Ayni zamanda diger
bir kimlik arayisi dénemi olan “Ergenlik Dénemi”nde ise yine
uc noktalara ulasabilir.

2-4 yaslari arasinda yani benligin farkina varildigi donemde
cocuk artik bilingli olarak “hayir” diyebilmektedir. Cocuk kendi
secimlerini yapma ve uygulama egilimindedir. Yetenek olarak
da degerlendirebilecegimiz bu durum aslinda anne-baba igin
oldukca yorucudur. Cinku bu kadar kuguk bir varligin daha
birkag yil 6ncesinde tamamen kendilerine muhtag oldugunu
dastnen ebeveynler nasil oluyor da kendilerine karsi bu kadar
gucld bir sekilde direng gosterebildiklerini ve cogu zamanda
yenildiklerini anlayamamaktadirlar. Bu yas doneminde anne-baba
ve cocuk arasinda tuvalet egitimi, yemek yeme, uyku saatleri
gibi disiplin gerektiren konularda siklikla catisma yasanmaktadir.
Anne-baba her seye “HAYIR" diyen cocuklariyla karsi karsiya
kalmislardir. Ayni zamanda inatlasma ndbeti slresince de
cocuklarinin siklikla fikir degistirdiklerine tanik olacaklardir. Neyi
isteyip neyi istemediklerini anlamakta zorluk ceken ebeveyn
nasil davranacagi konusunda da oldukca kararsizliklar ve ic
catismalar yasayacaktir.

4-6 yas kiclk toplumsal kurallarin égrenildigi bir dénemdir.
“Ben Merkezciligin” devam ettigi bu dénemde cocuk kendisini
en 6nemli gérmektedir. Ona goére her istedigi aninda yerine
getirilmeli, sevdigi seyler yaninda olmali ve en cok o sevilmelidir.
Bu egoist dustinceler kiictik toplumsal kurallarin kazanilmasiyla
yavas yavas kaybolmaktadir. Bu dénemler anne-baba ve ¢ocuk
arasindaki disiplin sorunlarinin meydana gelmesi cocugun ileriki
yas doénemlerinde kalici inatlasma ve ebeveyne karsi gelme
tutumlarinin gelismesine neden olabilmektedir. Kisacasi cok
kiclk yaslarda baslayan ve cocuklarin gelisiminde cok dogal
olan inatlasma, anne-baba ve cocuk arasindaki bir iletisimsizligin
baslangic noktasi olabilir ve bir kisirdénguyle son bulabilir.
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ONUN iYiLiGi iCIN KONULAN KURALLAR:

Cocugunuzun inatlasma donemlerinde cocuk ve her iki tarafin
tutumlari iyi degerlendirilmelidir. Amaclarin ve isteklerin acikca
ortaya konulabilece@i ortamlari olusturmak oldukca dnemlidir.

Eger cocuk kurallara inatla karsl geliyorsa bu kurallarin neden
konuldugu konusunda yeterince agik olunamamis ve uygun
bir dille anlatilamamis demektir.

Kurallara uygun bir davranis sergilemesi isteniyorsa nedenleri
aciklanmali ve mumkuinse kurallar cocukla beraber konulmalidir.

Her cocuk kural konulmasina ihtiyag duyar sadece bazi cocuklar
sinirlart denemekten kolay kolay vazgecmezler. Sizin ne kadar
tutarh oldugunuzu denemek onlar icin cok dnemlidir.

Tutarl olmadiginiz strece inatlasmaya devam edeceklerdir.
Tum kurallarin sadece cocuklar icin degil buyukler icin de
gecerli oldugunu anlatmak gerekir. Clnki bunu bilmek onu
rahatlatacaktir. Onun iyiligi icin konuldugunu bildigi kurallari
daha kolay benimseyecek kendini daha glivende hissedecektir.

“HAYIR” DEMEDEN ONCE:

Genel olarak cocuklar hayir demeyi anne ve babalarindan
ogrenirler. Onun yapmak istedigi ve direndigi seyleri
yapmamasi konusunda ebeveynler aciklama yapmadan hayir
kelimesi kullanarak yani emir olarak algilanan bu yaklasimla
cocuklarinin konulan kural ve secimlere karsi gelmelerine ve tepki
olusturmalarina neden olacaktir. Eger yasaklanan bir sey varsa
onu nazikce uyararak ve anlayacagi sekilde aciklama yaparak
yaklasmak ve alternatif bir sey dnermek inatlagsmasini azaltacak
ve catismay! engelleyecek bir yol olacaktir. Onemsendigini
dustinen cocuk kuralin nedenini bildigi icin uygulayacak sadece
yasak oldugu ve anne-babanin emri ile bunu gerceklestirmeyecek
boylelikle 6zglvenine de zarar gelmeyecektir.

Ozglvenin yerlestigi bu dénemde cocuga yaklasimin altini
yeniden cizmek gerekir. Clnkl anne ve babalar kurallari
koyan ve UstinlGgun kendilerinde oldugu ifadeleri siklikla
kullanmaktadirlar. Ornegin “Benim dedigimi yapmalisin”,
“Ben sana dyle mi dedim”, “Benim cocugum benim sézimdu
dinler” en sik kullanilanlaridir. Bu climlelerde ki asil alti gizilmesi
gereken problem “Ben” duygusu gelisen cocugun anne-baba
egemenligi ve Ustunlugunden kendisine alan olusturamamasidir.

Hayata anne-baba kurallari ile bakma; sorgulamadan uzak,
kendilik nesnesinin olusmamasi, “Ben ve Otekiler” kavraminin
gelismemesi gibi riskleri barindirmaktadir. Tim bunlar da
temelde ¢zglven kaybina neden olmaktadir. Bu ylzden
inatlasma nobetlerinde ya da herhangi bir uyari gerektiren
durumda onun benligini 6n plana ¢ikaracak olumlu ifadeler
kullanmaya 6zen gosterilmelidir.

Onu elestirmek ve surekli uyarmak yerine olumlu
davranislarini 6n planda tutmak, dogru hareketlerini
onaylamak, yapmasi gerekenleri neden-sonuc iliskisi
ile aciklamak ¢cok daha saglkh ve etkili bir yol olacaktir.
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GUC KiMDE?

Cocugunuzla gli¢ savasina girmek anlamsiz hatta
zararl bir deneme olacaktir. inatlasma déneminde ona
vereceginin en guzel karsilik sabriniz ve hosgorintzdur.
Onun sadece bir ¢cocuk oldugunu, 6fkeli tavrinizin
olumsuz bircok seye neden olacagini unutmayin. Sakin
yaklasildiginda hicbir seyin degismeyecegi sabit fikrinden
mutlaka kurtulmalisiniz. Onun
sizi anlayacagindan

emin olun.
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Bu dénemlerin bir gli¢ savasi olmadigini mutlaka bir kazanan
ve bir kaybedenin olmasi gerektigini distinmemelisiniz. Her iki
tarafinda kazanacagi hale getirmek sizlerin elinde. Aslinda tek
amaciniz ona kimin glcld kimin giicstiz oldugunu géstermek
degil sadece o0 anda elde edemeyecegi bir seyden vazgecmesini
saglamak olmalidir.

O anda cocugunuzun istedigi seyin neden olmadigini, neden
yapamadigini acik bir sekilde ifade etmelisiniz. Bu sirada
Gzgln oldugunuzu belirtmeyi unutmamalisiniz. Duygularini
paylastiginizi bilmek onu rahatlatacaktir. Boylelikle onun éntine
stirekli engel koyan kisi olmayacaksiniz.

Kararli olmanin cok énemli oldugu bu dénemde hayir dediginiz
bir seye asla evet demeyin.

Sinirlar zorlayan cocugunuz siz pes edene kadar inatlasmaya
devam edecektir. Kullandiginiz bir seferlik evet kelimesi size
karsi strekli olarak kullanilmaya baslanacaktir.

Ayni dili konusan anne ve baba cocuga ne kadar kararli olduklari
mesajini verecektir. Aksi bir durumda cocuk isine gelen tarafa
yonelecek ve diger tarafi suclayacaktir.

Duygularinizi anlayacagi sekilde gerekli aciklamalari yapip kararli
oldugunuzu hissettirdikten sonra ona zaman tanimalisiniz.
CUnky tam kararliliginiza karsin yine de birkac karsi deneme
yapmaya calisacaktir.

inatlasma stirecinde tepkisiz kalmaniz onun bir siire sonra pes
edip vazgecmesini saglayacaktir.

Cocugunuzun inatlagmalari strekli hale geldiyse
dikkatini istedigi seylerden baska bir noktaya
cekmeye calismalisiniz. Cocugunuz
sakinlesene kadar denemeye devam
etmelisiniz. Ona sunacaginiz secenekler
de bu strecin daha sakin gegmesini
saglayabilir. Secenekler arasindan
7"1;1 yapacagi tercih ile kendisini
bagimsiz bir birey olarak

I / hissedecek ve onun kararlarina
; saygl duyuldugunu dastinecektir.
Kendisiyle ilgili kararlari
verebildigini ve onun secimine
oncelik tanindigini dustnerek
inatlasmaktan vazgececektir. Ayni
zamanda vermis oldugunuz makul
seceneklerden birini tercih ettigi icin
siz de kendinizi rahat hissedeceksinizdir.



Kaynaklar:

*Cocuk, Ergen ve Anne Baba, Gul Sendil, 2003.
* www.sayginnlp.com
*www.megep.meb.gov.tr

Ayca BENICE

KISILIK: KALITSAL MI,
CEVRESEL Mi?

o
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Kisilik, bireylerin diger insanlarla ve cevresindeki dlinyayla nasil
etkilesime girdigini tanimlar. insanin basarili ve mutlu olma
yolundaki girisimleri s6z konusu olunca akla ilk gelen kavram
“kisilik” tir.

Kisilik, bireyi temsil eder. Yani insan olarak bedensel ézelliklerimizi,
yeteneklerimizi, kusurlarimizi, ilgilerimizi, duygularimizi,
coskularimizi, dustincelerimizi, tavir ve davranislarimizi anlatan
bir kavramdir. Bir insanin dogustan getirdigi ve sonradan
kazandigr niteliklerin timadur.

Kisilik yapisinda ve gelismesinde kalitimin mi, yoksa
cevrenin mi daha etkili rol oynadigi, eskiden beri tartisila
gelen bir konudur. Kisilik, kalitsal faktorler ve gelisimsel
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etkilerin bir birlesimidir. Bir diger deyisle kisilik, dogustan
getirilen 6zelliklerle dogumdan sonraki 6grenmelerin
olusturdugu, bireyi diger bireylerden ayirt edici, tutarl
ve yapilasmis bir iliski bicimidir.

Kalitimla kusaktan kusaga aktarilan, kisilik yapisi ve davranigin
kendisi olmayip bu Ust yapilarin Gzerinde gelisip olusacagi
merkezi sinir sistemidir. Bu sistem, insanin icinde yasadigi
cevreyle durmaksizin stirtip giden etkilesimleri sonucunda ortaya
ctkan davranisin niteligini ve niceligini saptar. Bu davranislarin
yinelenmesi, pekismesi, birikimi kisilik yapisini olusturur. Baska
bir deyisle, Ustinde kisiligin olustugu, insanin dogustan getirdigi
temel yapi kalitimla gecer. Kisilik bu temel yapiyla cevrenin
strekli etkilesimi sonucu olusur.
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Her insanin baskalarina benzeyen ¢zellikleri yaninda kendine 6zgu
nitelikleri de vardir. Hicbirinsan tipatip bir baskasina benzemez.
Tipki baskasi gibi de davranamaz. Bebek dogdugu anda belirli
bir kisilige sahip degildir. Dogduktan sonra yasantilarindan
yararlanarak asama asama kendine 6zgl uyum bicimlerini
benimsemeye baslar. SUt cocuklarinda gortlen ilk tepkiler
kalitsaldir. Altinci aydan sonra fiziksel ve sosyal tepkilerde ayirt
edici nitelikler belirlenmeye baslar.

Yasamin ilk yillarinda kazanilan bu kisiye 6zgu nitelikler yasam
boyu kalici ¢zellige sahiptir. Ancak zaman zaman toplumsal
degisimler, hastaliklar, kazalar, dogal afetler gibi durumlarda
baz kisilik 6zelliklerinde énemli degismeler meydana gelebilir.
ilk yillarda cok cabuk degisebilen kisilik ozellikleri, yetiskinlik
caginda daha yavas degismeye baslar. Orta yas ve yaslhlikta ise
bu bedensel, zihinsel, duygusal, cinsel ve sosyal tiim gelismelerin
ortak bir Griinddur. Kisilik biyolojik ve sosyal iki etmen sonucunda
olugmaktadir.

Kalitim

Kalitim anne ve babadan genler yoluyla bebegde gecen ¢zelliklerdir.
Fiziksel 6zellikler, sag rengi, boy, kilo, zeka, zihin yetenekleri,
karakter, huy, mizac, bazi davranis ve aliskanliklarin da genlerle
gectigi tespit edilmistir.

Ayni cevrede bulunduklar halde cocuklarin birbirlerinden ayri
dzelliklere sahip olmalari, farkli davranmalari ve gelismeleri
kalitim etkisini gostermektedir.

Cevre

Bireyin dogdugu ve yasamini strdirdugu, bireyi etkileyen
canli cansiz varliklarla, bGtln guc ve uyaricilar toplamina cevre
denir. Kisilik, kalitimin yani sira dogal ve ekonomik etmenlerin
olusturdugu fiziksel, toplumsal ve kilturel cevreden de etkilenerek
sekillenmektedir. Ruh sagligimiz, beden saghgimiz ve kisiligimizin
olusmasinda, beslenme, barinma ve maddi olanaklarin 6nemli
bir yeri vardir.

Gevreyi birbirine bagliliklarini ve karsilikl etkilesimlerini gézden
uzak tutmamak kosuluyla fiziksel, toplumsal ve kiltirel cevre
olarak Ug¢ bolume ayirabiliriz. Fiziksel cevre iklim, dogal bitki
ortusu, yerylzl bicimleri gibi seylerin olusturdugu cevredir.
Bunlarin kisiligin olusumunda ve gelisiminde olduk¢a ¢nemli
rolleri vardir. insan, belirli bir kiltiirel yapisi bulunan toplumsal
cevre icinde dogar ve buydr. Kisiligin gelisimi ve toplumsal cevre
arasinda siki bir iliski vardir. Cocuk kisiligini, dogustan getirdigi
bedensel, zihinsel ve gizli yeteneklerini, toplumsal ve kilturel
cevrede isleyerek gelistirir.

Cevrenin en kictk birimi olan aile, cocuk ruh saghiginda énemli
rol oynar. Cocugun gelecekteki toplumsal iliskilerini énemli
Olclde etkileyen bir baska cevre de cocugun arkadas cevresidir.
2-6 yas doneminde akran grubu ile basariliiliskiler gelistirebilen
cocuk, ileri ki yaslarinda ve toplumsal iliskilerinde basarili olur.

Her insan icin vazgecilmez bir ugrasi olan oyunun ve oyun
arkadasliginin, cocugu yarina hazirlama, kisiligin gelisimine
katkida bulunma gibi 6nemli bir islevi vardir. Cocugun Uyesi
bulundugu akran grubunun élculeri ve benimsedikleri degerler
ile cocugun ailesi arasinda uyum olmasi kisilik gelisimini olumlu
yonde etkiler.

insan yasaminda aileden sonra gelen en énemli toplumsal ve
kaltdrel cevre okul cevresidir. Okul, amacli, planli, programli
bir yol izleyerek cocuga cagdas toplum beklentilerine etkin bir
bicimde uyum saglayabilecek bir kisilik kazandirmakla gorevli
toplumsal kurumdur.

Kisilik gelisimi tim yasam boyu surer. Yasam boyunca her birey
bircok belirli gelisimsel dénemden gecer. Her dénemde glven,
Ozerklik gibi tamamlamasi gereken bir gérev bulunmaktadir.
Her déneme ait sorunun nasil ¢6zUldigu kimlik duygusunun
olusmasinda yer alacaktir. Cocugun bir dénemdeki gorevi
tamamlayabilmesi, agirlikli olarak cocuk ve ebeveynleri arasinda
gerceklesen etkilesimlere dayanir. Tatminkar olarak ele alinmayan,
gerceklesmeyen her gelisimsel gorey, kisinin erken yaslarda
halletmesi gereken seylerle daha sonra ugrasmasina yol acacaktir.
Pek cok yetiskin hala bir kimlik gelistirme mUcadelesi vermektedir.

Benlik Algisi ve Benlik Saygisi

Kisilik kavrami ile birlikte benlik algisi ve benlik saygisi
kavramlarindan da bahsetmek gerekir. Benlik algisi, insanin
kendisini nasil gérlp degerlendirdigini anlatan bir kavramdir.
Benlik saygisi ise, kisinin kendi benligine iliskin degerlendirmesini
icerir. Bireyin kendisini ne kadar sevdigini, ne kadar degerli
go6rduguni anlatir. Benlik saygisini belirleyen etkenler arasinda
ebeveyn ve akran grubunun standartlari 6nem tasir. Ornegin,
dis gorinus hakkinda akranlarin standartlari, okul basaris
ve sosyal beceriler gibi konulara anne babanin verdigi 6nem
cocugun bu konulara verecegi degeri belirlemede rol oynar.
Goruldugu gibi kisiligin dnemli yapi taslarindan benlik algisi ve
saygisi konularinin gelisiminde kisinin dogustan getirdikleriyle
beraber cevresel faktorler de oldukca fazla &nem tasimaktadir.
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Psikolojik Danisman Nuray OZBEN AVSAR

Kaynaklar:
Navaro, L. Beni Duyuyor musun? 1987
Gordon,T. Parent Effectiveness Training. 1975

0Z SAYGI

Cocugun dogdugu andan itibaren ilk sosyal iliskiler kurdugu birim
ailesidir. Aile ilk aylardan itibaren sadece temel gereksinimlerin
karsilandigi degil, cocugun kisilik gelisiminin ve davranislarinin
yonlendirildigi yer olarak dustndlebilir. Cocuk kendisini ifade
etmeyi, kendi kendini yénetebilen bir birey olmayi ailesinden
ogrenir. Kisacasl aile, cocugun kisilik ve benlik olusumunda en
temel role sahiptir. Model aldigi anne ve babasina gére olumlu
ya da olumsuz kisilik ¢zelligi gelistirebilecek olan ¢cocuk saglikli
aile ortaminda sevgi ve anlayis icerisinde bUyulyorsa geligsimi
icin gerekli olan deneyimleri elde edebilecektir. Oz saygisini
kazanarak hosgorulu olabilmeyi, sevmeyi, bencil olmaktan uzak
paylasabilmeyi 6grenebilecektir.

Oz saygi bir gereksinim olarak diistiniilmelidir. Kisinin
kendisine iliskin yapmis oldugu ve aliskanlik haline getirdigi
degerlendirmesi 6zsaygi olarak tanimlanmaktadir.
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Oz saygi genel cercevede kisinin kendisine, dziine gdstermis
oldugu saygidir. Cocuklarin ¢z saygi ve kisilik gelisimi icin
gerekli davranis ve sosyal becerilerini kazanabilmesi icin en etkili
yol onlara 6rnek olabilmektir. Cocuga 6z saygi kazandirmak,
onun 6grenme, sevme ve yaraticiligini glclendirecektir. Kendi
kendisiyle gurur duymayi 6grenen cocuk hem sevgi dolu hem
de yetenekli olabilecektir. Cocuk éncelikle degerli olduguna
inanmall ayni zamanda kendisi ve cevresi ile barisik olmalidir.

Ailesinde deger goren, 6rnek alabilecegi iyi modellerle karsilasan
cocugun benligi olumlu yonde gelisecektir. Bu durumda
basarili anne-baba-cocuk iliskisinin temelini etkili iletisim ve
empatik yaklasimin olusturmaktadir. Yapilan arastirmalarda
6z sayginin gelisiminde aile ortami ve anne babanin rolinin
diger faktorlerden cok daha fazla etkili oldugu bulunmustur.

Anne-babalar, cocugun 6z saygisinin ilk temellerini
olustururlar. Oz saygiyi gelistirmek icin ailelere
Onerilebilecek bir takim yollar:

1- Kosulsuz sartsiz sevgi gostermelisiniz. Sevginizi fiziksel olarak
da gostermelisiniz.

2- Sinirlendiginiz durumun onun kisiligi ya da diinyasina iliskin
degil sadece o davranisina yonelik oldugunu aciklamalisiniz.
Konusurken daima onlarla ayni géz hizasinda olmaya 6zen
gostermelisiniz.
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3- isteklerinizi acikca ifade etmelisiniz. Kosullar sunarak
isteklerinizi yaptirmaya calismamalisiniz.

4- Cocugunuzu aktif dinlemeli, duruma onun bakis acisiyla
bakmaya calismalisiniz.

5- Cocugunuzun duygularini ciddiye almalisiniz.
6- Kendisini degerli hissettirecek vakit gecirmelisiniz.

7- Bazi seyleri kendisinin yapmasina izin vermelisiniz. Basarisizligi
karsisinda elestirmeden onu motive etmeli, basarisi karsisinda
ise gururunuzu ve mutlulugunuzu belli etmelisiniz.

8- Cocugunuzun dustncelerine ve tercihlerine saygi
gostermelisiniz ve onun da bir birey oldugunu unutmamalisiniz.

Gelecegimizi olusturacak olan cocuklarin saglikl kisilik
yapisina sahip olabilmeleri icin anne ve babalarin onlarla
empati kurmalari dolayisi ile saglkl iletisime gecmeleri
cok 6nemli rol oynamaktadir. Kisiligin temellerinin atildigi okul
oncesi donemde aile ici iliskilerde doyum saglayan, etkili iletisim
ortaminda olan bir cocuk éntinde var olan 6rnek modellerin
de yardimi ile uyumlu bir kisilik ve benlik gelistirecektir. Bunun
sonucunda da 6z saygisi yiksek bir birey olarak toplumda
istedigi ve kendisine mutluluk veren bir yer kazanabilecektir.




Psikolog Ayca BENICE

* Ana-Baba Okulu, Editor: Haluk Yavuzer, Remzi Kitabevi, 2012
* www.egitimvebilim.ted.org.tr

PLANLAMA: BILISSEL BIR
ORGANIZASYON SURECI
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Diisinme becerileri; 6grencilerin aktif katimini saglayan,
kendi 6grenmelerinde sorumluluk alma duygusunu
gelistiren, 6grenmenin kalicihigini saglayan, arastirma yol
ve yontemlerini kazandiran temel becerilerdir. Dlisinme
becerilerinin gelismesinde plan yapma ve derin distinme
oldukca buyik 6neme sahiptir.

Plan yapma, se¢im yapmadan daha 6te bir seydir. Plan yapma
sadece secim yapmak degil, amacli olarak yapilan segcimdir. Secim
yapacak kisi, kafasinda sonunda bir secimle sonuclanacak 6zel
bir amacla aktiviteye baslar.

Planlama, bireyin etkili problem ¢ézme yéntemlerini belirledidi,
sectigi ve kullandigi zihinsel islemlerdir. Bir ydntem ya da
¢6zUmuUn hazir verilmedigi durumlarda problemi ¢cézme aracidir.
Bir seyi gerceklestirmek amaciyla karar verme, bilissel kontrol,
basamaklarin isleme gegmesi ve bilginin kullanimini saglamaktir.



Plan yapma, acik uclu tercihler arasindan secim yapmaktan
daha farklidir. Cocuklarin, planlamaya yonlendirilerek onlarin
amaclarini saptamalarina ve bu amaclari yerine getirmeleri icin
olusturacaklari tercihleri distinmelerine yardimci olmak gerekir.
Ornegin ne yapacaklari, nerede yapacaklari, hangi materyalleri
kullanacaklari, kiminle yapacaklari, ne kadar stirede olacagi ve
yardima ihtiyac duyup duymayacaklari konusunda dtstinmeleri
saglanabilir.

Eder cocuklar plan yapmaya yoneltilirlerse bu sayede kendi
calisma sekillerini diizenlemeleri, karsilasabilecekleri problemlerin
farkina varmalari ve bunlara ¢c6zim bulmalari, sonuclarn ve
etkilerini anlamalari mimkin hale gelir. Planlama &zellikle
dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu olan cocuklar icin
zorlayici bir alandir.

Planlama yaparken:

o Nasil yapilacagina karar verilir.

e Problemi cozmeye ya da hedefe ulasmayi etkileyecek
etmenleri belirlenir.

® Problemi ¢dzmek icin planlar ya da stratejiler gelistirilir,

secilir, degerlendirilir ve kullanilir.
e Daha etkili olmasiicin plan ve stratejileri yeniden diizenlenir.
e Yeni plan uygulanir,

Planli davranis rutin ve kaliplasmis bir davranis degildir, kontrol
fonksiyonlarini da icerir. Dikkat dagitici uyaranlari engelleyip
duzensizligi kontrol altina alarak davranislar yénlendirir. icsel
konusmaya ihtiyac vardir.

Erken yaslarda cocuklarin plan yapma ve derin diistinme becerileri
gelisimsel acidan incelendiginde, yetiskinler tarafindan bu
becerilerin belirlenmesi ve gelistiriimesine yonelik yapilan bilincli
gozlemlerin, onlara énemli ipuclar saglayacagi bir gercektir.

Cocuklarda Planlama ile ilgili Ortaya Cikan Problemler:
e Organize edilmeden yapilimis, tamamlanmamis ev ddevleri

@ Okul odevlerinin yonergelerini anlama, uygun stratejiyi
kullanmada basarisizlik

e Okunanin dogru yorumlanmasinda basarisizlik

e Gunlukyasam icinde karsilasilan sorunlara yetiskinleri sasirtan
tepkilerde bulunma

o Okul 6devleri icin gereken materyalleri eksik hazirlama
e Odevlere nereden baslayacagina karar verememe

@ Zaman sinirlamasinin farkinda olmama ve zamani etkili
kullanamama

e Calismalari tamamlamak igin izlenmesi gereken sirayi takip
edememe

e Esyalarini siklikla kaybetme

e Daginikhigin farkinda olmama

Planlamanin Bilissel Bir Beceriye Déniismesi icin Neler
Yapilabilir?

e Ogrenciler ev ortaminda akademik faaliyetlerini nasil
yapacaklari konusunda kendilerinin karar verebildikleri bir
ortamda calismalidirlar.

e Planlama gerektiren bir sinif faaliyeti icin, ebeveyn 6grenciye
sirasl ile yapilmasi gerekenleri sorabilir, bu yolla cocugun konu
hakkinda dustinmesini saglayabilir, cocuk ihtiyac duyuyorsa
yonlendirme de yapabilir. Ancak planlama cocuk tarafindan
yapiimaldir.

e Problem cozerken 6grenciler, plan ve stratejiyi kullanmayr,
gelistirmeyi, secmeyi, degerlendirmeyi bilmelidirler. Ebeveyn ise
o6grencinin stratejilerini ve ¢c6zUm Onerilerini paylasmasi icin iyi
bir dinleyici olabilir.

e Ogrenci 6devini uygun sekilde tamamlayip tamamlamadigina
karar verebilmelidir. Bu amacla kendini degerlendirmesi icin
konusulabilir.

e Ogrenci problemi tanimlayabilmeli, ¢c6zmek icin plani
uygulayabilmelidir. Basladigi etkinligi tamamlamaktan keyif
almasi saglanmalidir.

e Ogrencilere planlamaya iliskin beceriler aile tarafindan
ogretilmeli, 6devleri zamaninda bitirmek gibi organizasyon
gerektiren konularda neler yapilabilecedi tartisiimalidir.

e Cocuk calisma sirasinda dikkat dagitici unsurlari
engelleyebilmelidir.

. AR

e Cocugun bir ise baslamadan énce o isi nasil yapacagini
tasarlamak icin 2 dakika ayirmasini saglamak énemlidir. isi

tamamladiktan sonra yaptigini kontrol etmek icin de biraz
zaman verebilirsiniz.

e Planlama islemi, cocuklarin bilissel icerikli bircok faaliyeti
tamamlamak icin kullandiklari stratejileri icerir. Bir hikaye
olusturmak isteyen cocugun énce hikaye konusunu olusturmasi,
hikayenin detaylarini, bilgiyi nasil sunacagini distinmesi, yazi
bUtinligund olusturan detaylarin miktarini belirlemesi gerekir.

e Matematik isleminde planlama, problemin nasil
tamamlanacagi konusunda karar verme, probleme odaklanma,
matematiksel kurallar hatirlama, uygulama cevabi degerlendirme
gibi islemleri icerecektir.
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® Anne-babalar cocuklarinin ginlik rutinlerini planlamalarina
yardimcl olmak adina pekistireclerden yararlanabilirler. Sozel
olarak cocuklarini olumlu yonde destekleyebilecekleri gibi
basarili planlama yaparak kendilerine bos zaman birakabilmis
cocuklarinin bu zamani keyifle gecirmesini saglayabilir, boylece
dogru planlamanin degerini onlara gosterebilirler.

e istenilen davranislar édllendirilirken, olumsuz davranislara
ilgi gosterilmemelidir.

Aile bireylerinin planlamayi tesvik icin su diyaloglari
siklikla kullaniyor olmasi 6nemlidir:

e Odevini yaparken nasil bir ydntem izledin?

e Calismana baslamadan dnce plan yaptin mi?

e Neden bu sekilde yapmayi tercih ettin?

e Hangi strateji senin icin daha uygundu?

e Dogru olup olmadigini gérmek icin ¢devini nasil kontrol
ediyorsun?

Tasarlama, plan yapma, sonuclari degerlendirme, matematiksel
ve bilimsel dtstincenin temelini olusturur. Plan yapma ve derin
dustinme, sosyal problem c6zmede 6nemli bir rol oynar. Ornegin
ortaya ¢ikan problemlerin ¢dzUmd igin etkili stratejiler kullaniimasi;
ogrencileri, kendi duygularini yansitmaya, alternatif coztmler
Uretmeye, sonuclari 6ngdrmeye ve fikirlerinin verimliligini
degerlendirmeye yoneltir.

Gocuklar plan yaptikca ve tecrlbelerini gézden gecirdikce
tahmin ve analitik yeteneklerini, calisma sistemlerini gelistirirler
ve yaptiklari secimlerin sorumlulugunu hissetmeye baglarlar.
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COCUGUN DUYGUSAL
ISTISMARI




istismar nedir?

Gocuk dogdugu andan itibaren blylme slreci icinde ailesiyle
kurdugu etkilesimden ¢ikardigi sonuglar 6zimseyerek kisiliginin
ve ruhsal yapisinin temellerini olusturmaktadir. Toplumlarin
gelecegdi olan cocuk ve genclerin her ydonden saglikli yetistiriimeleri,
kisilik gelisimleri icin de cok énemlidir.

Cocugun saghgini, fizik ve psikolojik gelisimini olumsuz etkileyen,
bir yetiskin, toplum ya da devlet tarafindan bilerek ya da
bilmeyerek yapilan hareket ya da davranislara “cocuk istismari”
denmektedir. Cocugun saghgi, fiziksel veya psikolojik gelisimi
icin gerekli ihtiyaclarin karsilanmamasi ise “cocuk ihmali” olarak
tanimlanmaktadir.

Cocuklarin bedensel, zihinsel ya da ruhsal sagliklarina zarar
veren, gelisimlerini engelleyen tutum ve davranislar cocuklari
5 sekilde orseleyebilmektedir.

o Fiziksel

Cinsel

Duygusal

Ekonomik

Gocuk ihmali

Duygusal istismar:

Gocugun icgorisini ya da duygusal butinligind bozan her
turll eylem ya da eylemsizlik duygusal istismar kapsaminda
degerlendirilmektedir. Duygusal istismarin temelinde cocugun
psikolojik hasar yasamasi bulunmaktadir.

Ebeveynin cocuga gorevlerini séyle siralayabiliriz:

e Cocudun ihtiyaclarini anlayabilmek (Oncelikle fiziksel ihtiyaclar
ve korunma ihtiyaci)

e Cocugu beslemek

e Cocuga sevgi gostermek

o Cocugun digerleriyle iliski kurabilme yetenegini gelistirebilmek
e Cocugun gelisimini desteklemek, ona fiziksel ve zihinsel
islevlerini kullanabilme yetisini kazandirabilmek

Duygusal istismarin olusumunun iki temel nedene bagl
oldugu goriilmektedir:

1- Cocugun kendisine bakmakla yakimlu kisiler tarafindan
olumsuz olarak etkilendigi tutum ve davranislara maruz kalmasi

2- Gereksindigi ilgi, sevgi ve bakimdan mahrum birakilmasi

Duygusal istismara neden olan baslica
davranislan soyle siralanabilir:

ebeveyn

1- Reddetme: Yetiskin bireyin cocugun ihtiyaclarini
karsilamamasi, onu ayri bir birey olarak kabul etmemesi, o
yokmus gibi davranmasi, cocuga hicbir ise yaramiyor duygusu
vermesi, evdeki her hatadan onu sorumlu tutmasi, fiziksel
temastan kaginmasi ve ona yakinligini belli etmemesi.

2- Tek basina birakmak: Ebeveynin ¢ocugu toplumsal
iliskilerden uzak tutmasi, cocugun bu tip iliskilere girmesini
saglayacak firsatlar saglamamasi veya kasith olarak bu tip

firsatlari engellemesi, cocugun yalniz olduguna inandiriimasi

3- Gelisimi ketleyici tavir ve tutumlar: Cocugun yasinin
gerektirdigi gelisim 6zellik ve gorevlerini gostermesini engelleyici
davranislarda bulunma

4- Yildirma: Ebeveynin sozel veya fiziksel saldirilar ile cocugu
korkutmasi, tehdit etmesi, gézdagi vererek korku dolu bir
ortamda yasamasina neden olmasi

5- Suca yoneltme: Anti-sosyal davranislara yoneltilmesi, buna
6zendirilmesi, cocuga toplumsal agidan kétl ¢rnek olunmasi,
kot ornekler gosterilerek o yola yoneltiimesi

6- Duygusal tepki vermeyi reddetme: Cocugun saglikli
olarak hem duygusal hem de sosyal gelisimini saglayacak
tepkilerin verilmemesi

7- Asagilama: Ebeveynin cocugun klcik dismesine neden
olacak, onurunu zedeleyecek davranislarda bulunmasi (Cocugu
yetersizlik duygusu uyandiracak takma isimlerle cagirma v.b.)

8- Kendi cikarina kullanma: Ebeveynin kendi cikarlari icin
cocugu kullanmasi (Bu tip olaylar 6zellikle sorunlu evliliklerde
cocugun evlilik glivencesi olarak kullanilmasi seklinde gérdldr.)

9- Vaktinden 6nce yetiskin rolii verme: Cocuktan yas
gelisimine uygun olmayan beklentilerin olmasi, buna yonelik
sorumluluklar verilmesi, yapamayacagi seyleri basarmasi icin
cocuga baski yapilmasi

Istismarci ailelerin ortak dzellikleri istismarin kusaktan kusaga
gecerek strmesidir. Cocuklarin daha kiclk yaslarda kendilerini
fiziksel ve ruhsal olarak yetersiz hissetmelerine neden olan
yetersiz ebeveynlik, cocuklarin hayatta basarisiz olmalarindaki
en buyuk faktorlerden birisi olarak ortava cikmaktadir.

Cocugun yasi ve icinde bulundugu gelisim dénemi, duygusal
istismarin cocukta meydana getirecegi sonuclarin farklilasmasina
yol acabilmektedir. Duygusal istismar sonucu ¢ocukta meydana
gelen zarar; depresyon, kaygl, icedonuiklik ve saldirganlik seklinde
olabilmektedir. Yapilan arastirmalar, cocuklukta yasanan duygusal
istismarin kisilik gelisimi ve genel ruh saghgi Gzerindeki uzun
streli zararlarin dikkat cekici nitelikte oldugunu gostermektedir.

Duygusal istismar ve ihmal oldukca sik olmakla birlikte, fark
edilmesinde, tanimlanmasinda ve yasal olarak kanitlanmasinda
diger istismar turlerine goére daha fazla gu¢lik yasanmaktadir.
Fiziksel ve cinsel istismar turlerinin cogunda duygusal istismar
ve ihmal de yer almaktadir.

Cocuk ihmali olarak gorulen davranislarin cocuklar tzerindeki
olumsuz etkileri son yillarda yapilan arastirmalarla ortaya ¢ikmaya
baslamistir. Ornegin; Cocuk suclulugu tizerine yapilan arastirmalar
sonucunda da ailesi tarafindan ihmal edilen cocuklarin suca
yonelme olasiliklarinin yuksek oldugu belirlenmistir.

Yine arastirma sonuglarina gore “evden kagma”, cocugun yetersiz
toplumsallagsmasina yol acan ana-baba davraniglarina karsi anti
sosyal olarak nitelendirilebilecek bir davranistir. Reddeden, ihmal
eden, asiri kisitlayan, ilgisiz ana baba davranislari ile arasinda
iliski vardir.
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Psikolog Ayca BENICE

Kaynaklar:

* Cocuguma Nasil Davranmaliyim?, Dr. Koray Karabekiroglu, Say
Yayinlari, 2011

*www.tohumotizm.org.tr

*www.todev.org

YAYGIN GELISIMSEL
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Otizm spektrum bozukluklari, yaygin gelisimsel bozukluklarla
esanlamli olup ileri dizeyde ve karmasik bir gelisimsel yetersizlik
anlaminda kullaniimaktadir. Otizm, bu semsiye altinda yer alan
kategorilerden yalnizca biridir.

Otizm yasamin ilk Ug yili icinde ortaya ¢ikan ve yasam boyu
devam eden, sosyal etkilesim, sdzel ve sdzel olmayan iletisimde
problemler, tekrarlayici davranis ve kisitli ilgi alanlari ile kendini
gosteren, karmasik gelisimsel bir bozukluktur. GUnimuzde
rastlanan en yaygin norolojik bozukluktur ve her 150 ¢ocuktan
birini etkiledigi kabul edilmektedir. Ayrica, otizmin erkeklerdeki
yayginlidi, kizlardan U¢-dort kat fazladir. Bu taniyr alan cocuklarin
cogunda degisik derecelerde 6grenme glcligu ve zeka geriligi
de gorulir.

Otizm spektrum bozuklugunun nérolojik nedenlerden
kaynaklandigi sanilmaktadir. Bu taniyr almis bireylerin énemli
bir bolimdnde (yaklasik %35), beyindeki anormal elektrik
hareketlerine bagl olarak; nobet, istemsiz hareketler, biling
yitimi vb. norolojik sorunlar da gorulebilir.

Otizm spektrum bozuklugu bir ruh hastaligi degildir; ancak,
belirtileri bazi ruh hastaliklarini cagristirabilir.

Yapilan bilimsel arastirmalar, otizm spektrum bozuklugunun
cocuk yetistirme 6zellikleriyle ya da ailenin sosyo-ekonomik
ozellikleriyle iliskisi olmadigini gostermistir.

Otizm spektrum bozuklugunun kalitsal olabilecegi yoniinde
bulgular vardir; ancak, buna yol acan gen ya da genler henlz
bulunmus degildir.

Otizm spektrum bozuklugu tanili bireylerin pek azinda
(yaklasik %10), cok glclu bellek, muzik yetenegi vb. Gstlin
ozelliklere rastlanir.

Goz kontadr kisithdir ya da yoktur.
Cevreye ilgisizdirler.

Adina tepki vermezler.

Asiri hareketli ya da hareketsiz olabilirler.

Bazilari fiziksel temasa (6pUlme, sariima vs.) izin vermez ya
da hoslanmaz.

Cogunlukla insanlar degil cansiz varliklari tercih ederler.
Sosyal ve duygusal agidan kendilerini izole ederler.

isaret etmezler, ihtiyaclarini yetiskinin elini kullanarak ifade
ederler.

Taklit becerileri yoktur ya da sinirhdir.
Konusma bircogunda gelismemistir.

Konusma gelisse bile bunu iletisim araci olarak kullanmazlar.

Ekolaliktirler, sdylenenleri papagan gibi tekrarlarlar.
Zamirleri ters kullanirlar.

Uygun olmayan vurgulamalar, kalip ctimlelerle konusurlar.
Mekanik ve tekdUlze ses tonu kullanirlar.

Uygunsuz gllme ve kikirdamalar vardir.

Duzen takintilari vardir.

Nesne takintilari vardir. Objelere gereksiz yere baglanma...
(pipet, sise, araba... vs)

Rutinlerindeki degisikliklere tepkilidirler.

Tekrarlayan davranislari (stereotipiler) vardir. (Nesneleri
cevirme, el cirpma, kanat ¢irpma, ziplama, kendi etrafinda
dénme, parmak ucunda yarime...)

Oyuncaklarla gerektigi gibi oynamazlar. (Arabalari dizerler,
topu cevirirler...)

Hayali oyun oynamazlar.

Strekli ayni oyunlari oynamayi tercih ederler.

Bazilari cok inatcidir.

Bazilari ses, aci, koku, I1sik ve dokunusa asiri hassastirlar.
Bazilari soguk, sicak, aciya duyarsiz olabilir.

Bazilari tehlikeye karsi duyarsiz olabilir.

Yemek yeme bozukluklari vardir.

Bazilari kendine, cevresindekilere ve esyalara zarar verebilir.

Beklemeye ya da isteklerini ertelemeye pek tahammulli
degillerdir.

Genellikle esnek ¢6zim gerektiren durumlar, bekleyebilme,
baskalarinin yiz ve beden ifadelerini anlama, anlamlandirma,
iliski baslatma, strdtrme, arkadas edinme, soyut kavramlari
anlama, kendini ifade edebilme gibi durumlarda zorlanirlar.

Ezberleme, gorsel-mekansal bellek gerektiren isler, sosyal iliski
gerektirmeyen elektronik aletler, bilgisayarlar gibi konularda
basari gosterebilirler.

Otizmin bilinen bir tedavisi yoktur. Erken yasta baslanan, cocugun
yetenekleri ve gereksinimleri dikkate alinarak, bireysel ¢zel egitim
programlari hazirlanmasi ve uzman kisilerce uygulanmasi,
glnumuzde bilinen tek “tedavi” yontemidir. Uygulanacak
olan ilag tedavisi otizme eslik eden problemlerin sagaltiimasina
yoneliktir. Ozel egitim bir ekip calismasini gerektirir. Bu ekipte
cocugun kendi doktoru, 6zel egitimcisi, konusma terapisti, cocuk
psikiyatri ve/veya cocuk nérologu mutlaka bulunmalidir. Ailelerin
egitim surecine katilmalari ve desteklemeleri cok dnemlidir.
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Sosyallesmede diizelme

Eger bir cocukta otizm tani 6lcUtleri tam olarak karsilanmiyorsa
“atipik otizm” tanisi konur. “Atipik otizm”de ilerleyen yasla birlikte
Biligsel islevlerde gelisme tani degisebilir ve bu bir kisilik 6zelligine donebilir. Otistik belirtiler
Davranis problemlerinde azalma zamanla kaybolabilir, iyi egitim ve elverisli sartlarla tamamen
normale donebilir. Mizahi anlama ve olusturmada, karsi cinsle
iliski basta olmak Uzere insan iliskilerinde hep ciddi sorunlar
Takintilarda azalma yasarlar. Dil sorunu varsa kisa surelidir, sonuc olarak duzgin
gramer ve fonoloiji ile konusurlar. Kendine zarar verici davranislar
gérilmez. Ogrenme sorunlari olabilir. Dar ve yogunlasmis ilgi
Kendini ifade etme becerilerinde artis alanlari vardir ancak mesleginde bu bir avantaj olabilir. Takintilar

ve ritUeller belirgin olabilir, panik ataklar sik gérulebilir.

Dikkat fonksiyonlarinda iyilesme

Dil becerilerinde artma

Motor becerilerde artis

Problemin dogasini anlayarak cocuga uygun hedef, yontem ve
beklentileri doktor ve dzel egitimci ile ishirliginde sekillendirmek

Egitim yontemlerini mimkin oldugunca dizenli ve sik olarak
6zel egitim seanslari disinda da uygulamak

Sosyallesmesini artirici dnlemler almak
Cevresini imajinasyonu artirici uyaranlarla zenginlestirmek

Sosyal iletisimi kisitlayici uyaranlari ortadan kaldirmak
(Televizyon gibi.)

Rett sendromu

Ender gorulen ve genellikle kiz cocuklarini etkileyen, bir genin
dizilimindeki mutasyondan dolayi oldugu kesin olarak bilinen
bir sendromdur.

6 ile 18 aya kadar normal gelisimin ardindan bas biylime
hizinda azalma, iletisimde, yurlyus, el ve vicut
hareketlerinde bozulma ile karakterize bir bozukluktur.

Cocukluk cagi desintegratif bozukluk

En az iki yil stiren normal gelisim sonrasinda ilerleyici
bir bilissel ve motor gerileme s6z konusudur. Bu : 1
gerileme ileri seviyede zeka geriligine varabilir. = 8. .

Oldukca seyrek goralir. i | : d

Asperger sendromu

Otistiklerden farkli olarak zamaninda konusmaya
baslarlar. Cok sinirli bir konuda cok derin bilgiye
sahiptirler. Asir bilgiclik ve el becerilerinde
6zel sorunlar cok tipiktir. Sakardirlar. El kol
hareketleri, mimikler ve vicut dili kullanmada
sorunlari vardir.



Yetenekli oldugumu
diigiinayorum.
AREL de bize her tirli

imkan saglaniyor.
Elif Polat 5-A

AREL'i sevmemin
en onemli nedeni
burada gdsterilen ilgi. Farkl

Serh - ot
rhat Bali 6-B yabanc dillerin
egitimini aliyorum.
Didem Kagan 10-B

o 'z
eV W 5 VA
N oaren’”
v Ve ocuk‘av

Bagarili, yaratici, risk alan,
ileri gérislii ve ATATURKCU
bir birey olmak igin.
A.Feyza Ardal 7-B

ARELIi olursan
mutlu olursun.
ARELIi olunca
(;Ok ga\1§kan
olursun.

Asya Cantekin 2-C

Sizin de ARELLI olmak icin
bircok nedeniniz var.

P ‘\““M K UQ

1990

WWW.arel,k1 Z,tr facebook.com/Arel.Egitim.Kurumlari | twitter.com/arel_egitim




AREL ANAOKULU

AREL Anaokulu'nda 4-5-6 yas tam giin, 4 yas yarim giin gruplari ve 22-36 ay oyun gruplan bulunmaktadir.

www.arelk12.tr
AREL ANAOKULU

Egitim-Ogretim
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Bu programla 8grencilerimiz uluslararasi bir
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