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Merhaba;

Yeni bir egitim-6gretim yilina daha basladik. Her yeni
baslar eni umutlari ve beklentileri beraberinde getirir.
r olarak hepinizin ve bizlerin ortak énceligi
larimiz. En blytk umudumuz onlari iyi ve
lari yerlere tasimak. Ama her seyden énce
saglikl bir gélisim stireci gecirmeleri. iclerinde bulunduklari
yasin gelisim gorevlerini saglikli bir sekilde basarmalari.
yine sizlere cesitli konulari paylasmak istedik.

; Cocuklarda Yaraticigin Desteklenmesi,
Tourette Sendromu/ Durduramiyorum, Bosanmanin Cocuk
Ruh Saghgi Uzerindeki Etkisi Ve Yapilmasi Gerekenler,

leriyle Cocuk, Calisan Anne
rkil mi? Cocukerkil mi?, ve

Cocugunuzun Da

ifle Dergimizi @kumanizi diliyor, sevgi ve saygilarimizi

‘ uyoruz.
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Yeni bir yizyilin baslangicinda hizl gelismeler ve yenilikler
tim canlilari etkilemektedir. Ozellikle yeni, glclii ve
yaraticl bir insan modelinin olusturulmasi igin Glkeler
arasi bir rekabet s6z konusudur.Teknoloji hizla gelisirken
ona ayak uyduracak olan insan aktif, ileriyi gorebilen,
kendini taniyan ve ifade edilebilen, cevre olanaklarini
ve teknolojiyi en iyi sekilde kullanabilen yaratici yapiya
sahip Ozelliklerle yetistirilmelidir.

COCUKLARDA YARATICILIGIN
DESTEKLENMESI

11

= r
A R

* t ,'1.\
" £ | . >
N Y 8

N

e .

'_4..- I

N N

[ a
® .

[ N S

Yaraticilik, sorunlara; bilgi eksikligine, kayip 6gelere, uyumsuzluga
karsi duyarl olma; glcligu tanima, ¢6zim arama, tahminlerde
bulunma yada eksikliklere karsi denenceler gelistirme, bu
denenceleri degistirme yada yeniden sinama, daha sonra da
sonucu baskalarina iletmek olarak tanimlanabilir. Yaraticiligin
temelinde, akicl, 6zgin ve esnek duslnebilme, dolayisiyla
sorun ¢ozebilme becerisi yatmaktadir. Akici distinebilmek, kisa
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sirede, ardi ardina bir cok dislince ve goris 6ne strebilmektir.
Ayrica “sezgi, merak ve mecaz” yaraticiliga ortam hazirlayan
en énemli unsurlardir. Yaraticilik, kisilerin dogustan getirdikleri
bir o6zelliktir. Her insanda az veya cok bazi yaratici belirtiler ve
ozellikler vardir. Yaraticilik, sinirlari olmayan, gelistirilebilen bir
eylemdir.




Yaraticilik hem dastnsel, hem duygusal yasami ifade etmektedir.
Yaratic bir etkinlik kendiliginden olusmaz. Yaraticiigin dogal
akisini saglayacak en 6énemli unsurlar “glven” ve “6zgUrlUk"tar.
Cesaretlendirme ve yol gosterme aracilidi ile yasam bicimi halini
alan, surekli bir yontemdir. Yaraticilikta 6zgunlik, olaganustaluk,
kural disilik, sira disi olma, bilinenlerin disinda kullanma, simdiye
degin oldugundan baska bir bicimde birlestirme gibi 6zellikler
bulunur.

Yaratici bireylerin; 6grenmeye hazir, ilgili, dilde, cagrisimlarda,
distnsel alanda ve anlatimda akici, distincede esnek ve 6zgdr,
merakli, hayal gliciind kullanabilme, deneme, arastirma, sinama,
bulma, kaliplardan kurtulma ve yeni fikirler Gretme, farkli olana
yenilige karsi istekli olma, gortlmemis ve benzersiz olan seyler
Uzerinde durabilme ve riski gbze alma gibi belirgin 6zellikleri
vardir.

Yaraticilik Nigin Gereklidir?

Yaraticilik desteklenip, gelistirilecek bir yetidir. Dogumdan itibaren
uygun bir fiziksel cevre, cocuga gore hazirlanmis destekleyici
bir program ve bu alanda 6zenle yetistirilmis kisilerle bu yeti
gelistirilebilir.

Yaraticilik cocuklarin;
o Karsilarina cikan firsatlardan yararlanmalarini,

o Karsilastiklari gtclukleri yenmek icin yeni ¢c6ztm yollari
bulmalarini,

o Merak ederek soru sormalarini ve tahminlerde bulunmalarini,
o Arastirma ve deney yapma egilimlerini arttirmalarini,

o Hayal guclerini gelistirmelerini,

o Yeni ve degisik buluslar ortaya koymalarini,

o Bir konu Uzerinde ilgi ve dikkatlerini uzun stire tutabilmelerini,
o Ayrintilara dikkat ederek yanlis ve eksiklerini hissedebilmelerini,
o Yeni oyunlar kesfetmelerini,

o Kendilerine glivenen, kendilerini gelistirip gerceklestirebilen
ve bagimsiz olabilen kisilikler gelistirebilmelerini,

o Dengeli ve coskulu, akilli ve duyarli kisiler olabilmelerini,
o Duygu ve duistncelerini farkl yollarla ifade edebilmelerini,
o Yeni yasantilar denemeye cesaretle katiimalarini,

o Ayrintilara dikkat ederek, yanlis ve eksiklikleri kolayca fark
edebilmelerini saglar.

Yaraticiligin Gelismesinde Ailenin Rol

o Dogdugu andan itibaren bebegin yeni tanistigi cevre ile
uyumunu saglamak, ebeveynin goérevlerindendir. Bu nedenle
ebeveyn cocugu ne kadar kiclk olursa olsun onunla oynamali,
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ona dokunmali, onu sesli ve sessiz uyaranlarla tanistirmalidir.

O Kuguk ses taklitleri yaparak, ona sarki, ninni sdyleyerek sesli
uyaranlar vermelidir. Degisik dokularda ve renklerde kumas toplar,
dolgu bebekler, mobiller hazirlanmali bebek buytdukce ona ait
esya ve oyuncaklarinin bulundugu tehlikelerden uzak oynamaya
ve yaratmaya elverisli bir fiziksel cevre diizenlenmelidir.

O Secilecek oyuncaklar onun duyularina hitap ederken, yas
ve gelisim dlzeyine uygun olmali, yapilandirilmis oyuncaklar
yerine kendi kendine yapip bozarak, takarak, Ust Uste koyarak
oynayabilecegi ve yeni Urlnler yaratabilecegi nitelikte olmalidir.

o Oyunlarinda sadece anne degil, babasi, blytk kardesleri ve
diger aile Uyeleri de rol almalidir.

o Ona yapilan ornekler sunmak yerine gerektigi yerde yol
gostermek seklinde kicuk yardimlarda bulunularak etkinligi
desteklenmeli, olumlu model olunmalidir. Cocuklara gereken
zaman verilip oyunlarini bitirmeleri saglanmalidir.

o Aile cocugu ile birlikte yakin ve uzak cevresini tanimasina
firsat verici geziler diizenlemeli, cocuga neye bakmasi, neyi
goérmesi, neyi isitmesi gerektigi konularinda ona yol gosterici
olmali ve boylece yaraticilik icin cok dnemli olan gbzlem yapma
yetenegi gelistiriimelidir.

o Aile cocugun merakli sorularini bikmadan ve onun
anlayabileceg@i dliizeyde dogru cevaplarla cevaplamalidir.

o Esnek ve sekil degistirebilen bir ortam cocugun yaraticihigini
kullanabilmesine olanak tanir. Cocugun bulundugu ortamdaki
dlzeni korumasi icin baski yapilmamalidir. Cocugun hayal
guclyle yarattiklarina mtdahale edilmemelidir.

o Aile yaraticiligin gelismesinde ev ortami kadar cocugunun
yasitlaryla bir arada bulunmasinin 6nemli oldugunu unutmamali
ve zamaninda bir okuldncesi egitimi kurumuyla onu tanistirmalidir.




Uzm. Psikolojik Danisman Pinar Tekpinar

Kaynaklar:

- O. Baldik, Ansiklopedik Egitim ve Psikoloji Rehberi, Timas Yayinlari,
2004

- H. Yavuzer, Dogum Oncesinden Ergenlik Sonuna Cocuk Psikolojisi,
Remzi Kitabevi, 1987

- H.L. Niner, Ceviren S. Oztiirk, Durduramiyorum Tourette Sendromu
nun Hikayesi, Bumerang Yayinlari

- www.aktuelpsikoloji.com.tr

TOURETTE SENDROMU
DURDURAMIYORUM

Tiklerle kendini gosteren ve ilk kez Fransiz hekim Georges
Gilles de la Torette tarafindan tanimlanan kalitsal,
norolojik bir hareket hastaligidir. Ayni sekilde tekrar
tekrar meydana gelen istencdisi, hizli, ani hareketler
veya sesler iceren tiklerle karakterize edilen nérolojik
veya “norokimyasal” bir rahatsizliktir. Cogunlukla g6z
kiroma ve girtlak temizleme seklinde tekrarlayici bazi
basit davranislar olarak goruldr. Cogu insan bunlarin
“huy”” oldugunu dustnar. Tikler bazen daha agir da
olabilir. Her yliz cocuktan bir tanesinde ¢ok sayida motor
tik (hareketler) ve vokal tik (sesler) gordlir ve yillarca
kalabilir. Baska bir saglik sorunu olmadigi saptanan
bu cocuklarda tourette sendromunun oldugu kabul
edilir. Tourette bozuklugu DSM-IV tarafindan soyle
tanimlanmistir: Birden fazla motor tik ve en az bir
vokal tik'in bir arada bulunmasi (ayni zamanda birlikte
bulunmasi sart degil), 12 aydan daha uzun srmesi, artis
ve azalmalar géstermesi ve 21 yastan dnce baslamasidir.
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Tourette Sendromu 6nceleri nadir oldugu dustnultrken, artik
oldukca yaygin oldugu kabul edilmektedir. Bozuklugun kesin
sebepleri henliz acida ¢ikarilamamistir. Tani icin herhangi bir
biyolojik testin olmamasi nedeni ile genellikle semptomlara dayali
tani konmaktadir. Sadece tiklerin g6z énine alinarak taninin
konmasi karisikliklara yol acabilmektedir. Tiklerin sebepleri;
“aliskanlik”, “stres”, “emesyonel bozukluklar”, bazen “dikkat
vermeyi gerektiren durumlarin sonucu” ve “cinsel istismarin

sonucu”nda da olabilmektedir.

Tourette Sendromu’ndaki tiklerin artma ve azalma dénemleri
vardir. Tikler 3 ay yok olup bambaska bir sekilde cikabilir. Tourette
Sendromu tipik olarak 5-7 yaslar arasinda baslar. Cogu hasta
tiklerini gerginlik gibi hos olmayan duyumlar olarak veya vicudun
6zel kisimlarindaki artmis duyarlilik olarak tanimlarlar. Tikler
genellikle koordine kas gruplarinda, nébetler halinde gelmeye
meyilli ani istemsiz hareketler olarak tanimlanur.

En sik tikler; asir g6z kirpma, bogaz temizleme, bas sallama ve
ylz burusmasi tarzindadir. Daha cok viicudun Ust kisimlarinda
gorultr. Genellikle viicudun st kisimlarindan basit tikler olarak
baslar ve zamanla viicudun diger kisimlarina yayilr. Tiklerin
siddeti ve sikligi; heyecan, gerginlik, sikintr ile artar. Erkeklerde
belirgin olarak daha sik gozlenir. Tourette Sendromu yasam boyu
stren bir bozukluktur. Tikler siklikla cocuklukta en siddetlidir.
Ergenlik doneminde de artis gosterebilir. Cocuklukta tiklerdeki
siddetin derecesi ilerisi icin gidisi belirlemez.

Tourette Sendromu’nun belirtileri :

1. Her zaman ayni anda olmasa da rahatsizligin bazi dénemlerinde
birden fazla bedensel tiklerin ve bir veya daha fazla sesle ilgili
tiklerin varligr;

2. Tiklerin hemen hemen her glin bircok kez (genellikle ndbetler
halinde) veya bir yildan daha uzun bir stire boyunca aralikli
olarak meydana gelmesi;

3. Tiklerin sayisinda, sikliginda, turtinde, yerinde, siddetinin
artisinda ve azalmasinda dénemsel olarak gorilen degisiklikler.
Belirtiler bazen haftalarca veya aylarca ortadan kalkabilir;

4. Atak yaparak 18 yasindan 6nce yeniden ortaya cikabilir.

Takintr (Obsesif) dustinceler, tekrarlayici (kompulsif) hareketler ve
diger sikinti ve gerginlik belirtileri olusabilir. Tourette Sendromu
olan cocuklarda ayni zamanda “dikkat eksikligi ve hiperaktivite
bozuklugu” belirtileri de bulunabilir.

Tourette Sendromlu bircok kisinin séz konusu belirtilerin bir
bolumint kontrol altina alabilmektedir. Tourette Sendromu
tiklerini tanimlamak igin kullanilan “istencdisi” terimi akillari
karistirabilir. Ancak gozlemlere goére tiklerin ortaya cikmasini
onlemek icin belirtilerin saatlerce baski altinda tutulabilmesi,
bunlarin daha siddetli bir bicimde yeniden ortaya ¢ikmasini
yalnizca geciktirmektedir. Tikler de tipki hapsirma dirtisu gibi

karsi konulmaz bir dirtidir ve sonugta mutlaka bir sekilde
ortaya cikmasi kacinilmazdir. Tourette Sendromlu kisiler siklikla
okulda veya isyerinde erteledikleri belirtileri serbest birakmak igin
gdzden irak bir kose ararlar. Tipik olarak tikler, gerginlik ve stres
sonucunda (fakat bu nedenle degil) artmakta, gevseme veya
ilgi cekici bir is Gzerinde dikkatin yogunlagsmasiyla azalmaktadir.
Tourette Sendromlu kisiler sadece rahatsizhigin kendisiyle
ugrasmakla kalmayip, genellikle bir de bunlara eklenen utang
yukdnu tasimak zorunda kalirlar.

En yaygin olarak gordlen ilk belirti yiizde olusan bir tiktir, drnegin
hizla g6z kirpma veya agizda segdirme. Bununla birlikte, ilk
isaret 6rnegin bogaz temizleme ve burun cekme gibi istencdisi
sesler veya kol bacak tikleri de olabilir. Bazilarinda, rahatsizlik
birden cok hareket ve sesle birdenbire baslamaktadir. Nedeni
tam olarak anlasilamamistir.

Tourette Sendromu tanisi, belirtilerin gdzlenmesi ve bunlarin
baslangicta ortaya cikis ¢ykusinin degerlendirilmesiyle
konmaktadir. Tourette Sendromu’nun tanimlanmasinda etkili
olabilecek hicbir kan tahlili, réntgen veya baska tibbi tahlil
yoktur. Herhangi bir zamanda belirtilerde hafifleme ya da sénme
gorulebilir. Tik belirtileri yetiskinlikte duraganlasma ve cok daha
hafifleme egilimi gosterebilir. Bu nedenle Tourette Sendromu
tanisi konmus kisiler ilerde normal bir yasam stirmeyi bekleyebilir.

Erken teshis ve tedaviye baslamak dnemlidir. Gortinen belirtiler
yasitlarin, komsularin, 6§retmenler ve hatta rastgele cevrede
bulunanlarin alaylarina ve dislanmaya neden olabilir. Anne baba
cocuklarinin davranislarindaki acayiplikten olumsuz etkilenebilir.
Cocuk tehdit edilebilir, aile aktiviteleri disinda birakilabilir ve
kisilerarasi normal iliskilerden zevk almaktan yoksun kalabilir. Bu
gucltkler dzellikle norolojik bir problemin Gstesinden gelmeye
calisan bir geng icin digerlerine gore daha da zorlu gegen
ergenlikte iyice artabilir.

Tourette Sendromlu cocuklarin anne babalar anlayishlik ve
asir koruyuculuk arasindaki ince gizgide ilerlemek zorundadir.
Zorlu dénemlerde ebeveynler uygun tepkilerin neler olacagini
onceden belirlemek zorundadir. Cocuk, mimkin oldugunca
sosyal ortamda kabul edilemez davranisi kontrol altinda tutmaya
ve bunun yerine kabul edilebilir bir davranis getirmeye tegvik
edilmelidir. Anne babalar, Tourette Sendromlu cocuklarina
olanaklar elverdigince bagimsizlik firsati vermeye yénelmeli,
ancak bazi cocuklar bu tir belirtileri cevresindekileri kontrol
altina almak icin kullanmaya kalkisabileceginden bunu énlemek
amaciyla katr olmayan, fakat kesin sinirlamalar getirmelidir.
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Kamuran Birlik

- L. Salk,,Cocugun Duygusal Sorunlari, Remzi Kitabevi, 1998

Psikolojik Danisman

Kaynaklar:
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- www.bosanmisanneler.com.tr

BOSANMANIN COCUK RUH
SAGLIGI UZERINDEKI ETKIiSi ve
YAPILMASI GEREKENLER

Bosanma; Ulkemizde &zellikle son yillarda giderek artan bir
konudur. Bosanmayla ilgili cesitli sebepler gosterilmektedir.
Siddetli gecimsizlik, esler arasinda yillar ilerledikce daha da artan
uyumsuzluk, kari kocanin birbirlerine karsi yaptiklari psikolojik
ve fiziksel baskilar, zaman zaman gorulen saldirilar... vs. bunun
gibi pek cok neden sayilabilir.

Ne oluyor da glin gectikge Ulkemizde ve diinyamizda bosanma
olaylari bu derece artiyor? Eslerin birbirlerine olan guvenleri ve
inanclari azaliyor, bu sekilde devam eden evlilik stirecinde de
mutlu bir beraberlik ve sevgiyle stiren evlilikler yerini bosanmaya
birakiyor. Aslinda bosanmayla ilgili pek cok konu konusulabilir.
Ama hazirladigim bu yazimizda &zellikle dikkat ettigim ve
Ustiinde durdugum konu bosanmanin ¢ocuklara, cocuk ruh
sagligina etkisi.

Bosanma gercekten énemli bir konu ve eger devam eden
beraberlik esleri mutsuz ediyor ise yapilmasi gereken tek sey
belki de. Ama ya bosandiktan sonra cocuklarimiz, onlarin
ruh sagligi, hayatlarini saglikli strdurebilmeleri icin gerekecek
ortam, onlara nasil davranmamiz gerektigiyle ilgili bilmemiz
gerekenler. iste butiin bunlarin hepsi bosanmayla birlikte
karsimiza ¢ikacak diger problemler. Bu yizden bosanma karar
alan ciftler dncelkle bu kararlarini cocuklari icin bir kez daha
gozden gecirmeli. E§er devam eden evlilik cocuklari ve kendilerini
mutsuz ediyor ise o halde bu karari onaylayip ardindan cocuklari
icin ne yapabilecekleri Gzerinde dustnmelidirler. Gerekirse bir
danismandan, psikologdan bu konuyla ilgili yardim almalilar.

Cocuklar arasinda yapilan tim arastirmalar cocuklarin bosanma
olayini kabul etmediklerini gostermektedir. Cocuklar kétd bir
evliligi bosanmaya yeg tutmaktadir. Elbette cocuklar icin bosanma
soguk ve olmamasi gereken bir karardir. ilk basta verilen tepkiler
hic de hos olmayacaktir. Fakat bilinmesi gereken sey bir middet
sonra bunun kabul edilece@i bu ylzden de ¢ocuklara en saglikli
sekilde bu kararin aciklanmasi ve devaminda yapilmasi gerekenler.

Bosanma karari cocuklara nasil anlatilmali nasil bir ortam
olusturulmali 6nemli olan sorulardan biri de budur.

Cocuga esler, kendi ailelerini de toplayarak (babaanne, hala,
dayi vb.) hep birlikte bir toplanti yapmali ve cocukla ilgili alinan
kararlardan herkesin haberi olmalidir. Béylece herkes cocuk
icin isbirliginin kacinilmaz oldugunu hatirlatmis olur, cocugun
bu durumdan cok etkilenebileceginin ve bu konuda herkesten
duyarlilik beklendiginin alti cizilir ve kararlarda herkesin katkisi
oldugundan kurallar daha az cignenir.

Gocuktan ayri yasayacak olan es, kademeli olarak evden ayri
kalmaya baslamalidir; bu slreg haftada bir glinden 5-6 glne
kadar c¢ikanldiginda cocuk ayriliga daha kolay adapte olur.
Bosanmadan sonra, cocuklar her iki esle de strekli ve duzenli
olarak gorismeye devam etmelidir. Siz artik sevgili veya kari-
koca olmayabilirsiniz ama onun icin halen anne-babasiniz. O
sizleri beraber anne ve babanin birbirlerinden ayrilmalarinin
cocuklarindan ayrilmalari anlamina gelmedigini anlatin. Hep
birlikte sik sik bir araya gelin.
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Surekli aglayan bir anne cocuga durumun kotd oldugu, neseli
ve cabalayan bir anne ise her seyin yolunda gittigi izlenimini
verecektir.

Esler cocuklari kesinlikle birbirlerine karsi kullanmamalidir; cocuk
hicbir sekilde taraf ve tanik tutulmamalidir. Yeni diizenlemelerle
ilgili kararlar alirken cocugun onayi da alinmaldir.

Cocuk, bosanmis bir anne-babanin cocugu olmayi cevresine
karsi bir silah gibi kullanmamalidir. Her konuda gereksiz tavizler
vererek cocugun bosanmadan alaca@i yaralar yalnizca artirilir,
azaltilmaz. Her gln cikolata yemesine izin vererek cocugunuzun
bosanma olayindan daha az etkilenmesini saglayamazsiniz,
sadece cikolataya daha ¢ok alismasini saglarsiniz.

Cocukla ilgili her konuda esler birbirleriyle celisen davraniglarda
bulunmamaya gayret gostermeli, ortak bir yol izlenmelidir.
Babanin evinde izin verilen bir seye, annenin evinde yasak
konulmamalidir. Cocuklar anne-babalarinin bosanmasindan
kendilerini suclayabilirler. Bu ylizden, bosanma sebebinin cocukla
hicbir ilgisinin olmadigi, bunun anne ile babanin arasindaki
anlasmazliktan kaynaklandigi acikca anlatiimalidir.

Gocuk anne-babasinin yerine kimseyi koymak istemez, buna
saygl duymak gerekir. Bosanma sonrasi eslerden biri yeni bir
iliski yasiyorsa cocugun bunu bosanmayi kabullenene kadar
bilmemesi gerekir. Bosanma sirasinda, ¢ocuklar mahkeme,
esya dagilimi, nafaka gibi konulardan haberdar edilmemelidir.

Bosanma surecinde cocuklarin sik sordugu sorular;

o Neden bosaniyorsunuz?

0 Sen ve babam/annem tekrar bir araya gelecek misiniz?

0 Benim ylzUmden mi bosaniyorsunuz?

o Okulumu degistirmek zorunda kalacak miyim?

o Annemi/babami ne siklikta gérecegim?

o Arkadaslarimi gorebilecek miyim?

o BuylUkannemi ve blytkbabami gérebilecek miyim?

o Fakir mi olacagiz?

o Yaz kampina gidebilecek miyim?

o Tatillerimi kiminle gecirecegim?

BUtln bu sorularla ilgili net aciklamalar yapilmadir.Cocuklarin
hayatinda meydana gelecek degisiklikler belirtiimeli, belirsizlikler
olabilecegi kadar azaltilmalidir.
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Kabul edilmeyen bu gercek karsisinda cocuk cesitli duygusal ve
davranigsal sorunlar yasayacaktir.

Bosanmanin oldugu ilk yil hem cocuk hem de bosanan
ciftler icin en karisik ve zor yillardan biridir. Bazi psikologlar
cocugun bosanma anindaki yasina bakarak, bosanmanin onu
nasil etkileyecegi konusunda bazi genellemeler yapmislardir.
Amerika’da bosanmis olan 48 ailede yapilan arastirmada
bosanmanin ilk yilinda cocuklarin daha huzursuz olduklari,
zamaninda yemek yemedikleri ve yataga girmedikleri daha arsiz
ve s¢z dinlemez hale geldikleri gérilmastar..

Ornegin, siit cocugunun bosanmadan fazla zarar gérmedigi
savunulmaktadir. Buna neden olarak da sut cocugunun ana-
baba arasindaki tartismalari anlamamasi ve taraf tutmamasi ve
genellikle cocugun anaya birakilmasi olarak gésterilmektedir

[}

7-8 yaslarindaki okul cocuklarinin bir kismi depresif belirtiler
goOstermislerdir. Zihni, devamli babanin gidisiyle mesgul
olan cocuk babasinin dénmesini istemis ve annenin yeniden
evlenmesinden korkmustur.

Gocuklarin bazilar, babanin gidisini kendisinin terk edilmesi
olarak algilamislardir. Erkek cocuklar babalarinin kaybi icin
annelerini suclamislardir

9-12 yaslarindaki cocuklarda ayri anne ve babadan birini
problemler icin sorumlu bulmus ve taraf tutmuslardir. Her iki
ebeveyne veya ikisinden birine siddetle kizmislardir. Bu cocuklarin
okul basarilari dustis gostermistir.

Genclerin bosanmaya tepkileri ise gencten gence degismis ve
cok buyuk farkliliklar gézlenmistir. Ergenlik cagindaki gencin
bosanma olayini daha objektif degerlendirebilecegi bosanmadan
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Bu cagda ve okul &ncesi doneme kadar olan slrede bizzat
ona, bosanmanin olumsuz etkisinde kalmis ise cocukta da
olumsuz davranislar gdzlenmektedir. Bunlar korku, inatgilik, uyku
bozukluklari, beslenme gicltkleri, yatak i1slatma, kekemeliktir.

Buna karsin cocuk bosanmadan en cok okul déneminde
etkilenmektedir. Cocuk, anne ve babasi arasindaki anlasmazligi
gormeye ve ikisi arasinda taraf tutmaya baslamistir. Bosanma
cocugun anne veya babasina, bazen her ikisine birden glvenini
yitirmesine neden olabilir. Bu dénemde cocuktaki olumsuz
davraniglar, okul basarisizligi, yalan sdyleme, calma, cinsel sapiklik
vs...Ayrica cocuklar cesitli sorunlarla karsilastikca yetersizlik
duygusuna kapilabilmektedirler.

-
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daha az etkilenecegi ileri stiriimektedir. Bu cocuklarda da zaman
zaman cesitli davranis bozukluklari ortaya cikmaktadir.

Sonuclara baktigim zaman; bosanan ciftlerin cocuklari ile
normal ciftlerin cocuklari arasinda énemli farkliliklar oldugu
goranayor. Ozellikle benlik saygisi ve kendini ifade etme bicimleri,
yasanilan duygusallikla birlikte yalnizlik duygusu cocugu daha
bagimli hale getirebiliyor.

Farkli bir sonug ise; eger mutsuz her giin kavga iginde yetisen
cocuklara sahip olmaktansa ayriligin cocuga anne baba tarafindan
gerekirse bir psikolog yardimi alarak saglikli bir sekilde anlatiimasi
ve gerekli aciklamalarin cocuga yapilmasi. Bu konuda 6zelikle
anne ve babalara ¢ok fazla is disuyor.
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Aysegul Yalgintas

DEGISEN BENLIK ALGISI

Benlik, kendimize iliskin inanclarimizin buttnadar. Gucla ve
zayif yonlerimiz, dnemli 6zelliklerimiz, tercihlerimiz ile neleri iyi
yaptigimiza iliskin distincelerimiz benlik algimizin géstergeleri
arasindadir.

Benlik saygisi ise bizim kendimiz hakkinda yaptigimiz
degerlendirmelerimizdir. Yani sadece hangi niteliklere
sahip oldugumuzla degil, ayni zamanda bu nitelikleri nasil
degerlendirdigimizle de ilgilidir. Benlik saygisi yiksek olan bireyler
kisilik 6zelliklerinin neler oldugu konusunda fikir sahibidir, kendileri
hakkinda olumlu distinceleri vardir ve kendilerine uygun amaclar
belirlerler. Benlik saygilari dustk olan bireylerin ise kendileri
hakkindaki dustnceleri olumsuzdur. Kendileri ile ilgi amag
koymaktan kacinirlar ya da gercekci olmayan amaclar koyarlar.
Genellikle kodtlimserdirler, elestirilerden olumsuz olarak etkilenirler.
Stres ya da engellemelerle karsilastiklarinda diger bireylere gére
depresyona daha aciktirlar. Benlik saygi durumuna ek olarak belirli

-'*

alanlardaki niteliklerimize iliskin 6zgul degerlendirmelerimiz de
benlik degerimizi etkiler. Benlik duygusunun gelisimi yasam
boyu devam eden bir stre¢ olmakla birlikte ergenlikte ve geng
yetiskinlikte blytk 6neme sahip olmaktadir. Geng yetiskinler
saglam bir kimlik duygusu gelistirdikten sonra is ve meslek
planlar yapmak ve yakin iliskiler kurmak icin bir temel olusturmus
olurlar. Ergenlik ve genc yetiskinlik donemi benlik duygusunun
gelismesinde 6nemli evreler olmasina ragmen bebegin cevresindeki
her seyden ayri bir birey oldugunu fark etmesiyle baslayan bu
slirec yasam boyu devam eder.

Benlik kavraminin olusmasinda cevrenin ¢nemli bir etkisi vardir.
Anne ve babalar, 6gretmenler ve arkadaslar cocukluk déneminden
itibaren bireye belirli tarzda davranirlar, cocuklar da bircok
toplumsal ve kulttrel etkinliklerde yer alirlar. Butin bunlar da
benligin gelisimi tzerinde etkilidir. Toplumsallasma erken deneyim
ve yasantilarin temelini olusturur. Bu deneyimler de benligin
onemli bir yonudar. Baskalarinin bize tepki veris bicimine iliskin
algilarimizda benlik algimizi etkiler. Bazen de baska insanlar
6zelliklerimiz konusunda bize acik bilgiler verir. Ergenligin
baslarinda 6zellikle akranlardan gelen acik bilgiler daha énemli
olmaya baslar. Ayrica 6grencilere 6gretmenlerinden de dogrudan
geri bildirimler gelir. Ozellikle bu geri bildirimler ve diistinceler
bircok insan tarafindan paylasildiginda birey icin Snemli bir unsur
olur ve benlik algisi Gzerinde etki yaratir.

Bireyin kendi benligine iliskin atfettigi deger de oldukga dnemlidir.
Bireyin kendisiyle ilgili dUstinceleri, kanatlari, yargilar kendi benlik
bilincini etkiler. Benlige iliskin bireyin dustnceleri her zaman
gercegi yansitmayabilir. Kisi yaptigi iste cok basarili oldugu halde
kendini yetersiz olarak degerlendirebilir.

Bu durum daha olumlu veya gelismis bir benlik gelistirme
cabasindan kaynaklanabilir. Bireylerin olumlu ve glcli bir benlik
ideali gelistirmeleri icin kosulsuz sevgi ortaminin olusturulmasi
6nem tasimaktadir.
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BENLIK KAVRAMINDAKI DEGISiKLIKLER

Yakin cevre ile ebeveyn ve cocuk arasindaki iliski benlik gelisiminde
énemli bir etkiye sahiptir. Ozellikle ergenlik déneminde anne
baba ile cocuk arasindaki iletisim énem kazanmaktadir. Ergenlerin
hem ailesi ile olan iliskilerini hem de bireyselligini ve dzerkligi
destekleyen ebeveyn tutumu genclerin yeterliliklerini ortaya
koymasini saglamakta ve olumlu bir benlik algisi olusturmasini
da katki saglamaktadir.

Ergenlikle birlikte bireyin kendini niteleme bigimi yani benlik
kavraminda degisiklikler meydana gelmeye baslamaktadir.
Kendilerini basit, somut kavramlarla tanimlayan cocuklar
ergenlikle birlikte kendilerini soyut ve karmasik kavramlarla
tanimlamaya baslarlar. Ergenlik ddneminde daha karmasik olan
bu benlik yapisinin olusmasinda bireylerin kendi zayif ydnlerini
tanimalari etkili olmaktadir. Bireyler ergenlik donemiyle birlikte
gercek benlik, ideal benlik ve korkulan benlik arasinda bir ayirm
yapabilmektedir. Gercek benlik, “gercekten kim oldugunuz”,
ideal benlik, “kim olmak istediginiz”, korkulan benlik ise “kim
olmaktan en ¢ok korktugunuz” dur. Saglikli bir benlik kavramina
sahip olmanin yolu ise korkulan benligi dengelemek icin gercek
benlik ile ideal benlik arasinda denge kurmak ve ideal benlige
ulasmak icin caba gdstermektir.

Benlik saygisinda degisimler olmakla birlikte ergenlik déneminde
benlik saygisinda goze carpan bir dusUs dikkat cekmemektedir.
Ancak ilkdgretimin son yillarinda ergenlerin kendileri hakkindaki
duygularin giinden gline duzensiz olarak degistigi bununla
birlikte sekizinci siniftan sonra benlik saygisinin gérece sabit

kaldigr gorulmektedir.

OKUL YASAMI VE BENLIK ALGISI

Egitimin amaclarindan biri de bireyin benligine karsi gercekgi ve
olumlu bir anlayis sergilemesine yardimci olmaktir. 6-11 yaslarini
kapsayan dénem akademik ve kisilerarasi yeterliligin gelismesi
ve benlik semalarinin olusumu agisindan da 6nem tasimaktadir.
Bu donemde benlik algisiyla ilgili olumlu uyaranlarla karsilasan
birey kendisine saygr duyup gucli bir benlik gelistirecektir.

Okul yasantilarinin bu dénemde énemli bir yer tuttugu
distnulddginde okul basarisi ya da basarisizhiginin bireyin
ruhsal gelisimi agisindan énemli bir yer tutugu gorilmektedir.
Ozellikle ilkogretimde stirekli olarak basar géstermis égrencilerin
olumlu bir benlik algisi gelistirdikleri g6zlemlenmistir. Yapilan
arastirmalarda da benlik algisi yiksek olan 6grencilerin okul
basarisinin da yuksek oldugu saptanmistir.

Cocuklarin benlik algilar 6grenme ve okulla ilgili deneyimlerinden
etkilenmektedir. Cocuklarin basari ve onaylanma ya da basarisizlik
ve onaylanmama gibi durumlarla karsilasmasi onlarin genel
yargilara varmasina neden olacaktir. Bireyi bu ve benzeri
durumlarda benligine iliskin yargilari onun benlik saygisini
etkileyecektir.

Cocuklarin benlik saygisini desteklemek icin asagida belirtilen
bazi hususlara dikkat etmek yararl olacaktir.

o Ergenlik dénemiyle birlikte cocuklar giderek daha cok
akranlarinin fikir ve degerlendirmelerine &nem vermeye baslarlar.
Aileler ve 6gretmenlerin de bu acidan cocuklarin kendi akranlari
ile saglikli iliskiler kurmalarina yardimci olabilirler.

o Cocuklarin arkadaslari ile olan iliskileri artikca ev iginde
6grendigi kaliplardan farkli olarak da degerlendirme yapmaya
baslar. Cocugun deneyimleri ve kendine iliskin degerlendirmeleri
konusunda objektif bir tutum sergilemek yararli olabilir.

o Bazi ailelerin kendileriyle veya isleriyle cok fazla mesgul olmasi,
cocuklariyla yeteri kadar ilgilenememelerine neden olabilir.
Cocuklar kendi hallerine birakilip ihmal edildiginde degersizlik,
yalnizlik ve guvensizlik duygulari gelistirebilir. Bu nedenle
cocuklarin ihtiyaglarini goz énline almak, onlarla birlikte vakit
gecirmek icin uygun ortam ve zaman yaratmak yararl olacaktir.

o Cocuklar her durumda kendilerini iyi hissetmeyebilirler. Cocuk
evde ve yakin cevresinde kendine glvenebilir kabul gorebilir
fakat okulda, arkadaslari arasinda ya da baska ortamlarda
kendini boyle hissetmeyebilir. Bu gibi durumlarda cocuklara
guven vererek, yapacaklari konusunda cesaretlendirerek, kabul
gostererek yardimci olunabilir.

o Cocuklar fikirlerini bizimle paylastiklarinda, onlarin
dustncelerine deger vermek, saygi duymak ve dinlemek énem
tasimaktadir.

o Cocuklarin basarili oldugu zamanlarda yanlarinda oldugumuz
kadar, basarisizlik durumlarinda onlarin yaninda olmak, bununla
basa ¢ikarken ona destek olmak benlik algisini olumlu yénde
etkileyecektir.

o Benlik saygisi dusuk olan cocuklar genel olarak kendilerinden
ve yaptiklari islerden hosnut degillerdir. Bu nedenle bu cocuklara
yaptiklara calismalarla ilgili olumlu geribildirimler vermek yararli
olacaktir.

o Benlik saygisi dustk olan cocuklar ve yetiskinler gergek
kisiliklerini ortaya koymaktan cekinirler. Bu ytzden yetiskinler
cocuklart duygu ve dustncelerini ifade etme konusunda
cesaretlendirilebilirler.

o Anne babalarin asiri elestirel tutumu cocukta sucluluk
duygusuna ve asla yeterince iyi olmayacagl duygusuna
neden olabilir. Bu durum cocuklarda dustk benlik saygisina
yol acabileceginden cocuklara karsi asiri elestirel bir tutum
sergilemekten kaginilimalidir.

o Asiri koruyucu ailelerde yetisen cocuklar da kendilerini asiri
guvensiz hissedebilirler ve yapabilecekleri isler konusunda negatif
bir distinceye sahip olabilirler. Bu cocuklarin basarabilecegi
isler konusunda dahi kendine glveni olmayabilir. Bunun igin
cocuklarin bireysel cabalari desteklenmesi 6nemlidir.

o Anne babalarin cocuklarinin duygu ve distincelerine 6nem
vermesi, cocuklariyla saghkli iletisim kurmalari, her durumda
kosulsuz sevgi gostermeleri, cocuklarin saglikli bir benlik gelisimi
gostermeleri acisindan degerlidir.
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OFKE KONTROLU

Ofke tiim insanlarin farkli doz ve siklikta hissettigi, uygun ifade
edildigi takdirde son derece saglikh bir duygudur. Ancak 6fkenin
siddetli ve sik yasandigi gozlemleniyorsa, kisi yasadigi 6fke ile
bas edebilmekte zorlaniyorsa ve bu durum yasam kalitesinde
olumsuzluklara yol acyorsa &fke dikkat edilmesi gereken bir konu
haline gelir. Bir de s6z konusu gocuk ise midahalede bulunmak
oldukca gereklidir.

Ofkeyi dogru sekilde ifade edebilme becerisine “&fke kontroli”
denir. Ofke kontroltinde temel amac; saldirganliktan uzak,
siddet icermeyen, cocugun kendisine ve cevresindekilere zarar
vermeyecek sekilde duygusunu ifade etme becerisini kazanmasidir.

Ofkesini kontrol etmekte zorlanan bir cocuga sahipseniz bagirip
cagirmak, kavga etmek, vurmak, sirasini beklemekte zorlanmak,
hayal kirikhdina ugradiginda ya da kaybettiginde kizmak
cocugunuzda sik rastladiginiz davranislardan olacaktir. Ancak
bu belirtiler 6fke kontroli olmayan bir cocugu teshis etmede
yeterli degildir. CinkU bahsedilen davranislar herkesin zaman
zaman icinde olabilecedi durumlardir. Bazi cocuklar digerlerine
gore daha cabuk parlar ancak kizginligini idare edebilir. Ofkesini
kontrol etmekte zorlanan cocukta ise su noktalar dnemlidir:

o Neden? Cocugunuzun boyle bir tavra sahip olmasinin altindaki
neden ne? Istedigini elde etme cabasi, baska birinde
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gorerek davranisi taklit etme, sakinlesmek icin ne yapmasi
gerektigini bilmeme, son zamanlarda yasadigi bir stres veya hayal
kirikligi ve buna benzer bircok etmen onun ofkeli davranislarinin
sebebi olabilir.

o Ne? Onu her zamankinden cok sinirlendiren belli meseleler
var midir? Ornegin kardesiyle ettigi kavgalar, ev édevleri ya da
siki bir program gibi durumlarda &fke duygusu tetiklenir mi?

o Kim? Herkese karsi bu 6fkeli tutumu mu sergiliyor yoksa buna
maruz kalmayan birileri var mi? Varsa kim ve neden bu sekilde
davraniyor?

o Ne zaman? Normalinden daha 6fkeli oldugu belli donemleri
var midir? EGer bir degisim yasandiysa baslangi¢c noktasi ve
sebebi nedir?

o Nerede? Normalinden daha cok sinirlendigi belli yerler var
midir?

Ofke ve Siddetin Nedenleri:

Aile, okul, kitle iletisim araclari ve toplumsal mitler olarak dort
baslik altinda toplayabiliriz. Ofkeyi hazirlayici, gelistirici ve
besleyici etkileri asagida gorebiliriz.

o Cocugun psikolojik ihtiyaclarinin yerine getirilmemesi
o Cocugun, ergenin yetistigi aile, arkadas, okul cevresinde
yasadi§i olumsuz travmatik yasantilar

o Sosyo-ekonomik seviyenin distk olmasi

o Ailenin oyun sirasinda zarar géren ¢ocuguna “senin elin armut

mu topluyor sen de vursaydin.”, “iyi yapmissin.” yaklasimiyla
olumsuz davranisi pekistirmesi

o Saldirganligin bir erkek ¢zelligi olarak hos goérilmesi,
desteklenmesi

o Otorite figlr olarak babanin fiziksel ceza yaklasimi, caresizlik
ve kisa sureli sonuc alma amacl annenin fiziksel ceza yaklagimi
veya aile ici siddet uygulanmasi

o Anne babanin ya da 6gretmenin sorunlarini cdzme ydntemini
ofke ve saldirgan davranislarla géstererek model olmasi

o Okulda akranlari tarafindan istismar edilmek (Asagilanma,
kicuk dustrme, fiziksel taciz, dislanmak, alay edilmek...) ve
akademik basari ve ilginin dustk olmasi

o Parcalanmis aileler
o Tutarsiz disiplin

o Televizyon, sinema ve bilgisayar oyunlarindaki 6fke ve siddet
unsurlarinin kisa ve uzun strede duygu, disiince, tutum ve
davranislar Gzerinde tetikleyici, hizlandirici ve 6zendirici etkisi

Ofke kontrolii duygusal, distnsel ve davranissal dnlemlerle
aile, okul ve toplumda saglanabilir. Bunun icin yukarida s6z

edilen hususlari gdzden gecirmek ve cocugunuzun 6fkeli iken
sikistigi noktalar tespit etmek gerekmektedir. Ardindan ise ona
ofkesini yatistirmasi icin cesitli yollar 6nerebilir ve bu sureci
beraber yasayabilirsiniz. Ofkeyi yatistirmak icin bircok yéntem
vardir. Dikkat edilmesi gereken, cocugunuza en uygun olanlarin
secilmesi ve aliskanlik haline getirilmesidir.

1. Ofkesini Hafifletmek icin Bir Seyler Yapmak: Yumrugunu
sikmak, oyuncak hamuru ile oynamak, evde var ise bir kum
torbasiyla oynamak, basket atmak gibi bedensel aktiviteler
cocugunuzun &fkesini disavurumunu kontrol edecek bir stre
sonra aliskanlk halini alacaktir.

2. Sakinlesecegi Bir Yere Gitmek: Ofke duydugu anlarda
bulundugu ortamda degisiklik yapmasi érnegin evde bir baska
odaya cekilmesi faydall olacaktir. Boylelikle sakinlesmesi icin
firsat olusacaktir.

3. Uzaklasmak: Ofkesine hakim olamayacagini ve kendini
glvende hissetmedigi anlarda sadece yurlylp gidebilecegini
cocugunuza anlatin.

4. Bir Ofke Resmi Boyamak: Cocugunuza 6fkelendiginde
kullanabilecegdi boya kalemleri ve kagidi temin edin. Boylelikle
siz de o resim Uzerinden fikir edinebilirsiniz.

5. Ofkeyi Bagirarak Bosaltmak: Ofkeli olan cocugunuza
telkinde bulunmak yerine kimseyi rahatsiz etmeyecegi bir yerde
bagirmasina izin vermek ¢ocugunuzu rahatlatacak ve 6fkenin
altindaki etmenleri anlamaniza yardimci olacaktir.

6. Kendi Kendine Telkinde Bulunmak: Kendisine “Simdi durup
biraz sakinles.” “Bunu basarabilirim.” gibi basit ve olumlu
cimleler sdylemesini 6gretin.

7. Derin Derin Nefes Almak: Kontrollini kaybetmeye basladigi
anda cocugunuza kendine “Sakin ol” demesini ve ardindan
yavasca nefes almasini sdyleyin. Beyne oksijen gitmesi rahatlamayi
cabuklastirir.

8. Ofke Ureten distnce yerine ilgiyi mutlu eden baska yéne
kaydiriimak

9. Ofkesini kontrol etmekte zorlanan cocugunuzla duygular
hakkinda etraflica konusun. insanlarin hangi duygulari
hissettigini, hangi olaylara nasil tepkiler verdiklerini cevreden
orneklerle paylasin. Bu konusma esnasinda kizginlik duygusunun
hangi 6fkeli davranislara sebep oldugunu ve bunun insanlarin
hayatinda nasil olumsuz durumlara yol actigini ayrintilariyla
konusun.

Bunlarin disinda ise cocugunuzun iyi bir iletisim kurma becerisine
sahip olmasini saglayici etkinliklerde bulunmaniz oldukca 6nem
tasimaktadir.

Gunku duygularini ifade edebilme becerisi gelistikce cocuk igin
ofkesini disavurum sekli saglikli hale gelmektedir.
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iletisim becerileri zayif olan cocuklar, kendilerini ifade ederken
zorlandiklarinda agresiflesirler. Bu sebeple onlara kendini
ifade etmesi icin degisik ortam ve durumlar yaratmaniz faydali
olacaktir. Ornegin:

o Olaylar hakkinda konusurken kicuk yaslardan itibaren etkili

konusma yollarini cocugunuza 6gretin. “Ben hissediyorum,
clinki sen yaptin ve simdi senden yapmani
istiyorum” gibi.

iletisim becerilerinin yani sira karsilastigi problemleri cézme
becerisi zayif olan cocuklar herhangi bir sorunla karsilastiginda
panige kapilip ofkeli davranislar sergileyebilirler. Bunun icin;
basinizdan gecen ufak problemlerden onun yas dénemine
uygun olanlarini anlatip beraber ¢6zim yollari olusturabilirsiniz.
Bir oyunmus gibi hayali durumlar yaratip (Ornek;iki kiside elma
yemek istiyor ama bir elma var, ne yapabilirler?) sonrasinda
beraberce ¢dzimler olusturabilirsiniz. Ayrica sorunlarla basa
ctkmak igin ona analitik distiinmesini 6gretmelisiniz. Karsisina
¢ctkan problemle ilgili karsisindakine vurmak, dinlememek,
bahaneler Gretmek yerine 6nce var olan sorunu tanimlamali;
karsisindakine degil soruna odaklanmali ve yapacagi davranislarin
sorumlulugunu almasini 6grenmelidir.

Ofkeli veya saldirgan bir davranisini édillendirmemeye ézen
gostermelisiniz. Ornegin alisveris merkezinde istedigi alinmadi
diye aglayip cevreye vuran bir cocugun durmasi i¢in sonunda
istediginin yapilmasi onun bu yolu 6grenmesine sebep olacaktir.

iletisime gectigi insanin, sézsliz hareketlerinden ne hissettigini
okumayi basarabilirse onlari daha iyi anlayacaktir. Bu tip
calismalari evde yaparken televizyonun sesini kisip simdi “Ne
hissediyor” oyunu oynamak veya gazetelerdeki blyuk resimlerdeki
yuz ifadelerinden “Ne oldu da ne hissediyor?” oynamak etkili
olacaktir.

Cocugun grup halinde oynanabilecek oyunlara veya yapilacak
sporlara katilmasini desteklemek gereklidir. Kazanmak veya
kaybetmek grubun tamamina mal olacagindan buradaki
davranislari sorunlari ¢6zmeye yonelik olacaktir.

Gocugun 6fkeyi kontrol etme becerisinde ebeveynin roli oldukga
oénemli bir yer kaplamaktadir. Ebeveyn tavirlari cocuklar icin
canl birer ders kitabi niteligindedir. Bu ylzden cocugunun
6fke kontrolind saglama cabasinda olan ebeveyn, kendi
davranislarini ve aksiliklerle basa cikma yontemlerini dikkatle
gdzden gecirmelidir. Ayrica cocugun &fkesine boyun egildigi ve
ofkesiyle istekleri yerine geldikce bu davranislarin sikligi ve siddeti
devam edecektir. Karsilik verme hakkini gérmek, rahatlama ve
bosalma sagladigina dayandirmak ¢zellikle gencler arasinda
yaygindir. Onlara ¢fkenin &fkeyi, siddetin siddeti dogurdugu
anlatilmalidir. Eger yapilan muidahaleler yeterli gelmiyor ise
iliski becerisi ve dUstinceyi yeniden yapilandirmak gibi teknikler
icin uzman destegine de basvurularak bireysel ve grup terapisi
alinabilir.
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Her anne-baba cocuklan yalan séylediginde gizli veya agik
bir panik yasar. Cocuklarinin durrtist biri olmayabilecegi
endisesi olusmaya baslar. Oysa durustlik ailede 6grenilir.
Buna uygun davranis gosteren, birbirlerine, cocuklarina ve
cevrelerine karsi durlst davranarak bu sekilde cocuguna
model olan ailelerde yetisen cocuklarin da ayni 6zellikleri
gOstermemesi igin bir neden yoktur. Cocuklarin vicdan
egitimi ve ahlak gelisimlerinin evde yapilandigi ve cok
erken yaslarda basladigi unutulmamalidir.




Yalan s6ylemek insanin savunma mekanizmasidir. Kisi ic dtnyasini
tehdit eden ya da tehdit etme potansiyelinde olan dis etkenlere
karst kendisini savunmaya gecer ve tepki gosterir. Yalan sdyleme
davranisi da kisinin gosterdigi tepkiler icinde yer alir. Yetiskinler
savunma davranislarina ok fazla basvurmazlar ancak kendilerini
cok fazla bunaltan durumlar oldugunda savunma davranislari
devreye girer. Savunma davranislarina fazla basvuruldugunda
kisi ic dengelerini kaybedebilir, kendi gercekligini ve gercegini
yadsiyip gérmezden gelebilir ve sonunda davranis bozukluklari
gelistirebilir. Cocuklar icin durum biraz daha farkllik gosterir.
Cocuklar biz yetiskinler gibi ara sira degil de daha sik savunma
davranislarina basvururlar.

Cocuk i¢ dlnyasini koruma anlaminda bir yetiskin kadar
donanimli olmadigi icin savunma davranislarini daha sik ortaya
koyar. Cocugun yalana basvurmasi tipki bir yetiskin insanin
yalana basvurmasi kadar, kendini, 6z benligini ve ic diinyasini
koruma amaclidir.

insanlar yalanci dogmazlar, yalan séylemeyi 6grenirler. Bir
cocuk belirli bir bilissel olgunluga ulasmadan yalan séyleyemez.
Gocuklarin kac yasinda yalan séylemeye basladiklari bir tartisma
konusu olsa da, bir cocugun yalan sdyleyebilmesi icin éncelikle
diger insanlarin distincelerinden haberdar olmasi gerekir.

Bazi arastirmacilara gore cocuklar U bucuk yasina kadar diger
insanlarin fikirlerinden habersizdir. Bu yaslardaki cocuklar
kandirma davranisini daha cok buyuklerini memnun etmek
ya da cezadan kacmak icin 6nceden 6grendikleri tepkileri
sergileyerek gerceklestirirler. Bir arastirmada yaklasik Gic yasindaki
cocuklara masanin Uzerine konan oyuncaga bakmamalari
tembihlenir (deney bir duvari aynali bir odadan videoya
kaydedilir). Arastirmaci odayi terk eder ve bes dakika sonra geri
déndiginde cocuklara oyuncaga bakip bakmadiklarini sorar.
Cocuklarin % 85'i oyuncaga bakmistir. Fakat sadece %35’
baktigini itiraf eder. Oyuncaga bakan bazi cocuklar ise cevap
vermeyi reddeder. Erkek ¢ocuklardan cok kiz cocuklar kandirma
davranisi sergilemis ve onlarin bu davranisini yakalamak
erkeklerinkine nazaran daha zor olmustur. ilging olan, yalan
soyleyen cocuklarin yiz ifadeleri dogruyu sdyleyenlerinkinden
daha masumdur. Cevap vermeyi reddeden cocuklar ise asiri
kaygl gelistirmislerdir.

Okula baslama yasina denk gelen dénemlerde cocuk,
karsisindakinin fikirlerinden haberdar olmaya, onlari
yonlendirmeye ve daha iyi kandirma teknikleri kullanmaya
baslar. Karsisindaki kisinin, onun niyetini ve yalanin icerigini
degerlendirdigini fark eder ve bu nedenle de sézel olmayan
davranislar ve karsidaki kisinin tepkilerini kontrol etme becerisiyle
daha inanilir hikayeler gelistirmeye baslar.

Cocuklar okula basladiklarinda yeni seyler 6grenirler. Ailelerinin
gerceklerinin herkes tarafindan kabul edilmedigini gordr,
kendilerine evde 6gretilen degerler ve dogrularla, disarida
karsilastiklarinin farklilik goéstermesiyle bir celiski yasamaya
baslarlar. Diger yandan aile ici olaylari sir olarak tutmalari
ogretilir. Boylece ergenlik dncesi dénem, cocuklarin nasil
iletisim kuracaklarini, neyi disari verip neyi saklayacaklarini
6grendikleri dénem olur.

Okul cagina kadar yalan séyleme konusunda endise etmeye
gerek yoktur. ClnkU bu yaslar cocugun hayal glctnin en
fazla calistigi yaslardir. Cocuklar genellikle éykuler uydurabilir,
olmadik seyleri olmus gibi anlatabilirler. Hayali arkadaslar ve
hayali olaylar yaratirlar. Bu bitindyle normaldir.

GUnky bu yas cocugu oykulerden hoslanir ve gercekle gercek
disi arasindaki cizgi hentiz belirsizdir.
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Ancak bu dénemde de kimi zaman cocuklarin yalanlarla
yasamlarindaki bir boslugu doldurmaya calistig gorulir. ihtiyac
duyduklari ilgi, sevgi ve glveni yalana siginarak saglamaya
caligirlar. Anne babanin istikrarsiz davranislariyla cocugun glven
duygusunu zedelemesi cocukta cesitli kisilik bozukluklari yaninda,
yalanin da yerlesmesine yol acabilir. Yedi yas dncesinde cocuk
yalan sdyleme araclarindan yalnizca birine, yani dile, o da pek
gelismemis haliyle sahiptir. Bu dénemde bir olayin gercek ve
uydurma olarak iki ayri yoni olabileceginin bilincinde degildir.
Yalan soyleyebilmek icin dnce gercegi bilmesi ve yasadigi
durumlari tek gerceklik olarak algilayabildigi ben merkezci
dustinme dénemini asmasi gerekir. Bu donemi yedi yas siralarinda
asacaktir. Bu bir bakima cocugun sosyal ve ahlaki yonden normal
gelisim cizgisini izlediginin bir géstergesidir.

Yedi yas civarindaki cocuklar bilerek sdylenen yalan ve yapilan
bir hatayi ayirt edebilmelerine ragmen, her iki davranisi da yalan
olarak kabul ederler. Sekiz - dokuz yasina geldiklerinde hata ve
yalani ayri degerlendirirler. Ancak on yasindan sonra yalanin,
bilerek ve planlanarak yapilan bir hata oldugunu fark ederler.
Bu yastaki cocuklar somut sonuclar veren yalanlari daha ciddi
olarak algilar, yalanlari sonuclari ve etkilerine gore degerlendirirler.
Sonucta biri cezalandirldiysa o ciddi bir yalandir.

Zeka duzeyi dustk cocuklarin, gercege cok aykiri yalanlar, normal
ve Ustlin zekaya sahip olanlarin ise mantiga daha uygun yalanlar
soyledikleri gozlenmektedir.

Yapilan arastirmalar kiz cocuklarinin séyledikleri yalanlar ile
karsilarindaki kisiden bilgi saklarken, erkek cocuklarin bilgiyi
carpitarak aktardiklarini ortaya ¢ikarmistir.

Ana babalarin bircogu, cocugun gercege sadik kalmasini cok
erken bir dénemde isterler.Oysa 3 yas cocugunun inanilmayacak
oykuler uydurmasi ve taklit oyunlarindan hoslanmasi dogaldir.

Cocuk zeki ve hayal glclt genis oldugu 6l¢tide bunda basarili
olur. Oyki uydurma ve taklit oyunu yalan séylemek degildir ve
bunu engelliyici hicbir girisimde bulunulmamalidir.

Yasamin ilk 5 yilinda cocugun yalan sdylemesi konusunda endise
etmeye gerek yoktur. Gercege sadik kalma cocukta giderek
gelisen bir olgudur.Cocugun gercege sadik kalmasi konusunda
Israr etmek ve cocuga yalan séyledigini kanitlama girisiminde
bulunmak yanlistir. Cocuk acikca anlasilan bir yalan soyledigi
zaman endiseyle karsilanmamalidir. Ancak cocuk 4 yasina
geldiginde, yalan salt 6viinmekten 6te bir amacla séylenmisse,
dis glcl UrdnU ya da bir saka degilse, o zaman annenin
cocuga, eger dogruyu sdylemezse ona ne zaman inanacagini
bilemeyecegini sdylemesi yeterlidir. Sert cezalar, suclanmadan
kagmak icin cocugun yalan sdylemesine yol acar .

ONERILER:

o Kuguk cocugun yalanlari bir hata gibi gortilmemelidir. Boyle bir
davranis karsisinda deger yargilarini anlatmak ya da kizginlkla
cezalandirmak yanlis olur. Onceden cocuga dogru séylemenin
6vilmeye deger bir davranis oldugu anlatiimalidir.

o Yetiskinler cocuga iyi birer 6rnek olmali ve davranislarinda,
cocuklarinda gérmek istemedikleri hatalara yer vermemelidirler.

o Asiri duygusal cocuk kaygr ve cekingenlik yizinden yalan
soyllyorsa ona guven verilmeli, 6fke ve kinama tepkilerinden
kacinilmalidir.

o Olusmus bir yalan karsisinda mucadele, koétunin iyisini
yapmaktan baska bir sey degildir.Yalan soyleme davranisini
iyilestirmek &nlemekten daha zordur. Onemli olan, cocugu
yalana itecek durumlara meydan vermemektir.

o Cocuklarinin kendileriyle birlikte ya da kendi yerlerine yalan
soylemelerini isteyen ailelerin sayisi, ne yazik ki az degildir.
GCogunlukla yalan boyle bir érnekten kaynaklanir.

o Yalanin engellenme bicimi ¢cocukta gerilim yaratabilir. Asiri
kizginlik, cocugun yalanini engellemek agisindan olumsuz bir
davranistir. Bu yolla yaratilan sucluluk duygusu, cocugu yalandan
uzaklastiracak yerde, daha cok yaklastirir.

o Genelde yalan bir hata gibi gérdlur ve sucluluk duygusu
itirafla son bulur. Cocugun itiraf etmesine yardimci olunmalidir.
Ancak cocugu kendisi ve cevresiyle baristirmazsa itirafin degeri
yoktur.

o Yalan séyleyen cocuk bu mucadeleyi anlamini, onun iyiligi icin
boyle davranildigini bilmelidir. Burada bir glic gosterisi degil,
yardim s¢z konusu olmali ve ona gliven vermelidir.

o Kisaca yalancilik olayr cevresel iliskilerle birlikte ele alinmalidir.
Once cocukta yalanciligin gelismesini kolaylastiran nedenlerin
bulunmasi gerekir. Sonra da aile cevresiyle ishirligi yapilir, cocuga
dogrulugun yararlari, getirecedi haz ve avantajlar elle tutulur
bicimde 6gretilmelidir.
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BASARIDA AILE FAKTORU

Geleneksel egitim anlayisi dogrultusunda her seyin belli
merkezlerce dlzenlenmesi, bircok kararin alinmasinda
ogretmenlerin, velinin ya da diger kisilerin etkili olmasi, benlik
ve duygusal gelisimi guclendirici bir calismalarin yapilmasina
agirhk verilmemesi 6grencilerin ilgi ve yeteneklerinin ortaya
¢tkmasina engel olabilmektedir. Bu dogrultuda 6grencinin
istekleri yerine ebeveynin istekleri 6n plana ¢ikabilmekte ve
yanlis bir basari beklentisi olusabilmektedir.

Basari 6grencinin zihinsel yetenekleriyle oldugu kadar bu
yeteneklerin gelistiriimesine, uygun ortam ve kosullara da baglidir.
Ogrencinin okulda basarili ya da basarisiz olusu éncelikle icinde
bulundugu aile ortamina bagldir. Yasanilan ev, kendine ait
oda, kardes sayisi, ek calisma olanaklari, okul dncesi bir egitim
kurumunda egitim imkani, bos zamanlarini degerlendirme,
gazete, kitap gibi uyaranlarla karsilasma, devam edilen okulun
sahip oldugu olanaklarla da iliskilidir.

BASARI

Basari Turk Dil Kurumu’nca bir isten elde edilen yararli sonug
olarak tanimlanmistir. Wolman, basari kavramini istenilen bir
sonuca ulasma yoninde bir ilerleme olarak betimlemistir. Batlas
ise basartyi; birey icin anlamli olan amaclarin gtinlik programlarla
adim adim gerceklesmesi olarak tarif etmistir. Bircok uzman
tarafindan yapilan basari tanimlarinin cogunda dikkat ceken
nokta planli ve bir amacinin olmasi gerektigine vurgu yapmasidir.
Biz basariya ulasmis insanlarin amaclarini belirlemis ve bu amaca
yonelik bir plan yapmis insanlar arasindan ciktigini goériyoruz.

Basari kavrami farkli uzmanlar tarafindan cesitli sekillerde
tanimlanmasina ragmen egitimde basari denildiginde okulda
alinan notlar ve test puanlari anlasilmaktadir. Ancak cagdas
basari anlayisinda tek bir alanda Grin verilmesi ve basarili
olunmasi degil hayatin her alanina yayilan muzik, sanat, spor
gibi bircok farkli alanda verilen Grtinler 5nem kazanmaktadir.

Ogrenciler icin basarili olmak bir ihtiyac olarak her zaman
var olmustur. Fakat bu ihtiyacin olumsuz yénU kimi zaman
ortaya ¢ikabilmektedir. Bu olumsuz yén basarisizlik korkusu
ve basarisizliktan kaginmaktir. Bu iki unsur insanlarda farkli
dizeylerde bulunabilmektedir. Bazi 6grenciler basarisiz
olmaktan korktuklari icin gerekli performansi gostererek basarili
olabilecekleri gorevleri Ustlenmekten ¢cekinmektedirler. Bu durum
basarma gudusuyle de iliskilidir. YUksek basari glidtsu tasiyan
ogrenciler zor problemlerle ugrasmayi sevmekte, geri bildirim
istemekte ve basarisizlik durumlarda kolayca yilmamaktadirlar.
Basari guidusu dustk olanlar ise orta zorlukta problemleri tercih
etmekte, cok sik pekistirme ve geribildirim istemekte, yanlishklarin
baskalari tarafindan duyulmasindan hoslanmamaktadir.

Ogrenme acisindan énemli olan, basarisizik durumunda
6grencinin nicin basarisiz oldugunu 6grenmesi icin gerekli
cabayi gostermesidir.
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ANNE BABALARIN COCUKLARIN BASARISI UZERINDEKI ETKISI

Egitim ailede baslamakta ve kisilik yapisi ile temel davranislari
da buyuk olctde ailede kazanilmaktadir. Bunlarin sonradan
degistirilmesi de gl¢ olmaktadir. Saglkli bir gelisim icin aile
cocugun 0z saygisini, glvenini gelistirmeye katki saglamalidir.
Ancak ebeveynin mukemmeliyetciligi, sabirsizhigi, yiksek
beklentide olmasi cocugun bu ¢zellikler altinda ezilmesine ve
mutsuz olmasina neden olmaktadir. Ailedeki catisma ortami da
6grenci davranislari Gzerinde olumsuz etki yaratabilmektedir.

Aileleri tarafindan az desteklenip cok kontrol edilen cocuklar
asiri hareketli davranabilmekte, insan iliskilerinde daha az
dustnceli davranmaktadir. Gérev uyumlu olmadiklarindan
basarilari da dusltk olmaktadir. Ebeveynin beklentisi cocugun
cabasi Gzerinde etkili olmaktadir. Beklentinin ¢ok yuksek ya da
cok dusuk olmasi olumsuz etki yaratabilmektedir. Anne baba
cocugundan gurur duydugunu belli etmeli onu basari konusunda
cesaretlendirmelidir. Ebeveynin kabul edici tavri bagimsizlik
duygusunu destekleyerek cogun olumlu benlik gelisimine
de katki saglamakta, bu da okul basarisini etkilemektedir.
Aileleri tarafindan yuksek diizeyde kabul géren ve desteklenen
ogrencilerin, kabul gérmeyen, strekli elestirilen ve yeteri
kadar desteklenmeyen égrencilere oranla daha ylksek basari
motivasyonuna sahip oldugu da gortlmektedir.

Ailelerin gelecege yonelik beklentileri dogrultusunda cocuklarin
ilgi, yetenek ve isteklerini géz 6nline almadan, baskiya kadar
gidebilecek bir ydnlendirme yapmalari cocuklarda ice kapanma,
hirginlik, saldirganlik gibi davranislara neden olabilmektedir.
GUnUmuzde meslek sahibi olmaya, basariya verilen dnem
gun gectikge artmaktadir. Ailelerin de bu ve benzeri konularda
cocuklarinin yetenek dizeylerini dikkate almadan, kendi istekleri
dogrultusunda Gstln basari beklentisi icinde olmalari cocuklar
Uzerinde baski be endise yaratabilmekte ve basarisizlik korkusuna
neden olabilmektedir. Bu ylzden cocuklarin ebeveynleri ile
kurduklari iliski yiksek dneme sahibi olmaktadir.

Cocugun kendi potansiyelini kesfetmesinde ve var olan
potansiyelini gelistirmesinde anne ve babalarin cocuklariyla
iliski biciminin énemli oldugu bilinmektedir. Cocuk icin uygun
ortam hazirlandiginda bircok alanda hizli bir gelisimin oldugu
gorulmektedir. Aile ortaminin cocugun her tirli gelisiminde
oldugu gibi okul basarisinda da énemli bir yeri vardir. Cocuga
sevgi, guven, disiplin konularinda olumlu yaklasimlarda bulunan
bir aile, cocugun basarisi konusunda da dnemli etkiye sahip
olmaktadir. Aile icinde islerin yolunda gitmedigi, cesitli sorunlarin
glindemde oldugu durumlarda ise basarisizlik tepkisel bir
davranis olarak cocuk tarafindan ortaya konulmaktadir. Aile ici
yasantilar, beceri ve tutum ve degerler okulda 6grendiklerini
destekler nitelikteyse cocugun okul basarisinin da artacagi
soylenebilmektedir. Anne babalar cocuklari icin her turli
fedakarhgr yaptigini ve basarili olmalari icin onlara bircok
imkan sagladiklarini distnebilmekte ve kimi zaman basarili

olma konusunda yanlis oldugunu bildikleri halde cocuklarinin
Uzerinde baski olusturabilmektedir. Yapilmasi gereken cocuklarin
gelisim duzeylerinin belirlenmesi, onlarin yeterince taninmasi
ve bu dogrultuda onlarin seviyelerine uygun beklentiler icinde
olunmasidir.

Ailenin egitim dlzeyi de cocugun basarisi Uzerinde etkili
olmaktadir. Ebeveynlerin egitim duzeyinin ylksek olmasi
6grencinin derslere hazirlikli gelmesi, verilen 6devleri yapmasi,
planli calismasi ve sinavlardan ylksek puan almasini kolaylastirdigs
saptanmistir. Ayrica cocugun okul basarisi konusunda motive
olmasi konusunda etkilidir. Bu cocuklarin daha istekli, azimli,
dikkatli, caliskan ve disiplinli oldugu gézlemlenmistir.

ONERILER

Cocuklarin okul basarisini artirmak icin anne babalarin asagidaki
hususlara dikkat etmesi yararli olacaktir.

0 Anne babalarin ¢ocuklara evde uygun ders calisma kosullarini
saglamasi onemlidir. MUmklnse ¢ocuga ait sessiz ve fazla
uyaranlardan arindiriimis bir oda ve masa ayarlanmalidir. Eger
cocuk aile bireyleri ile ayni odada ders calismasi gerekiyorsa
aile bireyleri cocugun ders calismasini engelleyici faaliyetlerde
olmamalidir.

o Cocuklar basarisizliklarindan dolayr strekli elestirilmemeli,
olumlu davranislari ve basari desteklenmelidir.

o Anne babalarin ¢ocuklarin yapabileceklerinden cok sey
beklemesi onlarin basarisini etkilemektedir. Ailenin ¢ocukla
ilgili birtakim gercekci olmayan beklentilerini cocuga yansitmasi
6grencide kaygi yaratabilir. Bu da cocugun kendine olan
guvenini azaltir ve basarisizlik korkusu gelistirmesine neden
olabilir. Bu nedenle cocugun gelisim seviyesine uygun hedeflerin
belirlenmesinin daha yararli olacaktir.

o Anne babalarin cocuklarini kardesleriyle ya da baska ¢ocuklarla
hicbir zaman kiyaslamamalidirlar. Béyle bir kiyaslama cocugun
okulda calismayi birakmasina neden olabilir. Onemli olan
cocugun basarisinin diger cocuklarla karsilastirarak degil
kendi icinde degerlendirilmesidir. Cocugun dind ile buglnu
arasindaki somut gelisme ve degismeleri gérerek bunu ¢ocuga
yansitiimalidir.

o Yanlis iletisim bicimleri anne baba ve cocuk arasinda iletisim
kopukluklarina yol agabilir. Bu ylzden cocuklar bir sorunu
dile getirecegi zaman ortam dizenlenmeli, anne ve babalar
ilgilenmeleri gereken isleri bir stre ertelenmelidir. Konusma
esnasinda ebeveynler kendi duygu ve duslncelerini belli etmemeli,
cocugun yasanmis olan durumdan dolay hissetmis olabilecegi
duygular anlamaya calisarak paylasimlarda bulunmalidir.

o Ebeveynler cocuklarina ders calisma konusunda surekli
baski yapmak yerine, zamanini iyi kullanma ve sorumluluklar
konusunda biling kazandirmalidir. Basarida etkili olan ¢ok
calismak degil etkili ve verimli calisma oldugu unutulmamalidir.
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Kaynaklar:
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RESIMLERIYLE
COCUK

Cocuk resimleri, cocugun zeka, kisilik, yakin cevre ézellikleriyle i¢
ddnyasini, olaylar hakkindaki duygu ve duistincelerini yansitmaya
yarayan onemli bir ifade aracidir.

Resim, bireyin kendisine gére diizenlemeye calistigi karmasik
dlnyasini aciklayis bicimi, zihinsel ve bedensel gelisiminin
paralel bir gostergesidir.

Cocuklar, resim yoluyla dtnyayi kendi agilarindan, ¢zentisiz ve
yalin bir anlayisla verir. Belirgin kas olgunluguna eristikten sonra
her cocuk, kagit Gzerinde birtakim cizgi ve figir denemelerinde
bulunur.

Bireysel zeka ve kisilik faktorlerinin yani sira, cocugun cevre ile
olan etkilesimi ve glinltik deneyimleri bir cocugun cizgisini baska
bir cocugun cizgisinden farkli kilar.

Resim etkinliginin s6zsuz bir dil olusturmasi ve bu yolla anlatimin
kolay olmasi, szl iletisim kurmakta gugclik ceken cocuklari
tanimada da tercik edilen bir ydntem olmasini saglar.

COCUK RESMINDE DIiKKAT CEKEN OZEL DURUMLAR
1.Buyuklik

a.Buyuk Resimler: Sayfanin tiumani kaplayan buyuk resimler
cogukez ic kontrolu zayif olan saldirgan cocuklar tarafindan
cizilebilmektedir. Hiperaktif cocuklarin sayfanin timuni kontrolstiz
sekilde kullandiklari gérulebilmektedir. Ender olarak cekingen ve
urkek cocuklar zayif benlik kavramlari nedeniyle biyuk figtrlere
yer vermektedirler, bu da daha gticli olma arzularini dile getirme
sekilleri olarak dustnulebilmektedir.
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b.Klcuk Resimler: Birkac cm. blyukligtndeki resimlerin
cogunluklakorkak, cekingen, ice donuk cocuklarin Grinu
oldugu gozlenebilmektedir. Kicik boyut, glvensizliklerinin bir
gostergesi olabilir. Ender olarak saldirgan cocuklarin da yine
zayif benlik algilari nedeniyle kiictk figurlere yer verdikleri de
gorulebilmektedir.

2.Abartil Cizimler

Abartili olarak cizilen beden parcasi, niteligine gore, cocugun
ic dunyasi hakkinda degisik bilgiler verebilmektedir:

Bas: BUyuk veya kicUk cizilen kafa, zihinsel baki-mdan kendisini
yetersiz géren cocuklar tarafindan cizilebilmektedir.

Agiz: Konusma ve dil problemi olan cocuklar, anne-babalarina
bagimli cocuklarin resimlerinde agiz alanina takildiklari gérulebilir.

Gozler: Goz bebedi olmadan cizilen bos ve anlamsiz gézler
gérme problemi olan cocuklar tarafindan cizilebilir.

Ayaklar: Ayaklarin bulyuk cizilmesi kendine glven duyma
arzusunun simgesi olarak gorulebilir.

Burun: Solunum gucligu ceken cocuklar burun cizgilerini
vurgulayarak ya da ¢ok buyuk cizebilirler.

Kulaklar: isitme zorlugu olan cocuklarin ya da baskalari
tarafindan kendi hakkinda konusuldugunu dustinen kuskucu
cocuklarin kulak figlrint abartili sekilde cizdikleri gorulebilir.

Disler: Saldirganhgin ve durtl kontroll zayifiginin ifadesi
olarak gorulebilir,

3.Eksik Birakilan Cizgiler

Eller: Guvensizligi ve cevreye uyumda gulcligu simge-
leyebilmektedir.

Kollar: Guvensizligi, gic ve kuwvetin azligini simgeleyebilmektedir.

Bacaklar: Cocugun kendini desteksiz ve hareketsiz algilamasiyla
asanlamli olarak goérulebilir.

Ayaklar: Cocugun kendisini glivensiz ve yardimsiz hissetmesini
yansitabilir.

Burun: Cocugun gucuyle ilgili birtakim eksikliklerin bilgisini
verebilir.

Agiz: iliski kurmada zorlanmayi ifade edebilir.
COCUK RESMININ GELiSiM ASAMALARI
1.Karalama Dénemi (2-4 yas)

18. ay dolaylarinda ¢ocugun ilk karalamalarinin basladigi
goraldr. Genelde arastirmacilar ilk ddnem karalamalarinin cocuk
tarafindan bir seyi temsil etmek niyetiyle degil yalnizca oyun
ve alistirma amacl oldugu noktasinda birlesirler. Baslangicta
rastlantisal olan bu cizimler zamanla yeniden canlandiriimak
istenen bir zevkin kaynagi olur. Bu dénemdeki gelisim kontrollG
karalamalar, isimlendirilmis karalamalar, bir rahatsizhigr dile
getiren karalamalar olarak ilerler. Karalama déneminde anne-

babanin yénlendirmesi, cocuga ¢izme olanagi hazirlama ve
malzemeyi kullanmaya cesaretlendirme seklinde olmalidir.

2.Sema Oncesi Dénem (4-7 yas)

Bu dénemde cocuk canlandirmak istedigi obje veya kavramla
iliski kurma kaygisi yasamaya baslar. Bu ona buyuk bir doyum
saglar. Cizilen resimler cocugun distinme sirecinin somut bir
gostergesidir. 5 yas civarinda insanlar, evler, ajaclar taninmaya
baslar ve genellikle amacli resim yaparlar. 6 yasa gelindiginde
resimler daha gercekgi olmaya baslar, ayrintilar cogalir, renk
kullanimi artar. Sema &éncesi dénemdeki cocuklar genelde
yaptiklari resimleri géstermek ve aciklamak arzusundadirlar.

3.Sematik Donem (7-9 yas)

Yaklasik 7 yas civarinda baslayan bu dénemde sekil kavrami
gelisir ve semalar zenginlesir. Cocuklar, insan figlrlerini kol,
bacak, govde disinda goz,burun, agiz, boyun gibi organlarin
da yer almasiyla detaylandirir. Mekan ve nesneler arasinda
iliski kurarak resim yaparlar. Cocugun resimleri ilgi, yetenek ve
sosyal etkilesimleri hakkinda bilgi verir. Resimde gorulen abartili,
eksik ya da ihmal edilen cizimlere dikkat edilmesi gerekir. Bu
yas evresinde cocuk okulla tanistigi icin yon degistirip okulda
6grendigi diger becerilere yonelebilir. Bu noktada ailenin ve
okulun yonlendirmesi énemlidir.

4.Gercekgilik (Gruplasma) Dénemi (9-12 yas)

Bu yaslardaki cocuk artik toplumun bir Gyesi oldugundan
haberdardir ve bu haberdar olusu cizgilerine yansimaya baslar.
Daha ayrintili cizgiler ¢izdigi ve daha gercekgi bir yaklasimda
oldugu gordlur. Cocuklar, giderek resimlerini gdstermekten
hoslanmaz ve onlari agiklamaz. Tesvik ve destege ihtiyaclari
vardir. Renkler gelisiglizel secilmek yerine , gercege uygun bir
bicimde secilmeye baslar. Sosyal iliskiler ve arkadaslar konu
olmaya baslar. Konu seciminde cinsiyet farkhliklarr goralir.

5.Gorunurde Dogalcilik Dénemi (12-14 yas)

Ergenligin baslangicina rastlayan bu dénemde cocuklarin giderek
dogal cevrelerinden haberdar olduklar dikkat ceker. Yakin
cevrede gorillen objelerin orantilarini, boyutlarini, derinliklerini
yansitmaya calisirlar. insan figiiri ayrintilariyla ve cinsiyet
ozellikleri belirginleserek cizilir. Renkler en iyi bicimde kullanilir.
Bu donemde ¢cogunlukla yazili anlatimin tercih edildigi goralur.

COCUK RESMININ OZELLIKLERI
1.Realizm

Yapilan incelemeler cocuk resimlerinin gercegi yansittigini
gostermektedir. Kopegi tasmasiyla, ati kosarken, érdegi ylizerken,
yapragi diserken cizmeyi tercih eden cocuk gergekci detaylara
titiz bir sekilde bagli oldugunu dile getirmektedir. Bu gercege
uygunluk amaci onu zaman zaman objelerin &nemsiz detaylarini
bile cizmeye yoneltir.

20 Egitimde Yansimalar



2.Tekrar ve Simetri

Simetriye cocuk resimlerinde sik rastlanir. Cocuk guinesi, cicegi,
elleri resmederken simetri ilkelerine uymaya 6zen gosterir.
Mdzikal ritim ve danslarda nasil tekrar varsa, cocuk resminde
de dnceleri anlamsiz olan birtakim figurlerin, daha sonralari ise
anlamli motiflerin tekrar edildigi gordlar.

3.0ranti

Cocuk, farkl nesnelerin buyukltkleri hakkinda yapisal bilgiye
sahiptir ve bu bilgisini dogru bir sekilde kagida aktarabilir.
4 yasindan itibaren cocuklar kagit Uzerinde belirli konularin
buydkltkleri hakkinda bilgi verme kapasitesine sahiptir.

4.Espri

Esprili cizgilerle resme oyun karakteri vermek, ¢cocuk resminin
ozellikleri arasindadir. Bu ylzden cocuk, cicege, glinese birinsan
yUzU yapar; evin bacasini cesitli figlrlerle stsleyebilir.

5.Kurallara Uygunluk

Bir arastirmaya gore; kicUk cocuklar, resimlerinde nesne
hakkinda, goris alaninin disinda da olsa tanimlayici bir 6zellik
tastyan yapisal bilgi sunmayi tercih etmekte, blylk cocuklar ise,
bir nesnenin tanimlayici 6zelligi olsun olmasin yalniz gorulebilir
ozelliklerini ele almayi tercih etmektedir.

6.Simgesellik

Kucuk cocuklarin yaptiklari ilk resimler sunduklari konulari
tanimlamaktan cok, bunlari isaret eden geleneksel simgeler
olarak islev gorurler. Anlatmak istedikleri seylerin yapilari veya
goretnusleri hakkinda cok az bilgi tasirlar.

ANNE-BABA VE OKULUN ROLU

o ilk yaslardan itibaren cocuga serbestce cizim yapma olanag
sunulmalidir.

o Resim yapmaya yeni baslayan cocuga yontem ogretilmemelidir.
Cocugun kendini kesfetmesi ve yaraticiligini kullanmasina olanak
saglanmalidir.

o Cocuga ne gibi sanatsal etkinlerde bulunacaklari konusunda
karar verme 6zgurligu saglanmalidir. Konu, malzeme segimi
ve sUrecler yontinden kararlari kendi vermelidir.

o Yetiskinlere yanls gorilen bazi cizim hatalarini cocuk isteyerek
yapar, bunlari resim kurallarina uymasa bile olumlu karsilamak
gerekir.

o Cocugun kendini o6zgurce ifade edebilmesi icin
cesaretlendirilmesi ve resim etkinliginde ihtiyaci olan malzemelerin
hazirlanmasli, anne-baba ve 6gretmenlerin temel gérevi olmalidir.
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CALISAN ANNE
OLMAK

GUnUimuzde kadinlarin calisma hayatinda yer almasinin
sebeplerine baktigimizda ;

ekonomik zorunluluklar- aile bitgesine katkida bulunmak
yasam standartlarini yukseltmek

meslek sevgisi

toplumda prestij kazanmak

cevre edinmek

yeni insanlar tanimak

esinin yaninda konumunu ylkseltmek...

gibi bir dizi psikolojik nedenler gérilmektedir.

Galismalar her yas grubunda cocugun bu durumdan farkli
sekillerde olumsuz etkilendigini gosteriyor ki aslinda sorun
annenin calismasiyla ilgili degil; annenin kaygilariyla, endiseleriyle
ve bu kaygly gidermeye yénelik yaptiklari hatal davranislardir.
Peki anneler Uzerindeki bu kaygi ve endise durumunu azaltmak
icin neler yapilabilir. Buna baktigimizda calisan anneler icin
bazi dnerilerde bulunmak mdmkin:

“ Calisan anne klasik anne degildir.”

" Calisan anne olmak yetersiz anne olmakla ayni sey degildir,
yeter ki cocuklara kaliteli zaman ayrilabilsin” ctimlelerini hic
akildan cikarmayarak ise baslayabiliriz.

- Onceliklerinizi belirleyin ve yapacaklarinizi dncelik sirasina gore
dizin. Eve gittiginizde cocugunuzla mi zaman gecireceksiniz,
kendinizle ilgili yapmaniz gereken bir seyler mi var? Hangisi daha
oncelikli hangisi daha ihmal edilebilir? Elbetteki, bu dncelikler
glinden guine degisiklik gosterebilir, esnek olup yapacaklarinizi
siralarken, zamanin sinirsiz sizin de biyonik kadin oldugunuz,
seklinde bir yanilgiya dismemeye gayret edin.

o Her seyin, her yaptiginizin mikemmel olmasi gerekmiyor.
Bir seyi mikemmel yapmak pek cok irili ufakli, haz verebilecek
veya gerekli seyi ihmal etmek anlamina gelebilir.
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o Cocugunuzla gecireceginiz zamani onunla birlikte
programlayin ve bu programa olabildigince sadik kalmaya
calisin. Eve girdikten sonra cocugunuz sizi strekli kovalayip
ilginizi cekmeye calisirsa, hem siz sikilirsiniz hem de o gerilir.
Oncesinde cocugunuzla anlasip ona ayiracaginiz zamani
sOylerseniz o da sizi bekleyebilir, yeter ki sézlintzde durun ve
ona ayirdiginiz zamanda baska seylerle ilgilenmeyin. Birlikte
gecirilen zamanin icerigini olustururken, cocugunuzun hakki
sizden biraz daha fazla olmali. Ancak siz de ¢ok istemediginiz
bir seyi cocugunuzun hatiri igin -en azindan surekli olarak-
yapmamaya calisin, istemediginiz bir seyi yaparken daha cabuk
sikilir ve 6fkelenebilirsiniz; bunu hisseden cocuk da huzursuz olur
ve ikinize ayrilan zaman verimsiz gecmis olur. Oyun zamaninda
cocugunuz baska seylerle ilgilenir, zamanini bosa gecirirse;
bunun sonucunda sizinle oynayamayacagini, ¢inki zamanin
dolmus oldugunu ona sodylemekten kacinmayin. Cocugunuz
zamanini iyi kullanmasi gerektigini bu sekilde 6grenecektir.




Zaman doldugunda oyunun bitmesi cocugun sizinle olan hem
birlesme hem de ayrisma gereksinimlerini karsilamis olacak,
annesiyle ne zaman vakit gecirecegine dair kaygilari kaybolacaktir.
Ayrica, eve girdiginiz andan itibaren cocukla ilgilenmenin ve
bu slrenin sinirsiz olmasinin yaratacagi baska sikintilar da
olabilir. Cocuk annenin tamamen kendisine ait oldugunu
distndr ve tim gereksinimlerini onun Uzerinden karsilamaya
calisir. Annesiyle arasindaki sinirt algilayamadigindan surekli
sinir tanimlamaya calisir ve denemeler yapar. Bu durum her
iki taraf icin de GzUcU olabilir ve cocugun sinir cizme ve cizilen
sinirlara uyma konularinda sorunlari olabilir. yi ve yeterli anne
olmanin, tim zamanini ¢ocukla gecirmek oldugu seklindeki
yanlis inancinizdan vazgegin.

o Annelik konusunda iyi niyetli ve yeterli oldugunuza inanin.

o Cocugunuzu mutlu etmek icin elinizden gelen her seyi
yapsaniz bile, bazen cocugunuz mutlu olmayabilir. Bu durum
onun gereksinimlerini karsilayamadiginiz, yetersiz oldugunuz
anlamina gelmez.

Elinizden geleni yaptiginiza iliskin duygu ve duslncelerinizi
cocugunuzla paylasin ve mutlu olmanin artik buyuk 6lgide
kendisine bagli oldugunu séyleyin.

Mutluluk, cocuk icin bile olsa, verilen degil de kazanilan, cabayla
elde edilen ve kisinin kendi yarattigi bir seydir.

o Ters giden bir glnin sonunda kendinizi suclamayin, ertesi
glne yeniden baslayin.

o Son s6z olarak da, cocugunuzun size oldugu kadar sizin
de arkadaslarinizla, sevdiklerinizle ve hatta kendinizle olmaya
gereksiniminiz oldugunu hi¢ unutmayin, kendinizi ihmal etmeyin.
Siz mutluysaniz, cevrenize de bu 151§ yayabilirsiniz.

Arastirmalar calisan annenin is yerinde bir seyler Grettigi icin
kendini faydali hissettigini ve bunun evine, ailesine, cocuguna
olumlu katkilari oldugunu belirtiyor. Bununla birlikte calisan
annelerin cocuklarinin sorumluluk alma ve kendini ifade etme
becerilerinin diger cocuklara gore daha fazla gelismis oldugunu
gosteriyor. Yasamin pek cok alani artik anne ve baba tarafindan
paylasiliyor. Bu sayede baba da Uzerine disen sorumlulugu
Ustlenip cocuguyla daha fazla zaman gecirebilme olanadi
buluyor. hem ev islerine hem de cocuga ait yapilacaklara daha
fazla ilgi gostermek, daha katilimci olmak durumunda kaliyor.
Baba ile cocuk arasindaki iletisim, bu yolla daha artmakta, bu
durum babalarin ve 6zellikle de ¢ocuklarin yasamina cesitli
artilar getirmektedir.

Elbette ki, annenin calisiyor olmasinin olumsuz yanlari da var.
Ancak bunlar cocugu dolayh olarak etkileyen olumsuzluklar.
Annenin ev ve aile yasamindaki sorumluluklarini calismadan
onceki kadar iyi yerine getirmek istemesi kadinin yipranmasina,
bir imkansizi denedigi icin sonucta kendini beceriksiz ve yetersiz
hissetmesine, yaptiklarindan ve dolayisiyla kendinden memnun
olamamasina neden olabiliyor. Ayrica, bu karmasanin arasinda
aksayan eslik rolt anne baba arasinda catismalara yol acabiliyor
ve belki de pek dikkate alinmayan, ancak dnemli bir kayip daha
yasanir; annenin kendine ayiracak zamani neredeyse hig¢ kalmaz.

Daha odnce de s6zlnl ettigimiz cocugda karsi sucluluga bagl
gelisebilen hatali davranislar -simartma, her istedigini yapma/
alma, asiri tahammdl, tGm zamanini ona ayirma vb.- anne
cocuk iliskisini olumsuz yonde etkileyebilir. Anne giderek
ofkelenir, cocuk annesinin daha da fazla ilgisini cekmek igin
huzursuzlugunu arttirir. Her ise yetismeye calismaktan ve
yapamamaktan yorulan anne, zamani daha da kott kullanmaya
baslayip giderek islevsizlesebilir, evdeki diger kisiler ve 6zellikle
de cocuk bu durumdan oldukca olumsuz etkilenebilir. Sonucta
da, cocugunu koétl gdérmek, onu ve esini Gzdigunt ddstinmek
annenin suclulugunu ve degersizlik duygusunu daha da arttirir.
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BABA OLMAK

Aile dinamik bir sistemden olusur. Her birey bir digerinden
etkilenirken bir yandan da onlari etkiler. Aileye bir cocuk
katildiginda Uyeler arasindaki iliski de karmasiklasmaya baslar.
Ancak yine de cocuklar séz konusu oldugunda daha ¢ok anne-
cocuk arasindaki iliski Gzerinde durulur. Babalar bu etkilesim
icerisinde sanki unutulmuslardir.

Cocugun egitiminde babalar cok uzun dénem unutulmuslardir.
Babalar aile icerisinde uzunca bir stire evi gecindiren, aksam
saatlerinde varligi hissedilen, otorite figliri olan ve iletisimde
anneye oranla daha az gdze carpan kismi olusturmuslardir.
Toplumlarin yapilanmasi ve anababaliga bakisi, bu durumun
olusmasinda buyuk 6lctide etkili olmustur. Ancak 6zellikle 70’1
yillardan sonra toplumsal yapidaki degisimlerle babanin aile

"
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icindeki rolli, cocugun Gzerindeki etkisi yeniden sorgulanmaya
baslanmis, konuyla ilgili bircok arastirma yapilmistir. Sonuglar
ise cocugun hamilelikle birlikte babadan da buylk olctde
etkilendigini ortaya koymustur. Yapilan arastirmalardan bazilarinin
sonuclarina bakildiginda aslinda babalik kavraminin ¢ocukicin
onemini ve unutulmamasinin gerekliligini gorebiliriz:

o Babalar, cocuklariyla yeterince zaman gecirdiklerinde bebegin
tepkilerine anneler kadar duyarli olabilmektedirler.

o Babalarin ¢ocuklariyla, 6zellikle de ogullaryla kurduklari
yakin iliski cocugun kisiligini yakindan etkilemektedir. Babasinin
kendisini sevdigini duslinen erkekler akran iliskilerinde daha
popdlerdir ve liderlik 6zellikleri gosterir.
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o Sefkatli ve sevecen babanin cocugu, olumlu benlik kavrami,
babalari tarafindan kabul gérmeyen veya ihmal edilenler ise
olumsuz benlik kavrami gelistirmektedir.

o Cinsel gelisim Gzerinde babanin etkisine bakilirsa; erkek
cocuklarin cinsiyet rollerini benimsemesinde babanin
buyuk bir &nemi bulunmaktadir. Babanin erkeksiligi, evdeki
kurallar koyan kisi olusu, sefkati gibi belirleyici etmenler
bulunmaktadir. Ayrica babalarin cocuklarin kendi cinsiyet
rollerine uygunluguna annelerden daha cok dikkat ettigi
bulunmus veriler arasindadir.

o Kiz cocugu ise babasi ile kurdugu iliski sonucu karsi cinsle
olan iliskisini ve erkeklere nasil davranmasi gerektigini belirler.
Babanin kabull ve destegi, kadinsi davranis gelistirmekte,

yetkin bir baba ile iletisimde bulunmak kiz cocugu igin karsi cinsle
iliskisine yansitabilecegi temel bir deneyim olusturur. Bu ylzden
babasi ile iliskisi olumlu olan kiz cocuklarinin karsi cinsle iliskilerinin
daha sorunsuz oldugu gorulmustar.

o Dogum sonrasinda bebek ilk yilda, anneye baglanabildigi gibi
gerekli kosullar saglandiginda babaya da baglanabilmektedir.

0 Baba ile kurulan olumlu iliski, cocugun hem zekasini hem de
okul basarisini olumlu etkilemektedir.

Belirtilen bu bilgiler dikkatle incelendiginde dinamik bir yapiya sahip
olan aile icerisinde her roltin etkilesiminin kiymetli oldugunu, ancak
bilhassa babalik rolinin ¢ocuk Uzerinde ciddi etkiler biraktigini
gorebilmekteyiz. Babalarin hareket alanini inceledigimizde ise iki
taraf icin de bu alanin dar ve zorlayici oldugu bilinen bir gercektir.
Soyle ki, cok baskin davranmak rahatsiz edicidir cocugun kendini
sikismis hissetmesine neden olur. Cok esnek davranmak ise kisa bir
zaman sonra cocugun ebeveyni ve babayi yanlis anlamasina yol
acabilir. Ayrica babalarin genellikle calismaktan kaynaklanan zaman
problemi de alisilagelmis sdylemleri beraberinde getirmektedir.
Bunlara ornek ise:

o is temposunun icinde nasil zaman ayirabilirim ki?
o Zamanimi zaten istedigim gibi kullanamiyorum.
o Eve geldigim zaman cocugum coktan uyumus oluyor.

o isten dyle yorgun ve stresli déntyorum ki hemen televizyonun
karsisina gecip dinlenmek istiyorum.

o BUtln hafta calisiyorum. Bir tek pazarim var. Onu da canimin
istedigi gibi gecirmek istiyorum.

Bu listeyi uzatmak olasidir. Ancak ¢cocugun gelisim asamalarinin
timUna iceren egitim olayina babanin da katilmasi saglikli bir
isleyis icin gerekmektedir. Clinkl babanin cocugunun egitimine
yapacadi katki, annenin yaptiklarinin tamamlayicisi ve zaman zaman
bazi yanlslarinin dlzelticisi islevini de gordr. Babanin cocugunun
egitimine ve yasantisina, islerine ve yogunluguna ragmen
katilabilmesine yardimci olabilecek bazi yollar bulunmaktadir.
Bunlardan bazilari asagida bulunmaktadir. Ancak unutulmamalidir
ki her baba kendi yaraticiligini da kullanarak cocugu ile kendilerine
6zel bir etkilesim alani yaratabilir.

o Kendinize “Babalik Etkinlikleri” adli bir goérev tanimlayarak
ajanda, takvim, telefon gibi nesnelerin de yardimi ile uygun bir
hatirlatma sistemi kurun.

o Ajandanizda ¢ocugunuz icin zaman ayirin ve bu zamani baska
olaylar, etkinlikleri ile de@istirmemeye calisin.

o Kahvaltr saatlerini cocugunuzla gegirin. Bu hem sizin hem de
aileniz icin gtne verimli bir baslangi¢ olacaktir.

o Firsat buldugunuz glinlerde onu okuldan siz almaya calisin. Glin
icinde onu telefonla arayin ve giininln nasil gectigini sorun.

o Cocugunuzun okul zamanlar disinda kalan vakitlerde onu ara
sira is yerinize gotdrin, onun ev disindaki insanlarla nasil iletisim
kurdugunuzu gdzlemlemesi icin olanak taniyin ve ayni gdzlemi
siz de onun icin yapin.
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o Sizi yalnizca evde degil degisik ortamlarda tanimasina firsat
saglayin. Ornegin birlikte alisverise gidin, spor yapin.

o Onunla ilgili etkinliklere katilin, 6§retmeniyle goérisun.

o Hafta ici cok yogun calisiyorsaniz hafta sonu ¢ocugunuzla
birlikte ufak tatiller diizenleyin.

o Aksam yemegini birlikte yemeye 6zen gdsterin ancak bunu
yapamiyorsaniz yani kosullar uygun degilse, bazen beraber 6gle
yemeklerine ¢ikin.

o Cesitli kutlamalar icin olanak yaratin ve onun icin 6zel oldugunu
bildiginiz gtinlerde yaninda olun.

o Aksamlari birlikte eglenceli seyler yapin. Eger yorgun iseniz bu
cok eglenceli bir etkinlik olmak zorunda degildir. Televizyondaki
bir cizgi filmi beraber izlemek veya ona bir fikra anlatmaniz bile
yeterli olacaktir.

0 Yalnizca otorite figliri olmaktan kacinin. Kurallari hatirlatan
ve izin almak icin var olan bir baba olma tuzagina didsmeyin.
o Ortak ilgi alanlar bulmaya calisin.

o yasadiginiz stresleri ondan her zaman saklama gayretinde
olmaniz onu da sizi de yoracaktir. Unutmayin ki cocugunuz da
sizin ses tonunuz, mimiginiz gibi bircok yolla gercek hislerinizin
farkindadir. Ona karsi durlst olun ve anlayabilecedi bir dille
sikintinizin kaynagini anlatin.

o Sorunlar olustugunda o anda tepki vermek yerine bazi
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durumlarla ilgili planlar olusturun. Eger var olan kosullarda bir
planiniz yoksa cocugunuzun gereksinimlerini géz ardi etmeyin.

o Sadece cocugunuza ve eve maddesel bir sey getiren biri
olmak yerine onunla fiziksel temas kurmaktan éplp oksamaktan
cekinmeyin.

o Baba olarak cocukla iliski kurmak icin baytimesini beklemek
yerine, gucli bir iliski kurmak icin onunla daha erken yaslarda
zaman gegirmeye calisin.

o Cocugunuza en yakin modellerden biri oldugunuzu unutmayin
ve ona sadece sozlerle degil davranislarinizla da model olun.

o Onun olumsuz davranislarini strekli elestirmek yerine olumlu
davranislarini dile getirmeye 6zen gosterin.

o Cocugunuzla gecirdiginiz zaman onunla sadece ayni havayi
solumak degildir. Bu zaman ¢ocugunuzun sevgi, glven gibi
temel gereksinimlerini karsilamaniz, onun yaptiklariyla gercekten
ilgilendiginiz, soylediklerini can kulagiyla dinlediginiz; onu
ilgilendiren seyleri 6nemsediginiz; cocugunuza degerli oldugunu
hissettirebildiginiz icin size verilen firsat olarak dustnulebilir.

Sayilan bu éneriler ve buna benzer bircok yontem ile cocugunuz ile
aranizda duygusal agidan saglam ve saglikli bir iliski kurabilmeniz
mUmkdn olacaktir. Saghkh olan bu iliski temelinde glveni
barindirdidi icin babanin is yasami nedeniyle uzakligi daha
olumlu karsilanacak ve olusmasi muhtemel olumsuz etkiler
ortaya ctkmayacaktir.




Psikolog Ayca Benice
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ATAERKIL Mi?

COCUKERKIL Mi?

Kent merkezlerinde, ataerkil aileden cocukerkil aile yapisina
dogru bir gecis goéruliyor. Artik ebeveynler, yasayacaklari
semtleri, yasam bicimlerini, tercihlerini cocuklarina gore
belirliyorlar.

Ailelerin cocuklariyla ilgili en ¢cok yasadiklari sorunlar, cocugun
soz dinlememesi, ders calismamasi, beklenen basariyi
gosterememesi, korkulari, asir hareketliligi, okulda arkadas
iliskilerinde yasadigi uyum sorunlaridir. Bu sorunlarin bir kismi
asir koruyan kollayan aile tutumundan kaynaklanir. Kocaman
cocuklarin agzina yemekleri veriliyor, kendi kendine yemeleri
saglanamiyor. Cocuklar tstimesinler, korkmasinlar diye anne-
babalarinin yaninda uyuyorlar. Okul cagina gelindiginde ise
cocuk bu asir koruma ve kollama sonucunda artik kendi
kanatlariyla ucamayacak hale getirilmis oluyor. Aileden
ayrildiginda bocaliyor. Arkadaslariyla iliskisini ayarlayamiyor.

Evde her dedigini yaptiran cocuk, okulda siniyor, bir
koseye cekiliyor, arkadaslarina sokulamiyor ya da kendini
koruyamiyor. Kimi ailelerde de sinirsizlik hakim oluyor. Cocuk
hic sinirlandiriimadan, disiplin uygulanmadan buyutultyor.
O zaman da sinir tanimayan cocuklar ortaya cikiyor. Butdn
bunlar davranis bozukluguna ve uyumsuzluga sebep olabiliyor.

Son yillarda cocuklarin egitimleri ile birlikte ruh saglklarina
verilen 6nem de artiyor. Aileler, yanlis yapip yapmadiklarini
sorguluyorlar. Dogru davranislari bulmaya calisiyorlar. Cocuk
nasil hissediyor, onunla daha iyi nasil diyalog kurulabilir gibi
dustinceler 6n planda bulunmaya basladi. Cocugun dustincesi,
tercihleri, 6nem kazanmaya basladi. Fikirleri sorulmaya
baslandi. Bu durumun abartilmasi sonucunda ise neredeyse
cocukerkil aileler ortaya cikti. Eskinin ataerkil ailelerinin yerini,
cok kultdrlt ve cagdas oldugu distintlen cocukerkil aileler aldi.
BUtln kararlarin odak noktasinda cocuklar yer aliyor. Yani evi
yoneten kisi cocuk olmaya basladi. Hangi televizyon kanalinin
seyredilecegine, hafta sonunda nereye gidilecegine, arabanin
markasina kadar her seye cocuk karar veriyor. Anne-baba
kardes isteyip istemedigine cocuguna utana sikila soruyor, bu
konudaki tercihi de ona birakiyor. Cocuga deger verilmelidir.
Fakat bu bahsettigimiz kosullarda cocugun sinirlarini gérmesi,
nerede duracagini bilmesi, "hayir't 6grenebilmesi mimkin
olmamaktadir. Her istedi gerceklesen, cocuk bencil olur.
Hep baskasindan bekler. Ogretmenini, arkadaslarini, ailesini,
cevresindeki herkesi kendisine karsi borclu gérecektir. Ailede
gordugu el Gstlinde tutulma davranisini baskalarindan da
bekleyecektir.
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Yapilan arastirmalara gore cocukerkil aile yapisi ile 90 li yillarda
tanisan Turkiye'de bu sayi guin gectikce artmaktadir. Cocukerkil
yap!, genelde yuksek 6drenim gérmus, orta yasin Uzerinde
cocuk sahibi olan, tek cocuklu, maddi durumu iyi ailelerde
daha ¢ok gorilmektedir. ‘Ben giymedim cocugum giysin, ben
sikinti cektim o cekmesin diyen ailelerde gortlme sikligi daha
ylksektir.” Bu bakis acisi ailelerin cocuklara karsi fazla tavizkar
davranmalarina sebep olur ve bu aile modelinde cocuklar
anne babalari Gizerinde guclerini kullanirlar. ileride anne-babas|
disindaki insanlar cocuga bu sekilde davranmayacadi igin diger
insanlara karsi glveni azalabilir. Cocuk cok igine kapali ya da
saldirgan olabilir. Dogruyu, yanlisi ayirt etmekte, bir baska
deyisle, icdenetim gelistirmekte zorlanabilir.

Cocukerkil aileler genelde cocugun her dedigini yapar, cocuga
herhangi bir sinir koymazlar. Yetki kontrolstiz bicimde cocuga
sunulur. Cocuk doyumsuz hale gelir. ilk basta sadece cep telefonu
isterken bir stire sonra kamerali olanindan ister; sonra o da
yetmez baska Ozellikleri olanindan ister. Ailenin butdn isleyisi
cocuga gore duzenlenir. Evde neyin izlenecegi, yemegin nerede
yenecedi; hatta disari ¢kmalar bile cocuga goére olur. Cocuk
istemez ise disari da cikilmaz. Kisacasi evin reisi cocuk olur.

Cocukerkil aile yapisi aile icindeki dtzeni bozmakta ve rolleri
belirsiz hale getirmektedir. ClinkU ailede belli sinir ve kurallar
olmalidir. Sinirsiz bir cocuk ve kuralsiz bir ailenin olmasi
dustinilemez. Cocukerkil ailede yetisen cocugun sinirlarinda
problemler olusur. Ne zaman ne yapacagina kimseden yardim
almadan kendisi karar vermek ister. Bu tip cocuklar sorumluluk
duygusundan da yoksun olarak yetisirler. Hicbir zaman kendilerine
hayir denilmemis ve sinirlari olmamistir. Sosyal hayatta da cok
zorlanirlar. Okul yillari ile beraber sosyal hayata gecis yapan
cocuk, evi ile sosyal cevresi arasinda ikilemler yasar. Evde her
istedigi olurken sosyal cevrede her istedigine, istedigi zaman
ulasamaz ve hayal kirikli§i yasayabilir. Yasadigi bu ikilem cocugu
olumsuz yonde etkiler.

Cocukerkil ailelerde sinirlarinin farkinda varmadan yetisen
cocuklar genellikle ilk sikintiyr okula basladiklarinda yasarlar.
Okul ortami ev ortamindan farklidir. Belli bir programi vardir.
"“Evet”leri oldugu gibi “Hayir”lar da olacaktir. Fakat bu cocuklar
orada da hep kendiistekleri olsun isteyecektir. Okulda ailelerinin
onlar icin evde sagladigi, onlarin kosulsuz hakimi oldugu ortami
bulamadiklar icin sikinti yasayacaklardir. O zamana kadar
cocuklarina sorumluluk vermeye calismamis ya da bu konuda
fazla bir beklentiye girmemis aileler okulla birlikte cocuktan
bircok seyi ayni anda istemeye baslayacaktir. Sosyal-duygusal,
akademik bircok beklenti cocugu hem isteksizlik hem de
basarisizlik duygusu ile bas basa birakacaktir. Bu durum aileleri
de ¢tkmaza sokacaktir.

Cocukerkil yapi, esler arasindaki iliskiyi de olumsuz yénde
etkilemektedir. Anne baba otoriter bir aile yapisindan kagarak

demokratik bir aile olmaya calisirken sinirlari bir tirlt koruyamaz
ve evin otoritesi cocuk haline gelir. Anne baba igin ilk basta her
sey guzel iken cocugun blytmesi ile problemler de artar. Aile
duzeni ve ailede iliskiler bozulur, rol karmasasi yasanir. Esler
arasinda karsilikli suglamalar baslar. Problemi ¢dzmeye calismak
yerine suclamalarda bulunmak problemi daha da ¢6zimsiz
hale getirir.

“Cocukerkil” ailelerden gelen cocuklarin gelecedi planlama
gibi bir ufuklar olmayacaktir. Ornegin, cocuk bazen okula
gitmek istemediginde bu tip ailelerde, “Tamam bugin okula
gitme ne olacak!” denilip gdnderilmeyebilir. Béylelikle cocuk
okulun gerekliligini kavrayamamis ve o giin okulda 6grenmesi
gereken ve gelecekte cok fayda saglayacak bilgiyi ve beceriyi
6grenememis olacaktir. Verilebilecek bir baska 6rnek de cocuk
bir sey istediginde ailenin “hayir” diyememesidir. Bu durumda
ailelerin unuttugu, cocukta iktisadi planlama diye bir duygunun,
dustncenin olmadigi, dolayisiyla her gordigu yeni seyi gerekli
ya da gereksiz ayirt etmeden isteyebilecegidir.

Aile kurulurken kari-kocanin cocuk egitimi hakkinda ortak bir
goruslt benimsemesi cok dnemlidir. Cocuklar diinyaya geldikten
sonra ise anne-baba dncelikle cocugun yaninda birbirlerine karsi
saygl ve sevgi gostermelidir. Eslerin birbirine karsi saygil oldugu
ve sevgisini ifade edebildigi ailelerde cocuk da ebeveynlerine karsi
saygili olur. Eslerin birbirine karsi saygisiz oldugu ve sevgiye dair
hicbir ifadenin ge¢medigi ailelerde cocugun da ebeveynlerine
ve toplumdaki diger insanlara karsi saygisiz olma ihtimali cok
yUksektir.

Cocukerkil ailelerde yetisen cocuklar; paylasima kapali, bencil,
strekli ilgi bekleyen, uyumsuz, mizik¢l olma gibi 6zellikler
gosterebilirler. Hicbir seyden tatmin olmamayi aliskanlik haline
getiren cocuk hayatinin ilerleyen dénemlerinde de evliligini
devam ettirmekte zorlanabilir, is hayatinda sikinti yasayabilir.

Aileyi ebeveynler yonetir. Cocuklarin fikrini almak, cocugun
fikirlerine 6Gnem verildigini distinmesi agisindan faydalidir, ama
ozellikle 6nemli konularda son karar yetiskinlerin olmalidir. Cinku
cocuklar kisa dénemli distnur ve kararlarin sonuclarini gercekgi
bicimde degerlendiremeyebilir. Ornegin “kardesin olsun mu”
ya da "bosanmayi dlstnlyoruz ne dersin?” tlrinden sorular
cocugun dogru degerlendirebilecedi ve sonuclardan dolayi
sorumlu tutulabilecegi sorular degildir. Anne babalar cocuklari
mutlu olsun diye onlari Gzmekten korkarlar. Ama sinirlar ailede
ogretilmediginde cocuk disarda bunlari cok daha acimasiz
bicimde 6grenmek zorunda kalacaktir.

Cocuklar dogduklari andan itibaren bize glvenmek isterler.
Eder onlar adina verdigimiz kararlarda tereddutliysek, onlar
da oyle olacaklardir. Bazi durumlarda “Hayir” demek, sinirlarini
belirlemek, onun karar veremeyecegi konularda gitmesi gereken
yonU belirlemek cocuda guven verecektir.
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Bir glin odamin penceresinden okul bahcesini seyrederken; tasasiz
keyifle oradan oraya kosan, arkadaslari ile yirtyen 6grencilerin
20— 25 yaslarinda nasil bir yasamlari olacagini distindiim. Bazilari
cok basarili, hedefledikleri okullari bitirmis, basarili bir is hayat
kuracaklar. Bazilari ise belki okul hayatlarini stirdiremeyecek,
belki aileleriile sorunlar yasayacaklar, belki uygun es secimlerini
yapamayacaklar, belki....., belki...... Bu belkileri istedigimiz
kadar cogaltabiliriz.

Kaynaklar:

- Selcuk Budak, Psikoloji S6zIugu, Bilim ve Sanat Yayinlari, 2005, Ankara
- www.ncfliving.org

Gocuklar daha sonraki hayatlarinda belirli bir soruna sahip
olacagini tahmin edemezken, aslinda cocuklugunda yetiskin
oldugunda yasayacagi sorunlarin sinyallerini veriyor olabilir. Biz
yetiskinler bu sinyalleri iyi yorumlarsak sorun haline déntdsmeden
cocuklarimiza yardimci olabiliriz.

COCUGUNUZUN
DAVRANISLARINI ANLAMAK

v

Tehlike sinyalleri olarak nitelendirilebilecek strekli yapilan
14 davranis :

1-Zarar verici davraniglar: Cocuklarin ¢cogu, zaman zaman
oyuncaklarini kirar, onlarr atar ya da oyun icerisinde oyuncaklarini
oldurtr. Bu o donemde yasadidi yogun stresli yasanti veya
etrafinda duyduklari, gérdikleri ile ilgili olabilir. Ancak cocuk
sUrekli olarak arkadaslari ve oyuncaklari ile sert oynuyorsa,
bilerek onlara zarar veriyorsa, bunu yaparken surekli 6fkeli
ve sinirliyse, yaptiklarindan pismanlk duymuyorsa o zaman
ebeveynlerin dikkat etmesi gerekir. Cocuk bu davranislari ile
bize ne anlatiyor ona bakmaliyiz.

Cocuk bu tur tekrarlanan olumsuz davranislar gosterdiginde
bize anlatmaya calistigi kizgin ve sinirli oldugudur. O kendisine
yapildigini distindtgu haksizh@in intikamini almak icin diger
insanlara ve oyuncaklarina kotu davraniyordur. Bu cocuklar
cok mutsuz cocuklardir. Ebeveynlerin gerekirse uzmanlardan
destek alarak mutsuzluk nedenlerini bulmalari bu davranisin
degismesine neden olabilecektir.

2-Asiri ilgi cekme davranisi: Tim insanlara sevgi ve ilgi gereklidir.
Hepimiz sevgiyi ve ilgiyi almak icin istendik davranislari yapariz.
Farkinda olmadan kabul gérmek icin gelistirdigimiz bazi
ozelliklerimiz vardir.
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Kimimizin cok iyi bir mizah yetenegi vardir ve girdigimiz toplumda
fark ediliriz.  Kimimiz degisik giyim stilleri ile fark edilmeye
calisinz. Yani zaman zaman bizi herkesten farkli kilacak yollara
basvururuz. ilgi ve dikkat cekmek icin yapilan bu davranislar bir
saplantiya dontsmedigi stirece sorun yoktur. Bazi cocuklar icin
kabul gérmek ve ilgi cekmek her seyin Ustiindedir. Onlar dikkat
cekmek icin planli bir sekilde hareket ederler. Bulunduklari her
ortamda ya grubun yaramazi ya da palyacosudurlar. Basarilari
ile 6viinmeyi cok severler ve bunu abartirlar. Bazen gérenlerde
tepki uyandirmak icin bilerek tuhaf giysiler giyerler.

Cocugunuz surekli her ortamda dikkat cekmeye calisiyor
hissetmedigini soylUyordur. O yeterince ailesinde sevildigini
ve takdir edildigini hissetmiyor olabilir. Ebeveynleri tarafindan
yeterince kabul gérmuyor olabilir. Cocuk ebeveynleri tarafindan
yeterince odaklanmis saf sevgiyi hissetmelidir.

3-Yasinin cok Ustiinde olgun ve ciddi davranislar sergileyen
cocuklar: Cocuk gelince akla gelen ilk sey siphesiz gultismeler,
kikirdamalar, bitmek bilmeyen bir enerji ve genel olarak tasasiz bir
dinyadir. Bazi cocuklar tabif ki zaman zaman hayal kirikliklari,
arkadas ya da okul sorunlari v.b. nedenlerle mutsuzluk yasarlar.
Ama tim bunlar yetiskinlerin yardimi veya cocugun kendi
ozellikleri ile asilir. Fakat bazi cocuklar her zaman cok ciddi ve
katidirlar. Cok az gultimserler ve bu gilimsemede bile mutsuzluk
vardir. Hicbir seye beklenen tepkiyi vermezler. Cocuk strekli
durgun ve donuk bir gériintt sergiliyorsa, hicbir seyden zevk
almiyorsa duygularinda ciddi bir tahribat olabilecegi dtstndlebilir.
Surekli bu durumda olan cocuklar icin ileride fiziksel sorunlarin da
olusabilecegi dustnulebilir. Ebeveynlerin uzun soluklu boyle bir
davranis sergileyen cocuklariicin uzman destegi almalari gerekir.

4-Hizla degisen ruh halleri: insanlar makine degillerdir ve ruh
halleri icinde bulunduklari duruma goére degisim gosterir. Cesitli
kosullar altinda farkli tepkiler veririz. Bizler canli organizmalariz,
hava degisimi, yedigimiz gidalar, renkler, sicaklik ......... hepsi
bizde farkli ruh halleri ve davranislar olusturur. Cocuklarin
duygusal inis cikislart cok hizli olabilmektedir. Fakat bazi
cocuklarin duygu durum degisimi normal kabul edilebilecek
araligin disinda olabilir. Uzun sure cok sakin ve olumluyken,
birden durmadan konusan, sinirli yerinde duramayan bir hale
geliyorsa, daha sonra tekrar yorgun, istahsiz, hiiziinlt oluyorsa,
uyku duzeni bozuluyor, benlik algisi zayifliyorsa bu inis cikislar
cok sik oluyorsa dikkat edilmelidir. Surekli tekrarlanan bu gel-
gitler potansiyel bir psikolojik sorunun belirtisi olabilir. Mutlaka
bir uzman destegi alinmalidir.

5-Sosyal izolasyon: Hepimiz biliriz ki sinifin popliler bir cocugu
mutlaka vardir. Onlar dogal becerileri ile ya da kisilikleri ile kiz
ve erkek cocuklar arasinda kolayca kabul ve ilgi gorirler. Bazi
cocuklar ise biraz daha utangac ve sikilgandirlar. Kendileri gibi
birkac arkadas secer ve onlarla yetinirler. Bazen cocuklar aralarinda

bazi cocuklari kendilerine gore cesitli nedenlerle reddebilirler. Bu
dislanmayi yasayan cocuklar diinyanin onlara karsi oldugunu ve
sevilmediklerini hissetmeye baslayabilirler. Onlarin kendilerini iyi
hissetmeleri ve anlamli dostluklar gelistirebilmeleri icin ailelerinin,
6gretmenlerinin bu olayl mimkun oldugunca cabuk fark ederek
yardimci olmalari gerekir.

6-Yalan soylemek: Herkes yasami boyunca bir ya da birkag
kez icinde bulunduklar durumlar dizeltmek igin kiictk beyaz
yalanlar sdylemistir. Klick cocuklarin gercekle hayal arasindaki
ayrim becerisi gelismedigi icin bazen gercek olmayan seyleri
gercekmis gibi anlatirlar. Onlara anlatilan tim peri masallarina
inanmalari gibi. Cocuklarin anlatti§i hayal Grinu hikayeler
yalan olarak nitelendirilemez. Cocuklar blyltdikce gercekle
hayal arasindaki cizgi belirginlesir. Cocuklar bircok nedenden
dolayr yalan soyleyebilirler. Bu yalanlar bazen onlarin daha lyi
goérinmesini ya da kabul gérmesini saglamak icin kullaniimis
olabilir. Yalanlar sayesinde kalplerinde olmasini istedikleri derin
6zlemlerini ifade ederler. Bazi cocuklar baslari derde girmesin
ya da ceza almasin diye yalan soyler. Bu yalanlar bir amac icin
kullanilan uzun strmeyen davranislardir. Ancak cocuk yalan
soylemeyi aliskanlik haline getirmisse, bize aslinda anlatmak
istedigi “Ben aslinda yasamla oldugu gibi basa ¢ikamiyor ve
bazi seyleri carpitarak hafifletmeye calisiyorum” demektedirler.
Bu cocuklarin yasamda kendilerini mutsuz eden seyler icin
yardima ihtiyaclari vardir. Ebeveynlerin donlp cocuklarina nasil
davrandiklarini  gdzden gecirmeleri gerekir.

7-Calma davranisi: izin almadan baska insanlardan bir sey
alindiginda bu calmak olur. Cocuklar kiigiikken kendisine ait
olani ve baskasina ait olani ayirt edemez. Buyudukce mulkiyet
kavrami gelisir ve kendisine ait olanla olmayani ayirt eder. Bu
kavrami ayirt etmesine ragmen alma eylemine devam ediyorsa
bunun altinda otoriteye duydugu yogun &fke ve isyan olabilir.
Cocuk sirf bencillikten ya da hayatin adil olmadigini distinerek
alir. Béylece kendini tamamlanmis hissedebilir. Ornegin bir cocuk
seker ya da yiyecek maddeleri calip bunlari sonra arkadaslarina
dagittiginda, onlar arasinda ilgi ve kabul gérdiyse, calmanin
yanlis bir davranis oldugunu bilmesine ragmen bu davranis
strdurebilir. Clinkd sevgi ve kabul gérme davranisini gecici olarak
da olsa sagladigini fark etmistir. Eger cocugunuz kendisine ait
olmayan seyleri alma davranisini uzun stire devam ettirirse bu
konu Uzerine ciddiyetle egilmeli ve profesyonel yardim almalisiniz.

8-Takintili davranislar: Bircok ¢ocuk ve yetiskinde birkag takinti
haline gelmis davranis olabilir. Anahtarini hep sol cebinde tasimak,
dolaplarini strekli diizgtin tutmak v.b. Birkag tane takintili davranis
ya da dlstnce sorun olmayabilir. Ancak takintili davranis bir
ritiele donlslrse o zaman Ustlinde durulmasi gerekir. Bir drnek
verecek olursak cocuk her giin evden okula gidecegi mesafeyi
yurayerek gidiyor olsun. Bu mesafeyi her iki adimda bir durup
etrafinda bir tur dondp sonra elini ¢irparak kat ediyor olsun.
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Bunu yapmaktan kendini alamiyorsa ve bu sekilde
okula gitmese o guiintin kotl gegecegine inaniyorsa bu
takintili davranistir. Takintili davranista icten gelen
bir zorlama vardir. Cocuk bu rittlleri yaptiginda
anlamadigi bir sekilde gecici olarak bazi anksiyete

ve sugluluk duygularini gidermektedir. Bir tur
agr kesici gibi gelmektedir.

Takintili davranisin temelinde bilingsiz olarak
kotu bir seyi olacagr ve bu riteli yaptiginda
bunun 6nlenecegi inanci vardir. Cocugun

hayatinin buyuk bir kismina takintili davranislar

hakimse bu sagliksiz bir duygusal durumu

gosterir. Takintili davranislar zaman icinde

cocukla birlikte baydyebilir ve mutlulugunu,

performansini, hayat kalitesini olumsuz

etkileyebilir.

Cocugunuz sUrekli olarak kendi kontroll
disinda gibi gértinen kiclk ritteller yapiyorsa

ve bunlar gerceklestirmediginde husursuz
oluyor ve bazi seylerin yolunda gitmeyecegini
dislntyorsa bu konu Uzerine ciddiyetle
egilmelisiniz. Muhtemelen kendisini suclu,
baski altinda ya da glvensiz hissediyor olabilir.
Bu duygusal sikintilarin ¢6zUmu icin bir uzman
yardimina basvurmaniz yararh olacaktir.

9-Korkular: Hayatta korkulacak bir cok durumlar L -
var. Hele bir de buna cocuk dinyasindan bakinca;

elektrik prizleri, tehlikeli hayvanlar, zararli insanlar hizl

giden arabalar v.b. Sonuc olarak bir cocugun hayatinda

korkularinin olmasi beklenir ve bu saglikli olandir. Ama bazi )
cocuklar surekli ve her seyden korkarlar.  Cocuk nedensiz

her seyden cok fazla korkuyorsa yaninda rahat ve glvende
hissedecegi bir ebeveyne ihtiya¢c duyuyordur. Onunla huzurlu
ortamlar ayarlayip daha fazla vakit gecirin. Korkular strdtigu Ll
takdirde bir uzman destegine bagvurun. .

e

10-Cinsellik: Cinsellik hayatin normal bir parcasidir. Cocuklar bytrken
kendi cinsel kimliklerini kazanacaklar ve vicutlarini kesfedeceklerdir.
Bu nasil olduguna iliskin yogun sorular ve merakla baslar. Bu dénemde
ebeveynler cocugun gelisim seviyesine uygun aclik ve net cevaplar
vermelidirler. Meraki uygun bir dille doyurulan cocuk kendi cinsel kimligini
kazanacak ve cinselligin yasamin normal bir parcasi olarak kabul edecek
ve sorular azalacaktir. Kendi bedenine ve karsi cinsin bedenine duydugu
ilgi normal duzeye inecektir. Ancak bu sorulari cevaplanmayan ve asiri
tepkiler verilen cocuklarda bu bir merak ve ilgi objesi olarak kalabilecektir.
Bu cocuklar surekli cinsel konularda sorular sorar ve bunu abartirlar.
Cinsel organlari ile ilgili sakalar yapar. Saplantili bir sekilde masttrbasyon
yapabilirler. Bu durum saglkli degildir. Takinti haline getirmis olmasinin
bircok nedeni olabilir. Ebeveynler bu durumda bir uzman destegine
basvurmalari yararlolacaktir.




11-Uygunsuz dil ve kafar kullanimi: Cocuklarin ¢cogu
duyduklarini tekrar eder. Evde, okulda, toplumda duydugu
dili alacak ve bunu kullanacaktir. Eger etrafinda kullanilan
ifadeler uygunsuzsa o da bunlari alacaktir. Ozellikle cocuk éfkeli
oldugunda kafarlt konusarak btytimis oldugunu ispatlamaya
calisacaktir. Kufurld konusma bir dikkat cekme eylemi olarak
da kullaniliyor olabilir. Anne baba, cocuk kifurli konustugunda
olumsuz olsa bile ilgileniyorsa, cocuk bunu ilgi icin daha cok
yapacaktir. Cocuk kufurli ya da uygunsuz konustugunda sizden
yardim istiyor olabilir. Bagirmak, kizmak yerine ne demek
istedigini, o an hangi duyguyu yasadigini anlamaya calisin. Onu
duydugunuzu nazikce belirtin. Siz sakin ve olumlu konustukga
ve onun kiflrstz konusmalarini pekistirdikce, o da bu dili
birakacaktir. Kafarl konusmayi nereden 6grendigini bulmaya
calisin. Kendini kufurle ifade ettigindeki duyguya yogunlasmak
ve sakin olmak sorunu ¢ézmenize yardimci olacaktir.

12-Okul basarisizhgi: Okul basarisi zekasal farklliklarin yani
sira, motivasyon, uygun calisma ve ev ortami gibi bir cok faktore
baglidir. E§er cocugun basarisizligi 6gretmenin ve ebeveynlerinin
cabalarina ragmen surlyorsa, dikkatini toparlayamiyor ve
konsantrasyonunu strdiremiyorsa o zaman dikkat edilmelidir.
Bunlara yogun hareketlilikte eslik ediyorsa glinimuzde sik
karsilasilan dikkat eksikligi hiperaktivite bozuklugu dustndlebilir.
Boyle bir durumda uzmana basvurmak yararli olacaktir.

13- Uzun sureli fiziksel sikayetler: Bazen cocuklar cesitli fiziksel
sikayetlerde bulunurlar. Bu duruma ailenin verdigi tepki tabif ki
ilgilenmek olacaktir. Bu gercek bir tibbi rahatsizlik olabilir. Cocuk

hastaligi boyunca okula gitmemek ve diger sorumluluklarindan
kurtulmak gibi ayricaliklar yasayacaktir. Bu durum bazen ¢cocugun
zorlanmali dénemlerinde kacis igin kullanacagi bir yontem
haline gelebilir. Hepimiz cocuklugumuzda zaman zaman yalanci
karin agrilari cekmisizdir. Bazi cocuklar ise yogun duygusal
stresten kaynakli fiziksel sikayetlerde bulunabilirler. Ebeveynler
cocuklarinin fiziksel sikayetlerini ciddiye almali, tibbi kontrolden
sonra bir neden ¢ikmiyorsa bu durumun asiri stres ve duygusal
yoksunluktan olabilecegi olasiligini distinmelidirler. Gizli tibbi
ya da psikosomatik (psikolojik kokenli) sorunlari olan cocuklar,
yetiskinlikte daha ciddi sorunlar yasayabilirler. E§er sikayetlerinde
tibbi bir neden yoksa bir uzmana basvurmak yararli olacaktir.

14-Mucadele ve suclama egilimi: Her insan zaman zaman
hayatla mucadele etmek zorunda kalmistir. Bunlarin Gzerimizde
yarattigi gerilim duygusu hi¢ de hos degildir. Cocuklar henlz
olgunlasmamis olduklarindan mucadeleci ve karsisindakini
suclayiaidirlar. Ancak cocuk tim arkadas iliskilerini ve yetiskinlerle
olan iliskilerini kavga ve suclama Uzerine kurmussa yogun
ddsmanlik duygulari besliyordur. Umutlara, hayallere ve glivene
inanmiyor olabilir. Béyle bir durumda cocugunuza yardim
gerekebilir. ClinkU yetiskinliginde de kisilerarasi iletisimde sorun
yasama olasiligi yliksek olacaktir.

Ozetle yukarida belirtilen durumlardan bir ya da birkaci strekli
olarak cocugunuzda varsa tehlike sinyalleri caliyor demektir.
Oncelikle esinizle konusun ve ortak karar alarak cocugunuzun
bUylme evresini daha saglkli gecirmesi icin yardim alacaginiz
kabul edin.
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Egitim-Ogretim

Anaokulumuzda Uluslararasi Bakalorya
Organizasyonu'nun 3-12 yas grubunu kapsayan
“Sorgulayici Ogrenme" ilkesine dayali ve “Ogrenci
Merkezli" PYP (Primary Years Program - ilk yillar
programi uygulanmaktadir.

Bu programla 6grencilerimiz uluslararasi bir
egitim anlayisi ile;

© Sorgulayan,

© Elestirel duslinen,
© iletisim kurabilen,
© Risk alan,

© Bilgili,

© Prensip sahibi,

© Duyarli,

o Acik fikirli,

© Dengeli,

© Analiz eden,
bireyler olarak yetisirler.

AREL ANAOKULU

Aktivitelerimiz

© Bilgisayar

© Mizik - Gorsel Sanatlar
> Bale - Halk Oyunlari

© Satrancg - Drama

o Jimnastik - Yiizme

Sosyal Etkinlikler

© Yaratici Sanat

© Fen ve Doga Calismalari
> Cevre inceleme Gezileri
< Portfolyo Sunumlari

© Kullip Calismalari

Yabanci Dil Egitimi
Anaokulumuzda 4-5 ve

6 yas grubunda, Tirk ve
yabanci 6gretmenler esliginde
yogun ingilizce egitimi
verilmektedir.

AREL Anaokulu’nda 4-5-6 yas tam giin, 4 yas yarim giin gruplari ve 22-36 ay oyun gruplari bulunmaktadir.

www.arel.k12.tr L

AREL ANAOKULU
Merkez Mahallesi, Haci Arif Bey Sokak, No: 1 34197 Yenibosna-Bahcelievler/istanbul
Tel: (0212) 550 49 30 (pbx) Faks: (0212) 550 77 82 e-posta: arel@arel.k12.tr




AREL Anaokulu Oyun Gruplarina katilin.
Cocugunuzdaki Geligimin Farkina Varin!

Anne ve babalarin cocuklariyla beraber
katilabilecekleri AREL Oyun Gruplari
cocuklara eglenceli, glivenli ve egitici bir
ortam sunar. Anaokulumuzda cocuklar
aylik gelisimlerine uygun olarak 2 ayri
seviyede gruplandirilir. Cocuklar, oyun
gruplarinda bir yandan sosyallesmeyi ve
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paylasmayi ddrenirken; bir yandan da
fiziksel, duygusal ve zihinsel gelisimlerini
destekleyici aktivitelerin yer aldigi saghkli
ve guvenli bir oyun ortaminda bulunurlar.
Cocuklar cesaretle, deneyerek kesfederken

ve 6grenirken AREL ailesi olarak sizi de
aramizda gérmekten mutluluk duyacagiz.

22-36 ay arasi cocuklar icin OYUN GRUPLARIMIZ aciimistir.

Sizi ve cocugunuzu Ucretsiz deneme dersine davet ediyoruz.

www.arel.k12.tr L
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AREL EGiTiM KURUMLARI Merkez Mah. Haci Arif Bey Sk. No. 1, 34197 Yenibosna - Bahcelievler / istanbul
Tel: (0212) 550 49 30 (pbx) - 630 35 05 (4 hat)

Faks: (0212) 550 77 82

e-posta: arel@arel.k12.tr



