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Yine bir Egitimde Yansimalar dergisi ile sizlerle birlikteyiz. Ann
Landers’in siiri ile baslamak istedik ne guzelde anlatiyor cevre-
aile-cocuk Uglusuna.

Bu dergimizde yine bu Uclu icinde yararli olacagini distindigimiiz
konulara yer verdik. Bunu yaparken siz velilerimizden gelen
talepleri ve bizlerin sizlerle gértismelerimizden belirledigimiz
konular incelemeye calistik. Bu sayimizda, ikiz Cocuk Sahibi
Olmak, Cekingenlik Ve Saldirganhiga Karsi Atilganhk, Bizi Biz
Yapan “Kisiligimiz", Akran Zorbaligi, Zihinsel Gelisim Basamaklari,
Gizli Basarisizlik Korkusu “Asil Sendromu”, Sosyal Beceri Egitimi,
Cinselligi Konusabilmek, Fobi, Cocuk, Ergen Ve Televizyon, Dil
Ve Konusma Bozuklugu Nedir?, Muzik Ve insan Beyni ve Secici
Mutizm Tercihli Konusmama konularini bulacaksiniz.

Hep birlikte diger sayilarimizda ilginizi cekecegini umdugumuz
konularr incelemeye devam edecegiz. Sevgili anne - babalar sunu
bilmelisiniz ki size en dogru bilgiyi yine kendi cocugunuz verecektir.
Onu iyi goézlemlemeniz, neye ihtiyacl oldugunu kavramaniz ve
kendi uygulayabileceginiz yontemleri belirlemeniz icin ilk 6nce
onu dinlemelisiniz.

Yeni sayilarda gérusmek Gzere ...




Uzm.Psikolojik Danisman | Meltem Canver KOZANOGLU

Kaynaklar:

-AGAPE Danismanlik Merkezi It is not an easy decision to have a child. Parents feel happy when
they learn that they are going to have a baby. However, if they
are informed that they are going to have twins, they also feel
anxious, surprised and confused. A new baby will cause a lot
of in the family system changes and some preperations have
HAVING TWIN been made for this. On the other hand, a new organisation is
BABIES needed for the new baby.

i Ki Z goc U K Cocuk sahibi olmak cok kolay verilebilen bir karar degildir. Anne

o babalar bir bebekleri olacagr mijdesini aldiklarinda bunu heyecan
SAH I BI O LMAK ve mutluluk ile karsilarlar. Ancak “gelenin” ikiz bebek oldugunu
ogrendiklerinde karmasiklik, endise ve saskinlik duygulari da eslik
etmeye baslar. Yeni bir bebek aile sisteminde bir cok degisime
neden olacaktir ve bunun igin bir takim 6n hazirliklar yapiimistir.
Fakat ikinci bir bebegin de gelecek olmasi yeni bir organizasyona
ihtiyaci zorunlu kilar.

Tek yumurta ikizleri ve cift yumurta ikizleri arasinda bir takim
farkhliklar vardir. Tek yumurta ikizleri; doéllenen yumurtanin
kendi icinde ikiye bolinmesiyle olusur. Bu nedenle
ayni cinsiyet sahiptirler ve birbirlerine cok benzerler.
Yapilan arastirmalar tek yumurta ikizlerinin ayni zeka
seviyesine sahip olma ihtimallerinin oldukca yuksek
oldugunu gostermektedir.

Gift yumurta ikizleri; ikiz olmayan kardeslerden
daha fazla birbirlerine benzemezler, farkli
tip ve karaktere sahiptirler. Tek yumurta
ikizlerinin ilk cocukluk déneminde
davranis ve hareketleri cift yumurta
ikizlerine gore daha benzerdir.
Yasarli ilerledikce bu benzerlik
azalmaya baslar. Bunun nedeni
cevresel etkenlerin (anne baba
tutumlari beklentileri farkl
sosyal ortamlar vb.) daha
fazla 6nem kazanmaya
baslamasidir.
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ikizlerin bireysellesme sirecleri ve psikolojik gelisimlerinin
olumlu yonde ilerleyebilmesi karsilastiklari cevrenin (anne-baba,
buytkanne, buytkbaba, bakici vb.) onlarla dogru ve olumlu
etkilesimi ile mimkdndur.

ikiz olmalari nedeniyle aile ve diger sosyal cevre onlarin duygusal
ve sosyal gelisimleri acisindan da birbirlerine benzer olmalari
yonunde beklentiler sergileyebilirler. Hatta ikizlerden birinde
daha pozitif bulduklari ézellikleri diger kardesin de sergilemesi
icin dayatmalarda bulunabilirler.

Aslinda tek yumurta ikizi ya da ¢ift yumurta ikizi olarak diinyaya
gelseler de, birbirlerine benzeseler ya da benzemeseler de fiziksel
olarak birbirlerinden ayri bir bedene ve beyne sahiptiler. Her
cocuk tek cocuktur.

Ayni anda ayni yas grubundan iki cocuga birden sahip olmak
anne babalarin kiyaslama yapabilmeleri icin uygun malzemeye
cok kolay sahip olmalarina neden olur. Oysa kiyaslama, her birey
icin zorlayici ve engelleyici bir durumdur. S6zgelimi ikizlerin biri
sosyal iliski kurmada daha atak olabilir, biri daha cekingen olabilir.
Ikisi arasindaki bu farkin kiyaslama yoluyla vurgulanmasi cekingen
olan ikizin psikolojik olarak olumsuz etkilenmesine yol acabilir.

ikizlerin bireyselliklerinin desteklenmesi, anne babaya disen
gorevler arasinda yer alir. Aslinda bu goérevler cocuk sahibi olan
her anne baba icin benzerdir. Peki neler yapilmasi gerekir?

Birbirlerinden farkli olarak yetenekli olduklar alanlar kesfetmek ve
bu alanlara yonelik gereken egitimi almalarini saglamak bireysel
gelisimlerini destekleyecektir. Ozellikle ikizlerin birbirlerinden farkli
sosyal ortamlar icinde olmalarini saglamak sosyal iliski kurma
becerilerini ve rekabet edebilmeleri duygularini gelistirecektir.

Sosyal iliskilerinde daha baskin olan, cekingen olan ikizi ile birlikte
stirekli ayni sosyal ortami paylasiyorsa, cekingen olan genellikle
kolay iliski kuran kardesine yaslanacaktir. Bu durum cekingen
olanin yeni sosyal ortamlara tek basina girme konusunda beceri
gelistirmesini engelleyecektir.

Ikizlerin birbirlerinden farkli giydirmeleri ve farkli oyuncaklara sahip
olmalari da bireyselliklerini destekleyicidir. Ayni yas gurubundaki
cocuklar ilgi ve begeniler konusunda birbirlerinden etkilenirler.
ikizlerinde bu konuda birbirlerinden etkilenmeleri mimkindur.
Ayni spor aktivitesine katilmayi istemek, ayni sac stilini begenmek
vb. gibi. ikizler arasinda farklilik yaratabilmek icin bu benzer ilgi
ve begenileri konusunda ayrismalari ydontnde cok da zorlayici
olmamak gerekir.

Okullar da cocuklar icin 6nemli bir sosyal ortamdir. Cocuklar
kendi ozelliklerini, iliski kurma tarzlarini arkadaslar araciligiyla
kesfedebilirler. ikizlerin ayni sinif icinde yer almalari onlarin iliski

repertuari gelistirmelerini engelleyici olabilir. Ozellikle ikizlerden
sosyal iliski kurmada daha ¢ekingen davranan daha girisken olana
bagimli kalabilir. Kendisine bir arkadas grubu olusturmak yerine,
ikizinin golgesinde kalmaya devam edebilir. Ayni siniflara devam
etmemeleri; birbirlerinden bagimsizlasabilmeleri ve bireyselliklerini
destekleyebilmek icin etkili bir yol olabilir.

Kiskanclik; ikiz cocuklar arasinda da dogal ve beklenen bir
durumdur. Ayni zamanda dinyaya gelmis olsalar da onlar iki
kardestir ve bir bakima da anneden ve babadan goérilmesi
beklenen ilgi konusunda birbirlerine rakiptir. Her cocuk anne
babasinin gézuni isildatmak ister. Kiskancligi aleviendiren zaman
zaman anne babanin ya da yakin ¢evrenin tutumlari da olabilir.
ikizlerden zayif bulunana daha yogun ilgi veya korumaci tutum
digerinde kiskanclik duygularini yogunlastirabilir. Ya da ikizlerden
gUcl olana yonelik yogun yatinmda benzer bir duyguyu digerinin
yogun olarak yasamasina yol acabilir.

Anne babalara oneriler;

o ikiz cocuga sahip olmak is yikini oldukca yogunlastiracaktir.
Esler bu noktada birbirlerinin yukinu paylasamaya calismalidir.
Ayrica bu paylasim, annenin yalniz birakilmishk duygusunu
yasamasini engelleyecektir.

o Dis gortnust ayni olan ikizlerin “farkliklarini fark ederek”
bireysellesmelerini ve psikolojik gelisimlerini destekleyin.

o Ikizlerin birbirinden farkli karaktere sahip olabilecegini
unutmayin. Birbirleriyle kiyaslamaktan kacinin.

o Ozellikle bireyselliklerini desteklemek amaciyla; birbirleriyle ayni
giydirmeyin, onlarin kendi farkliliklarini ve bireysel 6zelliklerini
kesfetmesine olanak saglayin. Bireysellikleri desteklenmediginde,
ergenlik déneminde yasanacak olan “ayrisma” cok daha sancili
gececektir.

o Ayri zamanlarda bireysel olarak onlarla farkli zaman gecirmeye
calisin.

o Oyuncak ya da hediye alirken her ikisine ayri almaya calisin. Bu
onlarin ayri iki birey olduklar duygusunu pekistirecektir.

o Onlara isimleriyle hitap edin. Aile ortaminda ya da farkli
ortamlarda onlari anlatirken “ikizler” seklindeki bir tanimlamadan
kacinmaya calisin. Hatta isim koyarken birbirine benzemeyen
isimler secmeye 6zen gosterin.

ikizler fiziksel gérinim olarak birbirlerine cok benzer olarak
dinyaya gelirler. Ancak bu benzerlik onlarin ic dinyalarinin,
hayatla olan iliskilerinin, hayattan beklentilerinin de ayni oldugu
anlamini tasimaz. Ebeveyne disen en dnemli gorev, onlarin
bireysellesme serlvenine gereken destedi sunmaktir.
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Psikolojik Danisman Burcu ALTINMAKAS

Kaynaklar:
-Alberti Robert; Emmons Michael.(2002).Atilganlik.Hyb Yayincilik:Ankara.
-http://www.ku.edu.tr/files/counseling/brochures/tr/atilganlik. pdf

-http://okulweb.meb.gov.tr/35/02/959733/dokuman%?20arsivi/
ATILGANLIK.doc

-Jean Ann Stevens.Utangacliginizi Yenin. Hyb Yayincilik:Ankara.
-Cliceloglu Dogan. (1991). insan ve Davranisi. Remzi Kitabevi:istanbul.
-Voltan Acar,Niltfer.(1980) Rathuns Atilganlik Envanterinin Gegerlilik ve
Guvenirlik Calismasi, Psikoloji Dergisi, Sayi :10.
INITIATIVENESS VS.
SHYNESS AND
AGRESSION

CEKINGENLIK ve
SALDIRGANLIGA
KARSI ATILGANLIK

All parents want their children to justify their rights and to
show respect to other individuals. Children, in this way, have
a good relationship with other people. It is known that there
are people who have difficulty in having a good relationship
with others. Some people may show timid or agressive
behaviour. Initiativeness that describes a healthy relationship
is in the middle of the characteristics of shyness and agressive
behaviours. Initiativeness is different from timid or agressive
behaviours.
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Her ebeveyn, cocuklarinin haklarini savunabilmesini ve diger
bireylere saygili davranmasini ister. Cocuklar bu sekilde diger
insanlarla saglikliiletisim kurabilmis olurlar. Sagliklr iletisim kurma
konusunda sorun yasayan insanlar oldugu da bilinmektedir.
insanlarin bir kismi cekingen, bir kismi ise saldirgan davranislar
gosterebilmektedir. Cekingenlik ve saldirganlik 6&zelliklerinin
tam ortasinda ise saglikli iletisimi anlatan, atilganhk terimi
bulunmaktadir. Atilgan davranis cekingen ve saldirgan davranistan

farkl bir davranis modelidir.

Saldirganhik Nedir?

Saldirgan olmak, kisinin kendini korumasi adina, baskalarinin
haklarina zarar verecek bicimde davranmasidir. Saldirgan
davranis, genelde cezalandirici, dismancil, suglayici ve asiri
talepkardir. Saldirganhk baskalarina ragmen istedigini elde
etmek, onlarin haklarini hice saymak demektir. Saldirganlik
dogrudan ifade edildiginde, tehdit edici olabilir ve hatta fiziksel
bir saldiriyr bile icerebilir. Dolayl yolla ifade edildiginde ise,
alaycilik, dedikoduculuk ya da dil stirgmeleri (“seni severim”
demek isterken, agzinizdan “seni séverim” climlesinin ¢ikmasi
gibi) seklinde ortaya cikabilir.

Cekingenlik Nedir?

lletisimde kopukluk yaratan bir davranis ériintiisii olan cekingenlik,
kisinin amacina ulasmakta ve gereksinimlerini karsilamakta guiclik
cekmesi, kendi haklarini korumakta yetersiz olmasi ve haklari
cignendiginde karsi koymamasi olarak tanimlanir. Cekingen olan
kisiler istemedikleri bir davranisi sirf baskast istiyor diye yapan,
istedikleri seyleri iletme becerileri olmayan, sorunlardan kacan,
soyleyeceklerini acikca ifade edemeyen, baskalarini incitmekten
kaginan kisilerdir.

Kendilerine gliven duymayan bu kisiler, haklarini aramakta
zorluk cektikleri gibi, kendilerini zorlayan bir istege “hayir”
demekte gucluk cekerler. Kendi ilgi, amag ve ihtiyaclarini g6z
6nlne alamaz, duygu veya dustncelerini ifade etmez, durumu
oldugu gibi kabul ederler.

Hem saldirgan hem de ¢ekingenligin olumsuz sonuclari vardir.
Saldirgan olan birey o an icin istediklerini elde eder ancak
cevrede istenmeyen kisi durumuna dusebilir. Cekingen birey
ise gereksinimlerini tam olarak karsilayamamakta bunun
sonucu olarak da bu bireylerde fizyolojik, psikolojik ve sosyal
doyumsuzluklar gézlenmektedir. insanlar arasi iliskilerin en
olumlu bigimi ise atilganhktir.

Atilgan Olmamak

Atilgan olmamak kisinin kendini ve yasal haklarini kollamamasi
demektir. Kisinin kendini ifade ederken agik konusamamasi
ya da ne istedigini oldukg¢a dolayli, anlasilmaz bir bicimde
dile getirmesidir. Atilgan olamamanin bircok nedeni olabilir:
Cocukluk doneminde istekler acikca sdylendiginde cezalandiriima,
ebeveynler ve 6§retmenlerin atilgan olmayan, ‘agzi var, dili yok’
gibi goértinen cocuklari édullendirme egilimleri, atilgan davranarak
iyi bir model olabilecek kisilerin olmamasi ve ebeveynlerin bircok

alanda cocuklar adina karar vermeleri gibi.



Peki Atilganhk Nedir?

Atilganlik, kisinin baskalarinin haklarini ihlal etmeden kendi hak
ve isteklerini iletebilme becerisidir. (Cliceloglu,1991) Bir baska
tanima gore atilganlik, bireyin kendini oldugu gibi anlatabilme,
olumlu ve olumsuz duygularini iletebilme, kendisine ters gelen
isteklere karsi direnebilme ve karsidakinden istekte bulunabilme
becerisidir. (Voltan,1980) Lange ve Jakubowski'ye gore ise
“baskalarinin haklarini kiicik gérmeden ve zedelemeden
kisinin kendi haklarini korumasi, dustince, duygu ve inanislarini
dogrudan, durdst ve uygun yollarla ifade etmesi” atilganhk
olarak tanimlanmaktadir.

Lazarus (1973) atilgan davranisin dort ayri tepki sinifi icinde
bolinmus oldugunu godstermistir;

o Hayir diyebilme yetenegi

o Dilekte bulunma ve rica etme yetenegi

o Olumlu ve olumsuz duygularim ifade etme yetenegi

o Genel konusmalari baslatma, stirdirme ve sonlandirma yetenegi

Atilganligin davranissal boyutu; hakkini savunma, ricalari istekleri
belirtme ve geri cevirme, selam verme ve alma, sevgi ve sefkati
ifade etme, kendi fikirlerini belirtme, hakli 6tke ve sikintiyr ifade
etme seklinde belirtilebilir. Kisisel boyutu ise arkadaslar, tanidiklar,
es, anne-baba, cocuklar, yabancilar gibi bireylerle olan iliski sekli
olarak vurgulanmaktadir. Atilganliktan yabanci kaynaklarda
kisisel etkililik olarak da s6z edilmektedir. Yani atilgan olan birey
cevreyle daha etkili bir iletisim kurar. Ne kendinden &dun verir,
ne de baskalarinin hakkini cignemeye yonelir.

Temel Atilganhk

Atilganligin bu bigimi, inanclarin, duygularin ve dustncelerin,
basit ve net bir bicimde dile getirilmesidir. Genellikle, “Ben ...
istiyorum.” ya da “Ben ... hissediyorum.” seklinde ctmleler
kurmaktir.

Empatik Atilganhk

Atilganhgdin bu bicimi, etkilesimde oldugunuz kisiye karsi duyarli
olmaktir. Genellikle iki asamasi vardir: Birincisi, karsidakinin icinde
bulundugu durumu ve duygularini anlamak; ikincisi ise, kendi
hakkinizi da kollayan bir bicimde, bu anlayisi dile getirmektir.
Ornegin; “Gercekten cok mesgul oldugunu biliyjorum ama
iliskimizin senin icin de dnemli oldugunu hissetmek istiyorum.
Bu nedenle, senden bana, yalnizca ikimizin beraber olabilecegi
bir zamani ayirmant istiyorum.” gibi.

Atilgan davranisin 6zellikleri:

o Kendine ifadeye dayalidir.

o Baskalarinin hakkina saygi géstermektir.

o Durustluktar.

o Dolaysiz ve kesindir.

o Bir iliskide her iki tarafin esitligine ve yararina gadumlddur.
o Duygularin, haklarin, gerceklerin, goruslerin, ricalarin ve
sinirlarin séze dokdlmesidir.

o iletilmek istenen mesaj icin géz temas, ses, viicut durusu, yiz
ifadesi, mesafe, zamanlama ve dinleme gibi dil disi 6gelerden
yararlanmaktadir.

o Toplumsal sorumluluk Ustlenmektedir.

Atilganlik kisiye neler kazandirir?
o Iletisim becerilerini gelistirir.

o Kendine guveni artirir.

o Kisisel memnuniyet kazandirir.

o Baskalarinin size saygi duymasini saglar.

o Karar verme becerinizi gelistirir.

ATILGANLIK BECERISINi GELISTIRMEK iCiN
EBEVEYNLERE ONERILER

o Konusmaya baslamadan énce ne sdylemek istediginizi disindn.
Bunu ifade etmenin en iyi yollarini bulmaya calisin.

o istemediginiz slrece akraba, arkadas tanidiklarin size bir
takim dustnce, fikir ya da davranisi empoze etmesine izin
vermeyin. Bunun yerine sizin ne istediginizi, ne disindtginizd,
hissettiginizi anlatin.

o Dustincenizi duygunuzu fikrinizi acik kesin ve direk ifade edin.
o Mantiksiz isteklere hayir deyin. Bir istek, teklif ya da éneriyi geri
cevirirken bunu neden yaptiginizi aciklayin. Teklifi geri cevirmek
bahane uydurmak demek degildir. O ytzden acik ve dlrlst olun.
o Kendinizi ifade ederken vicut dilinize (g6z kontagi, beden
durusunuz, yuz ifadeniz, ses tonunuz) dikkat edin. Séyledikleriniz
ile viicut dilinizin ayni mesaji verdiginden emin olun.

o Atilgan olmak bencil olmayi gerektirmez. Baskalarinin haklarina
saygl gostermeyi unutmayin.

o Karsi tarafin sizi dogru anlayip anlamadigini, kendinizi
dogru ifade edip etmediginizi kontrol edin. Boylece iletisimde
dogabilecek yanlis anlamalari dnlemis olursunuz.

o icinizden gelmese de baskalariyla ayni géristeymis gibi
davranmayin.

o Sosyal ortamlardan kagmak icin bahaneler uydurmayin

o Kendinizi sevin ve sorumluluklarinizi Gstlenin.

o Kendi fikirlerinize dislincelerinize saygl gosterin. Baskalarinin
her yaptigini ya da soyledigini kabullenmeyin.

o Ortak bir karar alirken “Benim icin fark etmez “ demek yerine
fikrinizi soyleyin.

o Espri anlayisiniz olsun ve kendinize gtlmeyi de égrenin.

o Kendinizi ifade edebileceginiz firsatlar kagirmayin.

o Karsinizdaki insan size iyi davraniyor diye kendinizi evet yanit
vermek zorunda hissetmeyin.

o Cocuklariniza atilgan davranarak iyi bir model olun.

o Cocuklarinizin adina kararlar almak yerine karar vermelerine
firsat verin
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Kaynaklar: Personality, formed of the characteristics by birth and acquisitions
-Gander, Mary J./ Gardiner Harry W, Cocuk ve Ergen Gelisimi, 2001 gained after birth, is a consistent, structured relationship style
-sendil, GUl/ Kaya, Idil, Cocuk, Ergen ve Anne-Baba, 2003 distinguishing the individual from the others. Individuals’
-Ozturk Orhan, Ruh Sagligi ve Bozukluklari, 2004 L . . .
-http://www.gata.edu.tr/dahilibilimler/cocukruh/erikson.htm Charade_rlsucsl identify how they interact with the other people
-http://www.agape.com.tr/makaleler.asp?KAT=3&ID= 134 and their environment.
-http://www.varoluscupsikoterapi.net/Erikson.html

Kisilik, dogustan getirilen ¢zelliklerle dogumdan sonraki 6grenmelerin
olusturdugu, bireyi diger bireylerden ayirt edici, tutarli ve yapilasmis
bir iliski bicimidir. Bireylerin diger insanlarla ve cevresindeki diinyayla
OUR PERSONALITY, nasil etkilesime girdigini tanimlayan onlarin kisilikleridir.

THAT MAKES US US insanda evrimsel gelismeye bagli ‘olgunlasma’ ve 6§renmeye bagli

‘bireylesme-toplumsallasma’ streclerinin birbirini etkilemesiyle kisilik
x = gelisir. Olgunlasma, organizma icinde dogustan var olan gelismemis
BiZl BIZ YAPAN yetilerin 6grenme olmaksizin kendiliklerinden gelismelerine ve

"KlSILIGIMIZ" varabilecekleri diizeye ulasmalarina denir.

Ornegin, bebekler &nceden buna yoénelik egitim almaksizin ortalama 12-14 aylikken yiriimeye baslar. Bu durum, evrimsel olarak
onceden saptanmis, 6grenmeden bagimsiz bir gelismedir.

Bireylesme-toplumsallasma cevrenin sagladigi 6grenme, egitim ve yasam deneyimleri ile bireysel davranislarin bicimlenmesi,
toplumsal davranis ériintilerinin olusmasidir. Ornegin, normal kosullarda cocuk 12-15. aylarinda asamali olarak artan sézcik
dagaraigi ile konusmayi 6grenir. Fakat hangi dili konusacagini anne-baba ve toplum saptar. Dolayisiyla cocugun konusacagi dil
icinde bulundugu cevre tarafindan belirlendikten sonra 6§renme yoluyla kazanilir.
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Kisilik, her insanin digerlerinden farkli olmasini saglayan, uzun
stireli, ruhsal, davranissal ve bilissel karakteristikleri icerir. Hem
cocuklarda hem de eriskinlerde kisilik, stregen (huy gibi) ve
degisken (duygulanim gibi) karakteristikleri icerir.

Kisilik, bireyin 6zel (karakteristik) ve ayirici davranislarini ifade
etmektedir. Kisilik nitelikleri bireyin siklikla yaptigi veya onun
en tipik davranislari oldugu icin 6zeldir. Bu davranislar bireyi
baskalarindan ayirdigi, farklilastirdidi icin de ayirt edicidir.

Cagimizda agirhgini duyuran kisilik kuramlarinin cogunlugu,
kisiligin cevre icinde bicimlenen 6znel bir yapi oldugunu kabul
ederler. Buna gore kisilik, belirli uyaricilar karsisinda ortaya cikan,
benimsenen ve pekistirilen 6grenilmis davranislar sonucu olusur.
Toplumsal etmenlerin kisilik Gzerindeki etkilerini ilk ve en yogun
bir bicimde aile ortaminda gérmek mumkindur. Yani kisiligin
bicimlenmesinde en dnemli cevresel etken ailedir. Aile icinde
anne-baba tutumlari, cocuk yetistirme yontemleri, anne-baba
ve cocuklar arasindaki tim etkilesimleri kapsamaktadir. Bu
etkilesimler, anne-babanin tutum, deger, ilgi ve inanclarinin
ifadesiyle birlikte bakim ve egitim davranislarini icine alir.

Kisilik gelisimi yasam boyu strer ve bu sire zarfinda belirli
gelisimsel dénemlerden gecilir. Her dénemde glven, ¢zerklik
gibi tamamlanmasi gereken gorevler bulunmaktadir. Cocugun
bir dénemdeki gérevi tamamlayabilmesi agirlikli olarak cocuk
ve ebeveynleri veya cocuk ve 6gretmenleri arasinda gerceklesen
etkilesimlere dayanir. Gerceklesmeyen her gelisimsel gérev, kisinin
o ddnemde halletmesi gereken seylerle daha sonra ugrasmasina
sebep olacaktir. Zamaninda basa cikilamayan bu gelisimsel
gorevler bireylerin saghkli kimlik gelistirmelerini olumsuz yénde
etkilemektedir.

Psikanalizci bir psikolog ve Sigmund Freud'un 6grencisi olan
Erik Erikson’a gore, sonraki butln kisilik gelisimi ve uyumu daha
énceki gelisimden ve uyumdan evrimlesir. ilk yasantilar bir kisinin
gelecekteki kimligini kolaylastirir ya da tehlikeye sokar.

Erikson “ insanin Sekiz Evresi” bashdi ile gelistirdigi dénemler
kuramini benlik gelisiminin asamalari olarak tanimlamistir. Her
evrede benlik, belli birtakim gelismeleri tamamlamakta; sorunlari
cozmekte ve evreye 6zgu bir psikososyal bunalimi atlatmaktadir.
Evrelerin adi, benligin o evrede gecirdigi 6zgul psikososyal
bunalima verilen addir. Erikson, her evrede benligin karsilastigi
bir olumlu benlik 6gesi, bir de bunun karsitini belirtmistir.

Bu yazida yasam boyu stirmekte olan kisilik gelisiminin dogumdan
itibaren ergenligin sonuna kadar nasil bir gelisim izledigine
deginecegiz.

Dogum-2 Yas: (Guvene Karsi Glivensizlik)

Yeni dogan bebek yasayabilmek icin baskalarina bagimli ve
muhtactir. ilk iliskisini annesi ya da annelik gérevini yerine getiren
kisi ile kurar. ihtiyaclarinin bekletilmeden karsilanmasini ister. Bu

doénemde, bebegin kendisine ve ¢evresine glven duygusunun
gelisip gelismeyecedi belirlenir. Anne, bebegine karsi sevgi dolu
ise ve bebeginin ihtiyaclarini bir streklilik, tutarhlik ve aynilik
icinde karsiliyorsa bebegin temel gliven duygusu gelisecektir.

Erikson ilk yil sirasinda bebeklerin ya anne-babalarina,
kendilerine ve cevrelerine karsi bir gliven duygusu gelistirdiklerini
ya da glvensizlik duygusundan kaynaklanan bir bunalimla
karsilastiklarini varsaymis, bu nedenle de bu déneme “Gulvene
Karsi Guvensizlik “ adini vermistir.

Fiziksel bakimin yaninda sevgi ve duygusal yakinlik goren
bebek, “Ben bakilmaya degerim’” duygusunu gelistirecektir.
Sevildigi, bakilacag, terk edilmeyecegine dair cevresine glven
duyan bebek, ileride de kendisine gliven duyan bir kisi haline
gelebilecektir. Bebegin fiziksel ve duygusal ihtiyaglarinin yeterli
sekilde karsilanmamasi halindeyse bebekte givensizlik duygusu
gelisecektir.

2-3 yas: (Ozerklige karsi utanc ve kusku)

Bu donemde kas ve hareket gelisimi hizlanmistir. Cocugun
ayaga kalkmasi ve ylrtyebilmesi, anne kucagindan cevreye
dogru uzanabilmesine, anneye bagimli olma durumundan
¢tkmasina imkan tanimistir. Cocuk iseme ve diskilama islevini
yerine getiren kaslarin da olgunlasmasiyla artik istedigi zaman
tuvaletini tutabilir ya da birakabilir. Boylece birbirine karsit iki
egilim arasinda bir secim yapabilme durumuna gelmistir. Artik
tuvalet kontrol kendi elindedir. Kaslarin kontrolinin 6grenilmesi
ve tuvalet terbiyesi esnasinda bu yetenegin ebeveynle sosyal iliski
dizeyinde kullanilmasi cocukta ézerklik duygusunu gelisimine
yol acar. Bu evrede anne-babanin kesin ve tutarl davranislari
cocugun secim yapma yetisini, 6zerkligini zedelememelidir.
Bu dénemde ¢ozllmesi gereken catisma, utanma ve stipheye
karsi 6zerklik duygusunun basarilabilmesidir. Kisilik gelisiminin
daha 6nceki asamasinda temel gliven duygusu gelismemisse
ya da tuvalet egitimi sirasinda agir utandirmalar ve cezalarla
cocugun 6zerkligine gecit vermeyen siki bir kontrol uygulanirsa
cocugun o6zerk olma, kendi kendine yeterli olma duygulari
gelisemeyecektir. Bdylece cocuk kendini karar vermede yetersiz
hissedecek, kendisinden kusku duyacak ya da davranislarini
engelleyecek bir utanc duygusu gelistirecektir. Dikkat edilmesi
gereken nokta cocuk dzerkligini kazanirken onu kurallar altinda
ezmemek ve kisilik gelisiminin 6ntnd tikamamaktir. Cocugun
ailesi ile olan catismasi beslenme gibi baska alanlarda da surer.
Anne, bir an énce cocugunun doymasina cabalarken cocuk kasik
tutmak, yiyecekleri bulastirip oynamak ister. Dolayisiyla annenin
yedirmek konusundaki israrina agzini kapatarak ya da icindekini
tUkurerek karsilik verir. Kasigr doke saca agzina gotirmek, kendi
isini kendisi yaptigindan dolayi cocuk icin blylk basaridir. Bu
alandaki catismayi engellemek icin cocugun kendi kendisini
besleme istegi biraz olsun desteklenmelidir.
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Erikson’un teorisine gore bu dénemde cocuklarin temel gelisim
catismasi 6zerklige karsi utanc ve kuskudur. Bu evrede cocuk
secim yapabilmeyi ve irade becerisini gelistirir. Kendi kendine
denetim yapabilme duygusunda eksiklik ve disardan denetimlerin
asiriligr oraninda kusku ve utang duygulari yerlesebilir.

3-6 Yas: (Giriskenlige Karsi Sucluluk)

Cocuk 3-4 yaslarinda beden ve kisilik bakimindan hizla
buylmektedir. Artik sanki bir yetiskin gibi daha sevecen ve
rahat; distincesinde daha parlak; hareketlerinde daha canli ve
etkindir. YUrime ve konusma becerilerine tamamen sahip olmasi
sebebiyle akranlariyla iliski kurmaya baslamistir. Cocuk artik
buydklerin dinyasini olusturan alanlara girmeye baslar. Gitgide
daha fazla toplumsal yonelimli olmaktadir. Merak duygusu ve
arastirmacilik kendisini gosterir. Kendisinin digerlerinden ayri
bir varlik, bir kisi oldugunu fark eden cocuk, simdi kendini
tanimlamaya cabalamaktadir. Bu caba icindeki cocuk, blyuik
ve gucli olarak gordtigu anne ve babasi gibi olmak ister. Anne
ve babasinin sevgisini strdrebilmek amaciyla olumlu ézellikleri
benimser. Kendi cinsiyetine gére anne veya babasiyla 6zdesim
yapar. Saglikl bir 6zdesim icin anne, baba ve cocuk arasinda
sevgi ve glven baginin bulunmasi gerekir. Merak duygusu ile
arastirma dnce evden baslar ve cinsel bir ilgi halinde karsi cinsten
ebeveyne yoénelir. Bu yaslarda cocuklarin bu dogal tutumlar
anne ve babalari tarafindan ofke ile karsilanabilir. Halbuki karsi
cinsten ebeveyne karsi gelisen bu romantik sevgi gelismekte
olan kiz ve erkek kimliginin dogal bir sonucudur. Bu durumda
tepki gostermek, azarlamak cocukta sucluluk duygusuna sebep
olabilir. Buna sebep olmamak icin girisimlerinin ve merakinin
belli 6lcide hos karsilanmasi gerekir. Donemin sonuna dogru
bu arzu hayal kirikhigi ile bastirilir, yerine kendisinin anne, baba
olma arzusu ortaya cikar. Bu arzuyu 6zellikle evcilik oyunlarinda
gormek mumkdnddr.

Erikson’un teorisine gore bu donemde cocuklarin temel gelisim
catismasi giriskenlige karsi sucluluktur. Cocugun kendini tanima
cabasi ve merak duymasi sayesinde giriskenlik kazanilir. Bu
dénemde davraniglari ve arastiricihdi cok fazla elestirilen, ceza,
korkutma, asir suclama gibi yontemlerle engellenen ¢ocuk,
giriskenlik yerine sucluluk duygusu gelistirecek, ileride de
girisimlerinden sucluluk duymaya meyilli olacaktir.

6-12 Yas: (Caliskanliga Karsi Asagilik Duygusu)

Bu déneme damgasini vuran en énemli etken okuldur. Cocuk alet
ve araclar da kullanarak tipki buytkler gibi bir seyler Giretmeye
calisir. Bu donemde cocugun dikkati anne-babasindan uzaklasip
daha genis bir toplumsal cevreye yonelmistir. Buradaki amaci,
yeni sosyal cevrenin beklediklerini yerine getirebilmektir. Yaptigi
seyi kusursuz yapmak ister. Strekli bir etkinlik icindedir. Eger
becerisi kicimsenirse degersizlik duygusu gelisir. Bu donemde
cocuk anne baba kadar hatta belki daha fazla okul icerisinde
faaliyetleri bakimindan 6gretmenleri tarafindan degerlendirilir.

Erikson’un teorisine gore bu dénemde cocuklarin temel
gelisim catismasi caliskanliga karst asagilik duygusudur. Basarili
deneyimleri cocu@a caliskanlik ve Uretkenlik duygularini verirken,
basarisiz oldugu durumlar da kendisinde yetersizlik ve asagilik
duygularina sebep olacaktir. Cocuk yasina uygun farkli araclar
kullanmaya &zendirilir ve basarilar évilirse bir caliskanlik ve
basarma duygusu gelisecektir. Bu da "lyi, caliskan bir kisi"" olarak
olumlu bir benlik kavraminin gelismesini kolaylastiracaktir.

Ergenlik Dénemi: (Kimlige Karsi Rol Karisikhgr)

Ergenlik dénemi, kisilik gelisimi acisindan bir dénim noktasi
olusturur. Bu dénemde birey, hem hizla gelisen bedenindeki
fizyolojik degisimlere uyum saglamak, hem toplumun
beklentilerine cevap verebilmek zorundadir. Artik cinsel rollerin,
siyasal rollerin ve hatta yavas yavas mesleki rollerin benimsenmesi
gerekmektedir. Ergen bu dénemde akranlarina goére kendi
goérinimund, popularitesini, sosyal sinifini degerlendirir.

Gencler bu donemde herkesin fiziksel degisimleriyle ilgilendiklerini
dasundrler. Kendilerini strekli olarak izleniyormus gibi hissederler.
Bu donemde ergen degisen bedenini tanimaya baslamistir ve
artik sira bu yeni bedene uygun bir benlik edinmeye gelmistir.

Ergenin esas ugrastigl, 'Ben kimim?’* sorusuna yanit bulmaktir.
Ergen artik anne ve babasinin degerlerinin, ozelliklerinin ve
goruslerinin kendisine ait olmadiginin farkindadir. Ailesinin
ozelliklerini oldugu gibi benimseme durumundan cikarak kendi
kimligini olusturma cabasi icine girer. Kendisine toplum icinde
bir yer arayan ergen, gecici bir stire de olsa, belli gruplarla ya
da kahramanlastirdigi kisilerle asin 6zdesim yapar. Aile igindeki
yasantisindan siyrilarak ev disinda kendine bir cevre ve buna
uygun bir kimlik edinme yolunu tercih eder. Yalniz kalmak icin
odaya kapanmak, evden uzaklasmak istemek, telefonla saatlerce
konusmak gibi davranislarinin altinda ebeveynin kimliginden
siyrilip kendi kimligini olusturma cabasidir. Bu dénemdeki
"asik olma’’blytk oranda, gencin kendi benlik imgesini bir
baskasina yansitmasi; onun tarafindan nasil goéraldigund, nasil
degerlendirildigini anlamak ve bu yolla kendi kimligine tanim
bulmak cabasidir. Bunun icin delikanlilik askinda cinsellikten cok
konusma egemendir.

Erikson’un teorisine gore bu donemde cocuklarin temel gelisim
catismasi kimlige karsi rol karisikhigidir. Ergenlige girisle birlikte ya
saglikl bir kimlik kazanimi ile ya da rol karisikligi ile sonuclanacak
bir dizi karar alinmasi gerekmektedir. Eger tatmin edici bir
kimlik olusturulamamissa rol kargasasi ortaya ¢ikar. Ergenligin
bitmesi ve yetiskinlige adim atilmasi kisilik gelisimi agisindan
son asama degildir. Kisilik yasamin ilk anindan son anina degin
degisir, gelisir ve yenilenir. Rol kargasasi yasayarak bu dénemi
tamamlayan ergen, yetiskinlik basladikca gelistirecegi kimlikler
ve rollerle ilgili sorunlarla bunalacaktir.
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BULLYING

AKRAN ZORBALIGI

Bullying is a growing problem of the school children. The bullies
show some behaviours affecting their victims either directly or
indirectly.

Akran zorbali§i her gecen gliin okul cocuklarinin daha buyuik
bir bolimund etkileyen énemli bir problemdir. Zorbalik yapan
ogrenciler, kurban olarak sectikleri bazi 6grencilere dogrudan ya
da dolayl olumsuz &rseleyici davranislarda bulunur.

Akranlarla kurulan iliskiler, genel olarak esit diizeyde yer alan
iliskilerdir. Taraflar bu iliskiden cogunlukla ayni 6lctde yararlanir
ve katkida bulunurlar. Ozellikle cocuk ve ergenlerin egitim ve
6gretim nedeniyle bir arada bulunduklari okul ortamlarinda
gosterilen glc dengesizlikleri ve drseleyici eylemler, gelisimsel
sireci olumsuz etkilemeleri nedeniyle 6nemlidir. Bahsedilen gl
dengesindeki bozulma, “akran érselemesi” veya “akran zorbaligi”
adi ile toplumsal yasantinin strdtrdldigu her ortamda kendini
gosteren énemli bir sorun haline gelmistir.

AKRAN ZORBALIGININ CESITLERI

Zorbaca davranislar dogrudan ve dolayli olmak tzere ikiye ayrilr.
Dogrudan Zorba Davranis: Ebeveynler ve 6§retmenler tarafindan
fark edilmesi daha kolaydir. Vurmak, itmek, engellemek, diismanca
hareket etmek, korkutmak, hakaret etmek, kicuk dustrmek,
bagirmak, lakap takmak gibi davranislari icerir.

Dolayli Zorba Davranis: Ebeveynler ve 6gretmenler tarafindan
tespit edilmesi daha guctur. Arkadas iliskilerini bozmak, gruptan
dislamak, gérmezlikten gelmek, santaj yapmak ya da dedikodu
ctkarmak gibi davranislari icerir.

BASIT BiR ANLASMAZLIK MI? YOKSA ZORBALIK MI?

Zorbalik; vurma, itme ya da basit bir fiziksel siddet olarak
algilanmamalidir. Zorbalik kavrami, fiziksel veya psikolojik
olarak ayni gucte olan iki 6grencinin kavga etmeleri olarak

gorilmemelidir. Bedensel veya zihinsel yonden birbirine esit
iki 6grencinin kavga etmesi saldirganhk 6zelligi tasir; ancak
“zorbalik” olarak nitelendirilemez. Bir davranisin zorbalik olarak
nitelendirilebilmesi icin, icerisinde “gu¢ dengesizligi” olmalidir.
GUc¢ dengesizligi; akranlar arasinda fiziksel, psikolojik ya da
sosyal olarak bir ¢grencinin digerinden daha gucli olmasini
ifade etmektedir. Ayrica zorbalik tanimini yapabilmemiz icin
olumsuz davranisin “tekrarlanir bicimde bir sire” devam etmesi
ve davranisi gOsteren kisinin “kasith” olarak karsidaki kisiye
zarar vermeyi hedeflemesi gerekmektedir. Bir cocugun/gencin
zorbaliga ugradigini belirten gergek kanitlar gérmek ilk etapta
zor olacaktir. CUnkd zorbaliga maruz kalan 6grenciler genellikle
bu durumu ifade etmekten cekinirler.

Fiziksel yaralanmalar daha az goruldr. Okulda zorbaliga maruz
kalan cocuk ya da cocugun arkadaslari tarafindan 6gretmene bir
uyari gelmediyse, 6gretmenin bunu fark etmesi zaman alacaktir.
Bu konuda durumu ilk fark edecek olanlar cocugun anne-babasi
ya da birlikte yasadigi diger aile bireyleridir.

Cocuk/gencg zorbaliga ugradiginin ilk isaretlerini farkl bicimlerde
verecektir.

o Okula gitmede isteksizlik, okuldan kacma

o Akademik basarida gdéze carpan bir dlsus

o Hobi ve ilgi alanlarindan uzaklasma
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o Fiziksel nedeni olmayan hastaliklar

o Konsantrasyon bozuklugu

o Etrafindaki kisilere karsi siddet kullanma
o ice kapanma

o Agresif davranislar sergileme

o Sik sik para ve esya kaybetme

o Arkadas grubunu degistirme

o Slpheli darp izlerinin varhgi

o Beklenmeyen ruh halleri sergileme

gibi belirtiler cocugun zorbalik davranisina maruz kaldiginin
isareti olabilir.

ZORBALIGA HEDEF OLABILECEK OGRENCIi OZELLIKLERI

Akranlarina gore daha sessiz ve kaygi dizeyi yiksek, 6zsaygilari
dustk 6grenciler, zorbalik davranisina daha kolay hedef olabilirler.
Bu 6grencilerin kendilerine dair bakis acilari olumsuzdur;
kendilerini basarisiz, aptal, utangac olarak algilarlar. Fazla arkadasi
olmayan, akranlariyla sinirli iliskiler kuran 6grencilerdir. Genellikle
hic yakin arkadaslari yoktur. Magdur olan erkek 6grenciler
genellikle yasitlarina gore daha ufak tefek ve zayiftir. Olumsuz
davranisa maruz kalan bu cocuklar/gencler, ayni zamanda zayif
iletisim becerilerine ve daha duyarli ve alingan kisilik &zelliklerine
sahiplerdir. Ayrica aileleri tarafindan asiri koruyucu bir tutumla
yetistirilen cocuklar da zorbalik davranisini kolayca hedef olabilirler.

ZORBALIK DAVRANISINI GOSTEREBILECEK OGRENCI
OZELLIKLERI

Zorbalik davranislarini gésteren 6grencilerin kesin ve belirgin
karakteristik 6zelliklerini belirlemek guctir. Akademik yonden
basarisiz, gl¢ ve baskinlik kurmaya yonelik kuvvetli ihtiyaclari
olan, ailesi tarafindan arka plana itilmis ve aile ici siddete maruz
kalan, duygularini ifade etmekte glclik ceken, problem ¢6zme
becerileri akranlarina gére daha az gelismis olan, cabuk 6fkelenen
ve tepkisel davranan 6grenciler zorbalik davranisini gdstermeye
akranlarina gére daha meyilli olabilirler. Ancak bu 6ézelliklere sahip
olan her ¢grencinin zorbaca davrandigini séylemek mimkin
degildir.

ZORBALIK DAVRANISININ UZUN SURELI ETKILERI

Zorbalik davranisina uzun stre maruz kalan ya da zorbalik
davranisini uzun slre gosteren cocuklar bu durumun yol
actigl bazi problemleri hem okul yasantilari disina hem de
yetiskinliklerine de tasimaktadirlar. Bu kisilerde yeme ve uyku
bozukluklari, depresyon, égrenim yasantisindan uzaklasma,
umutsuzluk, suca meyilli olma gibi problemler gorulebilir.

ZORBALIKLA iLGiLi DIGER BiLINMESi GEREKENLER
1.Erkek cocuklar kiz cocuklara gore zorbalik davranisini daha
fazla gosterirler.

2.Bir 6grenci ayni zamanda hem zorbalik davranisini gésterebilir
hem de zorbaliga maruz kalabilir.

3.Zorbalik davranisini gosteren cocuklarin “kétl cocuklar”
oldugu ve cezalandirlmay hak ettikleri gibi yanls bir inanis
dogmasi muhtemeldir. Ancak bu cocuklar da tipki zorbaliga
maruz kalan cocuklar gibi yardima ihtiyaci olan cocuklardir.

Gerekli 6nem alinmaz ise ileride baskalarinin tizerinde giclerini
kotlye kullanmaya devam edebilir ve ciddi suclar isleyebilirler.

4.Uzun sreli zorbaliga taniklik eden ¢grenciler de bu durumdan
olumsuz etkilenir; kendilerine ve cevreye karsi glivensiz bir anlayis
gelistirebilirler. Ayrica okul ve 6grenim yasamindan uzaklasmak
isteyebilirler.

5.Medya imaji ve mesajlari zorbaca davranislarin hem popdler
hem de kabul edilebilir oldugu izlenimini yaratabilir. Bu yizden,
ktclk yastaki cocuklar siddet iceren televizyon programlari ve
bilgisayar oyunlarindan uzak tutulmaldir.

NE YAPILABILIR?

Eger ebeveyn cocugunun zorbaliga maruz kaldigini ya da zorbalik
davranisini gosterdigini ddstndyorsa, bu durumu Oncelikle
cocuguna aclkga sormalidir. Ancak cocuk bu durumu konusmak
istemeyebilir. Bu durumda, cocuk, ebeveyni disinda kendisini
yakin hissettigi bir aile buyugu veya 6gretmeniyle konusmasi
icin cesaretlendirilmelidir. Ebeveyn mutlaka okulla iletisime
gecmelidir. Zorbaligin énlenmesi, her iki tarafin da(zorbalik
davranisini gosteren ve bu davranisa maruz kalan cocuklar)
gordigu zararin onarilmasi veli-6gretmen-okul idaresi ve 6grenci
isbirligini gerektirir.

Zorbalik eylemi tim dunya Ulkelerinde 1970°li yillardan beri
dikkati ceken bir problemdir. Bu problemi ¢oézmek icin hem
okullara hem ailelere ¢ok is dismektedir. Okullarda “zorbalig
Onleme” programlarinin uygulanmasi, 6gretmenlerin bu konuda
bilgilendirilmesi, 6grencilere karsilastiklari problem durumlarinda
alternatif c6zim yollari Gretme ve “6fkeyle bas etme” gibi
becerilerin 6gretiminin derslerin icerisine entegre edilerek verilmesi
vb. etkinlikleri gerceklestirmek okullarin Gzerine dlsen gorevler
arasindadir.

Zorbaliga maruz kalan ya da zorbalik davranisini gosteren
cocuklarin bir sekilde yanlis tutumlarla yetistirilmis cocuklar
olmalari muhtemeldir. Bu durumu daha en bastan ¢nleyebilmek
icin;

1.Cocuklarinizi dinleyin ve onlara zaman ayirin.
2.Cocuklarinizi fiziksel veya duygusal siddet gostererek
cezalandirmayin. Onlara hakaret etmeyin.

3.Cocuklarinizin yerine onlarin problemlerini hemen c6zmeyin.
Cocugunuz buyuduikce sizden bagimsizlasacaktir. Bu durumu
kabullenin ve bagimsizlasmaya yonelik cabalarina izin verin;
inisiyatif almasina ve kiiciik problem durumlariyla bas etmesine
muUsaade edin.

4.0nlari mutlaka sosyal etkinliklere yonlendirin. Enerjilerini
olumlu yénlere aktarmasini saglayin.

5.Cocuklarinizi asiri izin verici tutumlarla buytUtmeyin, kurallar
koyun, yanls davranislarinin sonucuna katlanmasini saglayin.
6.Cocuklariniza degerli olduklarini ve onlari ne kadar cok
sevdiginizi sik sik hatirlatin.

7.Hata yaptiklari zamanlar onlara kizacaginizi ifade edin ancak
sevginizi pazarlik konusu etmeyin. Cocuklar her durumda
sevileceklerini bilmek isterler.
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Mental Development
Stages in Children

COCUKLARDA ZIHINSEL
GELiSIM EVRELERI

Yasam deneyimi 6zellikle okul éncesi dénemdeki bir cocukta
kritik nem tasir. Bu ddnemdeki cocuk baska bir kaynaktan beceri
veya bilgi edinemez. Okul dncesi cocuklar igin tecriibe denince
anlasilmasi beklenen bilgiyi kisaca sdylersek:

0-2 yaslari arasindaki gelisimde tecriibe edinme konusunda bir
problem yasanmasi zor oldugundan bazi temel beceriler her
bebekte asagi yukari elde edilir. Ornegin kolunu kontrol edebilme
becerisi icin tecrlibe ortami bulmak pek de zor degildir. Bir nesneye
ilgi duydugunda onu eline almak ister ve bu hareketi yapmayi
6grenme firsati bulmus olur. Ayni zamanda nesneye karsi duydugu

Intelligence is a concept which is difficult to define. In addition, it is
possible to define the concept “intelligence” to some extent. Piaget
defines the intelligence as ability to adapt to the environment.
Thanks to our intelligence we find some solutions to overcome
the problems. That is what all children do in the stages of
development. They discover that they can do some movements
and repeat them to control them. Muscle developments is provided
in this way. For example, they constantly wave their arms or when
they realize they can make voices they continuously practise this
ability which is called peek period.

This situation also reveals the fact that the most important factor
in child development is Experience ...

“Dlnyaya geldiginde hicbir zihinsel yapiya sahip olmayan
cocuk, acaba nasil yetiskin gibi distnebilir hale gelmektedir?”
Iste bu soruyu sorarak arastirmalarina baslayan Jean PIAGET,
cocuklarin zihinsel gelisimleri ile ilgili pek cok gercegi ortaya
cikarmistir. Bir cocuk ve yetiskin arasindaki iletisimi etkileyen
en 6nemli faktér aralarindaki zihinsel farklar oldugundan,
anne-babalarin, cocuklarinin dénemsel 6zelliklerini iyi
tanimalari, onlari anlamalarini kolaylastiracaktir. Yoksa,
ornegin cocugunun neden ayni davranislari tekrar tekrar
yapip durdugunu anlayamayan bir ebeveyn, ¢zellikle bu
davranislar kendisini biktirdiginda, olayl bir inat, otorite
meselesi haline getirmekten kaginamayabilir. Bu tip tartismalar
cocuk ve ana-baba arasindaki iletisime zarar verici nitelikte
olduklarindan, kaginilmasi gereken durumlardir.

Zeka, tanimlamasi zor bir kavramdir. Bunun yaninda, zekay ise
yarayacak kadar tanimlamak da mimkdndur. Piaget, zekay,
cevreye uyum yapabilme yetenegi olarak tanimlar. Zekamiz
sayesinde 6nimuze ¢ikan problemleri asmak icin coztmler
Uretiriz. Tim cocuklarin, gelisim dénemleri boyunca yaptiklari
sey de tam olarak budur. Bazi hareketleri yapabildiklerini
kesfederler ve bunlari kontrol altina alabilmek icin strekli
tekrarlarlar. Kas gelisimi boyle saglanir. Ornegin kollarini
sallar dururlar veya ses cikarabildiklerini fark ettiklerinde
strekli bu yeni yeteneklerini dener ve civildama dénemi adli
sUreci gecirirler. Bu durum cocuk gelisimindeki en édnemli
etmenin ne oldugunu da ortaya koymaktadir: Tecribe...

6grenme ihtiyacini da gidermis olur. Daha karmasik ve toplumsal
bazi 6zelliklerin kazanilmasi ise cok daha farkli zamanlarda
gerceklesir. En belirgin drnekler konusma ve yirimedir. Cocuklar
ihtiyac duymadikca bir beceriyi edinmezler. Bu nedenle eger bir
seyi istediklerinde bunun kendilerine saglanmasini bir parmak
isareti veya aglamak gibi sahip olduklari alternatif bir beceri ile
gerceklestirebiliyorlarsa konusmaya ihtiyac duymazlar. Boylece,
genellikle cocuklarinin isaretlerine karsi fazlaca duyarlilik gésteren
ve ihtiyaclarini hemen gideren ebeveynlerin cocuklari daha geg
konusur.
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Gocuk, konusmasi gerekmedigi icin kendini bu yonde gelistirmez.
Ta ki buna ihtiyac duyana dek... Ne de olsa sosyal yasanti gelistikce
konusma ihtiyaci gittikce daha fazla kendini g6sterecektir. Bu
nedenle cocugun ne zaman ihtiyac duyduguna bagli olarak,
konusma becerisinde yetkinlesme 2 yasinda da ortaya cikabilir,
4-5 yaslarina kadar ortaya ¢ikmayabilir de. Yurime ihtiyaci da
ayni sekilde kendini gosterir. Bazi nesne ve kisilere ulasma istegi
kucakta tasinarak giderilebiliyorsa veya ebeveynin mikrop kapma,
kaza gecirme gibi endiselerle cocugu engellemesi gibi durumlar
sz konusu ise yurime davranisi baska bir cocuktan cok daha
sonra ortaya cikabilmektedir. Her cocugun gelisimi bireyseldir
ve keskin bir dogru gelisim streci tanimi yoktur. Gelisimin farkli
zamanlarda olmasini normal karsilamak gerekir.

Ebeveynin yapmasi gereken sey cocuk igin yasam tecrlbeleri
kazanacaklari imkanlari yaratmaktir. Sobaya dokunacak diye
cocugu parmaklikli bir yataga kapatmak yerine sobayi bir
parmakligin ardina alarak cocuga genis bir yasam alani saglamak
davranisi buna bir érnektir. Hatirlarsaniz zekayr cevreye uyum
yapabilme yetenegi olarak tanimlamistik. E§er cevre ve etkilesimde
bulunulan nesne ve durumlarin cesitliligi kisitlanirsa bu durumda
zekanin bir anlami kalmaz. Onu kullanacak bir alan olmadigi
icin gelisim gerceklesmez.

Cocuk gelisiminde sosyallesmenin agirlikli olarak 6nem kazandigi
dénem asagi yukari 3 yasinda baslar. Dil kullanimi gittikce gelisir,
nesneleri zihinde canlandirabilme gibi zihinsel beceriler edinilir.
Bu donemde devresel tepki denilen ézellik, aslinda eskiden beri
yogun olarak var olmasina ragmen, kolayca gozlenebilen bir hal
aldigindan dikkat cekici olur. Devresel tepkide cocuk yaptigi bir
davranisi tekrarlamaktadir. Ornegin, bir espri égrenen cocuk o
espriyi etrafindaki yetiskinlere gina gelinceye kadar tekrar eder.
Bu durum, cocugun ilgili olayr 6zimlemeye calistigini gosterir.

Benmerkezcilik de yine bu ddnemin énemli bir dzelligidir. Cocugun
algiladigi diinyanin merkezi kendisidir. Kendini baskasinin yerine
koyamadig@i icin, onun bildigini herkesin bildigini, gérdiguna
herkesin gérdigiini zanneder. Ornek olarak, cocuk bu dénemde
telefonda konustugu birinin orada bulunanlari gérdigiana
dasanar.

Benmerkezciligin bir uzantisi da bu dénem cocuklarinda goértlen
paralel oyun 6zelligidir. Cocuklar bir arada oynarlar ama birlikte
oynamazlar. Herkes kendi oyununu oynar. Arabacilik oynayan
iki cocuk bazen birbirleriyle karsilasirlar, bazen kaza da yaparlar
ama ishirligi yapmaz veya rekabet etmezler. Bunlar icin dncelikle
baska insanlarin farkli algi dtnyalar oldugunu kavrayabilmis
olmak gerekir ancak cocuk hentiz zihinsel olarak bu gelisimi
gostermemistir.

Animizm, cansiz nesnelere de canliymis gibi davranmak
anlamina gelir ve donemin karakteristik 6zelliklerinden biridir.
GCocuk bebegiyle konusur ve onun da kendisiyle konustugunu
veya en azindan soylediklerini anlayabildigini distnir. Bunun
tam tersi olarak canlilara cansiz gibi davranma da gordlur.

Oyuncak kdpegine nasil davraniyorsa gercek bir kdpege de dyle
davranir. Hayvanlarin canlarinin oldugunu ve aci cekebileceklerini
distinemez. Kafesteki bir kusu avucunda sikarak élduren pek
cok cocuk vardir. Bu davranisin sebebi bazi yetiskinler tarafindan
sadizm gibi davranis bozukluklarina yorulmaktadir ancak gergek
sebep canli-cansiz gibi kavramlari anlamakta zihinsel olarak
yetersizlik yasanmasidir.

Cocuklarin dil ve kavram gelisimlerini arttirmaya ¢nem vermek
gerekir. Bunun icin cocuklar ile onlar da birer yetiskinmis gibi
sohbet etmek, sorularina ciddi yanitlar vermek 6nemlidir. Onlara
hikayeler okumak ve bilgisayar, televizyon gibi araclari uygun
sekilde kullanarak 6grenme imkani tanimak da etkili olacaktir.

Cocuklarin nesnelerle ilgili deneyimlerinin arttirilmasi icin kum
havuzu, oyun hamuru gibi oyuncaklar nesne deneyimini etkin
bir sekilde sagladiklari igcin en cok rastlanan cocuk oyuncaklaridr.

Yetiskinlerin saglamasi gereken sey cocugun guvenligidir. Bundan
sonra cocuk, tecrlibe kazanmasi ve yasayarak 6grenmesi icin
saglanan glvenli ortamda serbest birakiimalidir. Diger énemli
bir konu ise akranlariyla iliski kurmasinin saglanmasidir. Sadece
yetiskinlerin arasinda vakit geciren cocuk, sosyal gelisim acisindan
deneyim eksikligi yasayacaktir.

Okul 6ncesi donem cocuklarinin girisimciligini destekleme
konusunda ebeveynlere verilebilecek bazi tavsiyeler ise sunlardir:
o Cocuklarin kendileri icin secim yapmalarina izin verin. (Ozellikle
mesgul olmak istedikleri 6grenme etkinliklerinde)

o Cocuklarin sectikleri etkinliklerde basarili olmalarina yardim edin.
o Cocuklarin farkli rolleri oynamalarina imkan taniyan etkinlikler
gelistirin.

o Cocuklarin yaptiklari seyleri dederlendirmek icin yetiskin
standartlari kullanmayin.

o Mukemmel bir sekilde ortaya ¢ikmasa bile, cocuklarin yapmaya
calistiklari seye destekleyici olun.

o Cocuklara 6grenme ve oyun cevrelerinin bazi yoénleri igin
sorumluluk aldirin.

Gocuk gelisimini, kuramcilarin bakis acilari ile birlikte
degerlendirirsek sdyle bir tablo olusur:

BiLISSEL GELISiM

ilk iki Yilda Gortlen Biligsel Gelisim : Bebek dogumunun ilk
gunlnden itibaren cevresini kesfetme cabasina baslar. Kesif
cabasinda kullandigi temel araclar dogustan getirdigi duyusal
ve hareketsel yeteneklerdir. Bilissel gelisimin asamalarindan birini
cocuk nesnelerin degismezligini kesfederek basarir. Onceleri bebek
icin nesne ancak kendi gorsel alani icindeyken vardir. Nesne
ortadan kaldirilinca nesnenin yok oldugunu artik var olmadigini
dUstnur.Bir yasina dogru cocuk nesnenin degismezligi kavramini
anlamaya baslar ve goz éninden kaldirilan bir nesneyi etrafina
veya masanin altina bakarak arar. Degisikliklerin olabilmesi icin
cocugun cevreyle etkilesim icinde olmasi gerekir.
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Olgunlagsma cocugun sinir sistemini gelistirerek onun daha
karmasik algilamalar yapabilecek dizeye gelmesini saglarken,
cocugun cevresiyle duyusal ve hareketsel etkilesim yapmasi bilissel
gelisimin temelinde yatan 6grenme deneyimlerini olusturur.

2-5 Yas Arasinda Bilissel Gelisim : Bu devrede daha 6nce
kazanilan i¢ temsil strecleri daha karmasik ve cok yonli olmaya
baslar. Cocuk bu devrede kelime kullanmaya ve ilkel bir diizeyde
ilk olarak bir sembol ile bu semboltin temsil ettigi nesne arasindaki
iliskiyi anlamaya baslar. Cocuk ic temsilden baska bir deyisle
kelime, kavram ve sembollerin verdigi zenginlikten faydalanarak
oyun yasamina yeni zenginlikler getirir. Ornegin; bir agac dalini at
gibi kullanmaya, ana-baba rollerine girerek arkadaslariyla yetiskin
iliskilerini taklit oyunlari oynamaya baslar. Bu sembolik, hayali ve
oyunsal maceralar sayesinde cocuk yavas yavas gercek yasama
hazirlanir. Cocugun bu yasta becerdigi énemli adimlardan biri
nesneleri kategorilere ayirmayi 6grenmesidir. Nesnelerin blytklik,
renk, bicim gibi belirli duyusal 6zelliklere gére siniflandirmasi,
nesnenin degismezligi asamasindan sonra kendini gosterir. Bes
yasina ulastiginda cocuk, bir nesneyi ayri, bagimsiz bir nesne
olarak degil, o nesnenin ifade ettigi sinifin bir temsilcisi olarak
gorebilir. Piaget’e gore dil gelisimi, cocugun bilissel gelisiminin
belirli bir asamaya ulasmasinin dogal sonucudur. Bilissel gelisimin
temelinde dil gelisimi degil, aksine dil gelisiminin temelinde
bilissel gelisim yatar.

5-12 Yas Arasi Bilissel Gelisim : Dogumdan 2-3 ay sonra
nesnelerin yok oldugunu dustinen cocuk, 12 ay civarinda
nesnelerin degismez oldugu asamasina ulasir. Bes yasina dogru
cocuk nesneleri zihinsel olarak temsil eder ancak bu kavramlar
ve semboller Uzerinde zihinsel islemler yapamaz. Cocuk yedi
yasina dogru yaklastikca toplama, cikarma gibi bilissel islemleri
yapmaya baslar. Bu dénemde cocuk olaylari baskalarinin géztinden
goérmeye baslar. Bu yas evresinde cocuk iki &nemli beceriyi gelistirir.
Becerilerinden biri sinif icerme becerisidir, baska bir deyisle bir
sinifa ait olan nesnelerin, baska bir sinifin alt dizisi olabilecegini
cocuk anlar. Ornegin képekler hayvanlar sinifinin bir alt dizisini
olusturabilir. Cocugun kazandidi ikinci &nemli beceri daha énceki
evrede ancak nesnelere dokunarak gerceklestirebildigi siniflama
strecini sembolik olarak yapabilmesidir.

Bu evrede cocugun bilissel alanda basardigi degisiklikler 3 temel
grupta toplanabilir :

1.Cocuk nesnelerin ve olaylarin renk, bicim, yukseklik gibi dig
duyusal 6zelliklerinin baskisindan kurtulup, onlarin kitle, hacim,
sayl gibi ic 6zelliklerini kavrayabilecek hale gelir. Bu degisiklikler
cocugun cinsiyet anlayisinda, sayr kavraminin gelismesinde,
mekan iliskilerini kavramasinda kendini g6sterir.

2.0kul cagindaki bir cocuk bir olayl diger insanin gozuyle
gorebilmeyi zamanla daha iyi becermeye baslar. Bu dénemde
cocugun dustince tarzi Piaget'e gore “ben” merkezli distince
tarzidir. Ben merkezli olmaktan kurtulup, diger kisinin gézUyle
dlnyayi gorebilmek cocugun sosyal iliskilerinde yeni bir asamaya
yol acar.

3.Cocuk dis diinyadaki nesnelerin yerine kafasinda gelistirdigi
semboller ve zihinsel operasyonlar araciligi ile islemler yapmaya
baslar. Gordugu nesneleri siniflar, aralarindaki iliskileri gozler ve
dis dlinyada bir degisiklik yapmadan kendi zihin diinyasinda o
yasa gore oldukca karmasik zihinsel buluslara ulasir.

12 - 18 Yas Arasinda Bilissel Gelisim : Formel operasyonlar
evresine gelen bir birey artik yetiskin diinyasiyla tam bir iletisim
icine girmeye hazirdir, clinki bilissel gelisimin en son asamasina
gelmistir. Formel operasyonlar gelisirken bireyin kisilik yapisi
da gelisir ve bireyin ahlak anlayisinda oldugu kadar kendini
algilayisinda da temel degisiklikler yer alir. Bu dizeye ulasan
bir cocuk, belirli bir sorunu ¢ozebilmek icin degisik hipotezler
gelistirir ve her hipotezi birer birer dener. Cocugun dustincesine
ve sorunlara yaklasmasina bir dtzenlilik, formel yapi, akil yiritme
slreci gelmistir.

ZiHINSEL GELISIM
Piaget’e Gore Zihinsel Gelisim Dénemleri :

1.Duyusal Devinim (Motor) Dénemi (0-2 Yas) Cocuga
duyular ve duyu organlari yolu ile ulasanlar dénemlidir. Cevresindeki
nesnelere dokununca etkilesimde bulunur, bu dénemde cocugun
6zgUr hareketlerine engel olmamak gerekir.

2.i§lem Oncesi Dénem (2-7 Yas) : Bu dénemde nesnelerin
yerini simge alir. Deneyimlerine gére akil yurattr. Nesneleri
siniflandirir, oyunlarda simgesel islem goralir.

Bu donemdeki cocugunuzla sohbet ederken kuralci ve yargilayici
olmak yerine dogrular ve yanlislardan arinmis bir sekilde icini
dékmesine izin vermek daha ise yarar bir yontem olacaktir. Onlari
dinlemeye zaman ayirmak pek cok sorunun daha olusmadan
onlenebilmesi icin en kolay yoldur.
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Bu kisimda, cocugunuzla karsilikh fikir alisverisi yapabileceginiz
birkag soru bulabilirsiniz.

Bu sorular ayni zamanda okul dncesi dénemdeki bir cocugun
zihinsel olarak yetiskinlerden farklarini da ortaya koymaya megilli
sorulardir. Birlikte dustnar ve fikirlerinizi paylasirken hem eglenceli
vakit gecirebilir hem de cocugunuzun duslnce yapisi ile ilgili
bazi ozellikleri gorebilme imkani bulabilirsiniz. Unutmayin ki
bu sorular dogru cevaplari verilmesi gereken birer sinav sorusu
degildir. Burada dogru cevap yok, yalnizca dustinceleri aciklamak,
sohbet etmek amaci var...

3-7 Yas Arasi Cocuklara Sorulabilecek Sorular:

o Canli olmak ne demektir?

o Ay canli midir?

o Canli olan bir seyler sdyleyebilir misin?

o Ruyalar nereden gelir?

o Ruyalar nereye giderler?

o Bir tepenin dibinden yukari gitmek mi yoksa tepesinden asadi
gitmek mi daha uzundur?

o Bir kisi ayni anda hem Ankara’da hem de istanbul’da olabilir mi?
o DUn ne zamandir?

o GUnes gece nereye gider?

3.Somut i§lem Dénemi (7-11 Yas) : Bu donemde maddenin
korunmasi, agirliklarin korunmast ilkeleri gerceklesir. Yani; genis
bir kapta bulunan suyu, uzun bir cam siseye doldurdugumuzda,
miktarinin degismedigini sdylemektedir. Daha dnceki donemlerde
bunu basaramamaktadir. ilkokul yillarina rastlayan bu dénemde
ogrencinin derslere iliskin faaliyetlerinin deney, ders levhasi,
maketler, modellerle gerceklestirmesi, agirlik, alan ve hacim
6lculerinin somut olarak sinifa getirilmesi gerekir.

Bu yas grubu cocuklari glivene dayanan, acik, drdst, sicak ve
sevgi dolu bir iliski isterler. BlyUklerinden bu iliskileri bulamadiklari
takdirde davranis bozukluklari olusur.

Bu cocuklarin bulundugu ortamlar demokrasi kavrami icinde
yasanmalidir. Bu 6grenciler arasinda farkliliklardan ¢ok benzerlikler
vardir. Ogrendiklerini anladiklarinda zevk duyarlar. K&t sonuc
aldiklarinda, basarisiz olduklarinda hayal kirikligina ugrarlar.
Bagimli olmaya egilimlidirler. Basarili olduklari séylendiginde
kendilerini begenirler. Basarisiz olduklari séylendiginde bu
duyguyu kaybederler.

Bu yas cocuklari dinleyerek 6grenmek isterler. Ogretmenine,
ebeveynlerine cok guvenir, onlarin hata yapmayacaklarina
inanirlar. BuyUklerin kendilerine takilip utandirmalarini istemezler.
“Sen bunu yapabilirsin.” gibi gliven mesajlari beklerler. Davranis
bozukluklarinin cok fazla dizeltiimesini istemezler. Olduklar gibi
kabul edilmek ve sevilmek isterler.

Doénem boyunca cocuklar, blyuklerini sakin, tutarh, cok neseli,
her sorunun cevabini bilen biri olarak gérmek isterler.

8 yas grubu cocuklar cok gelismis bir hayal glctne sahiptir.
Sakadan cok hoslanir, ansizin guler, hareketli, dikkatsiz, miinakasaci

ayni zamanda arkadas canlisidir. Elestirilere hassastir, gliciinin
Gstnde islere kalkisir. Projesini gerceklestirmek icin olagan
gayret gosterirler. Karsilastigr problemleri halletme de arzulu ve
cesurdur. Gerilim bosaltici bazi hareketleri (gozlerini kirpistirma,
parmagini emme, mide agrilar) gorulebilir.

9 yas grubu daha kavga-gurultl eder Saldirganlik sézel hale
gelmistir. Gerilimini ayagini yere vurmak, bas dénmesi, kendi
kendisiyle alay etmek gibi yollarla bosaltmaya calisir. Oldukca
bagimsiz bir hale gelmistir. Kendine glvenir ve kendi kendini
elestirir. Basarinin énemine inanmigtir. Odiil almak icin cok caligrr.
Tartismayi sever.

4.Soyut islem Dénemi (11-...) : Bu dénemde cocuk yetiskin
gibi soyut dustnebilir. Ergen bu dénemde timevarim ve
timdengelim yollari ile distinebilme yetenegini kazanir. Somut
islem déneminden soyut islem dénemine gecisin nasil oldugu kesin
olarak bilinmemektedir. Piaget bunu ergenlik caginin baslarinda
gorulen nérofizyolojik yapi degisikligine baglamaktadir. Bunun
yani sira, bireyin icinde yasadigi toplumun toplumsal ve kilturel
yap! ve 6zelliklerinin de bunda rol oynadigi kabul edilmektedir.

11 yasindan sonra mantiksal distinme yetiskinler dlizeyine erisir.
Gorus alisverisi ve tartisma cocugun yasaminda énemli bir yer
almaya baglar. Toplumun gelenek ve géreneklerine, kurallarina karsi
tutumu degisir. Bunlarin degismez olduklarini diistinen cocugun
tersine, genc bunlarin yetiskinler tarafindan kararlastirildiklarini
ve degisik gruplara gore farkliliklar gosterebileceklerini kavrar.

Bu devrede, kontrol konusunun, ¢zellikle aile iliskilerini belirgin
bicimde etkiledigi gortlmektedir. Bu devrede, kontrol, hem
gencler hem de ana babalar acisindan bir sorun olabilmektedir.
Gencler 6zellikle kendileri ile ilgili konularda kontroll ele gecirmeyi
istemekte, ele gegirebildiklerinde de, nasil kullanacaklart konusunda
glcltk cekebilmektedirler. Ana babalar ise kontrolt cocuklarina
hangi alanlarda, hangi yaslarda ve ne oranda birakmalari gerektigi
sorulari ile basa cikmaya calismaktadirlar.

Ana ve babalarin, ergenlikte hem cocuklari icin dnem kazanan
konulara, hem de onlarin kendilerine ters diisen davranislarinin,
bilissel gelismeleri ve benlik arayislarindan kaynaklandigini
bilmeleri, cocuklari ile iliskilerini olumlu yénde etkileyebilir.
Ornegin, sik sik yeni heveslere kapilip vazgecmenin, cocugun
sorumsuzlugundan degil, icinde bulundugu dénemin kimlik
arayisindan kaynaklanabilecegini bilmek, ana babalarin cocuklarina
bakis acilarini ve dolayli olarak davranislarini etkileyebilir. Bazi
‘ileri” gorusli ana babalar, gencin 6zgur olma istegini kabul edip
Gzerinde hi¢ kontrol kullanmayabilirler. Bu tlrden davranislar
cocuk tarafindan ilgisizlik ve reddetme olarak algilanip olumsuz
sonuclara (okuldan kagma, kavga, icine kapanma...) yol acabilir.
Ana babalar gencin bu dénemde kendilerinden duygusal destek
bekledigini, ana baba iliskisinin arkadaslik iliskisinden &ézel ve
farkl bir yeri oldugunu unutmamalidir. Ozellikle erkek cocuklar
icin babanin destek ve dostlugu cok énemlidir.

Ergenlikte gencler bagimsizliklarini bulmaya calisir, ancak bunu
yaparken ailenin destegine gereksinim duyarlar.
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SECRET FEAR OF FAILURE
ASIL SYNDROME
DEVELOPMENT IN FAMILY

GIZLi BASARISIZLIK KORKUSU
ASIL SENDROMU

Achilles is an immortal hero who wins every battle in Greek
mythology, His mother is a water nymph and his father, king
Peleus is a mortal brave hero. His mother wants to make sure
that her son is immortal and dipped him into the river called
Styx, which flows underearth and gives people immortality.
In this way Asil becomes immortal except his heel held by his
mother. His heel which is the only part that he can be hurt
from remains as his secret fault.

Asil Yunan Mitolojisi'nde 6limstz gérinen ve her savasl
kazanan bir kahramandir. Annesi bir su perisi babasi ise cesur
bir kahraman olan Kral Peleus'tur ve bir élumladar. Su perisi
olan annesi Asil'in 6limsuzlGguni garanti etmek ister ve onu
dinyanin altinda akan ve insanlara 6limsuzlik veren Styx
nehrine daldirir. Bu sekilde Asil'in bedeni annesinin tuttugu
topugu disinda 6limstz yapar. Glcld 6lumsiz kahraman
gorinen Asil'in en blyuk gizli kusuru, ona zarar verebilecek
tek yer olan topugu olarak kalir.

GUnUmUz danyasinda Asil Sendromu’na yakalanmis insanlar,
baskalari tarafindan, olduklarini hissettiklerinden cok daha yetkin
gorullrler ve calismak icin gerekenden daha fazla enerji harcar
ve gerginlik yasarlar veya basarilariyla kendilerine gtvenlerini
kazanmak yerine bitkin duserler, gli¢stz kalirlar. Kendi “Asil
topuklar” oldugunu hissettikleri seyleri gizlemek icin savunmalar
gelistirebilir. Bu savunmalar sonucta sinirlamalar ya da gereksiz
engeller olabilirler. insanlarin bu durumuna siirsel olarak Asil
Sendromu dense de psikoloji alaninda kullanilan teknik terim
sozdeyetkenliktir.

Sozdeyetkenlik, belli bir alanda kisinin kendi hakkindaki dustk
degerlendirmesi ile baskalarinin onun hakkindaki ytksek fikirleri
arasindaki buyuk farki ifade eder. Yani bir alanda kendimize
glvenimiz ile ayni alanda yetkinligimiz hakkinda baskalarinca
yapilan degerlendirme arasinda bir uyumsuzluk oldugunda
s6zdeyetkin sayilinz. ic ve dis degerlendirmeler farkli ya da
celiskili oldugunda rahatsizlik ve sikinti yasariz. Bu acidan
bakildiginda Asil Sendromu cok yaygin rastlanan bir sorundur.
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Yetkinlik karsilasilan bir isle hem 6znel yani kisinin kendisinin
degerlendirdigi sekliyle hem de nesnel yani baskalarinca
degerlendirildigi sekliyle basa ¢ikabilmek demektir. Yetkinlik
kendimize glvenimizin performansimizla uyumlu olmasidir.
Kisinin kendi yetenekleri ve yeteneksiz oldugu konularla ilgili
gercek bir degerlendirme yapmak icin gereken bilgiye sahip olmasi
anlamini tasir. Yetkin olmamak ise belli bir alanda iyi performans
gostermeyi hentiz bilmedigimiz anlamina gelir. S6zdeyetkenlik,
bir kisinin kendi yargisina gore yetkin olup olmadigi konusunda
belirsizlik oldugu zaman ortaya cikar. Bir 6grenci sinava cok iyi
hazirlanmasina ragmen kendini yeterince iyi hazirlandigindan
emin hissetmediginde gercekten yetkin degildir. Yetkin olmamanin
kabull 6§renmeye baslamanin mimkuin oldugu anlamina gelir.
Asil insaninin kusuru kendini iyi degerlendirememesi ve siklikla
iyilesmeye karsi direng gosterir. Kisinin kendi alaninda bir beceriyi
veya tavri kazanmaktan ve bilgi edinmekten énemli ya da Gnemsiz
bir sekilde kacinmasi s6z konusudur.

Sozdeyetkenlik sendromunun ortaya cikis nedenleri :

1-Anne Babanin Talepleri : Ebeveynlerin isteklerinin gercekgi
olmamasl, cocugu cezalandirmalari veya yonlendirmeleridir.
Cocuklar gereken temeli veya destedi almadan cok yuksek
beklentilere ulasmak zorunda kalabilirler. Bu durumu yasayan
cocuklardan “ Annem benden her seyi yapabilmemi ve de
mUkemmel yapmami bekler.” ctimlesini cok sik duyabiliriz. Bu bir
acidan olumlu gériinse de yapmasi beklenen beceriler cocugun
yeteneklerine uygun olmayabilir. Ebeveynler kendi yasamlarindaki
basarisizliklarini ve dUs kirikliklarini tolere edebilmek icin cocuklarini
zorlayabilirler.

2-Yasamin Nasll Yasanacagina iliskin Cocuklukta Verilen Kararlar
Cocuklar yasamlarini nasil streceklerine veya diinyada neler
yapacaklarina iliskin kararlar verirler. Bu kararlar, anne babalarin
tehdit, ihmal, ¢dul veya ceza yoluyla cocuga zorla kabul
ettirdiklerine uyabilir de, uymayabilir de. Hepimiz hayatimizin
cesitli donemlerinde heyecan, hassasiyet veya hatta gizli bir sevgi
gosterdigimiz icin utanmis ya da duskirikhgina ugramisizdir. O
zaman yaptigimiz seyi tekrar yapmamaya karar vermis olabiliriz.
Klcuk Ayse kosarak gelir ve annesine “Ben cok guizelim herkes beni
seviyor” der. Annesi yuzlnde alayci bir ifade ile “Bunu nereden
cikardin?” diye sorar. Kiclk kiz bu andan itibaren kendisinin
glzel olabilecegi ile ilgili inancini kaybeder. Clnkl annesinin
alayci tepkisi kendisini algilayisi ile ilgili duygulari zedelemistir.

3-Egitimin Yanlis Bicimde idare Edilmesi : Bazen égretmenler fark
etmeden 6grencilerinin Uzerinde olumsuz izler birakabilirler. Cok
sevdigi ve 6nemsedigi 6gretmeninin ne kadar calisirsa calissin
basarili olamayacagini soyledigi Ahmet kendisinin hayatta
gosterecedi tim basarilari yetersiz bulabilir.

4-Toplu Gucler : Kaltirimzde hepimiz Gzerinde etkili olan, bizleri
stirekli daha zengin, daha zayif, daha gencg, daha akilli, daha
acikgdz olmaya zorlayan son derece etkili glclerdir. Etrafimizda

stirekli maruz kaldigimiz reklamlar, herkesi gercekci olmayan
idealleri istemeye ve eger bunlara ulasamazsa kendini mutsuz,
basarisiz hissetmeye neden olabilir. Bir diger glcte abartili
anlatilan kahramanlik ve basari hikayelerinin etkisinde kalarak
onlar gibi olma cabasi icine girerek sonunda hiisrana ugramaktir.
5-Arketipler : Bilincdisimizin icinde, derinlerde kisisel olabilecek,
ama toplum psikolojisi tarafindan ortaya atilan ve kendi dykiimuz
gibi benimseyebilecegimiz, hazir modeller vardir. Bunlar arketip
modelleri, imgeler veya egilimler olarak bilinir. Asil efsanesi de
sendromun tamamina yakinini icinde toplayan bir arketip olabilir.
Burda onemli olan ideal bir arketip modeli bulmak yerine kendi
Oykimazun yazari olmaktir.

Asil Sendromunun (Sézdeyetkenlik) Ozellikleri :

1-Disardakiler tarafindan degerlendirilen yetkinlik veya niteliklilik
ile kisinin icinde yasadigi yetkinlik arasinda “Ben bir sahtekarim”
hissine yol acan bir uyumsuzluk

2-Var olan bir isi yapmadan 6nce yersiz bir endise veya telas
3-isi tamamladiktan sonra yersiz bir sikinti veya bitkinlik

4-Bir isi tamamlayinca bitirdigi ve basardidi icin tatmin duygusu
yasamak yerine kurtuldugu icin rahatlamak

5-Yapmasi gereken diger bir duruma herhangi bir basari duygusu
taslyamamak

6-Aslinda yetersiz oldugu dustincesinin ortaya cikarilmasindan,
utandiriimaktan ve asagilanmaktan bilincli veya bilingsiz olarak
strekli korkmak

7-Diger insanlara duyulan rahatsizligi anlatmayi istemek ama
zayif veya dengesiz gorilmekten korku duymak

Asil Sendromunun lyilestirilmesi :

1-Kabul veya Itiraf Etme: Oncelikle Asil Sendromu’nun &zelliklerinin
sadece sizde olmadigini bircok kisinin de bu sorunu yasadigin
kabul etmek gerekir. Béylece aslinda anlasildiginizi gorecek, icinde
bulundugunuz sikintill durumu kabul ederek de rahatlayabilirsiniz.
Basa cikmanin ilk énemli adimi sendromu tanimak ve kabul
etmek, bir ya da bir kac kisiye anlatmaya istekli olmaktir. Anlatip
paylastiginizda sirtinizdan bir ytk kalkmis gibi olur.

2- Utancla Yuzlesmek: Cok uzun bir stredir saklamakta
oldugumuz gugltkleri insanlara anlatmaktan kagcinmamizin
en 6nemli nedenlerinden biri, alay konusu olmak ve kicuk
dismekten korkmamizdir. Asil Sendromu’nu degistirmek icin
yapamadiklarimizi anlattigimizda insanlarin ne diyecegini
distinmekten vazgecmeliyiz.

3- Inanilmak: Her cocuk dogruyu séyledigi halde kendisine
inaniimadigi bir durumda kalmistir. Ayni zamanda cogu cocuk
bir seyi bilmedigi icin utandirnlmistir. Kicik Ayse annesinin
mutfaktaki yardimcisiydi. Beraber bir seyler pisirmeye bayilird.
Kendisini annesinin bir uzantisi gibi hissediyordu ve annesinde
kimseye bagimli olmamasi, yardim istememesi gerektigi yoninde
pek cok mesaj almisti.
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Bir glin mutfakta kek yaparlarken annesine “Yumurta neden keke
konur?” diye sordu. Annesi sevgi dolu “Bunu tabi ki biliyorsun”
dedi. Ayse annesinin sevgisini ve kendi gézindeki imgesini
kaybetmemek icin tekrar soru sormamayi ya da bilmedigini
soylememeyi cok cabuk 6grenmisti. Bu kuglk bir olay gibi
gorunebilir, ama Ayse’nin yasami boyunca yardim istemeden
ve herhangi birinin onun 6grenmesi, yardim ya da destek olarak
almasi gereken seyleri bilmesine izin vermeden, kendi basina
mUcadele etmesine yol agan bir modelin tohumlarini atmistir.

4-Degistirilebilecek ve Degistirilemeyecek Seyleri Kabul Etmek :
Her insan biricik ve tektir. Kendine ait 6zellikleri vardir. Onemli olan
insanlari oldugu gibi kabul edebilmektir. Kimianne babalar cok
aktif ve girisken bir kisilige sahiptirler. Ama cocuklarr agirkanlh ve
icine kapanik olabilir. Bu noktada anne baba cocugu hep acele
etmesi girisken olmasi icin zorlayabilir. Cocuk buytuduginde
de her zaman aceleye getirildigini hissedebili.  Onemli olan
degistirilemeyecek olan 6zellikleri oldugu gibi kabul etmektir.

5-Yetkinlik Alanlarini Belirleme: Yetkin olmadiginiz veya
sozdeyetkin oldugunuz alanlar belirlemek, bu yetkinlikleri
kazanmanin sonuclarini ve yetkinlik kazanma strecini 6grenmek,
g6zden gegirmek ve animsamak icin yasamsal énem tasir.
Oncelikle kazandiginiz basarilara ve bir baska harekete gecme
asamasinda, baslangi¢c noktasi olusturmak Uzere yaptiginiz
istendik degisikliklere deger vermekle ve onlari onaylamakla
baslamaniz cok dnemlidir.

6-Gecmisi Affetme : Gegmis gecmiste kalmistir. Tabi ki gecmisi
sorgulayacaksiniz . Bu cocukluk déneminde yolunda gitmemis
olan seylerden dolayi, kizginlik ve 6fke duyulmamasini ve ya
incinilmemesi gerektigi anlamina gelmez. Ama bir noktada bunlar
asiimali ve kim oldugunuz, kim haline geldiginizin sorumlulugunu
almaniz gerekir.

7-Gecici Beceriksizlige Hosgorli Gosterin : Beceriksizligin veya
kendini beceriksiz hissetmenin etkin 6§renme slrecinin cok
énemli ve kacinilmaz bir isareti oldugunu anlamaliyiz. Ogrenme
strecindeki dus kirikligina nasil tepki verdiginiz, bu streci sikici ve
yersiz bir zaman israfi olarak gérmenizle 6grenme doéngusiinde
gerekli ve 6nemli bir devre olarak goérmeniz arasindaki farki
olusturabilir.  Kendimizde ve baskalarinda bu tur bir hosgoru
gelistirmeli ve insanlarin ilk hatalarini yapmalarr icin anlayish bir
tutum sergileyebilmelisiniz.

8-Baskalarinin Sizi Ogrenirken -Cabalarken Gérmelerine izin Verin:
Her seyi kimsenin bilmesi mimkun degil. Latfen tahtinizdan inin
ve insanlara bilmediklerinizi net olarak soyleyin. Onlarin da size
Ogretecekleri seyler mutlaka vardir.

9-Mikemmel Olma Gereksiniminden Umidinizi Kesin: Béylece
kendimiz hakkinda cok daha iyi hisler beslemeye baslariz.
Oyle ki disaridan zorla kabul ettirilen standartlarin yikinden
kurtularak rahatladigimiz o anda aslinda zaten mikemmel

olmus oluruz. Aslinda sunu unutmamak gerekir mikemmellik
kime gore neyi ifade eder.

10-Korkuya Isim Verin: Korkulariniza isim vererek onlari
netlestirerek neden korktugumuzu nesnellestiririz. Boylece,
en buyuk korkularimiz ki bunlarin hepsi gerceklesecek diye bir
kesinlik yok, karsilastigimizda da kendimizi duygusal, fiziksel,
zihinsel ve ruhsal acidan hazirlamis oluruz.

11-Konunun Kékenine Inin: icinizdeki utanma duygusunun
kokenine inin, nereden ve nasil basladigini anlamaya calisin.
Utanma duygusunu inceleyin bunu bir cok kaynaktan yapabilirsiniz.
insanlarin utandiklari zaman neler yaptiklarini gézleyin. insan
olmaktan ya da degerlerinden bir sey kaybetmediklerini
goreceksiniz. Utancin koklerini temizleyin, kendi diinyanizdaki
utandirma duzenekleri ile yizlesin. Hem kendinizi hem de

baskalarini utanca karsi korumak icin beceriler gelistirin.
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SOSYAL BECERI EGITIMI
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Primary School period is the time when children’s personal
and social qualities’ development gain importance. In this
phase, the children become aware of the others.In the
previos phases, children try to form and develop the required
background to cope with the world. As Piaget defined, they
are self-centered. They only think of themselves, and can not
perceive the others’ perspectives and empathize with others.
Primary school period is the time when egocentrism vanishes.
In other words, children become aware that the others are
different from themselves and and they are individuals as
they are. The reflection of these patterns of behaviour can
be observed on plays and social relations. Children start to
play together. They start to discuss and cooperate. To sum
up, it is the period when the others are discovered.



ilkokul duizeyi, cocuklarin kisilik ve sosyal ézelliklerinin gelisiminin
6nem kazandigi bir donemdir. Bu ddnemde cocuklar baskalarinin
farkina varirlar. Daha 6nceki dénemlerde cocuk hentiz diinya
ile basa cikabilmek icin gerekli altyapiy olusturma ve gelistirme
cabasi icindedir. Piaget'in tanimiyla “benmerkezcidir”. Sadece
kendini dustnebilmekte, baskalarinin perspektifini alamamakta
ve onlarin ne yasadigini anlayamamaktadir. ilkokul dénemi
benmerkezciligin dagiima dénemidir. Bunu diger bir anlam;
cocugun artik baskalarinin baskalari oldugunu fark etmesi
ve onlarin da kendisi gibi bir “ben” oldugunu kavrayabilmesi
demektir. Bu dzelligin uzantilari oyunda ve diger sosyal iliskilerde
gordlir. Cocuklar artik birlikte oynamaya baslarlar. Karsilikli
konusarak isbirligi yapabilir hale gelirler. Ozet olarak bu dénem
"baskalarinin” kesfedildigi dénemdir.

Baskalarinin kesfedilmesi kisinin kendisinin disindaki kisilerle
karsilikli ve saglikli iliskiler kurabilmesi demektir. Béyle iliskilerin
kurulabilmesi icin birtakim beceriler gereklidir. Bu beceriler
“Sosyal Beceriler” olarak adlandirilirlar. Bu nedenle sosyal beceriler
toplumsal bir varlik oldugu distnulen insanin diger insanlarla
birarada yasayabilmesi icin ihtiyag duydugu en dnemli becerilerdir.
Toplumsal diizen bir yana, birey olarak insanin sagligi da onun
diger insanlarla saglikli iliskiler kurmasina bagli oldugu icin, sosyal
beceriler bireyin ruh sagligi icin de dnemlidir.

Sosyal beceri, bireyin baskalariyla basarili bir sekilde etkilesimde
bulunmasina olanak saglayan davranislardir. Bu davranislari
gostererek kisi, kisiler arasi durumlarda cevrelerinden pekistirme
elde eder ve halihazir pekistirmeleri sGrdurir. Sosyal beceriler
davranis seklinde ortaya cikarlar; kisiler arasi bir nitelik arz
ederler; cevredeki kisiler tarafindan begenilen davranislardir;
iletisim ve etkilesimi strdirmeye yoneliktirler; tekrarlanabilirler;
belirlenebilirler.

Kisiler arasi iliskileri baslatma, strdirme ve uygun sekilde
bitirme becerileri sosyal beceriler kapsaminda degerlendirilirler.
Bu baglamda; tanisma, kendisini/baskasini tanitma, randevu
isteme, selamlama, soru sorma, cevap verme, dinleme, rahatsizlik
belirtme, belirtilen rahatsizliga karsilik verme, saldirganliga karsilik
verme, catisma ¢dzimleme, sikayet etme gibi bircok davranig
sosyal becerilerin ortaya kondugu davranislardir.

Sosyal Beceri ile ilgili Kavramlar

Sosyal beceri kavrami cogul bir yapi gdstermektedir. Sosyal beceriler
birbirleri ile baglantili bir grup beceriden olusmaktadir. Sosyal
becerilerin daha iyi anlasilabilmesi icin ilintili bazi kavramlarin
incelenmesi gerekmektedir. Bu kavramlar:

Sosyal yeterlilik: Kisinin birtakim sosyal iliskileri yiritebilmesinde
gerekli becerilerin kazanilmis olup olmadigini ifade eder. Bu
anlamda bir 6lclte gore kisinin degerlendirilmesini icerir. Bir
kisiye “Sosyal Yeterli” demek bir takim 6lcttleri karsilayabiliyor
demektir.Yeterlik bir diger acidan icsel bir duygudur. “Kisi kendini
o acidan nasil gdrmektedir?” sorusunun yanitini olusturur.

Sosyal Anksiyete: Kisilerin sosyal durumlara girmekten duyduklari
kayglyr ve bunun sonucunda davranislarinda meydana gelen

aksakliklari ifade eder. Daha ileri bir boyutu “sosyal fobi” olarak
nitelendirilir.. Sosyal anksiyete ve sosyal fobi davranis bozukluklari
siniflamalari icinde yer alirlar. Kisilerin gtindelik hayatlarinda cesitli
zorluklara yol actiklar icin, uzmanlar tarafindan ele alinarak
degistirilmeleri ve sagaltiimalari gerekir.

Kisilik Ozellikleri: Kisilik 6zelligi olarak sosyal davranislara
kolaylik géstermeyi ya da gosterememeyi ifade eden kavramlar
vardir. Sikilganlik, sokulganlik, atilganlik, yalnizlik, kendini
ayarlama, empati kurma gibi kavramlar sosyal becerilerle iliskili
gorulmektedir. Sosyal beceri kavrami tim bu kavramlarin
Ustlndeki semsiye gibidir.

Tekil bir boyut olarak kisilik 6zelliklerini ele alan yaklasimlar sosyal
beceri kapsami icinde bir sekilde yer almaktadirlar. Ornegin empati,
bir kisilik boyutu olarak ele alinabilirken ayni zamanda sosyal
becerilerde biri olarak da ele alinir. Sonuc olarak kisilik &zellikleri
icin sosyal boyut, sosyal beceri kavramiyla 6rtismektedir. Bu
baglamda kisiligin sosyal boyutunu ele alan kavram ve kuramlar bir
sekilde sosyal beceri kavraminin kapsami icinde yer almaktadirlar.

Sosyal Becerilerin Olciilmesi

Sosyal becerilerin ¢lctlebilmesi icin cesitli araclar gelistirilmistir.
11 yas ve Uzeri cocuklar icin; kisinin kendisi hakkindaki sorulara
cevap verdigi ve kendini rapor teknigiyle yapilan élciimler
kullanilmaktadir.

ilkokulun 6zellikle ilk siniflar sosyal becerinin yogun olarak gelistigi
dénem olmasi bakimindan bu yas grubundaki cocuklar icinde
cesitli teknikler gelistirilmistir. Bu grupta okullarda kullanilabilen
Olcekler sunlardir:

Sosyometri: Sosyometri sinif ¢gretmenligi ya da rehberlik
hizmetleri cercevesinde siklikla kullanilan bir tekniktir. Amac
hangi cocuklarin sosyal beceri ile ilgili olarak 6zel ilgiye ihtiyag
duyduklarini saptamaktir. Bu cocuklar secme ve secilmede sikinti
yasayan cocuklardir. Baskalarini secmeyen veya se¢mede sorun
yasayan cocuklar, baskalarini sectigi halde baskalari tarafindan
secilmeyen cocuklar bu gruba girerler.

Dereceleme Skalalari: Ogrencilerin sosyal davraniglarini belirlemek
icin bu amacla gelistirilmis skalalardan yaralanilir. Skalalar cocugu
gdzleme olanagi olan yetiskinler tarafindan degerlendirilir. Bu
yetiskin 6gretmen olabilecedi gibi anne-baba da olabilir. Bu
skalalar, bircok 6grencinin yeniden degerlendirilmesinde, ayni anda
pekcok 6grencinin degerlendirilerek sosyal beceriler bakimindan
timundn ozelliklerini belirleyebilmede ve degerlendirmelerin
farkina varmalarina yardimci olabilir.

Davranissal Olctimler: Ogrencilerin sosyal becerilerini 6lcmek
icin kullanilan diger bir yaklasim onlarin davranislarina bakmaktir.
Davranissal élctimler:

Davranissal Gozlem: Cocugun davranislarinin cesitli ortamlarda
gozlenerek bir tir dereceleme skalasi Gizerinden degerlendirilmesi,

Davranissal Rol Oynama: Cocugun belli bir ortamda “imis gibi”
rol yapmasini isteme,
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Davranissal gortisme: Cocukla davranislar hakkinda sézel ya
da uygulamali sekilde gortusmeyi icerir.

SOSYAL BECERI EGITiMi

Sosyal beceri egitimi, cocugun daha fazla insanla etkilesim
halinde olabildigi okul ortaminda ve daha dar kapsamli olarak
ailede verilebilmektedir. Ailede daha cok yetiskinlerin davranis
ortntdlerini model almaya dayali bir 6grenme gerceklesmektedir.
Bu “Sosyal Ogrenme” olarak adlandinlir . Bandura'ya gére taklit
(model alma) dort asamaya ayrilmistir.

Bunlar: Dikkat, hatirlama, uygulama ve gtdulemedir.

Dikkat: Dikkat streci kisinin g6sterilen davranisa ydnelmesini ve
algilamasini ifade eder. Cocugun dikkat edebilmesi icin, modelin
bazi 6zellikler tasimasi gerekmektedir. Arastirmalar, su 6zelliklerin
modelin taklit edilmesini artirdigini géstermistir.

o Modelin Yasi: Davranisi gosterecek olan kisi ile davranis igin
model olan kisinin yaslarinin birbirine yakin olmasi “Model Alma”
davranisinin goérilme sikligini arttirmaktadir. Cocuklar genellikle
diger cocuklarin davranislarini taklit etmektedirler.

o Modelin Cinsiyeti: Cocuklar kendi cinsiyetlerinden olan modelleri
daha cok taklit etmektedirler.

o Modelin Sevimliligi: Sevimli goértinen veya kisiye sevimli gelen
modellerin taklit edilme olasihg ylksektir. Sevilmeyen kisiler
genellikle taklit edilmeye deger bulunmazlar.

o Algilanan Benzerlik: Kisi durumu, kisinin kendisine ve durumuna
benzer olarak gérmelidir, aksi takdirde “Bana uygun degil” fikrine
kapilarak model almaktan kolaylikla vazgecebilir.

o Gozlenen Sonuc: Model davranis uygun sekilde pekistirildiginde,
cocugun model davranisi taklit etme istegi artacaktir. Ornegin
model aldigi olumlu davranisi anlamli bir pekistirecle pekistirilen
cocugun ileride bu davranisi gosterme sikliginin artacagi distnalar.
o Gozleyenin Gegmis Yasantilari: Gozleyen cocuk, daha énce
benzer durumlarda olumsuz bir yasanti gecirmemis olmalidir.
Gecmisinde gozledigi davranisa benzer noktalarda sik sik
uyarilan/ceza alan cocuklar s6z konusu davranisi taklit etmek
istemeyeceklerdir.

Model alarak 6grenmede canli modeller kadar
cansiz modellerden de yararlanilmaktadir.
Cansiz modeller cercevesinde; cizgi filmler,
animasyonlar, ideallestirilmis kisiler, kuklalar
vb. kullanilabilmektedir. Zaman zaman

sinema ve tv yildizlarinin da model olarak

islev gordugu gozlemlenmektedir.

Hatirlama sureci, cocugun

g6zlemlemis oldugu davranis gézinin
6nunde olmadiginda da onu gézinde
canlandirabilmesi, nasil yapildigini
hatirlayabilmesini ifade eder.
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Hatirlanamayan davranisin taklit edilmesi; edilse bile daha
sonra tekrarlanabilmesi mdmkdn olamayacaktir.

Uygulama sulreci, cocugun model aldigi gerekli davranis
uyguladigi, prova ettigi, denedigi asamadir. Bu asamada cocuk
hatirladigr davranisi bedensel etkinlik seklinde ortaya koyar.
Guduleme sireci, cocugun davranisinin sonucunun ne oldugunu
gosteren asamadir. Pekistirme bu asamada yapilmalidir. Eksiklikler
varsa bu asamada duzeltilmelidir. Cocugun davranisinin istenir
bir sonucu ya da karsiligi olmalidir ki cocuk bu davranisi daha
sonra da tekrarlama istegi duysun. Eger uygun pekistirme yapilirsa
cocugun o davranisi gésterme sikhigi artacaktir.

Modelden Ogrenmenin Asamalan Sunlardir:

o Aciklama ve Mantik: Cocuga ne yapilacagi ve ne yapilmak
istendigi aciklanir. ihtiya¢ halinde mantiksal aciklamalar yapilir.
o Modelleme Gosterisi: Model alinacak davranis ortaya konur.
o Acik Pratik veya Davranis Provasi: Bu asamada rol oynayarak,
yapilandiriimis ortamlar olusturularak, sézel olarak (ne yapildigr)
ifade edilerek bir tlr prova yapilr.

o Pekistirme ve Geribildirim: Cocuda davraniginin uygunlugu ile
ilgili bilgi verilir. Varsa eksik noktalar aciklanir veya uygun davranis
pekistirilerek tekrar gosterilmesi icin gerekli ortam olusturulur.
Geribildirim yetiskinden, yasitlarindan ya da cocugun kendisinden
gelebilir. Bu sayede ¢ocuk kendi davranislarini degerlendirerek
duzeltme imkani bulabilir.

o Genelleme: Beceride kaydedilen ilerleme glndelik ortamlara
genellenmelidir. Bunun igin ktiglk 6devler verilebilir. Kazanilan
becerinin farkli zaman ve mekanlarda kullanimi desteklenir.
Sonuclar gbézden gegirilir.
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TO BE ABLE TO TALK
SEXUALITY

CINSELLIGIi KONUSABILMEK

Sexuality means more than being a man or a woman and
sexual intercourse.

[t includes the person’s physical structure, his judgments about
himself, his choices, what he thinks about the others, and what
all these mean in the environment he lives.

Cinsellik kisinin kadin ya da erkek olmasindan ve cinsel
birlesmeden daha cok sey ifade eder. Kisinin fiziksel yapisin,
kendisi ile ilgili olan yargilarini, secimlerini, digerleri ile ilgili
olarak neler disindiginu ve tim bunlarin yasadigi gevre
icerisinde ne anlama geldigini kapsamaktadir.

Cinsel organlar ve hormonlarla belirlenen cinsiyet, bunlarla
iliskili olan Greme ve cocukluk déneminde gelismeye baslayan
cinsel kimlik, cinselligin farkli bolumleridir. Bedensel temasin
getirdigi haz duygusu da cinselligin icindedir.

Gocuklarin kendilerini saglikli olarak tanimlayabilmek icin kiz ya
da erkek olmanin degerli oldugunu bilmeye ihtiyaclari vardir. Bu
yuzden cocuklar icin cinsellik hakkinda bilgi edinmek énemlidir.

Ebeveynler cocuklariyla vicutlar ve cinsellikleri hakkinda duygu
ve davranislarini konustuklar zaman cocuklar, bunun ebeveynleri
ile konusulabilecek bir konu oldugunu égrenirler. Cocuk dogum,
cinsiyet farki, anne ve babanin roll gibi konulari anne ve
babasindan 6grenememesi durumunda baska kaynaklardan
cevap aramaya baslayacaktir. Cocugun bu meraki anne-baba
gibi onun icin en yetkili olan kisiler tarafindan karsilanmazsa
ortaya daha farkli sorunlar ¢ikmasi olasidir.

Her ne kadar cocuklarla cinsellik konusunda konusmadigimizi,
onlari yonlendirmedigimizi distinsek de gtnlik hayatta farkinda
olmadan soylediklerimiz ve yaptiklarimizla cinsellige bakisimizi
ve degerlerimizi onlara yansitiriz. Karsi cins hakkinda kotu
seyler soyledigine sahit olunan bir ebeveyn istemeden de
olsa gocugunun kendisini kiz ya da erkek oldugu icin mutsuz
hissetmesine ya da karsi cinsten korkmasina, nefret etmesine
sebep olabilir. Cinsellik konusunda cocuk ile konusmadan
once ebeveynin kendi yargilarini, cinselligi nasil algiladigini
degerlendirmesi 6nemlidir.

Cocuklarin cinsellikle ilgili sorduklari sorulara genellikle eksik ya
da kagamak cevaplar verilir. Bu tlr sorular karsisinda yetiskinin
mimikleri, ses tonu, kelimeleri secimi, bedeninin gerginligi ya
da gevsekligi, cocugu istekli veya isteksiz bicimde dinlemesi,
sorularini durlstce cevaplamasi, cocuga, anne-babasinin
bu konudaki duygulari hakkinda fikir verir. Cocuga nereden
geldigi konusunda bilgi verme yasagi kimi zaman da susarak
gosterilir. Bu tavir cocuklara bu konuyla ilgilenmenin yasak
oldugu mesajini verir. Cinsel bilgi konusunda yardimsiz kalan
cocuk, merakini doyuramaz ve sucluluk duygusu ile yuklenir.
Bu konunun pis, yasak oldugu inanci yerlesebilir. Bilincaltina
yerlesen bu inanc ile hata ve utang kavramlariyla gelisen cinsel
hayat, ileride yetiskin bireyin de hayatini olumsuz etkileyecektir.
Anne babalarin cinselligi konusmakta zorlanmalarinin temelinde
utanma duygusu ve nasil konusacaklarini bilememeleri yatar.
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Cinselligi konusmakta ¢cogu anne baba hazirliksizdir ve hazirliksiz
olmak kaygi yaratir.

Ana babalarin cinsellik konusunda konusmaktan ¢ekinmesinin
en ¢nemli nedenlerinden biri, bu konudaki bilgilerinden emin
olmamalari ve yanlis seyler sdylemekten korkmalaridir. Bu nedenle
oncelikle yapilmasi gereken bilgileri gdzden gecirmektir.

Cocuk ile yapilacak konusma mutlaka onun gelisim diizeyine uygun
olmall, yargilamadan, anlamaya calisarak yapiimalidir. Beden dili,
kullanilan dil kadar 6nemlidir. Cocuklara sorarak, anlatilanlari farkli
kelimelerle tekrarlayarak, dogru anlayip anlamadiklari kontrol
edilmelidir. Cocuklarla konusurken onlarin sorularini dinlemek
onemlidir. Ayni sekilde ona sorular sorarak neler bildigi kontrol
edilmelidir. Onemseyen, aciklama yapan, konuyu dogru ele alan,
kendini anlamaya calisan, dinleyen, kabullenen ve givenilir olan
bir ebeveyn, dogru konusmayi yapabilir. Cocuklarin soru sormalari
korkulacak ya da kacilacak bir durum degil, aksine firsattir. Cocuk
merak ettigi sorularin yanitlarini ebeveynlerinden 6§renemezse,
arkadaslarindan ve TV'den 6§renmeye calisacaktir. Cinsellik bir
kez konusulup bitecek bir konu degildir. Kiiclk yastan itibaren
yasina 6zgu ve kendinde olusan cinsel degisimleri anlayabilecegi
sekilde konusmalar strmelidir.

Cocuklarla Cinsellik Konusmanin Onemli Kurallari:
Gocuk ile cinsellik konusmanin en temel kurali kendi cocugunuzu
tanimanizdir. Onunla bu konuda konusurken énemli olan onun
kendi cocugunuz oldugunu hatirlayarak, zamanlamayi ve icerigi
buna gore ayarladiktan sonra konusmanizdir.

Cinsellik sadece beden ile ilgili degildir: Cocuklar cinselligin sadece
bedenle ilgili olmadigini 6§renmelidirler. Burada cinsellikle birlikte
sevgiyi de anlatmak gerekir. Cocuklarin cinselligi ayni zamanda
sorumluluk, yakinlik ve sevgi iliskisi olarak 6grenmesi dnemlidir.
Cinselligi bu sekilde 6grenmek cocuga gelecek deneyimleri icin
olumlu zamanlama ve dogru es secimi yapabilme sansi verir.

Cevaplari olabildigince basite indirgeme: Cocuk soru sordugunda
kisa ve basit bir sekilde cevaplamak gerekir. Aciklama yaparken
cocugun yasl g6z dntinde bulundurulmalidir. Cocuklar cevaplarini
istedikleri sorulari sorarlar, onlara sorduklarindan fazla bir sey
sOylemeye gerek yoktur. Cocuk gebe kalmayr sormussa ona
ayrintili bir cinsel iliskiyi anlatmak gereksizdir. Onun yerine
basitce annedeki yumurta ve babadaki tohumlardan bahsetmek
yeterli olacaktir. Daha fazlasini 6grenme ihtiyaci oldugunda,
daha fazla soru soracaktir. Gelisiminin Ustlinde aciklamalarin
onu korkutmasi ylksek olasiliktir. Zamanindan énce ve yasi ile
uyumsuz agiklamalar, cocugun gereksiz yere uyarilmasina sebep
olacak, erken ve sagliksiz deneyimlere yol acacaktir.

Gocuga dokunmanin tdrlerini anlatmak: Cocuk sarilmanin hos bir
davranis oldugunu bilmelidir, ama ebeveynlerine ve arkadaslarina
ne sekilde dokunmasi gerektigini de 6grenmesi gerekir. istedigi
icin annesinin memesine dokunmak isteyen doért yasindaki bir
cocu@a izin vermek, onu tersleyip, utandirmak kadar yanlistir.
Ona, sizi sevdigini bildiginizi, ama annelere onun yasindaki
cocuklarin sevgilerini farkl sekilde goéstermeleri gerektigini
sOylemek uygun olur.

Dudaktan 6plsme isteginde de yine benzer bir aciklama yaptiktan
sonra yanaktan 6pmeye yonlendirmek sorunu cozecektir.
Dokunmanin éneminin yani sira, birinin dokunuslari onu rahatsiz
ediyorsa buna izin vermemesini ve bu kisiyi nasil durduracagini
da 6gretmek gereklidir. Béyle bir sey olursa ortamdaki diger
buyuklerden yardim isteyebilecegini bilmesi gereklidir. Ancak
cinsellik egitimi verirken, cinselligin riskli yonlerine fazla
odaklanmak cesitli olumsuzluklari da beraberinde getirebilir. Bu
konulara fazla vurgu yapmak cocugun en yakinindakilerin sevgi
ve sefkat dokunuslarini bile yanlis algilamasina sebep olabilir.
inandiklarinizi ve distndiiklerinizi cocuga 6gretin: Cocuklar
degerleri erken yasta 6grenir. Kadinlarin ve erkeklerin birbirlerine
nasil davranmalari gerektigini anlatin. Kendi dastncelerinizi
onunla paylasin, ancak cocugun kendi dtstincelerini olusturmasi
icin zaman taniyin.

Cinsellik hakkinda konusma konusunda kendi tutumlarinizi
kesfedin: Cocukla acik sekilde konusmak ve onu dinlemek, onun
yUksek riskli davranislar gdstermesi olasiligini azaltir.

Sakin ve rahat olun: Cocuk en tuhaf soruyu sordugunda bile sakin
olmaya calismak ve cocugu yargilamadan merakina saygi duymak
gerekir. Boyle bir soruyu her iyi ele alisinizda, sizin de cocugunuzun
da kaygisi biraz daha azalacaktir. Eger bu tir konusmalar
karsisinda cocugu susturur veya onunla konusmaktan kacinilirsa,
cocuk bu konuda sizin degil arkadaslarinin ya da etrafindaki
yazili kaynaklarin yargilarini 6grenecek, onlari benimseyecektir.
Soruyu tam anlayin: Cocuk bir soru sordugunda hemen uzun
bir konusmaya baslamak yerine 6nce cocugun sordugu seyi tam
olarak anladiginizdan emin olun.

Sorularini yargilamayin: Cocugun sorusu ne olursa olsun, bunu
nereden 6grendigini sorgulamayin ve yargilamayin. Cocugun
gercegi ararken kafasi zaten karisiktir ve siz onun en guvenilir
kaynagi olmalisiniz. Sorgular ve yadirgarsaniz size soru sormaktan
cekinecektir.

Mahremiyeti 6gretin: Cocuga insanlarin 6zel zamanlara ihtiyac
duydugunu anlamasini saglayin. Kapiniz kapali oldugunda
girmeden 6nce vurmasi gerektigini 6gretin. Siz de odasina
girerken onun kapisini calin. ilk cocukluk déneminde cocuk
anne-babasinin viicudunun bazi bolimlerini gdrmek ister. Bu
istege karsi azarlayarak reddetme gibi bir tepki gosterildiginde
cocuk sucluluk duygusu gelistirecektir. Cok kuglk cocugun
ondnde ciplak dolasmamaya 6zen godstermeli, ancak cocugun
aniden gelmesi halinde giyinmeyi normal bir sekilde stirdtrerek
yoneltilebilecek bazi sorulara hazirlikli olunmalidir.

Onlarla gizliligi konusun: Cocuklar sinirlarini bilmeye ihtiyag
duyarlar. Nerede ciplak ve nerede giyinik olmalari gerektigini
bilmelidirler.

Bir sonraki dénemi aciklayin: Cocuklarla cinsellik hakkinda
konusurken, bir sonraki gelisim donemiyle ilgili de kisaca konusun.
Cocuklar vicutlar hizla degistikce kaygilanirlar. Bu ylzden, onlari
bekleyen degisiklikler hakkinda konusmak, gelecek donemi gtivenli
bir bicimde beklemelerine yardimci olacaktr.
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Fobi, bir seye karsi duyulan korkunun bireyin gtindelik yasamini
olumsuz yonde etkileme hali olarak tanimlanabilir. Fobi
kelimesi yunanca “Phobos” kelimesinden gelir. Phobos Yunan
Mitolojisi'nde “Dehset Tanrisi“dir. Her canli, birey olarak varligini
tehdit eden ya da tehdit riski tasiyan varlik ve durumlardan
icgudusel olarak kacinir. insan bilincinde bu kacinma, “korku”
olarak algilanmaktadir. Korku bu haliyle, kisinin varligini, yasamini
strdlrmesine hizmet eden savunma sistemlerinin bir én-uyari
mekanizmasidir ve yasamin srdUrutlebilmesi icin gereklidir.

Ornegin, her insan su ya da bu 6lctide képekten korkar. Hafif ya da agir, hatta 6lime neden olabilecek bir tehlike kaynadi olan
kopekten korkmak, olagandir ve gereklidir. Bir kdpekten gelebilecek tehlike icin gereken énlemleri alarak bu korkunun Gstesinden
gelebilmek, boylece bir kopekle fiziksel ya da duygusal temas kurabilmek diizeyinde tutulabilen képek korkusu, hastalikli bir durum
olarak kabul edilemez. Clnku bu haliyle, kisinin kontrolinden ¢ikmis, onun istencine hikmeden, kisinin guinlik yasamini olumsuz
yonde etkileyen bir duygu-durum degildir.




Korkunun, “kontrolden ¢ikmasi”, yasamin strdtrtlmesi icin gerekli
olan bir én-uyari sistemiyle uyum saglanamamasi anlamindadir.
Kisi, o korkunun, onu kacinmaya zorladigi durumlardan kagcinmayi
saglayamaz ya da bu kacinma, onu duygusal olarak rahatlatmaz.
Yine endise ve korku icindedir ve bu anksiyete onun gunlik
yasamini istedigi tarzda strdtrmesine olanak vermez. Bu haliyle,
yasama hizmet eden korku, yasama karsi olan fobiye dénusur.

FOBI BELIRTILERI

Korku yaratan obje, durum ya da aktivite ile karsilasildiginda
anksiyete (kaygl) belirtileri ortaya cikar. Panik atakta gorilen
belirtilerin hemen hepsi fobik durumla karsilasildiginda ortaya
cikabilir. Bu belirtilerden bazilari sunlardir:

FOBI CESITLERI

Fobiler ¢ tlre ayrilmaktadir.

Ozgul fobiler: Belirli bir nesne, hayvan ya da durumdan duyulan
korkudur. En sik karsilasilan fobi tirlerinden bir tanesidir. Hayvanlar,
ucak, yukseklik, kan gérme gibi durumlara karsi duyulan asiri bir
korku durumudur. Ozgiil fobiler genellikle cocukluk caglarinda
baslar.

Sosyal fobiler: Bu tip fobileri olan insanlar sosyal durumlarda
kendilerini asirt glivensiz hissederler. Bu kisiler topluluk éntinde
konusma, kalabalik bir yerde yemek yeme, genel tuvaletleri
kullanma gibi durumlarda “kuctk diisme” korkusunu yasarlar.
Bu durumlarda yapacaklar en ufak bir hata (dil sir¢mesi
ya da restorantta yemek yerken catalini distrmek gibi) bu
kisilerin sinirlerini tamamen altlst edebilir. Bu fobi yukarida

bahsedilen durumlarda herkesin duydugu basit heyecanlar olarak
algilanmamalidir. Sosyal fobide kisi bu korkulari dolayisiyla sosyal
ortamlardan uzaklasabilir ya da isiyle ilgili bir terfiyi reddedebilir
ya da okulda kendisine verilen bir goérev yapmaktan kacinabilir.
Agorafobi: Bu tip fobi diger tip fobilere kiyasla kisileri, en cok
zorlayan fobidir. Agorafobi sézctigu Grek dilinde “Pazar yeri
korkusu” anlamini tasir. Agorafobisi olan insanlar tanimadiklari
ortamlara girmekten kacinirlar. Acik alanlardan, kalabaliktan ve
seyahat etmekten kacinirlar. Bu kisiler kendilerini glvenlik icinde
hissettikleri evlerinin disina ¢iktiklarinda panik atak yasamaktan
ve kimsenin onlara yardim edemeyeceginden korkarlar. Hemen
kacmanin olanakli olmadigi kalabalik ve kapali yerler ya da
biyiik acik alanlar onlar icin dehset vericidir. Ornegin; alisveris
merkezleri, sinemalar, otobusler, blyutk su kutleleri,ciplak araziler,
bos caddeler agorafobisi olan insanlarin bulunmaktan kacindigi
yerlerdir. Agorafobisi olan insanlar glnltk yasamlarini sirdirmekte
ciddi gucltklerle karsi karstya kalirlar.

FOBILER NEDEN ORTAYA CIKAR?

Fobilerin olusumuna dair cesitli nedenler belirten bir cok farkli
psikolojik kuram vardir. Kimi bilim adamlari, fobinin 6grenilmis
bir davranis oldugunu savunurlar. Ornegin, asansér fobisi olan
bir kisinin ya daha énce asansorde kaldigi ya da boyle bir duruma
sahit oldugu icin bu duruma karsi fobi gelistirdigini savunurlar. Bazi
kuramailar ise, fobilerin bazi hormonal bozukluklar ylzinden
ortaya ciktigini ifade etmektedirler. Bazi bilim adamlari ise fobilerin
cocukluk yasantilarina, 6zellikle de 0-6 yas dénemi yasanan bazi
aksakliklara bagl olarak gelistigini savunurlar.

TEDAVI

Ozgl fobiler ve sosyal fobilerin tedavisi daha kolay iken,
agorafobinin tedavisi oldukca zordur. Fobilerin tedavisinde ilag ve
psikoterapi birlikte uygulanir.Yalnizca ilag tedavisi cogu kez yeterli
degildir; bu ylizden mutlaka bir psikoterapistten de diizenli destek
alinmalidir. Fobileri kendi kendine gecmesi pek mumkun degildir.
Fobilerin tedavisinde en sik basvurulan yéntemlerden birisi , kisinin
korkusuyla ylzlesmesinin saglanmasidir. Kisinin, anksiyete (kaygr)
yaratan varlik ya da durumun Gstlne giderek anksiyeteyi(kaygiy)
nasil yasadigini ve onunla nasil basa ¢ikabilecegini 6grenmesi
istenir. Bir diger midahale yontemi ise fobinin altinda yatan
nedenlerin arastirilmasi ve bu durumu dlzeltmeye yénelik
mudahalelerin yapiimasidir. Yalnizca korkunun Uzerine giderek
yapilan tedaviler kisa stirede sonuc verse de bir slire sona geri
donusler yasanabilir. Bu ytzden fobinin altinda yatan nedenlerin
bulunmasi ve oraya miidahale edilmesi daha kalici ve memnun
edici sonuglar saglar. Fobisi olan kisinin korkularr hafife alinmamali,
korkulariyla dalga gecilmemelidir. Kisi eger yetiskinse bu korkunun
aslinda ne kadar yersiz olugunu bilir ancak kendisine gene de
hakim olamaz. Bu durumlarda kisi profesyonel destek almasi
icin cesaretlendirilmelidir.
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CHILD,ADOLESCENT
AND TV

COCUK, ERGEN ve
TELEViZYON

Bir iletisim araci olarak televizyonun cocuk ve ergenler Gizerindeki
etkileri, yillardir psikologlarin ve diger disiplinlerdeki pek ¢ok
bilim adaminin, ayrica yazar ve aydinlarin dikkatini ceken
bir konu olmustur. Bugln psikoloji biliminde gelinen en son
noktada, tek ve kesin bir nedensel iliskiden s6z etmek mimkin
olmamaktadir. Kitle iletisim araclari ile cocuk ve ergenin gelisim
ve davranislari arasindaki iliski, bircok baska degiskenin etkisiyle
degisebilmektedir. Burada televizyonun cocuk ve ergenler
Uzerindeki etkileri cesitli degiskenlerle birlikte incelenecektir.

Televizyon: Bilgi verme, Urln tanitma, eglendirme gibi islevleri
olan énemli bir kitle iletisim aracidir. GUnimuzde hemen her
evde bulunmasi ve kolay ulasilabilir bir arag olmasi nedeniyle,
cocuklar tarafindan en erken yaslarda kullanilmaya baslayan
bir aractir. Yapilan bir arastirmaya goére, Turkiye'deki ailelerin
%98'inin evinde en az bir tane olmak Uzere birkag televizyon
bulunmaktadir.

Yurtdisinda yapilan calismalar, cocuklarin giinde ortalama
2,5-6 saat televizyon izledigini ortaya koymustur. TUrkiye'de
de cocuklarin, ortalama 4 saat televizyon izlediklerini ortaya
koyan arastirma bulgulari mevcuttur. Cocuklarin bu kadar
yogun sekilde maruz kaldiklari; onlara oldukga agik ve net
mesajlar sunan televizyonun pek cok farkli alandaki etkileri ile
ilgili calismalar yapilmaktadir. Arastirmalarin en cok yogunlastigi
alan, televizyonun saldirgan davranislar Gzerindeki etkisidir. Bunu
takiben, zihinsel ve dil gelisimine etkileri ile sosyal ve cinsiyet
rollerine etkileri arastirilmaktadir.
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Arastirmalar, siddet icerikli televizyon programlarinin, toplumun
siddete karsi duyarsizlasmasi, siddete ilisikin olumlu tutumlarin
gelismesi, suc oraninin artmasi, ¢ocuklarin saldirgan davranis
oruntulerini 6grenmelerine yol acmasi gibi olasi etkileri Gzerine
yogunlasmistir.

Televizyon ve saldirgan davranislarin etkisinin incelenmesinde
Uc cesit arastirma deseni kullaniimaktadir. Laboratuvar
calismalari, alan calismalari ve iliskisel calismalar bu baglamda
gerceklestiriimektedir.

Laboratuvar deneylerinde, kontrolli laboratuvar kosullarinda bir
grup cocuga saldirgan davranislar iceren bir film; diger bir gruna
da noétr bir film izlettirilmis ve saldirgan davranislar agisindan
farkhlasip farklilasmadiklarina bakilmistir. Saldirgan davranis
olarak, kimi zaman dogal ortamda sergilenen davranislar; kimi
zaman da oyuncak bir bebege vurma gibi davranislar ¢lcut
alinmaktadir. Yapilan bu calismalarin sonucunda ekranda izlenilen
siddetin, saldirgan davranislari artirdigi ortaya konulmustur.

Alan arastirmalarinda; laboratuvar deneylerindeki uygulama
anaokulu, yuva gibi ortamlarda birkac haftaya kadar cikabilen
zaman dilimlerinde gerceklestiriimektedir. Saldirganlik élgtimleri,
calisma bittikten hemen sonra degil, calisma sonrasinda uzunca
bir stireye dek devam ettirilmektedir. Alan deneyleri sonucunda
da ekranda izlenen siddetin, saldirgan davranislari tetikledigi
sonucuna ulasiimistir.

Alanda kullanilan diger bir ydntem olan iliski yontemi ile;
cocuklardaki siddet icerikli film izleme aliskanliklari ile saldirgan
davranislari arasinda iliski olup olmadigina bakilmaktadir.
Bu baglamda yapilan calismalarda cocuk, annesi/babasi ve
arkadaslarindan bilgi toplanmaktadir.Bu calismalar sonucunda da;
televizyonda siddet icerikli programlari tercih etme ile saldirgan
davranislar arasinda iliski bulundugu ortaya konmustur.

Tdm bu bulgularin 1siginda; cocuklar siddeti bir yol olarak
6grendiklerinde ve bunun gecerli ve kabul edilebilir oldugunu
distnduklerinde, bu tir davranislara yonelme riskleri cok daha
fazla olmaktadir. Bu sebeple cocugun yasamda karsilasacagi ve
izleyecegi siddet olgularinin olasi olumsuz etkilerinden korumak,
ailenin ve toplumun sorumlulugundadir.

Televizyonun ¢ocuklarin zihinsel ve dil gelisimlerine olan etkisinde
farkl gorusler mevcuttur. Ancak Gzerinde fikir birligine varilan
noktalar da bulunmaktadir. Bir grup arastirmaci, televizyon

vasitastyla cocuklarin bircok zihinsel beceriyi 6grendiklerini ve
bircok kavram gelistirdiklerini sdylemektedir. Arastirmacilar
ozellikle okul dncesi donem icin hazirlanmis 6zel programlarin
cocuklara buyuk katkilari olduklarini séylemektedir. Arastirmalar
bu amacla hazirlanmis programlari izleyen cocuklarin izlemeyen
diger cocuklara gore daha fazla sifat, eylem ve isim bilgisine
sahip olduklarini ortaya koymuslardir. Bununla birlikte cocuklarin
televizyon izlemesinin diger faaliyetlerini engelledigi, cocugu
hareketsiz biraktig, diger cocuklar ile iletisimden uzaklastirdigr igin
zihinsel gelisimlerini olumsuz olarak etkiledigi de séylenmektedir.
Yine televizyon izleme nedeniyle cocuklarin derse olan ilgilerinin
ve derse ayirdiklari zamanin azaldigi ve basarilarinin distiginu
sdyleyen calismalar da mevcuttur.

Bu arastirma bulgularindan hareketle cocuklarin yaslarina uygun
ve ¢zel hazirlanmis televizyon programlarinin izledikleri ve
televizyona ayirdiklari strenin diger faaliyetlerini engellemedigi
durumlarda televizyonun cocuklarin zihinsel gelisimleri Gzerinde
olumlu etkilerini olabilecegi agiktir.

Televizyon sayesinde cocuklar ve gencler baska Uulkelerin
insanlarini, irklari, etnik gruplari, farkli kultdrleri gérme firsati
bulabilmektedirler. Ayrica televizyon tercih edilen kadin ve
erkek modelleri ile ilgili de oldukca acik mesajlar sunar. Sosyal
6grenme teorisine gore, bir cocugun bir seyi 6§grenmesi icin onu
goérmesi, model almasi yeterli olmaktadir. Cocuk televizyondaki
karakterin davranisini g6zlemledigi takdirde benzer bir durumda
gordigu davranisa benzer bir davranisi ortaya koyar. Boylece
cocuk televizyonda farkli durumlari izleyerek yeni 6grenmeler
gerceklestirebilir. Bu bilgilerden hareketle televizyonun cocuklara
sundugu kadin ve erkek modelleriyle cocuklar icin bir 6rnek
oldugu gorulmektedir.
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WHAT IS LANGUAGE
AND SPEECH
DISORDER?

DIL VE KONUSMA
BOZUKLUGU NEDIR?

Language and speech disorders refers to the problems in
understanding the conversations, self-expression or in one
or both areas. No matter how old you are and no matter
whet reason it is for, Language and speech disorders are
generally expressed as “Communication Disorders” since
they interrupt or break one’s communication . The term
language communication disorders include a wide range
of problems in language, speaking and hearing.

Dil ve konusma bozukluklari; konusulanlari anlama, kendini
ifade etme ya da her iki alanda birden gorilen problemleri
ifade etmektedir. Hangi yasta ve hangi nedenden olursa olsun,
dil ve konusma bozukluklari kisinin iletisimini aksattigi ya da
bozdugu icin daha genel bir terimle “iletisim Bozukluklar”
olarak da ifade edilmektedir. iletisim bozukluklari terimi dil,
konusma ve isitmedeki cok cesitli problemleri icermektedir.

Dil Bozuklugu

Dil, duygu ve dustincelerimizi aktarmaya yarayan, uzlasmaya
dayali kodlardan olusan bir aractir. Dil bozuklugu olan bireyler,
konusulanlari anlamaz, dustincelerini anlamli cimlelerle
karsisindakine aktaramaz ya da her iki alanda da yasindan
beklenen dlizeyde performans gosteremezler.

Konusma Bozuklugu

Konusma, dilin soézel ifadesidir. insanin dogal olarak
Uretebildigi bazi sesleri kullanarak, duistncelerin kulak
yoluyla alinabilmesine olanak saglayan bir eylemdir. Konusma
bozuklugu olan bireylerin, konusma seslerini Uretmekte,
akicl konusmakta ya da ses kalitelerinde cesitli derecelerde
problemleri vardir.
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Dil ve Konusma Bozuklugu Neden Olusur?

o Isitme kaybi: Cocuk konusmayi tam olarak kazanmadan énce
isitmesi 6zUrlU hale gelirse konusma gelisimi bundan olumsuz
yonde etkilenir. isitme kaybi ne kadar cok olursa konusma o
kadar cok engellenir.

o Noérolojik bozukluklar: Dil ve konusmayi dizenleyen sinir
yapilarindaki hasara bagli olarak bazi nérolojik sorunlar olabilir.
o Felg

o Kafa travmasi

o Zeka geriligi: Zihin dizeyiyle konusma gelisimi arasinda iliski
vardir. Zeka geriligini olusturan ya da zeka gelisimini engelleyen
nedenlerin bir cogu konusma gelisimini de engelleyen nedenlerdir.
o Otizm: Otizmin baslica belirtilerinden biri konusma gecikmesidir.
Otizmde dil ve konusma bozukluklarinin altinda yatan baska
nedenler vardir.

o Agiz-ytizanomalileri: Cocuklarda konusma ile ilgili organlarda
gorilen yapisal bozukluklar konusmayi bozar.

o Dudak-damak yarikhgi

o Cevresel faktérler: Konusma uygun sosyal ortamda kazanilir.
Eger aile uygun ortamda cocugu glduilemez ya da asiri baskic
bir egitim uygularsa cocugun konusmasinda gecikmeye neden
olabilir

o Sesin kotid-yanhs kullanimi

o Gelisim geriligi

o Gdérme yetersizlikleri

o Down sendromu

o Yanlis 6grenmeler

o Bazen belirli bir neden bulunamaz.

Dil ve Konusma Gelisim Evreleri

Konusma gelisimi her cocukta bir miktar farkhlik gosterse de
belli bir sirayr ve belli bir zamani takip eder.

0-3ay:

o Dogal sesler (hapsirma, aglama gibi)

o Agulama

o Seslendirme (huzur, rahatlik ifade eden)

o Sesin geldigi yone bakma

o Sese ylksek ses ile tepki verme

o/k/, /g/ gibi dil arkasi ile Uretilen seslerin Gretimi goralir.

4 -6 ay:

o Hece tekrarlar (/bababa/, /mamama/)

o Kendi sesi ile oynama

o Sesleri ayirt etme

o /t/,/d/ gibi orta ve /p/, /b/ gibi dnde ¢ikartilan seslerin Gretimi
goralar.

6 -8ay:

o Ses dagarciginin genislemesi

o Farkli ses bilesimlerini denemek icin vokal oyunlar

o Tekralamali babildama (/mamama/)
o Cesitlendirilmis babildama (/gabida/) gorulur.

9-12 ay:

o Sesin geldigi ydone dénme

o ismini tanima, seslenildiginde bakma

o “Hayir” ya da “"yapma" uyarilarini anlama
o Ses taklitleri yapma

o ik anlamli szcuk dretimi

o Yapma sozcik Gretimi ve kullanimi (jargon)
o Kendini ifade edebilir hale gelmistir.

12 -1 8 ay:

0 4-6 sozcuk kullanma,

o Yaklasik 50 tane s6zcigu anlama,

o Nesne isimlendirme,

o Ismi séylenen nesneyi tanima,

o Kendi bedeninde goz-kulak-burun gibi en az t¢ vicut bolimuni
tanima goralir.

18 - 24 ay:

o Daha sistematik ve dizenli soyleyis érintdleri (Yetiskin séylemleri
ile baglanti kurulabilir.)

o Sozclk dagarciginda gelisme goralur.

2 - 3 yas:

o 2-3 sozcUkle cimle kurabilme,

o En az 5 vicut parcasini baskasinin Gstinde gosterebilme,
o Sozcukleri anlama ve 200 sozcik kullanabilme,

o Konusmasindaki anlasilabilirlik artar.

Dil ve Konusma Bozukluklari

1.Gecikmis Dil ve Konusma

Otizm, dudak damak yarikhgi, zihin engeli, SLI, isitme engeli,
d6grenme glclugu, disleksi, nedeni bilinmeyen, olumsuz cevre
kosullari gibi sebeplerden 6tlrl cocugun alici ve ifade edici dil
becerilerinin yasindan beklenen dlzeyde gelisme gdstermemesidir.
Cocugun konusmasi yasindan beklenenden cok geri ya da
konusma gelisimi agisindan beklenenden yavassa, o cocugun
konusmasi gecikmis konusma olarak adlandirilir.

2.Sesletim-Sesbilgisel Bozukluklari

(Artikulasyon- Fonolojik Bozukluklar)

Cocuk/yetiskin konusma seslerini, hecelerini ya da sdzclkleri dogru
bicimde Uretemiyorsa ve bundan dolayi da dinleyici, karsisindaki
kisinin ne dedigini anlamayip daha dikkatli dinlemek zorunda
kallyorsa o cocuk/yetiskinde sesletim-sesbilgisel bozuklugu”
oldugunu séyleyebiliriz. Ornegin; /kapV/ - /tapi/; /kitap/- /kipat/
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3.Akicilik Bozukluklar

Konusma ritminin, akicih@inin ve hizinin etkilendigi konusma
sorunudur. Kekemelik, konusmanin akicili§i ve ritminin,
duraklamalar, tekrarlar, uzatmalarla ve cogu kez bunlara eslik
eden beden hareketleriyle kesintiye ugramasidir. Bireyin istemsiz
olarak sesleri uzatmasi, kimi sesleri Gretirken zorluk cekmesi, bir
sesi heceyi, ya da s6zcigu tekrarlamasi biciminde goérulebilir.
Kekemelik insanin icyapisini, zgutvenini, hayata bakisini, kendisine
saygisini ve diger insanlarla etkilesimini etkileyen bir olaydir.
Takipemi(Cluttering),; konusma hizinin artmasi, uygun olmayan
yerlerde durak yapma ve genelde konusmadaki problemin farkinda
degilmis gibi gérinme durumudur.

4 .Ses Bozukluklar

Sesin perde, siddet ya da kalitesi gibi 6zelliklerinden biri ya da
birkaci konusanin ne soylediginden daha fazla dikkat cekici ise
ses bozuklugu oldugu dustnulur. Ses telleri Gzerindeki ya da
seviyesindeki organik sorunlar ya da sesin yanlis kullanimi neden
olabilir. En cok rastlanan ses bozukluklari; ses kisikligi ya da sesin
tamamen kaybolmasidir.

5.Rezonans Bozukluklari

Ses tellerinde olusan ses, ses teli Ustlindeki bosluklarda sekillenir,
uygun olmayan frekanstaki sesler bu bosluklarda filtrelenirken,
uygun olan seslerin siddeti arttirilir. Burun rezonans bozukluklari
iki cesittir:

Hipernazalite; konusma sirasindaki nasal rezonansin normalden
fazla olmasi yani kisinin rezonansinin asiri nazal olmasidir.
Ornegin: /dede/ > /nene/

Hiponazalite; burun boslugunun rezonansa yetersiz katilmasindan/
katilamamasindan kaynaklanir. Kisinin nazal rezonansinin yetersiz
olmasidir.

Ornegin: /mama/ > /baba/

6.Yutma Bozukluklar

Norolojik hastaliklar, timor, beyin kanamasi, ameliyat ya da
felg gibi nedenlerden 6tlrG kisinin yutma fazlarinda sorun
yasamasidir. Bu durum, yiyecegin agiz boslugundan mideye
gecisinde gecikme, engellenme ve yanlis bir yol izleyerek nefes
borusuna kacmasi seklinde ortaya cikar. Yutma bozuklugu her
yas grubundan hastada ve sinirsel (nérojenik), mekanik, psikolojik
nedenler ve kas hastaliklarina (myojenik) bagl olarak olusabilir.

7 .Motor Konusma Bozukluklari

Apraksi

Daha 6nceden yapilabilen ve beceri gerektiren hareketlerin
nasil yapildigina dair bilgi kaybedilmistir. Norolojik hasara bagl
ortaya cikar. istemsiz hareketler saglam kalirken, istemli ve amacli
programlamada bozulma goralir.

Dizartri

Konusma dizenegini kontrol eden kas kontroltinde anormallik,
koordinasyon bozuklugu, paralizi veya zayiflik sonucu konusmanin

solunum, sesleme, sesletim gibi ¢zelliklerinin etkilendigi ve
dolayisiyla anlasilabilirliginin sinirlandigi bir konusma Gretimi
bozuklugudur. Degisik sinir ve kas hastaliklarina bagli olarak
konusma organlarinda (girtlak, dudaklar, dil, damak ve cene)
aciga ¢ikan glgstzlik ya da koordinasyon bozuklugu sonucunda
ortaya cikar.

8.Afazi (S6z Yitimi)

Norolojik kaynakli dil ve konusma sorunudur. Beynin sol yari
kUresini etkileyen bir hasar sonucu ortaya cikar. Afazik olan
kisi dili anlama, bicimlendirme ve kullanmada kismi ya da tam
olarak sikinti yasamaktadir. Beyindeki konusma merkezlerinde
meydana gelen hasar sonucunda konusma, konusulani anlama,
adlandirma, tekrarlama, okuma veya yazma gibi beceriler
kismen ya da tamamen kaybolur. Beyin damar hastaliklari, beyin
kanamalari, beyin timorleri, kafa travmasi, enfeksiyon hastaliklari
vb. nedenlerle olusur. Afazisi olan kisi bir ise nereden ve nasil
baslayacagini belirlemekte, o isi yerine getirmek icin gerekli
basamaklari olusturmakta guclik yasayabilir.

Afazi Turleri

o Akicl afazi

o Tutuk afazi

o Global afazi

o Anomik afazi

o Konduksiyon (iletim) afazisi

o Transkortikal afazi
9.Psikolojik Konusma Bozukluklari

Psikolojik konusma bozuklugu, cok yogun bir duygusal coskunluga
karsi gosterilen savunma tirU tepkidir. Bu tlr hastalarda yapisal
bir yatkinlik gérilmektedir. insan hayatinda cok énemli, Gziicd,
kaygilandirici olaylar yasanmaktadir. Bunlardan bazisiyla bas
edilebilir, bazisiyla ise bas edilemeyebilir. Psikolojik tepkilerin
temelinde icglidulerin yer aldigi unutulmamalidir. Psikolojik kékenli
konusma bozukluklar cok farkl sekilde siniflandirifabilir. En sik
karsilanilan psikojenik kékenli konusma bozuklugu mutizm‘dir.
Mutizm; bireyin, yeterli konusma gelisimi ve biling dizeyine
ragmen konusma ile iletisimi reddetmesidir. Hi¢c olmayan veya
cok az olan s6zIU iletisim ile normal veya normale yakin alici dil
yetenekleri arasindaki buyuk fark mutizmin en carpici 6zelligidir.
Mutizmde ses telleri yoluyla Uretilen ses tamamen yok olmaz. Bu
kisi iletisimde bulunmak amaciyla isteyerek veya kendiliginden
gUrlltu yapabilir. Fakat bu konusma sesi degildir. Mutizm bireyin
konusabilme 6zelligine ve yeterli biling seviyesinin olmasina
ragmen, konusma iletisimi icin isteksizlik halidir. iletisim, tamamen
bireyin istegine bagl kalmaktadir.
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MUSIC AND THE
HUMAN BRAIN

MUZIK VE INSAN
BEYNI

Music is one of the essential elements of human life for
each community from the most primitive tribes to the most
developed countries

By the developments gained from the researches done recently,
it has been understood how music affects human brain.
Till recent times we haven't realized how the songs we listen
remind us of the past events or why we feel relaxed while
listening to some songs.
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En ilkel kabilelerden en gelismis Ulkelere kadar her toplumda
muzik insan yasaminin vazgecilmez unsurlarindan biridir. Son
yillarda yapilan arastirmalar sonucunda elde edilen gelismelerle
arttk mazigin insan beynini nasil etkiledigi anlasilmaya
baslamistir. Dinledigimiz bir parcanin gecmiste olmus olaylari
nasil hatirlattigini veya bazi muzik parcalarini dinledigimizde
neden rahatlik hissetti§gimizi yakin bir tarihe kadar bilmiyorduk.

FMRI ve PET gibi beyin goérintileme teknikleri sayesinde
muzigi algilamakta olan beynin gecirdigi stre¢ ayrintili bigimde
incelenmektedir. Nérobilim uzmani Daniel Levitin‘in yaptig
arastirmalar sonucunda muzik dinleme esnasinda beynin degisik
bolgelerinin birlikte ve uyum icinde calistigi bilgisine ulasiimistir.
Muzik insan beyninde 6grenme, dil, duygularin ifadesi, hafiza,
fizyolojik ve motor kontrol gibi islevleri etkiliyor.

MuUzigin, beynin yapisi ve calisma bicimi Gzerindeki olumlu ve
gelistirici etkileri cesitli hastaliklar Gzerinde de denenmistir. Von
Economo olarak bilinen ve kurbanini adeta canli bir heykele
donustdren hastaligin tedavisinde 1970’lere kadar L-Dopa adli
ilac kullaniliyordu. ilaci bulan kisi olan Nérolog Oliver Sacks,
ilerleyen dénemde ayni hastalarin sadece canli muzik dinletilerek
de ilacin verdigi tedavinin aynisini alabildigini kesfetti. Boylece
bu hastalik icin ilagsiz dogal bir tedavi gelistirilmis oldu.




Baska bir drnekte ise muzikle tedavi uzmani olan Concetta
Tomaino; bunama, fel¢ veya ilerlemis norolojik hastaliklardan
muzdarip bircok hastayi piyano calarak tedavi edebilmistir. Zihinsel
faaliyetleri cok zayiflamis olan bu hastalar mizik ile birlikte uyumlu
ve etkin beyin faaliyetleri gostermeye baslamislardir.

Tomaino’nun ilgilendigi hastalardan biri olan Sally isimli genc
bir kiz, hastaligi sebebiyle dilsiz hale gelmisti. Yapabildigi tek
sey bakimevinin koridorlarina dolasip aglamakti. Tomaino’nun
piyano seanslarindan birinde Sally birdenbire calinan parcaya eslik
ederek sarki sdylemeye basladi. Bir stire sonra Sally olagantstu bir
sekilde konusmaya da basladi. Bu vaka muzigin beyin Gzerindeki
inanilmaz gucine bir drnek teskil ediyor.

Norobilimlerde son yillarda elde edilen en énemli verilerden biri
de beynin daha énceden distndldigu gibi degismez olmadiginin
tersine degisebilir bir yapida oldugunun kesfedilmesidir. Muzik
beyin gelisimi ve degisimi konusunda énemli etkiler yapiyor.
Beynin isitme, hareket bolgelerinin karmasiklik ve etkinligi ayrica
mantikli distinme islevini yerine getiren 6n (frontal) bdlgesinin
muzik algisi ile uyumlu olarak gelisim gosterdigi modern tip
tarafindan tespit edilmistir. Bunun yaninda beynin sag ve sol
yariklrelerini birbirine baglayan ve Korpus Kollosum adi verilen
yapinin Ozelikle erken yaslardan itibaren herhangi bir muzik
aleti calmayr 6grenerek gelistirilebildigi kesfedilmistir. Ozellikle
cocuklar ve bu konuda sorun yasayan yetiskinler icin uygulanan
en etkin terapi muzik terapidir.

Mazigin beyin gelisimi Gzerindeki etkileri bilim insanlarinin
mUzigi cocuklarin egitimini olumlu yonde etkileyip etkilemeyecegi
sorusunun cevabini aramaya yoneltti. Simdiye kadar yapilan
calismalar muzik egitimi alan cocuklarin zihinsel aktivitelerinin
almayanlara gore daha fazla oldugunu gdésteriyor. Sonuclar
muzik egitiminin cocuklarin basarisinda énemli diizeyde olumlu
etkisi oldugunu kanitlyor.

Hacettepe Universitesi Tip Fakiltesi Kulak Burun Bogaz Ana
Bilim Dali Odyoloji ve Konusma Bozukluklari Bilim Dali Baskani
Prof. Dr. Erol Belgin, sesteki 6zel matematiksel dizenlemenin
beyindeki alfa dalgalarini uyararak kisiyi sakinlestirdigini ve
gevsettigini belirtiyor.

Hacettepe Universitesi Devlet Konservatuvari Mudiiri de olan
Belgin, muzik ve beyin arasinda siki bir iliski bulundugunu
belirterek, klasik Bati ve Turk muziginin insan beyni Uzerinde
olumlu etkileri oldugunu yaziyor. Bilim adamlarinca, anne
karnindaki bebegin klasik muzik dinleyince yumusak hareketler
yaptiginin, rock tirt muzikler dinleyince ise tekmelerin siddetinin
arttiginin dile getirildigini ifade eden Belgin, bilim adamlarina
gore, alcak frekansli tonlarin fazlaca bulundugu rock mazigin,
kisiyi mekanik olarak hareketlendirdigini ancak, mental ve fiziksel
enerjiyi desarj ettigini belirtiyor.

Nitelikli mUzigin, beynin isitme yani muzikle ilgili bélimU olan
sag temporal lobunu ve uzaysal alglyi gliclendirdigini anlatan
Belgin, nitelikli mUzigin hafizaya sinirle ilgili yeni baglantilar
kazandirdigini agikliyor.

Hangi yasta olursa olsun enstriman calinmasinin da isitme ve
konusmayla ilgili temporal loblari 6nemli dlctide gelistirdigini,
isitme ve lisanla ilgili yetileri gticlendirdigini ifade eden Belgin,
“Enstriman calarken beyin kabugunda fizyolojik degisiklikler,
cok sayida aktivite g6ze carpar. Enstriman dersi alan okul dncesi
cocuklardaki uzaysal alginin bu egitimi almayanlardan ylzde 34
daha fazla oldugu goértlmastir” dedi.

Belgin, okul dncesi cocuklarda mizik egitiminin ise uzaysal algiyi
yuzde 36 oraninda artirdigina isaret etti.

Muzigin cocuk gelisimine katkilari su maddeler ile ifade edilebilir:

o Cocuklarin duygu dustnce, bunalim, enerjilerini gegerli ve
olumlu yonlerde olanak saglar. Bedenlerini, kaslarini uyumlu ve
dengeli bicimde kullanmalarina yardimci olur.

o Dikkat ve 6grenme glcluklerini ortadan kaldirabilir.

o Sosyal gelismeye destek olur.

o Sarki iceren muzikler yeni sozcik ve cimle kaliplarini etkili
bicimde 6gretir.

o Cocuk yeni kavramlar ve bunlarin ayrintilarini 6grenme,
duygulari gelistirme, algilama, yinelenen yonergeyi anlama, ses
ve s6z Uzerinde dikkatini yogunlastirma, dinleme aliskanligini
gelistirme, ayrinti-butun iliskisini kavrama gibi bilissel ve duygusal
becerilerini gelistirebilir.

o Secim yapma, planlama, gruba uyum ve sorumluluk becerilerini
gelistirir.

o Sesini kullanma ve diksiyon yeteneklerini arttirir.

o Cocugu temel egitime hazirlar.

Muzik etkinliklerinin kavram gelisimine yararlari ise:

o Muzik dinleme ile; duyu gelisimi, farklilasma esiginin hassashgi
ilerleme kaydeder.

o Sarki séyleme ile; dil ve kavram gelisimi, duygusal algilama ve
ayirt etme alanlari gelisme gosterir.

o Muzikle hareket ile; sosyal etkilesim, yaraticilik gelisme kaydeder
ve gerilimin giderilmesi saglanir.

o Calgl calma ile kas gelisimi, programli calisma, planlama
becerileri gelisim kaydeder.

Daha iyi 6grenmek icin muzik

Muzigin 6grenmeye yardimci oldugu yiz yillardir bilinmekte
ve neredeyse bitln dinya dinlerinin seremonilerinde hafiza
ve hatirlamaya yardimc oldugu icin muzigi kullanmasi da
tesadUf eseri degil. Bulgar psikolog Georgi Lozanov, 60’1 yillarda
rahatlama ve kendi deyisiyle 'konser okumalari’ icin barok
muziginin kullanildi§i Suggestopedia adi verilen yeni bir 6grenme
ve 6gretme yontemi gelistirmistir. Genellikle lisan 6§reniminde
kullanilan yontem 70’li yillarda UNESCO tarafindan test edilmis ve
etkinligi kanrtlanmistir. Fransiz KBB uzmani Dr. Alfred Tomatis ise
1991 yilinda yayinlanan kitabinda Mozart'in belli basli eserlerinin
beyin gelisimini nasil tesvik ettigini aciklamistir. “Mozart Etkisi’
Uzerine yapilan bilimsel bir arastirmanin sonuclari 1993 yilinda
Nature dergisinde yayinlanmis ve Mozart'in iki Piyano Re Major
Sonat’inin belli basli uzamsal-gegici islerin ydritulmesinde 1Q
sonuclarini gegici olarak 8-9 puan yukselttigini gdstermistir.
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Kaliforniya'daki Irvine Universitesi’'nin Ogrenme ve Hafiza
Norobiyolojisi BélimU‘nde goérev alan fizikgi Gordon L. Shaw
ile Wisconsin Universitesi’nden psikolog Frances H. Rauscher var.
Shaw ve Rauscher’a gore okul éncesi cocuklarin beyni tipki bir
plastik gibi ve erken yaslarda verilecek birtakim egitimlerle cocuk
beynini sekillendirip beslemek mumkan. Piyano ise, 6zellikle beyin
ve beden arasindaki baglantiyr kurmasi, hem ruha hem de fizige
etki etmesiyle bu yontemin en etkili araci. Shaw ve Rauscher’in
arastirmasina gore, okul éncesi cocuklara piyano dersi vermek,
cocuklarin fen ve matematikte Ustln ¢zellikler gdstermelerinde
gerekli olan zihinsel yapiyr olgunlastirmanin en etkili yolu.

Iki uzman, muzigin zeka ile baglantisi zerine aragtirmalarini
uzun zamandir yUratdyor. Shaw ve Rauscher calismay “Kicik
yasta muzik dersleri almak ve 6zellikle bir enstriman Gzerinde
yogunlasmak” Gzerine yaptilar. Bunun icin en populer ve en yaygin
enstriman olan piyanoyu sectiler. Secimin nedeni, piyanoyu o
yastaki cocuklarin daha kolay 6grenebilecek durumda olmasiyd.
Bu yilin basinda gerceklestirilen deneyler icin bu kez anaokuluna
giden 78 cocuk secildi. Bu arada U¢ - dort yaslarindaki bu
cocuklarin ailelerinin sosyo - ekonomik - kulturel yapilarinin,
gittikleri anaokullarinin esdeger olmasina da dikkat edildi. Ve 78
cocuk dort gruba ayrildi. Birinci gruba san ve piyano dersi, ikinci
gruba sadece san dersi, Gclincl gruba bilgisayar dersi verilirken,
dérdinct gruptakilere hicbir sey 6gretilmedi. Cocuklar haftada
iki kez 15’er dakikalik piyano dersi aliyordu, her cocugun esit
streyle ders almasina da dikkat ediliyordu. Sekiz ay boyunca
diger gruplarin da calismalar strd. Bu eg@itimin ardindan 78
cocuga zeka testi uygulandiginda cikan sonug arastirmacilar
icin pek de sirpriz olmamisti. Piyano grubundaki cocuklarin
zekasindaki artis diger gruptakilere fark atiyordu.

Gocuklara deneyin baslangicinda zeka testi uygulanmisti. Sekiz
ayin sonunda diger gruplardaki cocuklarin zekalarinda ¢nemli
bir gelisme kaydedilmezken, piyano dersi alan gruptakilerin
IQ'larinda yuzde 46'lik bir gelisme goéruldu. Butin cocuklar
bu 6lciim icin bes ayri teste tabi tutulmustu. Bu testler, puzzle
birlestirmek, gosterilen desenleri yapmak, geometrik sekilleri
tanimak, nesnelerin dogru renklerini ve resimlerdeki hatalari
bulmaktan ibaretti.

Dr. Shaw ve Dr. Rauscher’in, ilk arastirmalari bulguladiklari; piyano
egitiminin etkisinin dmur boyu strecegini séyltyor. Deney (g -
doért yaslarindaki cocuklar Gizerinde yapilmis olsa da, 12 yasina
kadar alinan piyano derslerinin etkili olacagini ekliyorlar. Bunu
da soyle acikliyorlar: “Muzik de tipki matematik ya da satrang
gibi yuksek beyin fonksiyonlari gerektiren bir ugras. Bu alanlar,
ayni zamanda iyi gelismis ‘spatial” zekanin da temelini atiyor.
Spatial zeka, gorsel dinyayi algilayabilme, nesnelerin gorintdlerini
zihinde olusturabilme ve bunlarin farkliliklarini kavrama yetisine
verilen ad.” Iki arastirmaci cocuklarin yogrulmaya hazir beyinlerinin
baglantilar kurmak icin sekil degistirmeye musait oldugunu
anlatiyor. “Piyano dersleri sinirleri egiterek beynin korteksindeki
algisal gelismeyi saglyor” diyor Dr. Rauscher.

Yapilan pek cok bilimsel arastirma da bu iki bilim insaninin
soyledigini dogrular nitelikte. Biyologlar yeni dogmus cocugun
beynindeki fazla sayidaki hlicrelerden bir kisminin sinirlerle birbirine
baglanmis hiicre aginin disinda kaldigini sdyltyor. Bebeklerde
konusmalari dinlemek, parlak renkli oyuncaklarla oynamak ve
muzik dinlemek gibi durumlar bu sinirleri gticlendirerek ¢ocukta
zeka gelisimini sagliyor. Shaw ve Rauscher’in arastirmalari da
zaten bu temele dayaniyor. iki bilim insani piyano ya da diger
enstriimanlarin bu sinirsel baglantiyi gticlendirdigini ve cocugun
zekasini ylzde 46 oraninda arttirdigini ispatlhyor.

Muzikteki matematik

Arastirmanin mimarlarindan biri olan Dr. Rauscher da ¢ocukken
piyano ve cello dersleri almis. Rauscher’e gére bu dersler
son derece etkili: “Muzik zihinsel imgelemeyi ve bu imgeleri
notalari kullanarak muzige donUstlrmeyi gerektirir. Mzigin
fen ve matematikle bu agidan ¢ok fazla ortak yonu oldugunu
dustntyorum.”

Turkiye'de miizigin zeka (izerine etkilerini arastiran MSU Devlet
Konservatuari profesoru Filiz Ali de iki arastirmacinin bulgularini
destekler nitelikte konusuyor: “Muzik ne kadar soyut goriinse
de son derece bilimsel ve matematiksel. Mzigin icinde bir
matematik var. Notalar, solfej hepsi matematik Gzerine kurulu. Ve
piyano calmak da matematiksel disiinmeye benziyor. Hem beyni
hem bedeni calistiran piyano, notalari algilayan beynin tuslara
dokunan parmaklara, pedallara basan ayaga emir vermesiyle
bir koordinasyon olusturur. Bu da beynin birden fazla bélgesini
calistirarak cok yonlu distinmeyi ve baglantilar kurmayi saglar,
beynin kullanimini gelistirir.”

Prof. Ali Avusturya, Almanya, Macaristan gibi Ulkelerde
anaokullarindan itibaren cocuklara muzik egitimi verildigini
soyltyor: “Burada muzik ilkokullari var. Bu okullarda diger derslerin
yaninda her glin iki saat muzik egitimi veriliyor. Ve cocuklara birer
enstriiman calmayi 6gretiyorlar.” Filiz Ali'ye gére muzik egitimi
icin cocugun ille de muzige yetenegi olmasi gerekmiyor. “Herkesin
matematik yetenegdi olmaz ama hepimiz okulda matematik
ogrendik. Muzik icin de bu gecgerli. Cok yetenekli olmasa da
cocuklara biraz muzik 6gretmek onlarin zekasini, algilama,
6grenme kapasitesini, koordinasyon kurmasini gelistirecek,
ileride yapacagi meslekte daha basarili ve kivrak zekali olmasini
saglayacaktir” diyor ve ekliyor: “Benim ders verdigim 6grenciler
simdi mimar, doktor, antropolog, matematik profeséra...”

Muazik egitimi beyni yogurup sekillendirirken daha zeki, daha
duyarli ve daha sosyal bir neslin de tohumlarini atiyor. Ama tiim
hocalar uyariyor: “Cocugunuzun zeki olmasi icin onu piyano
basina baglamayin. Clnkl zorlanirsa nefret edecektir. Muzigi
ona bir oyun gibi 6gretmek en etkili yontem.”
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OKULLARI

Bilgisayar Anaokullarimizda Uluslararasi Bakalorya

Miizik - Gérsel Sanatlar Organizasyonu'nun 3-12 yas grubunu kapsayan
Bale - Halk Oyunlari "“Sorgulayici Ogrenme" ilkesine dayali ve “Ogrenci
Satrang - Drama MerkezIli" PYP (Primary Years Program - ilk yillar
Jimnastik - Ylizme programi uygulanmaktadir.

Bu programla 6grencilerimiz uluslararasi bir

Yaraticl Sanat egitim anlayisi ile;

Fen ve Dogda Calismalari Sorgulayan,
Cevre inceleme Gezileri Elestirel diistinen,
Portfolyo Sunumlari iletisim kurabilen,
Kuliip Calismalari Risk alan,
Bilgili,
Prensip sahibi,
Anaokullarimizda 4-5 ve Duyarli,
6 yas grubunda, Tiirk ve Acik fikirli,
yabanci 6gretmenler esliginde Dengeli,
yogun Ingilizce egitimi Analiz eden,
verilmektedir. bireyler olarak yetisirler.

4-5-6 yas tam giin, 4 yas yarim giin gruplari ve 22-36 ay oyun gruplari bulunmaktadir.
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AREL EGITIM KURUMLARI
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GELECEKTE BiZ VARIZ

AREL EGITIM KURUMLARI olarak, 20 vyillik
deneyimimizle yasaminda ve meslegdinde basarili
bireyler yetistirmenin hakli gururunu yasiyoruz.
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