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Diinyanin en zor isinin anne - baba olmak oldugunu sdylesek sanirim
yanlis yapmis olmayiz. Distinsenize net bir gérev tanimi olmayan,
istifa etme ya da degistirme imkaninizin olmadigi ve sorumlulugu
hicbir seyle kiyaslanamayacak kadar buylk olan baska bir is var
mi ? TUm bu zorluklarina ragmen géndlli ve karsilik beklemeden
yapilan, tamamen saf ve icten sevgiye dayanan...

Anne - baba olmak strekli degisim ve gelismeyi de beraberinde
getiriyor. Ve tabiki daha iyi nasil anne - baba olurum sorularini.
iste biz de sizlerle yaptigimiz gériismelerde belirledigimiz konulari
arastirdik ve bu sayimizda bir kismina yer verdik. ‘Cocuga “Hayir"
Demek’, ‘Ogrenci Secme Yerlestirme Sistemi (OSYS) Yeni Sistem
Yeni Ad YGS Ve LYS', ‘Etkili Zaman Yodnetimi’, ‘Ailede Yaraticilik
Egitimi Ve Gelisimi', ‘Duygusal Gelisim Ve Bazi Heyecan Bigimleri’,
‘Cocuklarda Depresyon’, ‘Bosanma Ve Cocuk’, ‘Otizm’, ‘Ustiin
Yetenekli Cocuk Olmak’, Cocukluk Doneminde Obsesif Kompulsif
Bozukluk" konularini inceledik.

Hep birlikte diger sayilarimizda ilginizi ¢ekecedini umdugumuz
konularrincelemeye devam edecegiz. Sevgili anne - babalar sunu
bilmelisiniz ki size en dogru bilgiyi yine kendi gocugunuz verecektir.

Onu iyi gozlemlemeniz, neye ihtiyaci oldugunu kavramaniz ve kendi
uygulayabileceginiz ydntemleri belirlemeniz icin ilk 6nce onu dinlemelisiniz.

Yeni sayilarda goriasmek Uzere ...
Pinar Tekpinar
Rehberlik Birimi Koordinatord
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Asla sizin istediginiz herhangi bir seyi yapmiyor mu? Tim
bu yasanan durumlardan sonra kendinizi suglu ya da ¢ok
toleransli hissediyor musunuz ? Evde hi¢ otoritenizin
kalmadigini ve sirekli cocugunuzun dediklerini yaptiginizi
disindyor musunuz? TUm bunlara verdiginiz cevap
"evet" ise sizde cocuguna "hayir” diyemeyenlerdensiniz
demektir. Bu durum cocugunuzu doyumsuzluga itebilir.

Bazen ebeveynler, cocuklarina “hayir” demekte zorlanirlar,
onlara kiyamazlar. Sucluluk duygusu , daha ¢ok calisan
anne babalarin ortak duygusudur. Zaten kisith bir zaman
diliminde gordukleri cocuklarini fazla zorlamamak ve onlari
mutlu etmek duygusuyla ¢ocuklarina “hayir” diyemezler.

gocuéA i HAYI R,, Fakat g')'nerrlli olan”he.r seye “ha'ylr” demek d.e(jil, zaman'|r'1d.a

ve yerinde “hayir” diyebilmektir. Dis cevreyi kesfetmesiicin
s s cocug@a taninan zaman, onun icin her anlamda olumlu bir
DIYEBILMEK slrectir. Ona koydugunuz kurallarla, onun kesfetmesine
yardimci olabilirsiniz.

Gocuklar Uzerindeki kararsizlik daha ¢ok siki bir disiplin
ve aile baskisinda yetismis anne babalarda goérdltr. Bu tir
anne babalar ¢ocuklarina “hayir” deme konusunda tereddtt
gecirir ve surekli kendilerini sorgularlar.

Yorgunluk ve bikkinlik duygusu da anne ve babalarin
cocuklarina kolay teslim olmasina neden olan bir faktordur.
Bu tlr duygular icinde olan anne ve babalar bastan yenilgiyi
kabul ederek dogrudan onlarin isteklerini yaparlar.
Cocugunuza hic s6z geciremediginizi hissediyor musunuz?
Basit bir yemek olayi bile biiy(ik bir trajedi haline gelebiliyor mu? Anne ve babanin &zellikle sinirli zaman dilimlerinde



cocuklarinin kendi baslarina yapabilecekleri seyleri
Ustlenmeleri de ¢ocuk Uzerinde otorite kurmayi zorlastirabilir.
Ornegin; acelesi olan bir anne sabahleyin cocugunu
giyinmeye ikna etmek yerine bu isi kendi Ustlenebilir.

Gerektiginde “hayir" diyebilmek cocugunuzun Kisiliginin
sekillenmesine, gelecekte sorumluluk sahibi, 6zglr ve
yetenekli bir insan olmasina fayda saglar. Cocugunuzun
bazi isteklerini 6nlemek, onun psikolojik ve duygusal
gelisimi icin 6nemli bir tecribedir. Clnkl{ cocudun her
istediginin yapildi§1 anhk mutluluklardan vazgecgebilmeyi
ogrenmesi gerekir. Cocuklar belirli yaslarda her seye
karsi daha merakli olurlar. Onlarin merak ettikleri veya
pesinden gitmek istedikleri seylerin onlara uyup uymadigini
anlatmak ebeveynlere diser. Bazi anne-babalar, cocuklarinin
meraklarina ket vurmamak adina, ¢cocuklari icin tehlike
iceren durumlarda bile bazen tepki vermez, onlarin
gorerek 6grenmesini isteyebilirler. Bu bazi durumlarda
ise yarayabilir; fakat gercekten tehlike iceren durumlarda
anne-babanin “Hayir, bunu yapamazsin." demesi gereklidir.

Ozgiir olmanin da mutlaka bir siniri vardir. Ozgiir olabilmemiz
icin, yaptigimiz davranislarimizi yargilayabilmeli, sonuclarini
distinebilmeli ve onlarin sorumlulugunu alabilmeliyiz.
Cocuklarimiza koydugumuz kurallar da onlari sinirlamak
yerine, onlara sinirlariolan diinyada 6zgurce nasil hareket
etmeleri gerektigini 6gretir. Cocuk, kendi kurallarini
kendisi koyamaz, hicbir kuralin ve yasagin olmadigi
yerde de kendini glivende hissedemez. Kendini glivende
hissetmeyen ve korkan c¢ocuk, arastirmaktan ve merak
etmekten de vazgecebilir. Sinir; cocugun neyi yapip neyi
yapmayacadini, uygun davranisinin ne oldugunu, kendini
glivende hissetmesini ve ic disiplin kazanmasini sagdlar. Fakat
hicbir cocuk kendisine sinir konulmasindan hoslanmaz. Her
zaman itiraz eder, mizildanir, sirekli sinirlari zorlar. Sinir
koymak ¢ogu zaman cocugun 6zgUrliguniu kisitlamak,
onu isteklerinden mahrum etmek gibi dtstndlir. Oysaki
sinir, cocugun davranisinin kabul edilebilir ya da edilemez
oldugunu gosterir.

Eder cocugunuz sizi yetiskin bir insandan ziyade arkadas
gibi goriyorsa bu, cocugunuzun psikolojik gelisme evreleri
acisindan ¢ok saglikh bir durum dedildir. Cocugunuzun
arkadas “anne - baba" dan ¢ok, kendi kisiligini gelistirebilecegi
ve glvenebilecedi yetiskin, ciddi ve anne baba rollini
koruyabilen ebeveynlere ihtiyaci vardir. Hi¢c yasaklarin
olmamasl, cocugunuzun ilerde karsisina ¢ikacak yasaklara
anlam verememesine ve bu ylizden kurallara katlanamamasina
sebep olur. Dolayisiyla cocukluk doneminde cocuga istedigi
her seyi vermek, aslinda onun her seyi yapabilecegini sandig,
gercek olmayan bir diinyada blyimesine neden olur.

Neler Yapilabilir?

Klcik cocuklarda kurallari tekrarlamak, somut ve soyut
olarak onlari ddullendirmek, kurallarin sinirlarini ve
slrekliligini saglamak acisindan olumlu olabilir. Ozellikle

kiicUk cocuklara yapilan ve sirekli tekrarlanan uyarilar,
bazen anne-babalarin sabrini tasirabilir. Fakat cocugunuzun
yanlis davranisiicsellestirebilmesiicin yeterli farkindaliga
ve otokontrole sahip olmasi gerektigini unutmamalisiniz.

Cocugdunuzun yasini ve Kisiligini gz énlinde bulundurarak,
oncelikle sartsiz toplumsal yasaklari; baskalarina zarar
vermemek veya kendine koétilik yapmamak gibi ve her
aileye 6zgu kurallari ( yatma saati, yemek yeme, televizyon
izleme gibi) tespit edin ve bunlari net olarak ona anlatin.

Cocugunuzda yerlesmesini istediginiz davranis iyice
saglamlasana kadar onu maddi ve manevi olarak
odullendirmeye devam etmeye calisin. Cocugunuz blyidigi
zaman bile onu ddullendirmeyi ve onunla uzun uzun
konusmayi sirdlrin. Cocugunuzun yasi ne kadar blyUrse
blylsln, sonug olarak onlarda yerlestirmek istedigimiz
davranislar hep ayni zemine dayanmaktadir.

Dogru yerde ve dogru zamanda kullanilan “hayir” kelimesi,
c¢ocugunuzun hayatini diizene soktugu gibi onu dis cevreye
ve sosyal hayata da hazirlar. Cocuklarinizin siiper egolarini
olusturmak anne-babalara diisen en dnemli gérevlerden
biridir. Onlarin toplum icerisinde nasil davranmalari, ne
soyleyip ne sdylememeleri gerektigini 6gretmek icin
oncelikle onlara model olmaya calismalisiniz. Aksi takdirde
nerede, nasil davranmasi ve nerede durmasi gerektigini
bilmeyen cocuk, bir stire sonra farkli problemlerle karsi
karsiya gelebilir. Ornegin, okulda arkadaslarini hirpalayan
ve bunun yanlis oldugunu bilmeyen cocuk, bir siire sonra
arkadaslari tarafindan dislanabilir ve yalniz kalabilir.

Toplumsal yasaklar konusunda ona, kesin ve net bir bicimde
yaklasin ve onu uyarin: “Kabul etsen de etmesen de bu
yasak."” sdziinl pekisene kadar gerektiginde vurgulamaktan
kacinmayin. Boylece toplumsal yasaklar konusunda ne kadar
kesin ve kararli oldugunuzu belirtmis olursunuz.

Gocuklarimizi tehlikelerden uzak tutmak ve onlari hayata
hazirlamak igin bircok uyarilarda bulunuyoruz, fakat dnemli
olan o anda onun enerjisini baska seye yoneltebilmektir.
Ornegin, “Kalemlerinle duvarlari boyayamazsin ama istersen
bu kagida resim cizebilirsin.” veya “Bu sekilde kardesine
vuramazsin ama bu kum torbasina istedigin kadar vurabilirsin."”
gibi... Bu sekilde hem ¢ocuk tamamen yapmak istedigi bir
seyden uzaklastirilmamis hem de dogru olan davranisi
0grenmis olacaktir.

Cocuklar bakislardan etkilenirler, bu nedenle cocugunuza
bir kurali ya da uygulatmak istediginizde onunla g6z
temasi kurun ve konusurken bakislarinizi ondan ayirmayin.
Otorite bagirarak degil kararli davranarak kurulabilir ve
¢ocugunuz sizin kararliliginizdan s6zlntzd dinlemesi
gerektigini 6grenir.

Bazi anne-babalar, cocuklarinin da kendileri gibi olmalarini
ve kendileri gibi disinmelerini isterler. Cocuklarinin bazi
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davranislarini sirf onlarin deder yargilarina veya bakis
acllarinaters distiglicin kabul etmezler, hattaizin vermezler.
Oysa, onlarin bizlerden farkli bireyler olduklarini, kendi
hayatlari ve hayalleri oldugunu kabul etmeli, sadece
kendilerine ve baskalarina zarar verdigi durumlarda onlara
midahale etmeliyiz. Bazi kurallari verirken, esneklikler de
sunmallyiz. Bu sekilde onlar da kendi kisiliklerini yaratip
birer birey haline gelebilirler.

“Hayir"lari yumusak, sicak, ancak kararl bir tonda séyleyin.
Hayir dediginiz seye karsi cocugun ilgisi artabilir. Sizi
biktirincaya kadar bu istegini tekrarlayabilir. Sabirla
direnebilirseniz, amaciniza ulasmis olursunuz. Cocugun
bir sey yapmasina izin vermiyorsaniz, cocuga farkli
alternatifler sunmaya calisin. Cocugunuzun saghgini ve
glvenligini tehlikeye atmayacak durumlarda cok fazla
muidahaleci olmamaya 6zen gdsterin. Kurallari ve sinirlari
icsellestirebilmesiicin onu maddi, manevi édillendirmekten
kacinmayin. “Hayir"larinizi mutlaka davranislarinizia
destekleyin.

Cocugu Oduillendirmek

Hayatin ilerleyen asamalarinda, ¢cocuk gelisimi bazi
yonlendirilmelere ihtiyag duyar. Anne - babanin ¢cocugun
davranislarinin sekillenmesinde onun basarilarini,
dogru davranislarini, onaylanmasi gereken tavirlarini
odullendirmesi dnemlidir. Blyukler, istenmeyen davranislarin
ve yanlislarin kalkmasiicin cezalandirma ydntemini uygun
bir sekilde gerceklestirmelidir. Ayni sekilde édillendirme
yontemini de dengeli uygulamak gerekir. Bu durumda
olumlu davranislarin artmasi, édillendirme ile basarilarin
devami s6z konusu olacaktir.

Genelde anne ve babalar kétl davranisa odaklanirlar. Yani
cocugun giin icerisindeki olumsuz davranislarini hemen
fark ederler. Bu durum anne ve babanin ¢cocuga olumsuz
mesaj verme sayisini artirir. Cocukla sadece olumsuz
yonlerin vurgulanarak iletisim kurulmasi uzun vadede biy Uk
problemler olusturabilir. Cocugun olumlu davranislarinin
onaylanmasi bebeklik déneminde baslar. Bir hareketten veya
davranistan sonra bebek, annenin veya babanin ylizine
bakar ve onlardan onay bekler. EGer davranis onaylanirsa
(gllimseme, kafa sallama, dokunma, ses ile onaylama, ona
bir sey verme vb.) bebek o davranisiniilerletir ve davranisin
degisik sekilleri artarak devam eder. Yani, istenen davranis
giderek giclenir. Ama anne - baba tarafindan o davranistan
sonra olumsuz bir tavir (gérmezden gelme, kas catma, ses
ile ikaz, el ile engelleme, onu o ortamdan uzaklastirma
vb.) olursa, o davranis uzun siire devam etmez, giderek
glicinl kaybeder.

Bu uygulamayi bebeklikten cocukluk donemine ilerlettigimizde
yine ayni sekilde onay ve onaylamama ¢ocugun davranislarinin
sekillenmesine neden olur. Ama unutulmamaldir ki bttin bu
sdyledigimiz seyler anne - baba ile cocuk arasindaki normal

bir iliski ve karsilkl etkilesim durumunda s6z konusudur.
Diger hallerde ise anne baba ile ¢ocuk arasinda bozuk bir
iliski oldugunda tepkilere itiraz eder. Cocuk, anne babanin
dediklerinin tersini yapar, engellenme ve onaylanmamaya
ters tepkiler verir.

Anne - babalarin genel yanlisi, cocuda hediye almayi sanki en
iyi 6dUllendirmeymis gibi algilamalaridir. Bu sekilde devamli
bir seyler alinmaya ve verilmeye alistirilan cocuk ise gln
gelecek, eniyi ve pahali hediyelerle bile mutlu olamayacaktir.
GUnUmizde mutsuz cocuklarin artmasinin nedenlerinden
bir tanesi de budur. Aslinda, anne - babasinin dpmesi,
kucaklamasi, gezdirmesi, onunla oynamasi, ona glizel sézler
sOylemesi, basarilarini anlatmasi ve takdir etmesi seklindeki
odillendirme ise en saglikli ve en iyi édillendirmedir.
Anne - babalarin bu tirli bir duygusal édillendirmenin yani
sira, imkanlari 6lcisiinde ek hediyeler vermeleri de cocugu
odullendirmenin diger yoludur. Anne - babalarin cocuklara
alinan hediyelerdeki 6lciist, maddi dederi yerine manevi
dederini 6n plana cikan hediyeler tercih edilmelidir. Ama
bunu bazi anne babalar uygulasa bile ginimizin tiketim
toplumunda cevresinden ve arkadaslarindan etkilenen
cocuklariyénlendirmek ebeveynler icin hayli zor olmaktadir.

Gelisim dénemlerine gore ddillendirme sekilleri asadida
belirtilmistir.

Bebeklik doneminde ddiillendirme sekli;

« Opme
+  Oksama
+  Sevme

*  Kucaklama

+ Onunla oynama

* Besleme

* Onunla mesqgul olma

*  Onunla konusma

«  Onu sevdigini hissettirme vb.

+  Okul 6ncesi donemde odullendirme sekli;

« Opme
+  Oksama
*+  Sevme

*  Kucaklama

* Onunla oynama

* Onunla gezme

«  Birlikte vakit gecirme

+ S0z olarak onaylandigini vurgulama
+ Ona hosuna gidecek sozler sdyleme
«  Onun sevildigini hissettirme
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+  Gelisim donemine uygun oyuncak ve hediyeler + Ona hosuna gidecek sozler séyleme

alma (Bu hediyelerin manevi degeri 6n plana «  Birlikte sportif faaliyetler yapma
citkariimahdir). +  Birlikte gezinti, disarida bir yemek vb.

+ Onunla sportif aktiviteler yapma vb. - - .
Batdn bu 6dillendirmeler ve onaylamalar, cocuklara

* Okul d6neminde odullendirme sekli; uygulanmalidir; ama ddillendirme 6zellikle onaylanmasi
« Opme gereken davranislar icin vurgulanmalidir. Anne - babalar,
- Oksama odullendirmeyi belli bir hedefe, basariya karsilik yapmalari,

o hedeflere ulasiimayi kolaylastirir; ama verilen sézlerin
kesinlikle yerine getirilmesi ilerleyen hedeflere ulagsma
* Onunla oynama ve odullendirmenin ciddiyeti acisindan cok dnemlidir.
Anne - babalarin 6dili sadece cocugun sergiledigi olumlu
. . davranislarda uygulamasi ve bir basari sonucunda dddl olur,
* Sevgimesajlari verme distincesinin yerlestirilmesi yanlistir. Bu nedenle cocuk ile
«  Birlikte ders calisma normal zamanlarda da yukarida s6zl edilen davranislarin
yerine getirilmesi énemlidir. Her cocuk icin en dnemlisi
anne - babasinin kosulsuz sevgisidir.

+  Sevme
* Onunla birlikte gezme
+ Onaylandigini hissettirme

+  Kabiliyetlerini 6n plana ¢ikaracak program ve
aktivitelere ydnlendirme
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Psikolojik Danisman | Ayse Evirgen

Kaynaklar:
Maxwel-Dornan, John C. Jim; Basari icin Stratejiler

Yildirim, Ali ; Doganay, Ahmet; Tiirkoglu, Adil; Okulda Basari icin Ders
Calisma ve Yontemleri

EFFECTIVE TIME
MANAGEMENT

ETKILI
ZAMAN YONETIMI

Time is one of the greatest treasures that we have. It
cannot be saved, stored, purchased, or duplicated; and
it continues to run never to come back, leaving us with
no means to compensate for it.

Learning to manage our time properly is a required step
that can help us to have enough time for our all the
things we have to do and to live as far away from stress
as possible in our lives.

Zaman sahip olduGumuz en 6nemli hazinelerden biridir.
Zaman saklanamaz, depolanamaz, satin alinamaz,
cogaltilamaz, bir daha geri gelmemek lzere akip gider
ve telafisi mimkin degildir.

Zamani dogru bigimde planlamayi 6grenmek, yasamimizda
yapmak istedigimiz tiim islere zaman ayirabilmek ve
stresten mimkdin oldugunca uzak yasayabilmek icin
gerekli bir adimdir.

Zaman ydnetimi; zamanin; amaclar, sorumluluklar, zevkler
ve hobiler arasinda dengeli bir bicimde paylastiriimasi;
sosyal yasam, aile yasami, 6zel yasam ve is yasami ile
ilgili faaliyetlerin etkili ve verimli bir bicimde planlanmasi
ve gerceklestirilmesi demektir.

Gundmdiz kosullarinda glindelik yasamin gereklerini yerine
getirmek, zamana karsi gerceklestirilen bir ugras halini
almistir. Bu ylizden zamani iyi degerlendirmeyi 6grenmek,
herkes icin stresi azaltacak yararli bir beceridir. Ogrenciler
icinise zamani iyi ve verimli kullanmak 6zellikle 6nemlidir.

Zaman yonetimi icin yapilmasi gereken ilk sey zamanin
nasil gecirildigini belirlemektir. Herkesin yasaminda sabit
olan uyku, kisisel temizlik ve bakim, beslenmek ve ulasim
gibi zorunlu isler icin harcanan zaman cikarildiktan sonra,
kalan sire icin planlama yapmak, zamani dogru kullanmayi
kolaylastirir.

« Zamani Yonetme Teknikleri

+  Oncelikle amacimizi ve hedefimizi belirlemek

+  Onceliklerimizi belirlemek

«  GUnluk, haftalik, aylk planlar yapmak

« Yapilacak islerin listesini hazirlamak

+ Endnemliisleri en verimli saatlerde yapmak

+  Bazenaynizaman dilimine birkag isi sikistirmak (6rnegin,
okula giderken veya bir sey icin beklerken kitap okumak )

« Sorunlari ve isleri biriktirmeden slratle ¢c6zmek

+  Cahsma odamizi iyi dizenlemek

« Hayir diyebilmeyi 6grenmek

*  Yapilacak islere zaman sinirlamasi koymak ve buna uymak

+ Hoslaniimayan isleri 6ncelikle tamamlamak

+ Herisi zamaninda tamamlamak

« Sonucta isi basarinca kendimizi édillendirmek

Aile olarak, cocugun zamanini iyi kullanmasi yéniinde onu
yonlendirmek son derece énemlidir.

Cocuklarin, telefon veya bilgisayar sohbetlerini uzun
tutmamalarini saglamak, evde derslerine calismasina uygun
ortam yaratmak, misafirleri cocuk icin dnemli sinavlar ya
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da 6devlerin oldugu giinleri de dikkate alarak kabul etmek,
onlarin zamanlarini dogru kullanmasina olumlu katkida
bulunacaktir.

Sdreliisleribitirmek icin vakit hesaplarken; son glnleri, saatleri
ve saniyeleri hesap disi birakmak, gerekiyorsa hatirlaticilar
kullanmasini saglamak, bir is icin ayirdi§i zamanda,
gercekten o isi yapmakta oldugundan emin olmak da
onemlidir. Bosa harcanan zamanlar bir araya geldiginde
eksik kalan tim isler halledilir.

Etkili Zaman Kullanimini Engelleyen Zaman
Tuzaklari

Plansizlik: Belli bir plan dahilinde olmadan baslanan bir is bir
slire sonra bizi fizyolojik ve duygusal acidan yormaya baslar.
Oncelikleri belirleyememe ve siralayamama: Yapmamiz
gerekenleri dnem ve aciliyet sirasina gére sokmadan ise
koyulmak, zaman kaybina neden olur.

Erteleme: Gercekten énemliisler ile zamaninda ugrasmaktan
bizi alikoyar.

Gereginden fazla calisma: Hangi ders veya s icin ne kadar
zaman ayiracagimizi belirleyememekten 6tird aslinda
daha kisa zamanda yapilabilecek bir eylem icin fazla vakit
harcamamiza sebep olur.

Acelecilik: Acelecilik bir cok seyi gézden kacirmamiza ve
hata yapmamiza sebep olur. Hatalari diizeltmeye calismak
da zamani etkili kullanmayi engeller.

Ozdisiplin eksikligi: Belirli bir planlama yapmis olmamiza
ragmen ona uymamamizdan kaynaklanan sikintilar olusabilir.

Yetersiz bilgi: Ozellikle dersler ile ilgili yeterli bilgiye sahip
olmamaktan 6tlrl bir gorev ya da isi yaparken geredinden
fazla zaman harcamamiza sebep olabilir.

Diizensizlik: Etrafta cok fazla uyaranin olmasi dikkatimizi dagitir
ve yapmamiz gerekene tam olarak odaklanamadigimizdan
otlrd zamani etkili kullanamayiz.

Hayir diyememe, telefon goriismeleri, vakitsiz ziyaretgiler:
Bir is - 6dev yaparken araya bir telefon gérismesi veya
ziyaretcinin girmesi yine zamani etkili kullanmamizi etkiler.
Boyle zamanlarda karsidaki kisiye hayir demeyi 6grenmemiz
gerekir.

Uzayan bilgisayar sohbetleri ve oyunlari: ilerleyen
teknolojiile birlikte 6zellikle 6§rencilerin zamanlarinin blyik
kismini bilgisayar basinda yaptiklari faaliyetlere ayirmalari
zaman kaybi yasamalarina sebep olabilir.

Gereksiz titizlik: Ozellikce miikemmeliyetci yapiya sahip
olan Kisilerde gdorilen, yaptigini begenmemekten &6tlrl

tekrar tekrar yapmaya sebep olan bir durumdur. Bu durum
yasaniyorsa ve kendimiz kontrol edemiyorsak bu konu ile
ilgili bir uzmana basvurmamiz gerekebilir.

Zaman Tuzaklariile Nasil Basa Cikabiliriz?

Zaman tuzaklari ile basa cikmada temel rehberimiz
amaclarimiz ve sorumluluklarimizdir. E§er amacl ¢calisma ve
yasama aliskanligini elde edememissek, zaman tuzaklarinin
farkina bile varamayiz. Boylece bize yasamimizla birlikte
verilen bu dederli armagan; yani zamanimiz elimizden akip
gider. Bu nedenle yapilacak ilk is zaman bilincine sahip
olup amag ve hedeflerin belirlenmesidir. Daha sonra ise
onceliklerimizi saptamamiz gerekir.

Zamani Etkili Kullanmak icin Yapilabilecekleri
Genel Olarak Su Sekilde Ele Alabiliriz:

Zamani etkili kullanmak icin dncelikle plan yapmayi aliskanlik
haline getirmeli ve planlarin esnek olmasina dikkat etmeliyiz.
Dizenli bir ortamda calismaya baslamali, 6zellikle calisma
masasinin dizenine dikkat etmeliyiz.

Hizli kararlar alabilme yetisini gelistirmeli ve bu kararlari
yine ayni slratle uygulamaya koymaliyiz.

Olumlu ve gelistirilmesi gereken &zelliklerimizi belirlemeliyiz.

Bizim disimizda baskalarindan yardim almamiz gereken
noktalar oldugunda yardim almaliyiz.

Telefon ve internet gibi iletisim araclarini amaclarimiz
dogrultusunda etkin kullanmayi 6grenmeliyiz.

Planli Calisma Cocuga Ne Kazandirir?

+ Kendisine yeterince zaman ayirmasini saglar.

+ Daha az telas-stres yasar.

*  Yazili plan yapmayi aliskanhk haline getirme zihnin
yUkdana hafifletir.

*Onu daha etkin ve verimli kilar.

« Daha saglikli karar vermesine yardimci olur.

« Sorunlarini ¢cdzmesini kolaylastirir.

+ Kendine givenini a rttirir.

+  Mesleki ve 6zel hedeflere daha saglam ve cabuk
ulasmasina yardimci olur.

Yapacadi glnlik planlar sayesinde basarisi artar, 6nemli
islerini engelleyen gereksiz isleri ikinci plana atabilir.

UNUTMAYALIM

Zamanimizi etkili bir bicimde diizenleyebilmek; daha verimli,
Gretken ve doyumlu bir yasamin da anahtaridir.
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Psikolog Ayca Benice

Kaynaklar:

Miller Jeffrey A., Cocuklarda Depresyon, 2002
http://www.anneyiz.biz/haber/
http://www.depresyon.biz
http://www.psikologum.com

http://www.mcaturk.com

DEPRESSION IN
CHILDREN

COCUKLARDA
DEPRESYON

Depression which we have been
hearing a lot about in recent
years is one of the most common
psychological problems of the
modern world. It is a problem noted
for one's withdrawal of social life
and intoversion. Depression is
not only seen in adults. Children
and adolescents may also get
depressed. Depressionin children
represents emotional weariness
as observed in adults. It is common
to observe feelings of weariness
such as boredom with one’s life
and the inability to enjoy it.
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Son yillarda siklikla duydugumuz depresyon modern cagin
en yaygin psikolojik sorunlarindan birisidir. Bireyin sosyal
hayattan cekilmesi ve ice kapanmasi ile dikkat ceken bir
sorundur. Depresyon sadece yetiskinlerde gdridlmez.
Cocuklar ve ergenler de depresyona girebilir. Cocuk
depresyonu, eriskin insandaki gibi duygulardaki ¢cokkinlik
halini anlatir. Hayattan bikkinlhk, yasamdan zevk alamama
gibi ¢6kklnlik halinde gérilen duygular 6n plandadir.

Eriskin depresyonda daha icine kapanirken; cocukta daha
fazla aksilik, yaramazlik, 6fkelilik olur. Yerinde duramaz,
hareketlidir. Eriskin ise tikenmis, halsiz gorinir. Yine
eriskinde kilo verme gérlebilir, cocukta ise devamli blydyip
kilo aldigi icin sadece kilo almada azalma olur.

Cocuklarin yaklasik % 5'inin, ergenlerin ise % 5-10'unun
depresyona maruz kaldi§i biliniyor. Stres altinda bulunan,
kayip yasayan cocuklar veya dikkat, 6grenme, davranis veya
anksiyete bozuklugu olan ¢ocuklarin depresyona yakalanma
riskinin daha fazla oldugu ve ailesel yatkinhgin da cocukta
depresyon gelismesinde etkili oldugu distnuliyor.

Bebeklik depresyonu

Bebeklerin hayatla yegane badglari daha dogmadan 6nce
anneleriyle kurduklari iliskiye dayanir. Bebek; annesinin
kendisini tutus sekline, ses tonuna, beden sicakliina karsi
ciddi anlamda duyarhdir ve anne-bebek arasindaki sevgi
temelli iliski beslenme kadar énemlidir. Anne ve cocugu
arasindaki iliskide aksayan birtakim yonler cocukta belirgin
duygu-durum bozukluklarina ve uyum-davranig sorunlarina
kadar gidebilen 6nemli sorunlara yol acabilmektedir.
Anne-bebek arasinda saglikli ve saglam bir iliski kurulamamasi
bebeklik depresyonunda birincil sebep olarak gérilmektedir.
Bakimevlerinde, cocuk yuvalarinda bidytmeye terk edilmis
cocuklarda agir depresyon tablolariyla karsilasilabilmektedir.
Annesi tarafindan zaman zaman baska yere birakilan,
aranip sorulmayan ¢ocuklarin da depresyona yakalandiklari
gozlemlenmektedir. Annenin bedensel olarak bebedgin
yaninda oldugu durumda da bebeklerin depresyona
yakalandigi gérilebilmektedir. Buradaki temel faktor ise
annenin; bebedini reddetmesi, sevgisiz, ilgisiz bir tutum
takinmasidir. Bir bebedin hayata tutunmasini saglayacak
en dnemli sey, bu anne ilgisidir.

Bir bebekte belirgin olarak,

« Durgun, tzintild, aglamakli olma hali goriliyorsa,
« Hareketlerde bir agirlasma, yavaslik varsa,

« Cevresiyle iliski kurmakta yetersiz ve isteksizse,

« Uyarilara yanit vermiyorsa,

+ ce kapaniklik, sessizlik hali bulunuyorsa,

« Uyku ve beslenme bozuklugu varsa bebeklik depresyonu
dustndlmelidir.

Bebeklik depresyonunun,annenin ya da temel bakici olan
kisinin kaybi ya da bebekle bu kisi arasindaki bagin herhangi
bir sebeple net olarak bozulmasiyla ortaya ciktigi soylenebilir.

Cocuk ve ergenlerde depresyon

Cocuklar ve gencler strekli olarak gelismekte olan varhklar
olmalari sebebiyle yasadiklari olaylardan ve cevresel stres
faktorlerinden dogrudan dogruya etkilenmekte, gelisimlerine
gore de farkl tepkiler verebilmektedirler.

Cocuklar, duygusal durumlarini eriskinler kadar iyi
anlatamazlar; depresyonlarini genellikle davranislariyla
go6sterirler. Depresyondaki cocukta, eskisine oranla
huzursuzluk, daha sinirli ve gergin olma, s6z dinleme
davranisinda degisiklik gozlenir. Kimi cocuk asiri durgun
ve halsiz olurken kimi cocukta bunun tam tersi bir yerinde
duramama ve huzursuzluk durumu goéraldr.

Depresyonun Bilissel Belirtileri

Bilissel psikologlardan Robert Ellis, cocuklarda bilissel
depresif belirtileri G¢ kategoride incelemistir. Bunlar;
talepcilik, kétimserlik ve kendini elestirmektir. Talepcilik;
slirekli olarak yasanan, cocugun istedigi bir seyi her ne
pahasina olursa olsun elde etme arzusudur. Kétimserlik,
her ne olursa olsun olaylari negatif bir bakis acisindan
gormektir. Kendini elestirme durumunda ise ¢cocugun
yapilmasi gerekeni yapma ya da yapmama konusunda
kendini iyi ya da kotd olarak nitelemesidir. Talepci cocuk:
"“Baloya gitmezsem yasayamam." derken, kbtimser cocuk:
"Baloya gitmezsem bir daha asla arkadaslarimin ytzine
bakamam' der. Kendini elestiren cocuk ise: “Kimse benimle
baloya gitmek istemiyor, ctinki ben kétiytim." der. Tim bu
durumlarda yapilmasi gereken, cocugun mantiksiz gériinen
dislncelerini dikkatle dinlemektir.

Bilissel psikolog Aeron Beck, mantiksiz diistince olarak
nitelenen dislinceleri s6yle aciklamaktadir:

Rastgele sonug¢ ¢ikarma: Cocuk sirekliiyi notlar almasina
ragmen kot bir 6grenci oldugunu sdyler.

Olumsuz secicilik: Cocuk okuldan nefret ettigini, clinki
hic arkadasi olmadigini séyler.

Asiri genelleme: Cocuk takima giremedigi icin hi¢ kimsenin
onu sevmedigini soyler.

Fazla biiyiitme ve azimsama: Cocuk 98 aldigi bir sinavda
alamadigi iki puan lizerine odaklanir.

Kisilestirme: Kendisini aramayan arkadasinin kendisini
sevmedigi icin aramadigini disdndr.

lyi-Kotii sendromu: Cocuk bir seyde ya cok iyi ya da cok
kotl oldugunu distnir. Ortasi yoktur.
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Depresyonun Davranissal Belirtileri

Uyku bozukluklari, rahatsizlik, istah bozukluklari ve aglama,
depresyona isaret eden bazi semptomlardir. Davraniscilar,
bozuk davranislara sebep olabilecek uyaricilar ve bu
davranislarin sonuclarrile ilgilenirler. Cocugun ihtiyaclarina
ne sekilde cevap bekledigine, hangi noktada vazgectigine
ve kabullendigine bakarlar. Cocugun davranislari dikkatli
incelendiginde bu semptomlarin belli yerlerde gerceklestigi
goéraldr. Bu ortamlar dikkatle ele alinmali, semptomlarin
ortaya cikma nedenleri bu ortam icinde degerlendirilmelidir.
Burada yapilacak degisiklikler ile semptomlarin siddetini
azaltmak mumkdnddr.

Cocuk; umutsuzlugu, caresizligi reddedilme deneyimlerinden
O0grenir. Bu sebeple cocugun sosyal iliskilerinde ne derece
kabul gordigu ya da reddedildigi énemlidir. Cocuk strekli
reddediliyorsa digerlerinin ilgisini kazanmak icin davranislar
sergileyecektir.

Cocugun ornek aldigi sahislar incelenmelidir. Cocuklar
genellikle ebeveynlerini 6rnek alir. Ebeveynlerden biri daha
6nce depresyon gecirmisse cocuk da depresyon semptomlari
sergileyerek stresle basa ¢ikmayi 6grenmis olabilir.

Depresyonun Duyussal Belirtileri

Depresif cocuklar bircok farkli duyussal semptom
sergileyebilirler. Uzintili olabilirler. Kolayca moralleri
bozulabilir. Klcuk olaylardan blyuk Gzuntaler ¢ikarabilirler.
Ruh halleri sikca degisebilir. Bir an mutlu bir sekilde
oynarken, bir anda 6fke ile gdzyaslarina bogulabilirler.
Genellikle nicin Gzgdn olduklarini bilmezler. Kontrollerini
cabuk kaybeder ve kolayca ofkelenirler.

Bagska bir belirti de soyutlamadir. Cocuk odasini ya da evini
terk etmek, diger insanlarla bir arada olmak istemez. Bu
bilincli bir karar degildir. Bunun bir kacis oldugunun kendisi
dahi farkina varamaz.

Bir baska duyussal belirti de cocugun daha 6nce yapmaktan
hoslandigi seyleri artik yapmak istememesidir. Bu belirti,
gerek yetiskin gerekse cocuk depresyonunda aynidir.

Cevresel Stres Belirtileri

Cocuk depresyonunda iki cesit stres kaynagi aranmaktadir.
Bunlardan biri cocugun ailesiicindeki etkenler; bir digeri ise
okulu, arkadas ¢evresi ve sosyal cevresinden kaynaklanan
etkenlerdir. Okul dncesi ¢cocuklar daha ¢cok toplumun aileleri
Gzerinde yaratti§i stres etkenleri ile karsi karsiya kalirlar.
icinde yasadigi ortamin cocuk icin ne derece saglikli oldugu
ve ihtiyaclarinin ne oranda karsilanabildigi dnemlidir. Aile
sistemlerini inceleyen uzmanlar, cocuklarin bircok durumda
tek bir birey olarak dedgil; aile bttlininin bir parcasi olarak
hastalik semptomlarini sergilediklerini ortaya ¢cikarmislardir.

Boyle durumlarda ¢ocuktan yola ¢ikilarak tim aile tedavi
gormelidir.

Cocuk olgunlasmaya basladik¢a cevresi ve sosyal yasami,
en az ailesi kadar 6nem kazanmaya baslar. Okul ve arkadas
ortami, en 6énemli iki ortamidir. Bu sebeple cocugun bu
ortamlar ile ilgili yapti§r yorumlar dikkatle dinlenmeli,
iliskilerinde ne derece basarih oldugu anlasiimahdir.

Depresyonun sebepleri ve tedavisi

ister cocukluk, ister ergenlikte olsun depresyon; éncelikle
ailesel yatkinhk, sosyal 6grenme ve modelleme ile cevresel
ve ailesel stres faktorlerinin etkisiyle ortaya ¢cikmaktadir.
Klcilk yaslardaki anne kayiplarinin ilerleyen donemlerde
depresyona yol actigi gorilebilmektedir. Okul cadi
cocugunda, aileye katilan bir birey, ev ve okul degisiklikleri,
aileden sevilen birinin kaybedilmesi gibi; nedenler dikkati
cekmekteyken, ergenlikte goriilen depresyonda durum
biraz daha farkli ve karmasik olabilmektedir. Arkadashk
iliskilerinde bozulmalar yine genetik yatkinliklar, asiri baskici
ve kontrolcd aile tutumlari, anne-baba gecimsizlikleri ve
bosanmalar, fiziksel gérintistinden hosnut olmama, 6zgiven
kayb, aile ici siddet gibi pek cok nedenle karsilasiimaktadir.
Hem cocuklukta hem de ergenlikte gortlen depresyonda
ilging bir baska nokta, bu cocuklarin ailelerinin de genellikle
bu tip duygu durum bozukluklari yasamis ve yasayan
bireyler oldugunun saptanmis olmasidir.

Tedavi, 6zellikle okul 6ncesi ddnemde oyun terapisi seklinde
belirlenmektedir. Terapi sirasinda cocuga dogru ve saglikli
birey modelleri sunarak 6zdesim kurmasi saglanmaktadir.
Aile ile olan iliskilerin yeniden yapilandirilmasi ve ortamdaki
stres faktérlerinden arindirilmasi gerekmektedir. Duygularini
tanimasina, kendisine yonelik farkindalik dizeyinin
artirilmasina yonelik calismalar cok dnemlidir. Cocugun
arkadaslik iliskilerini kuvvetlendirebilecegi sosyal ortamlara
yonlendirilmesi saglanmalidir. Okul déneminde yasanan
depresyon zaman zaman ilacla da desteklenebilir.

Ergenlerdeki tedavide ise; tam da kendini kesfetmeye,
tanimaya ve anlamaya calisan genci dinlemek, paylasimci
bir tutumla, onun bu kesif yolculugunda aciklayici, yol
gOsterici olmak tedavinin temel amaclarindan olmahdir.
Eder intihar egilimi varsa ¢zellikle intihardan bahseden
cocuk, mutlaka ciddiye ainmalidir. Okul, aile, arkadaslar ve
genel cevreicinde son derece siki bir denetleme ile tedavi
asamalari takip edilmelidir.

Cocuklarin ve genclerin zaman zaman sorunlar yasamasi
son derece dogaldir. Ancak yasanan aksakliklar ve sorunlara
zamaninda gereken dnem verilmez ve ciddiye alinmazsa
olumsuz sonuclara yol acabilmektedir. Bireyin, kisilik bulma
sirecinde karsilasabilecedi her tiir catisma ya da bozuklukta
dikkatli olmak ve gerekli gorildigu takdirde gecikmeksizin
bir uzman destedi almakta fayda vardir.

10 Egitimde Yansimalar



Psikolojik Danisman Nihan S6kmen

Kaynaklar:

- Benedek Elissa P., Brown Catherine, Bosanma ve Cocugunuz, HYB Yayincilik,1997

- Oztiirk Miicahit,99 Sayfada Bosanmis Ailelerde Cocuk,Tiirkiye Is Bankasi
Kaltdr Yayinlar,2008

- www.dokudanismanlik.com/bosanma.htm

DIVORCE
AND CHILD

BOSANMA
VE COCUK

Divorce is one of the most shaking incidents that children
may face and it is a process that brings about a range of
changes which will potentially affect their social-emotional
development. However, living as a child of divorced parents
is not a situation that will inevitably harm children.What
is important is to allow the child to feel safe, ensure his
communication with the other parent and to show enough
care to the child during and after the divorce period.

Bosanmaileilgili en blylk problem, anne-babasi bosanmis
cocuklarin gelisimle ilgili ve psikolojik sorunlar yasamak
acisindan diger cocuklara gére daha fazla risk altinda
oldugu gercedgidir.

Bosanma, cocuklarin basina gelebilecek en sarsici olaylardan
birisi ve potansiyel olarak onlarin sosyal-duygusal
gelisimlerini etkileyecek bir dizi degisikligi beraberinde
getiren bir strectir. Ancak bosanmis bir ailenin bireyi olarak
yasamak, kacinilmaz olarak cocuklara zarar veren bir durum
degildir. Onemli olan bosanma siireci ve sonrasinda cocuga
kendini glivende hissettirmek; diger ebeveynle iletisiminin
siirmesini saglamak ve cocuga yeteri kadar ilgi gdstermektir.
Cocuklarin bosanma durumuna uyum saglamalarina yardim
etmek icin atilmasi gereken ilk adim, yapilmasi gerekenlerin
bilincine varmaktir.

Ailenin kendine 6zgu kosullari icerisinde ayri yasama ve
bosanmanin ne anlama geldigini cocuklarin anlamasini
saglamak.
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Cocuklara yaslarina uygun bir bicimde, bosanmanin onlari
nasll etkileyecedini somut ifadelerle aciklamak.
Cocuklari her zaman sevileceklerine ve en iyi sekilde
bakilacaklarina inandirmak ve onlara bu yonde davranmak.
Cocuklari diger ebeveyn ile mutlu ve sicak bir iliski
stirdirmesi yoniinde cesaretlendirmek.

« Eskiesleiliskiyi mimkin oldugunca sorunsuz stirdiirmek.
Bu mimkin dedilse sorunlari cocuga yansitmamak.

« Cocuklarlailgili konularda, eski esle isbirligi yapmak.

« Cocuklarasizinicin essiz ve dederli varliklar olduklarini
hissettirmek.

Hayatlarindaki baska insanlardan ve uzmanlardan yardim
ve rehberlik istemeleri icin cocuklari cesaretlendirmek.

Cocuklariniza Nasil Soyleyeceksiniz?

Gercek dinyada bir esin aileden ayrilisinin ¢ocuklar
Uzerindeki etkisini en aza indirgeyerek planlayan bir cifte
az rastlanir. Halbuki bu, bosanmayla ilgili olarak en énce
distnllmesi ve planlanmasi gereken konudur. CUnkU
ebeveyn icin bosanma durumu her ne kadar UzdcU olursa
olsun diinyanin sonu dedgildir. Yetiskin insanlar bosandiktan
sonra hayatlarini yeniden ydnlendirebilecekleri, baska
sartlarla hayata yeniden baslayabilecekleriinancini tasir ve
bunu yapacak kadar gugcltdtrler. Ama ¢ocuklar icin durum
cok farklidir. Onlar anne ve babalarinin insafina kalmistir
ve hayatlarinda radikal bir degisiklik olmasinin yarattigi
caresizlik, reddedilme, 6fke gibi duygular hissedecekler
ve belirsizlik onlari oldukca rahatsiz edecektir. Cocuklara
bosanma karari aciklanirken:

Anne-babanin karari birlikte aciklamasi en idealidir.
Konusmanin hakimiyeti tek tarafta kalmamali, hem anne
hem baba konusmalidir. Karar ¢cocuklara aciklanirken asiri
mutsuz ya da kontrolstiz gérinmemek gereklidir. Esler
cocuklarin 6ntinde birbirlerini suclamamali; cocuklari taraf
tutmak zorunda birakmamalilardir. EGer eslerden biri aniden
evden ayrilmissa ve bosanma kararini aciklamayi tek bir
ebeveyn Ustlenmisse, yine de kendinden emin ve kontrollU
gérinmeli ve esi suclayici konugsmaktan kacinmalidir.

Yapilacak aciklama cocuklarin yasina gére degismelidir.
“Evden kimin ayrilacadi, baba (ya da annenin) neden
gittigi, diger ebeveynin nerede yasayacadi, ayrilik kararinin
cocuklarla hicbir ilgisi olmadidi, anne (ya da babasini)
tekrar gorip gdremeyecedi, diger ebeveynin eve geri

dénlp dénmeyecedi” bilgilerini iceren bir aciklama yapmak
uygun olacaktir.

Cocugun ayriliga verecedi tepkiler sabir ve anlayisla
karsilanmalidir. Cocugun duygularini rahatlikla ifade
edilmesine izin verilmelidir.

Yaslara Gore Yapilacak Aciklama

Eder cocuklarin arasinda cok yas farki varsa, cocuklara
ayri ayri aciklama yapmak daha uygun olacaktir.

Bes Yasin Alti

Kicguk cocuklara uzun ve ayrintili aciklama yapmaniza
gerek yoktur. ilk duydugunda anlamamasi olasi oldugu
halde “bosanma” s6zcligini vurgulamak gereklidir. Bu
yas grubundaki cocuklar anne-babasini bir bitin olarak
algilama ediliminde oldugu icin, evden ayrilacak ebeveynin
basina kotl bir sey gelmeyecedine onu inandirmak
dnemlidir. Ozellikle kiiclik yas ¢ocuklari, anne-babalarinin
ayrilmalarindan kendilerini sorumlu tutmaya egilimlilerdir.
Yani kendisi ¢cok yaramazlk yaptigi icin babasinin evden
gittigini dtstnebilir. Ayrihi§in cocugun bir hatasindan
kaynaklanmadigini vurgulamakta yarar vardir. Giden
ebeveynin hayatini bundan sonra nasil siirdiirecegini basit
ctiimlelerle aciklamak; hatta onu diger ebeveynin yasayacadi
eve gotirerek cocugun icini rahatlatmak gerekecektir.
EJer cocuk daizin verirse, diger ebeveynin evine cocugun
oyuncaklarindan birkacl, oraya gittiginde oynamasi icin,
gotardlebilir.

Bes- Sekiz Yas Arasi

Bu yas aralhidindaki cocuklar i¢cin bosanmanin olasi
sonuglarini tahmin etmek daha kolay olacaktir. Bu yizden
de konuyla ilgili daha ¢ok soru soracaklardir. Bu yas
grubundaki cocuklara aciklama yaparken hayatinda olacak
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degisiklikleri degil, ayni kalacak olan durumlari vurgulamak
daha uygun olacaktir. Ornegin; “yine ayni okula gideceksin,
yine ayni evde yasayacaksin, artik babanla(ya da annenle)
birlikte yasamasak da seninle ilgili kararlari yine birlikte
alacag@iz.” gibi aciklamalar yapmak gereklidir. Ayni zamanda
bosanmanin onunla ilgisi olmadigini vurgulamak énemlidir.

Dokuz -On iki Yaslari Arasi

Bu yaslardaki cocuklar anne- babalarinin bosanmalarina
daha sert tepki gosterebilirler. Anne ya da babalarinin
tarafini tutmak zorunda olduklari yanilgisina disebilirler.
Ozellikle de giden ebeveynin bir sevgili yiiziinden gittiginden
stpheleniyorlarsa, bu yeni iliski hakkinda 6fke dolu sorular
sorabilir ve ailenin dagilmasindan o ebeveyni sorumlu
tutabilirler. Bu tir sorularla karsilasildiginda bosanmanin
her iki taraf icin de en dogru karar oldugunu vurgulamak
ve olabildigince tarafsiz ve diger ebeveyni su¢clamadan
konusmay! bitirmek dogru olacaktir. Ozellikle erkek cocuklar
bu donemde babalari ile daha 6zel bir bag kurarlar. Eger
evden ayrilacak kisi baba ise, cocuga babasini sik sik
gorebilecedi hatirlatiimahdir.

Bosanma Sdrecinde

Bosanma karari kesinlestikten sonra esler arasinda
cocuklarlailgilikonularda anlasmazlik olmasi kaginilmazdir.
Anne -baba ellerinden geldigi ol¢tde, cocuklari kendi
aralarindaki anlagsmazliklardan korumalilardir. Mahkeme
streci eslericin oldukga zor bir surectir. Zaten bir stredir
devam eden anlasmazliklarla ugrasirken, her iki tarafin
da enerjileri ve hem birbirlerine hem de ¢ocuklarina
karsi sabirlari tikenmistir. Ancak bu dénemde cocuklarin
anne- baba arasindaki tartigmalara tanik ya da alet olmasi
cocugun kaygi diizeyini arttiracak ve davranis problemleri
gbstermesine neden olacaktir. Bu ylzden 6zellikle de
cocuklarla ilgili konulardaki tartismalari, cocuklarin gozu
onliinde yapmamak en dogrusu olacaktir.

Bosanmis Anne Babalarin Dikkat Etmesi
Gerekenler

Bosanmanin ardindan ¢cocuklarin yasadigi karmasik duygular
devam edecektir. Ebeveynlerin cocuklariyla mimkin oldugunca
¢cok vakit gecirmelerinde ve bosanma ile ilgili duygularini
paylasmalari yoninde tesvik etmelerinde yarar vardir. Ancak
konusmak istemiyorsa ¢ocugu zorlamak sakincalidir.

Ebeveynler cocuklarinin duygularini gérmezden gelmemel,
onlari hisleri ytzinden yargilamamahdir.

Cocuklarin dntinde diger ebeveyni elestirmekten kacinmak
gerekir. Esler bir daha birbirlerini gormek istemeseler bile,
her cocuk anne ve babasiyla saglikli bir iliski sirdirme
ihtiyacini hisseder. Cocugun iyiligi acisindan diger ebeveynden
uzaklagmamasi gerekmektedir.

Gocuklar anne-babalarinin bosanmalarinin ardindan yersiz
endise ve korkulara kapilabilirler. Anne- baba bu korkularla
alay etmemeli ,cocugu anlamaya calismali, ona destek
olmahdir.

Cocuklarin diger ebeveynle hangi siklikta goriseceklerini
bilmeleri onlarin terk edilmislik duygusuyla daha kolay bas
etmelerini saglayacaktir.

Cocuga eskisinden daha farkli davraniilmamali; ayrilik
ebeveynlerin ¢cocuk yetistirme ile ilgili anlayiglarini
degistirmemelidir. Cocuga mutlaka sinir ve kurallar
konulmali, hatta mimklnse ebeveynler bu kurallari birlikte
olusturmalilardir.

Mimkinse cocugun yakin akrabalariyla gorismesine
engel olunmamalidir. Zaman zaman akrabalar isleri daha
fazla zorlastirabilir; anne ya da baba hakkinda ¢ocuklara
hos olmayan sorular sorabilirler, uygunsuz konusmalar
yapabilirler. Bu durum engellenemez bir hal aldiysa cocugun
bosanma sonrasinda akrabalarla gorismesi, cocugun
kafasinin karismasina neden olabilecegi icin engellenebilir.
Ancak akrabalarla cocugun yaninda anne-babasi hakkinda
uygun olmayan konusmalar yapilmamasi konusunda
anlaslilabilirse, cocuklar mutlaka akrabalariyla goértusmelidir.
Eger diger ebeveyn cocukla gorismeyireddediyorsa ya da
saglik problemleri veya baska sikintili durumlar yizinden
ebeveyn ile cocugun gdérismesi mimkin degilse anne ya
da babanin yerini dolduracak yakin akrabalardan mutlaka
yardim istenmelidir.

Uzmana Basvurulmasi Gereken Durumlar

Gocuklarin anne-babalarinin bogsanmalarina karsi tepkilerinin
alti ay ile bir sene arasinda hafiflemesi beklenir. Bu slre
icerisinde ve daha sonrasinda asagidaki davranislari
gOsteren ¢ocuklar icin bir uzmana basvurmak ¢cok dnemlidir.

«  Cocuk cok aglyorsa;

« Okul basarisinda belirgin bir disus varsa;

« Cocugun ogretmenleri okulda olagandisi tavirlar
sergiledigini séyllyorsa;

« Cocuk surekligergin, endiseli ve tedirgin gértindyorsa;

« Cocuk, oyunlarini ailenin dagiimasi ve birlesmesi Gizerine
kuruyor, sirekli bu tip resimler ciziyorsa;

+ Parmak emme, alt 1slatma, tirnak yeme,sallanma, asiri
mastirbasyon yapma, kendi kendinin canini acitma
gibi davranislar gosteriyorsa;

« Arkadashk iliskileri bozulduysa;

» Uyku ve yeme sorunlari yaslyorsa;

+  Kendine gliveni gdzle gorillr derecede azaldiysa;
vakit kaybetmeden bir uzmana basvurmak gereklidir.
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Kaynaklar:
http://www.ttb.org.tr/STED/sted1101/obsesif.pdf
(Dr. Pinar Oner- Dr. Ayla Aysev)

http://www.doktorsitesi.com/yazi/1825/Cocuklarda-Takintilar-(Obsesif-Kompulsif-
Bozukluk)?a_id=85

Cocuklarda Endise
(Dr. Tamar E. Chansky)

http://www.performanspsikiyatri.com/index.php?ne=icerik_detay&icerik_id=51
http://www.cocukvegenc.com/?c_id=41

OBSESSIVE COMPULSIVE
DISORDER IN CHILDHOOD

COCUKLUK DONEMINDE
OBSESiF KOMPULSIF BOZUKLUK

Obsessive-compulsive disorder (OCD) is a psychological Obsesif Komplilsif Bozukluk (OKB) cocukluk ¢aginda
disorder that may get its start in childhood, and baslayabilen psikolojik bir rahatsizliktir ve kimi zaman
sometimes it can be quite severe. OCD is usually da oldukca agir seyredebilmektedir. OKB genellikle
recurrent and is characterized with the obsessions yineleyen ve kisinin normal yasantisini olumsuz yénde
that affects the person’s life negatively. Nowadays etkileyen obsesyonlar ve kompdlsiyonlarla karakterizedir.
OCD has been identified of having similar symptoms GUnUmuzde OKB' nin cocuklukta ve eriskinlikte benzer
in childhood and adulthood and it is reported that belirtilerle ortaya ¢iktidi ve olgularin yarisina yakininin
half of cases begin in childhood and adolescence. cocukluk ve ergenlik doneminde basladigi belirlenmistir.
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Obsesyon, kisinin kendi istedi disinda ortaya cikan ve biling
alanina zorla girenisrarh disdnceler, imajlar, kompulsiyon
ise eyleme yonelik bir zorlama olarak tanimlanmaktadir.
Obsesyonlar, tekrarlayici kelime, disinceler, korku, anilar,
resimler veya dramatik sahneler olabilir. Kompulsiyonlar ise
obsesyon tarafindan aktive edilen bazi disiinceler, durtuler,
korkulardan kurtulmaya yonelik zorunlu eylemlerdir.
Cocuklarda bazen obsesyon tanimlanmaksizin kompulsiyon
olabilir. Hem obsesyon hem kompulsiyonlarin anlamsizligi ve
gereksizligi yetiskin bireyler tarafindan bilinmesine ragmen,
cocuklarda bu durum ayni sekilde gerceklesmeyebilmektedir.

Obsesyonlar asagidaki belirtilerle tanimlanir: (Kirlilik,
hastalik bulasacagi diistincesi, koti bir sey olacagi diisiincesi,
birinin 6lecegi- hastalanacagi korkusu, simetri, cinsel icerikli
distnceler, yasak ve siddet iceren dustnceler, strekli
sorma ve onaylatma ihtiyaci)

+  Bu bozukluk sirasinda kimi zaman gelen ve uygunsuz
olarak yasanan ve belirgin anksiyete (kaygr) ya da sikintiya
neden olan yineleyici ve strekli diistinceler, dirtdlerin
olmasi.

» Ddsunceler, darttler ya da dudslemler sadece gercek
yasam sorunlarihakkinda duyulan asiri Gzdntdler degildir.

«  Kisi, bu distnceleri, durttleri, dislemlerine dnem
vermemeye ya da bunlari baskilamaya calisir ya da baska
bir diisiince ve eylemle bunlari etkisizlestirmeye calisir.

+  Kisi, obsesyonel didstncelerin, ddrtilerini ya da
dislemlerini kendi zihninin bir Grind olarak gorr.

« Kompulsiyonlar ise asagidaki belirtilerle tanimlanir:
(Yikama, kontrol etme, diizenleme, siralama, sayma,
dokunma, tekrarlama, biriktirme, tekrar tekrar disinme)

+  Kisinin, obsesyonel bir tepki olarak ya da kati bir bicimde
uygulanmasi gereken kurallarina gére yapmaktan kendini
alikoyamadidi yineleyicidavranislar ya da zihinsel eylemler

« Davranislar ya da zihinsel eylemler, sikintidan kurtulmaya,
var olan sikintiyi azaltmaya ya da korku yaratan olay ve
durumdan korunmaya yoneliktir; ancak bu eylemler ya
etkisizlestirilmeyi ya da korunulmasi tasarlanan seylerle
gercekci bicimde iliskili degildir, cok asiri bir diizeydedir.

OKB codu anne babayi bir ¢cikmaza sokmaktadir. Daha
once oldukca mantikl olan ¢ocuklari bir anda hicbir anlami
olmayan, hatta kimi zaman kendisine bile anlamli gelmeyen
seyler yapmaya baslarlar. Hicbir neden olmaksizin kediyi
zehirledigine, okuldan bir sey caldi§ina, hizla giden bir
arabanin altina kiclk bir cocudu ittigine, bir 6§retmene
kiifrettigine ya da yerdeki bir lekeden bulasici bir hastalik
kaptigina dair paylasimlarda bulunabilir ve bununla birlikte
bunun gercekligine dair oldukca israrci davranabilirler.

Elbette bunlarin hicbirinin gercekligi yoktur ve anne baba

bu konuda glivence vermeye calissalar da, bu glivencenin
cocugun kaygih zihninde hicbir sekilde etki edemedigini
gormekte cok gec kalmazlar. Bazi mikroplarin antibiyotige
direncli olmasi gibi, OKB' de anne baba tarafindan verilen
glvencelere ve rahatlatmalara karsi direnclidir.

GERCEKTEN COCUGUMUN SORUNU VARMI?

Asadida belirtilen durumlarin var olmasi halinde profesyonel
yardim alinmasi gerektigi distnilmektedir. Aslinda OKB
kolay tedavi edilebilen bir rahatsizliktir. Bu durumda
farkindaligin olmasi ve hemen harekete gegmek yasamdan
keyif almayi engelleyecek durumdan hemen kurtulmasini
saglamis olacaktir.

Saplantilarin (obsesyon) varhigi: Cocugun zihninden
atamadigi 1srarl, rahatsiz edici ve uygunsuz distnceler,
goruntdler ya da fikirlerin olmasi,

Siirekli endiseleri ile ilgili sorular sorma ve aldigi: “ Bir
sey olmaz" cevaplarina ragmen bununla tatmin olmamas;,

Zorlantilarla (komplilsiyonlaria) mesqgul olma: Bir seyleri
tekrar tekrar yapmaya zaman harcama ya da musluklara
dokunma, ayakkabi giyme, sorulari cevaplama, bazi giysileri
giyme ya da bazi yiyecekleri yeme gibi siradan aktivitelerden
kaginmasi,

Sorulara kesin cevap vermek icin anne ve babaya ihtiyac duyma,
Stres yaratan, cocugun faaliyetlerini engelleyen ve zaman

tiketen (ginde 1 saatten fazla zaman alan) obsesyon ve
kompdilsiyonlarin olmasi.
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Asagdida OKB durumunda yasanan sikintilar ve OKB
olmadiginda gdzlemlenen aliskanliklara goz atalim.

OKB Rittelleri

OKB Olmayan Aliskanhklar

Zaman tiketen

Asiri zaman tliketmeyen

Cocuk kendini onlari yapmak zorunda hisseder
Cocuk onlari yapmak ister

Genel yasam rutinini bozar, kendine 6zgl bir yasam
stili benimsetir

Etkinligi ve hoslanmayi arttirir

Stres, korku, dis kirikligi yasatir

Hakimiyet duygusu yaratir
Garip ve alisiimadik géralur
Siradan gorintr

Bélindiginde blylk stres yaratir, cocuk yeniden
baslamak zorunda kalir

Atlanabilir ve sirasi degistirilebilir
Giderek daha az esnek hale gelir ve karmasiklasir
Zamanla énemini yitirir

Korkulan sonuclar agina bagli olarak zarari engellemek
icin ya da baska batil inanclara bagl olarak yapilir

Aktivitenin kendi hatirina yapilir, rahatlaticidir; ama
herhangi bir korku durumuyla ya da batil inancla
gorinlr bir baglantisi yoktur.

16 Egitimde Yansimalar



OKB'NINBELIRLIALT TIPLERI VE OZELLIKLERI

1. Bulasma: Mikrop ve hastalik korkulari; bulasici bir seyler
kapabilecedi nesneler (havlular, bicak, kasiklar, mobilyalar,
kapi kollari, telefonlar, tirabzanlar, kalemler) ve umumi
tuvaletler gibi yerlerden, insan ve nesnelerden kacinma,
cildini tahris edecek derecede banyo yapmak, kiyafetleri
sik araliklarla degistirmek, bir yerlere deddigi distincesiile
bazi kiyafetleri giymemek, gecmiste kimlerin oturdugu belli
olmaya mobilyalara oturmamak, tuvalete girdikten sonra
asiri silinmek, cok sik ic camasiri degistirmek, yiyecekleri
yabanci cisimler ya da kullanma tarihleri acisindan ¢ok
irdelemek, temizlik kimyasallarindan ve benzinden uzak
durmak, dinyayi temiz ve kirli zaman diye ikiye bélmek (dus
aldiktan sonra kimsenin kendisine dokunmasini istememek
gibi), batil ya da sembolik bulasma durumunu yasamak
(eder pisken calisirsam o sinavdan disik alacagim) gibi
kaygilarin yasanmasi sdz konusudur.

2. Kontrol etme ve yeniden yapma: Asiri sorumluluk
hissedilmesi (arabada slrekli emniyet kemerini kontrol
etme, evde kapilari-pencereleri- elektrik digmelerini-
kilitleri vs. kontrol etme), stirekli giivence sorulari sorma,
gercekten anladigindan emin olmak icin bir seyi tekrar tekrar
okunmasi (eder hata yaptiysa bastan okumak), ev édevlerini
yeniden yapmaya, sinava asiri hazirlanmaya, matematik
problemlerini tekrar tekrar ¢cézmeye, hesap makinesi
sonuclarini kontrol etmeye yoGgun enerji harcanmasi,
oyuncaklarinin orda olduguna inanmak icin cocugun tekrar
tekrar odasina bakmak istemesi gibi kaygilarin yasanmasi
s6z konusudur.

3. Koti dustince: Kotd birine déntsmekten korkulmasi,
Onemsiz ya da gercekten yapilmayan bir sey icin 6zlr
dilenmesi, * Senden nefret ediyorum” ve * Bu kisinin ¢irkin
oldugunu distindim" gibi k6t dislncelerin itiraf edilmesi,
sorulan sorulara yalan sdyleyebilecedi korkusu ile net
cevaplar verilmemesi, giin boyunca dua etmek ve Tanri'yi
glcendirmekten korkulmasi, biri tarafindan zarar gérdigine
(itildigine, tekmelendigine, bicaklandigina dair inanc)
inanilmasi, birilerin yaralanmasindan korkulmasi sebebi
ile bicaklardan, bisiklet ve araba kullanmadan vazgecilmesi,
siddet-6lim ve kimligi belirsiz kisileri iceren rahatsiz edici
davetsiz disincelerin olmasi, masum olmasina ragmen
cinsel eylem itirafinin olmasi s6z konusu olabilmektedir.

4. Simetri, diizgiinliik, sayilar: Srekli esyalarin diizenlenmeye
calisiimasi, sacin tekrar tekrar yapilmasi, bir seyi tamamen
dizgln yazana kadar silip dizeltmeye calismak, iki kez
dokunma (birisi bir yanina vurdugunda, diger yanina da
vurarak esitlemek), ev 6devinin daktilodan yazilmis kadar
diizgiin hazirlamak, bir odadan ya da binadan girdigi sekilde
clkmaya calismak, her seyin dizgin yapilabilmesi icin asiri
yavas olmak, ugurlu ve ugursuz sayilarin olmasi (her seyi belli
sayida cignemek, belli sayida kurabiye yemek, televizyon ve

radyoyu kapamadan &nce belli kanalda birakmak), dis fircalari
veya ayakkabilari belli bir yone donik birakma ihtiyacinin
olmasi, tavan mozaiklerini, yer karolarini sayma ihtiyacinin
duyulmasi s6z konusu olabilmektedir.

_mi"
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OKB' NIN TEDAVISI

Yukarida bahsedilen durumlarin yogun olarak (yasami
olumsuz etkileyecek sekilde) yasanmasi durumunda
profesyonel yardim alinmasi gereklidir. Bu baglamda
yontemlerden birisi ila¢ kullanimi ile Bilissel Davranisci
Terapi destedi alinmasidir. Bu terapi yaklasimiyla simdiki
zamana odaklanir. Danisanin, psikologa basvurdugu
doénemdeki sorunlarindan yola cikar; ancak temelde, kisinin
gecmiste bir olay ya da yasanan bir slire¢ nedeniyle
gelistirdigi mantiksiz dislince, uyum saglamayan duygu
ve davranislarini dedistirmesini hedefler. Clnkd, kisinin
buglinkli rahatsizligi, bu distince, duygu ve davranislarini
stirdirmesinden kaynaklanmaktadir.

Bu diislincelerin gercekci bir sekilde yeniden degerlendirilip
degistirilmesi, duygularda ve davranislarda diizelmelere
yol acar. Daha kalici diizelmeler ise hastanin islevsel
olmayan temel inanclarinin degistirilmesine baglidir.
GUnUmUzde bu terapi tarzi, cok sayida psikolojik sorunda
basariile uygulanmaktadir. Korkular, panik atak, stres, iliski
problemleri, performans (6rn:is ya da sinav) kaygisi, takintili
davranis ya da dustnceler, yeme bozukluklari, depresyon,
yas, travma sonrasi stres problemleri, cinsel sorunlar gibi
problemler, Bilissel Davranis¢i Terapi'nin ilgi alanlaridir.

Ayrica OKB' lu olan kisilerle Psikanalitik Psikoterapi yontemi
de kullanilabilmektedir. Psikoanalitik psikoterapinin amaci
bilincdisinda yatan celiskileri bilin¢ diizeyine cikarmak ve bir
¢6zime ulastirmaktir. Hastanin bilincdisindaki celiskilerini
dedisik yollardan biling diizeyine ¢ikartir ve hastanin bu
celiskilerin farkina varmasini saglar. Bdylece hasta artik
kontroll bilincdisina birakmaz davranislarini biling diizeyinde
etkiler. Bu slirec uzun strebilmektedir.

Egitimde Yansimalar 17



Psikolojik Danisman | Ayse Evirgen

Kaynaklar:

- Robert Alan Black: Kirtk Mum Boyalar, Nobel Yayinlari,
Ankara 2003

- Dorothy G. Singer & Jerome L. Singer: Cocuklarda
Yaraticiligin Gelisimi

- www.anneyiz.biz

CREATIVITY TRAINING AND
DEVELOPMENT IN FAMILY

AILEDE YARATICILIK
EGITIMI VE GELIiSIMI

Hepimiz yaratici, sorgulayan, arastiran, cok yonlu
distnebilen, orijinal fikirler Gretebilen, hayal glica
genis cocuklar yetistirmek isteriz. Cagimizda
cocuklarimizin; hizla geligen, degisen durumlara
uyum saglamalarini kolaylastirmak icin farkl
distnebilme ve farkli bakig agilari gelistirebilme
becerilerini desteklememiz gerekmektedir.

We all want to bring up creative, imaginative and inquiring
versatile thinkers who can come up with original ideas.
Today, in order for our children to adapt to the rapidly
evolving and changing world, we should support their
skills of our original thinking and developing different
points of view.

Yaraticilik; olmayan bir seyi hayal edebilme, bir seyi herkesten
farkli yollarla yapabilme ve yeni fikirler gelistirebilme
yetenedidir. Baska bir deyisle yaraticilik herkesin gérdidga
seyi ayni gorip onunla ilgili farkli seyler disinebilmektir.
Yaraticilik glnlUk olaylara ve nesnelere herkesten farkli
bakabilmek ve farkli yaklasim tarzi gelistirebilmektir.

Yaratici disinme dogustan getirilen bir yetenek olmakla
birlikte aile icerisinde ve sosyal ortamda desteklenmesi
oldukca 6nemlidir. Ozellikle demokratik aile tutumuna sahip
ailelerde yetisen cocuklarin yaratici diisinme becerilerini
daha iyi kullanabildikleri belirlenmistir. Cocuklarinin
dislncelerine saygl duyan, bir durum hakkinda karar
alinirken cocuklarinin da karara ortak olmasini saglayan
ailelerde ¢cocugun bu yoénid gelismektedir. Clinkl ¢ocuk
ancak bu gibi yasantilar sayesinde “Ben de uretebiliyorum,
sorunun ¢dzdmine katkida bulunabiliyorum.” distincesini
benimser. Bunun yaninda ¢ocugun yas donem ozellikleri
g6z 6niinde bulundurularak ona Ustesinden gelebilecedi
sorumluluklar vermek de yine ayni amaca hizmet edecektir.

Yaratici olan ¢ocuklarin her zaman ¢ok yiksek zekaya
sahip olmasi sart dedgildir. Yaraticilik ve zeka birbirinden
bagimsiz olarak ele alinir.

YARATICI KIiSILERIN OZELLIKLERI

Arastirmacidirlar.

Soru sorarlar.

ic disiplinleri vardir.
Ozel ilgi alanlari vardir.
Hayal glcleri ylksektir.
Meraklidirlar.

Sezgileri glgladar.
Acik fikirlidirler.
Orijinaldirler.
Bagimsizdirlar.
Beceriklidirler.
Elestiricidirler.
Enerjiktirler.
Kaliplardan uzaktirlar.
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Cocuklarin yaraticiliklarini gelistirmek dnemlidir. CUnku
béylece cocugunuz;

Karsisina ¢ikan gucliikleri yenmek icin yeni ¢c6ziUm yollari bulabilir.
Her seyi merak ederek sorgulamaya ve arastirmaya yonelir.
Hayal gticl genisler.

Yeni ve degisik buluslar ortaya koyar.

Bir konu Uzerinde ilgi ve dikkatini uzun sure tutabilir.
Ayrintilara dikkat eder.

Ozgtiveni yiiksek olur.

Duygu ve dustncelerini farkli yollarla ifade edebilir.

Yeniliklere acik, yeni yasantilar denemeye cesaretli olur.

Cocuklarda Yaraticiigin Ortaya Cikmasini
Engelleyen Tutumlar
« Cocugun oyunlarina midahale etmek
« Cocudun yaptigi resim vb. faaliyetleri elestirmek,
“Dogrusu budur.” demek
« Cocudun hayal diinyasiile alay etmek, onu kiicimsemek
« Cocudu hic yetenegdi olmayan bir yéne zorlamak, bu
konuda baski uygulamak
« Cocudu yaptiklarindan dolayi stirekli elestirmek
« Cocudu belli kaliplara sokmaya calismak

Bu gibi tutumlarin sergilendigi ailelerde yetisen cocuklarda
yaratici ddstinme becerileri gelisememektedir. CinkU
cocuk surekliolarak kendi yarattigi Grinlerin elestirildigini,
begenilmedigini fark eder ve artik onun goziinde de kendi
Urtnleri deg@ersizlesir. Bu dislince de cocugun ilerleyen
zamanlarda yeni bir sey Uretme istegini engeller.

Cocugun Yaraticiliini Gelistirebilmek icin
Neler Yapilabilir?

Cocugunuzu Dinleyin:
Yaraticilik iletisim ile baslar.

Yas Dénem Ozelliklerine Uygun Sorumluluklar Verin :

Cocugunuzun sorumluluk duygusunun temelleri ev
ortaminda atilir. Bu sebeple ¢cocugunuza her yasta,
sorumluluk vermekten kagcinmayin.

Yaratici Cocuklarin Yetiskinleri Zorlayabildiklerini
Unutmayin: Cocugunuzun sonu gelmeyen sorulari olabilir.
Ona sabirla ve anlayabilecegi bir dilde cevap vermeye
6zen gosterin.

Yaptiklarina Sayqgi Duyun:
Yeni triinler meydana getirdiginde elestirel yaklasmaktansa
bedendiginiz yonlerini de ifade edin. Ayrica cocugunuzun

fikirlerini gelistirmesine ve sekillendirmesine yardimci
olmak icin onu cesaretlendirin.

Secenek Sunun:

Bir problem ile karsilastiginda bunun birden fazla ¢c6zimu
olabilecedini ona anlatarak yaratici yéntemler gelistirmesini
saglayin.

Hayal Kurmasi igin Firsatlar Sunun:

Okududu bir kitap, izledigi bir film ile ilgili degisik bir son
disiinmesini veya bedendigi bir kahramanin yerinde olsaydi
onun ayni durumda nasil davranacadini sorun ve sizinle
paylasmasiniisteyin. Siz de yaratici érnekler vererek onu
tesvik edin.

Yaraticiligini Gelistirecek Oyunlar Secin:

ise yaramayan malzemeleri onun icin biriktirin. Bu nesneleri
bircok farkli sekilde kullanabilecedi oyunlar oynamasiicin
onu yonlendirin.

Cocugunuz icin Yakin ve Uzak Cevresini Tanimasina Firsat
Verici Geziler Dlizenleyin:

Bu geziler sirasinda neye bakmasi, neyi gérmesi, neyi
duymasi gerektigi konularinda ona yol gosterin. Boylece
cocugunuzun yaraticilik icin cok énemli olan gézlem yapma
yeteneginin gelismesine yardimci olun.

Acik Uclu Sorular Sorun:

Cocugunuza kendi disincelerini gelistirmesini saglayacak
“Sence daha farklh nasil olabilirdi? Bdyle yaparsak nasil
olur?..." gibi sorular yoneltin.

Cocugunuzun Yaptigi Bir Etkinlikte Sadece Sonuca
Odaklanmayin:

Cocugunuzun yaptigi etkinligi bitirmesiicin acele ettirmek
ya da etkinligin sadece sonucuna 6nem vermek yerine streci
vurgulayin. Cocugunuz boylece sadece sonuca odaklanmaz
ve kendini yaratici yollarla ifade edebilmeye yoénelir.

Kendi Disiincelerini ifade Etmesinde Ona Destek Verin:
Cocugunuz size bir dislincesini ya da deneyimini anlatiyorsa
hemen cevap vermek yerine dnce onu dinleyin, lafini
kesmeyin ya da ne diyecegi hakkinda tahmin yirditmeyin.

Cocugunuzu Baska Cocuklar ile Kiyaslamayin!

“ [nsanlara bir seyin nasil yapilmasi gerektigini
séylemeyin. Yapilmasini istediginiz seyin ne
oldugunu séyleyin ve yaraticiliklari ile sizi nasil
hayran birakacaklarini gérin.”

General George S. Patton

Egitimde Yansimalar 19



Psikolog Ayca Benice

Kaynaklar:

- Cesur Sevim , Cocuk,Ergen ve Anne-Baba, 2003
- Yavuzer Haluk, Cocuk Psikolojisi, 2008
- Gander Mary J. / Gardiner Harry W., Cocuk ve Ergen Geligimi

EMOTIONAL DEVELOPMENT
AND SOME EMOTION TYPES

DUYGUSAL GELISIM VE
BAZI HEYECAN BIiCIMLERI

Emotional development is a process that starts with
infancy and continues to develop through puberty.
Control of emotions is a process supported by the
maturing of the central nervous system, cognitive
development, language development and the help of
sensible parents. Children in the preschool period learn
to express their emotions through the rules that the
culture they live in have about expressing feelings.

Duygusal gelisim, bebeklikten baslayip ergenlikte
gelismeye devam eden bir strectir. Duygularin
kontrold, dizenlenmesi, merkezi sinir sisteminin
olgunlasmasi, biligsel gelisim, dil gelisimi ve
duyarli ebeveynligin yardimiyla desteklenen bir
sdrectir. Okul 6ncesi dénemde ¢cocuklar yasadiklari
kUlttrln, duygularin ifadesiyle ilgili kurallarina
uymaya baslarlar.

Baskalarinin duygusal ifadelerini anlamli bir sekilde
yorumlayabilme yetenegi ilk yasin sonlarinda ortaya
cikar. Erken ve orta ¢ocukluk déneminde, biligsel ve dil
gelisiminin, duygularin tartisiimasi gibi ailevi deneyimlerin
ve yasitlariyla oynanan oyunlarin etkisiyle duygusal anlayis
genisler. Okul dénemi ¢ocuklari, baskalarinin duygularini
de@erlendirebilmek icin coklu ipuclarina dayanirlar ve
insanlarin bir anda birden ¢ok duygu yasayabilecedinin
farkina varirlar.
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Cocuklar icin en kolay 6§renme yolu, annesiyle babasinin
yaptiklarini ve séylediklerini gézlemlemektir. Kendi duygulari
hakkinda cocuklariyla konusabilen anne-babalar, cocuklarina
iyi bir 6rnek olustururlar. Anne-babalar kendi duygularini
cocuklariyla paylasabilir, ondan sonra ¢cocuklarina onlarin
duygulari hakkinda sorular sorabilir ve bu sekilde cocuklariyla
ilgilendiklerini ve onlari benimsediklerini gésterebilirler.

Gocukluk déneminde rastlanan bazi tipik heyecan bicimleri:

Kiskanclik

Kiskanclik, sevilen bir kisinin yitirilmesi korkusu karsisinda
ortaya cikan bir duygudur. Bu nedenle daima sosyal olaylar
icerisinde karsimiza cikar. Kiskanclik; beklenen ilgi, sevgi
ve sefkat eksikligine karsi verilen dogal bir yanittir.

Cocuk, heniiz tam olarak bagimsizligini kazanamamis bir
birey olarak bakima, ilgiye ve sevgiye muhtactir. Annenin
yitirilmesi, gereksinimlerinin giderilememesi anlamina
gelecedinden cocuk sahip olduklarini tehdit altinda hissettigi
anda kiskanclik duygusunu yasayacaktir. Kliciik cocuklarda
yaygin olarak gorilen kiskanclik, iki-bes yaslari arasinda
cogunlukla aileye yeni gelen kardesle ortaya cikar. Cocuk
kardesiyle rekabete girer. Bir cocugun kardesiyle kuracagi
iliskiyi, cocugun ebeveynleriyle, ebeveynlerin birbiriyle olan
iliskisi etkileyecektir. Anneyle cocugun iliskisi, kardesten

once cok yakin ise, annenin cocuda ayirdigi zaman cok
fazlaysa, cocuk kardesine diismanca bir tavir takinabilecektir.
Kendisine ayrilan zamanin kisilarak kardesine aktariimasini
kabullenmekte zorlanacaktir.

Kiskanchk nedeniyle cocukta gorilebilecek alt 1slatma,
tirnak yeme, parmak emme gibi gerileme belirtileri, onun
ruh saghgini blyilk olclide etkiler. Anne-babanin kardes
diinyaya gelmeden cocuklarini bu konuda hazirlamalari,
dogum sonrasi bebegin bazi islerini kontrolld bir sekilde
ona yaptirmalari en uygun ¢6zimdur.

Kardes kiskanchdl, her cocugun yasayabilecedi ve zaman
icinde basa ¢ikmasi gereken bir olaydir. Hayatinda
yasadigi bu blyUk dedisim karsisinda tGzlilmesi de normal
sayllmaktadir. Kiskangli§i ortadan tamamen kaldirmak pek
mimkin dedildir. Ancak siddetini azaltmak ve aile icinde
meydana gelebilecek olumsuz durumlari hafifletmek igin
ebeveynlerin basvurabilecedi bazi yollar mevcuttur. Cocugu
bu degisime dnceden hazirlamak, bunlardan ilkidir. Bunu
yaparken cocugun anlayacagi sekilde gercekci olmak
onemlidir. Gelecek olan kardegin sadece bir oyun arkadasi
oldugunu sdylemektense, olumlu ve olumsuz tim yonleri
ile cocuk bilgilendirilmelidir. Dogumdan sonra ise; cocu§a
tutarl ve dengeli davranmak, anlayish olmak, yeni gelen
kardesle ona olan sevgide azalma olmadi§ini davranislarla
hissettirmek gerekmektedir.
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Ofke

Ofke, hayatin erken yillarinda yasanmaya baslanan bir
duygudur. Ofkeye neden olan en 6nemli etken, yapilmak
istenenlerin ya da hedeflenen amaclara ulagmanin
engellenmesidir. Engellenilmis olmak hayal kirikhgini
dogurmakta, bu da cocugu Ofkeye gdtirmektedir.
istenilen oyuncakla oynamasina izin verilmeyen ya da
yaninda kalmasini istedigi annesi ondan uzaklasan ¢ocuk
Ofkelenebilir.

Okul 6ncesi dénemdeki cocuklarda 6fke lc¢ temel etmene
baghdir: Bir isle ugrasmasi, caba gdstermesi, ancak
zorlanmasi; harekete egilimler ve kisisel sinirhliklar. Hareket
etmeye baslayan, 6zqgirllk alani artmis olan cocuk; kafesli
yataga konuldugunda kendi basina oradan c¢ikamaz ve
ofkeye kapilir. ileriki yaslarda da kendinden biiyiiklerin
yaptiklarini yapmak isteyecek ve bunu tam anlamiyla
basaramayacak ve ardindan da 6fke duyacaktir.

Dil geligimi ile ilgili nedenler de ¢ocugun 6fke duymasi
ile iliskilidir. Cikardigi seslerin, anlatmaya calistiklarinin
anlasilmamasi, cocukta hayal kirikligi yaratacak ve bu da
ofkeye yol acacaktir.

Cocugda midahale edilmesi, oyuncaklarinin baskalari
tarafindan alinmasi, oyununa karisiimasi, istemedigi bir
seyi yapmak zorunda birakilmasi gibi sebepler de okul
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dncesi cocukta 6fkeye sebep olan davranislardir. ilerleyen
yaslardaysa, u@raslarinda hata bulunmasi, kendisiyle
dalga gecilmesi, nasihat edilmesi, kendinden buyuklerle
karsilastiriimasi, haksiz yere cezalandiriimasi 6fkeye sebep
olacaktir.

Ebeveynlerin ¢cocuk yetistirme tutumlari ¢ocuklarin
ofkelerinin siddetini ve sikligini belirleyen genel
etmenlerdendir. Anne-babalarin cocuklarina verdikleri
cezalarin bicimine, icerigine ve siddetine gére cocuklarda
olusan 6fkenin ve saldirgan tutumlarin ortaya cikisi ve
siddeti farklilasacaktir. Cocugun yaptigi hareketin ardindan
aldigi cezanin nedenlerini anlamasi dnemlidir. Aksi takdirde
haksizliga ugradigini distinecek ve 6fkesini daha siddetli
yasayacak ve disa vuracaktir.

Ebeveyn tutumlarinin 6fkenin ortaya cikis sikhdr ve
siddetinde etkili oldugu bir diger durum, model almada
karsimiza cikar. Cocuklar, gelisimleri icerisinde dncelikle
anne ve babalarini kendilerine model olarak alirlar ve onlarin
davraniglarini taklit ederler. Anne-babalarin 6fke uyandiran
durumlarda takindiklari tavirlarin siddeti cocuklar icin model
teskil edecektir. Dolayisiyla ebeveynler istemeden de olsa
cocuklarina saldirgan olmayi 6§retebilmektedir.

Ebeveynlerin verdikleri editimde tutarl olup olmadiklari etkili
faktorlerden bir digeridir. Cocuk, benzer durumlarda verdigi
tepkilerin ardindan birbirine zit sonuclarla karsilasirsa onu
hedefine daha kolay ve cabuk ulastiran yolu yineleyecektir.
Cogunlukla bu istenmeyen, rahatsizlik verici bir tepkidir.




Bebekler 6fkelerini ilkel bedensel tepkilerle gosterir. Dort
yasindan 6nce 6fke, patlamalar seklinde yasanir. Dort
yastan itibarense kazanilan deneyimlere bagli olarak 6fke
sikhdinda azalma gorilir. Cocuk 6fkeyi kontrol etmeyi
06grenmis oldugundan somurtmak, icerlemek, surat asmak,
hircinlasmak gibi dolayli ifadeleri tercih eder. Okul cagina
gelen ¢cocuk, dil gelisiminin ilerlemesiyle kiifretmek, dalga
gecmek gibi s6ze yonelik tepkileri kullanmayi tercih eder.

Ebeveynlerin cocuklarinin 6fke patlamalariyla bas etmede
kullandiklari pek ¢ok yol vardir. Dikkat edilmesi gereken
konulardan bir tanesi, karsilasilan durum icerisinde dncelikle
ebeveynin mimkin oldugunca sakin ve hosgorili olmasidir.
Tutarli davranislarin sergilenmesi, cocuklara model teskil
edildigi disinulerek hareket edilmesi énemlidir. Cocugun
strekli koruma altinda bulunmasi ve sirekli engellenmemesi
onemlidir. Eninde sonunda 6fkeyle karsi karsiya kalacak olan
cocugun hayal kirikligi ve 6fkeyi kliclik yaslarda 6grenmesi
ve tepkilerini sekillendirebilmesi gerekmektedir.

Korku

Korku, gérinen veya goriinmeyen tehlikeler karsisinda
canhnin kendini korumasina olanak taniyan bir tepkidir.
Korkuyu olusturan batln uyarimlardaki ortak 6zellik, ani
ve birdenbire olus, bunun sonucunda da cocugun yeni
duruma uyum gésterememesidir. Cocugun icinde bulundugu
yorgunluk, aclik, uykusuzluk gibi kosullar; heyecani etkileyen
diger faktorleri olustururlar. Korkunun olusumu; cevredeki
kosullara, uyarinin verilis bicimine, gecmis yasantilarla, o
andaki fizyolojik ve psikolojik duruma da baghdir.

Korku, kisiicin yararli ya da eglenceli olabilecek durumlarin
online gecmemeli ve hayat akisini engelleyecek diizeyde
olmamalidir.

Cocugun korkularini etkileyen baslica faktorler soyle
siralanabilir:

- Zeka,

- Cinsiyet,

- Sosyo-ekonomik statd,

- Sosyal iliskiler,

- Fizyolojik kosullar,

- Kisilik yapisi.

Korku tepkileri bes ile dokuzuncu aylarda olusmaya
ve gorilmeye baslar. 2-5 yaslari arasinda ¢ocuklarin
korkularinda farklilagsma ve artmalar gorilir. Bu donemde
korku uyandiran sey, cocugun cevresinde var olan nesne,
kisi ve olaylardir. En sik rastlanan korkular arasinda,

hirsiz, hayali yaratiklar, kdpek, karanlik, motor garaltisa,
simsek, ani ses ve yalniz kalma korkulari sayilabilir. Yas

ilerledikce korkular yetiskin profiline biraz daha yaklasir.
6-12 yaslarindan itibaren bedensel yaralanma, okula iliskin
olaylar ve sosyal iligkileriiceren korku turlerinin 6n planda
oldug@u gordldr. Bununla birlikte hayali nesnelerden duyulan
korkularda azalma gorultr. Bunun baslica nedeni, zihinsel
gelisimde olusan ilerlemedir.

Korkunun (¢ temel 6§esi vardir. Bunlardan ilki, kiside
yarattigr dehset hissidir. ikincisi, bunun neden oldugu
fizyolojik degisimlerdir. Son 6§esi ise bu durumdan
kacinmak, kendini korumaktir. Korkuyu yasamakta olan
cocugun kalp atis hizinda, soluk alip verisinde artis olur, agzi
kurur, kaslari gerilir ve ellerde titreme ve terleme gorulUr.
Bu degisimlerin nedeni, bireyi bu durumdan kacmaya
hazirlamaktir. Korku uyaraninin gorildigi anda, cocugun
icinde bulundugu fiziksel ve psikolojik durum onun nasil
tepki verecegi lizerinde cok etkilidir.

ileri diizeyde yerlesmis korkular; basaril bir egitim yéntemi,
cocuga verilecek sevgi, gliven ve kendine glvenme
duygusuyla giderilebilir. Korkan cocuk; korkulari sebebiyle
elestirilmemeli, alay konusu yapilmamalidir. Korkular,
gercekci bir yaklasimla ve oldugu gibi kabul edilmelidir.
Cocugu korku duydugu objeyle karsi karsiya getirmek hatal
bir ydntemdir. Onun korktugu objeden uzaklasmasinaizin
verilmeli ve ona gliven duygusu astlanmalidir.
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Psikolojik Danisman | Nihan S6kmen

Kaynaklar:

- Cesur Sevim, Cocuk,Ergen ve Anne-Baba, 2003
- Yavuzer Haluk, Cocuk Psikolojisi, 2008
- Gander Mary J. / Gardiner Harry W., Cocuk ve Ergen Gelisimi

AUTISM

Autism is a common developmental disability that typically
appears during the first years of life and shows itself
with a deviation and delay in social interaction, cognitive
development and communication skills of the child. It is a
common disorder noted for repeated and limited behaviours
and attention.
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Otizm, yasamin ilk yillarinda baslayan sosyal
iliski, iletisim ve bilissel gelisimde gecikme
ya da sapma ile kendini gosteren, yineleyici
ve sinirli davranis ve ilgilerin oldugu bir tdr
yaygin gelisimsel bozukluktur.

Otizm kelime olarak "iceddnik- kendi diinyasinda yasayan”
anlami tasimaktadir. Yeni doGan her bebek yasaminin ilk
birka¢ haftasinda iceddnik bir dénem yasar. Ancak normal
gelisim slreci icerisinde bu dénemi atlatip dis dinya ile
ilgilenmeye baslarlar. Oysa otistik belirtiler gdsteren
cocuklar bu icedénik olma halinden kurtulmakta guclik
cekerler.



OTISTIK COCUKLARDA DiKKAT
CEKEN OZELLIKLER

Kendini cevresinden uzaklastirma

Cansiz nesnelere insanlardan daha ¢ok ilgi gésterme
Anlamsizca sézclk ya da cimle tekrarlari yapma
Konusmada yasitlarina gére zayiflk

G06z temasi kurmaktan kaginma

Kendine zarar verici davranislar(kendine vurma, Isirma vb.)
Clmle icinde kelimelerin yerlerini karistirarak sdyleme
Arkaya arkaya anlamsizca hareketleri tekrar etme(6rnegin;
el cirpma, el sallama, kendi etrafinda dénme vb.)
Kucada alinmayi istememe, kendisine dokunulmasindan
rahatsiz olma

Anlamsiz yeni sézcikler olusturma

Sebepsiz glilme ve aglama

Yasitlariyla uygun sekilde oyun oynayamama

Ofke nébetleri gecirme

Diizeninin degismesine asiri tepki gésterme

Nesneleri amacina uygun kullanamama(érnedin; oyuncak
arabay! stirmek yerine, ters cevirip saatlerce tekerlegini
déndlrmek gibi.)

ERKEN TANI ICIN BILINMES|I GEREKENLER

Dogdumdan itibaren ilk 4-6 hafta hicbir belirti gortlmez.

4-6. Haftalar: Sik bagirma ve aglamalar gordlebilir, ancak
bu aglamalar herhangi aclik, hastalik ya da ilgi istemek gibi
herhangi bir ihtiyaci karsilamaya yénelik degildir.

3-4. Aylar: Normal bir bebek yasaminin ilk 3 ayinda
annesine bakar, annesi onunla konusurken gulimser ve
rahatlar. insanlarla iliski kurmaktan hoslanir. Ancak otistik
Ozelikler gosteren bir bebek, kendisine gdsterilen ilgiye
karsilik gilimseme davranisi géstermeyebilir; anneyi
tanimayabilir; cevresindeki insanlarin gosterdigi ilgiye
kayitsiz kalabilir.

6-7. Aylar: Kucaklandiginda kaslari gevsektir, kucaklanmak
icin istek duymaz. Agulama davranisi gérilmez. Kendisine
gosterilen hichir oyuncaga ilgi gdstermeyebilir.

10-12. Aylar: Normal bebekler 1 yas civarinda “anne”,
“baba” "mama" gibi bazi sézcikleri séylemeye baslarlar.
Ancak otistik 6zellikler gésteren bebekler bu tip sézcikleri
soylemeyebilirler. 1 yas civarindaki bir bebek anne- babasinin
ilgisine karsilik verir. Ornegin; ““ce-ee oyununa karsilik verir;
gllimser; hatta taklit etmeye calisir. Ancak otistik 6zellikler

gOsteren bebekler bu oyunlara ve anne- babasininilgisine
kayitsiz kalabilir. Sesli uyaranlara hic¢ tepki gdstermez,
bu tepkisizligi isitme problemi oldugunu dislindlrecek
kadar yogun olabilir. Kisi ya da esyalari parmadiyla isaret
etmez. Uzun siren aglamalar, bagirmalar, stereotipik
hareketler( tekrarlayici davranislar) sada sola sallanma,
cisimleri donddrme, cisimleri ya da haliyr tirmalama gibi
olagan sayllmayacak davranislar gosterebilir. Monoton,
ilging sesler cikarir. Goz temasi kurmazlar.

21-24. Aylar: Derin uykuya dalmasi zordur. Surekli
tedirgindir. Kaslarda gevseklik olabilir; ylrtiime gecikebilir;
denge problemi yasayabilir; sik sik disebilir. Hic konusmayabilir
ya da konusuyorsa ekolali davranisi (sdylenenleri tekrar
etme) gordlebilir.

TANI VE TEDAVI

Otizm ne kadar erken taninirsa cocuk icin yapilabilecekler
o kadar fazla olur. Otizm bebekligin ilk aylarindan itibaren
belirti gésterse de tani konulabilmesi icin bebedin en az
24 aylik olmasi gerekmektedir. 2-5 yas dénemi otistik
ozelliklerin en cok belirginlestigi, tani icin oldukca kritik
yaslardir.

Fiziksel Gelisim

Fiziksel gelisimleri oldukca normal ¢ocuklardir. Nesnelere
karsl ilgisizliklerinden ya da tek yonla ilgilerinden dolayi
ince motor becerilerinde zayiflik gorilebilir.(6rnegdin; kagit
kesme, ipe boncuk dizme, kalem tutma gibi becerileri
yasitlari diizeyinin altinda olabilir.)

Sosyal- Duygusal Gelisim

Bebeklik doneminde gdzlenen cevreye ilgisizlik durumu
daha da belirginlesebilir. Konusan kisiyi duymuyormus
gibi davranma, g6z temasi kurmaktan kacginma, adi ile
seslenildiginde bakmama, fiziksel temastan kaginma gibi
belirtiler gérulebilir. Zaman zaman kendilerine ya da
cevrelerine zarar verebilirler; 6fke ndbetleri gegirebilir,
tekrarlayici nitelikte hareketler sergileyebilirler(Ornegin;
el cirpma, kendi etrafinda donme gibi). Sik rastlanmayan
korkulari olabilir; dedisikliklere karsi asiri duyarli
davranabilirler. Ayrica yasitlariyla amacina uygun sekilde
oyun oynayamazlar.

Zihinsel Gelisim

Otizmin ilk tanimladigi yillarda, otistik 6zellikteki cocuklarin
cok zeki olduguna inanilirdi. Ancak yillar icinde yapilan
calismalar gosteriyor ki; otistik 6zellik gosteren cocuklarin
4/5'i yasitlarina oranla daha dusik zeka seviyesine
sahip cocuklardir. Ancak bu cocuklarin en 6nemli
Ozelliklerinden biri, bazi alanlarda 6zel becerilere sahip
olmalaridir. Bu becerilere ; “cok uzun siirleri ezberlemek,
karmasik matematiksel islemleri zihinden yapabilmek,
konusamamasina ragmen sarki sdyleyebilmek, bir yerde
dinledidi cok uzun bir konusmayi kelimesi kelimesine tekrar
edebilmek” gibi drnekler verilebilir.
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Dil Gelisimi

Otistik cocuklarin konusmaya baslamalari ¢ok farkli yaslarda
gerceklesebilir. Bazi otistik cocuklar ilk kelimelerini 5 yasinda
soylerken, bazilari konusmaya yasitlari ile ayni zamanda
baslayip daha sonra da susabilirler. Bazi otistiklerin ise
hic konusmadigr gérilmustir. Bazi otistik cocuklar ise
konusabildikleri halde, konusmayi bir iletisim araci olarak
kullanmay!i istemeyebilirler. Otistik cocuklarin tamamina
yakini kendine 6zgu, “bebeksi” olarak tabir edilebilecek
bir konusma bigimi gelistirir. Genellikle zamirleri birbirine
karistirir. Bazen de karsisindakinin sdzlerini tekrar
ederek(ekolali) konusmaya calisirlar. Ayrica otistik cocuklar,
konusulanlari anlamada da ciddi sikintilar yasayabilirler.
Ozellikle soyut kavramlari anlamakta giicliik cekerler.

Duyusal Uyarilara Karsi Tepkileri

Otistik cocuklar isitsel uyarilara genellikle tepki vermezler
ya da sese karsl asiri hassasiyet gdsterebilirler. insan
yuzlerine karsi ilgisiz gérinmekle beraber, dénen,
parlak, 1siltili cisimlere gozlerini ayiramayacak kadar ilgi
gOsterebilirler. Aci esikleri genellikle ¢cok ylksek ya da cok
disiktur. Ornedin; bazilari sicak sobaya eli degdiginde cani
acimazken, bazilari da basini hafifce carptiginda cigliklar
atabilir.

OTiZMIN NEDENLERI VE TEDAVISI

Otizmin neden kaynaklandigina dair bu gline kadar bircok
arastirma yapilmis; bircok gorus ileri sarilmustar. Bazi bilim
adamlarina gore otizmde genetik faktorler rol oynamaktadir.
Bazi goruslere gore, beynin temporal bélgesindeki hasar
otizme sebep olabilmektedir. Bir baska gorise gore ise,
gebelik déneminde kontrolstz ila¢ kullaniminin otizme
neden olabilecegdi 6ne sirlilmus, bazi uzmanlarise ; yliksek
seratonin seviyesinin otizme neden olabilecedini ifade
etmistir.

Simdilik otizmin tedavisi yoktur. Zaman icinde otizmli
cocuklar olgunlasir ve yeni guglikler ortaya cikar. Otizmli
bircok cocugun, gelisimsel sicramalarini 5-13 yaslari
arasinda gosterdigi bilinmektedir. Bazilar1 5 yas lGzerinde
olsalar dahi kendi kendilerine konusmaya baslayabilirler.
Zaman icinde yardimla, oyuncaklarla amacina uygun sekilde
oynamayi 6grenebilir, kismen sosyallesebilirler. Temizlik ,
tuvalet egitimi, yemek yeme, esyalarini diizenleme, odasini
toplama gibi bircok beceriyi egitimle kazanabilirler. Bazi
otistik cocuklar normal egitim programi icine ahlnabilir,
yasitlariyla birlikte okula gidebilirken, bazilari engelli ya da
otistik cocuklar icin acilmis 6zel egitim okullarina devam
ederler.

Otizmin asilmasinda en énemli yaklasim &zel egitim,
konusma ve davranis terapilerinin birlikte ytrutdlmesi
gerektigi Gzerinedir. Otizm tanisi konmus bireyler, devlet
glvencesi altinda "6zel egitim"” hizmeti alabilirler. Ancak
otizmli bir cocugun egitimi yalnizca okul yada terapi saatinde
kalmamali, yani aile de konu hakkinda bilinclenmeli ve

-~
,

Uzerine diseni yapmalidir. Otizmin asilabilmesi icin her
gecen gtin yeni teknikler de gelistirilmektedir. Hicbir teknigin
ylzde yiz gecerliligi kanitlanamamistir. Bazi teknikler bazi
cocuklarda cok yararl olurken ,bazilarinda ise ilerleme
saglanamamistir. Bu tekniklerden bazilari;

KOLAYLASTIRILMIS iLETiSiM: Sozel olarak iletisim
kuramayan otistik cocuklar icin gelistirilmis alternatif
iletisim yontemidir. Bir uzman yardimiyla cocugun, iletmek
istediklerini bilgisayar klavyesini kullanarak yazmasini
saglamak amaciyla kullanihr.

KONUSMA TERAPISi: Konusma ve dil terapistleri
tarafindan cesitli yéntem ve tekniklerle cocugun dil
becerilerini gelistirmeyi amaclamaktadir.

GORSEL iLETiSiM SISTEMi: Konusamayan otistik cocugun
nesne resimleriyle iletisim kurmasini amaclayan bu sistem
son yillarda sikca kullaniimaktadir.

UGRASI TERAPISI: Bu terapi, otizmli cocugun 6z bakim
becerilerini, el- gz koordinasyonunu ve gorsel algi
yetenedini gelistirmek Gzerine kurulmustur.

YUNUSLARLA TERAPI: Yunuslarla oyun terapisi
yontemiyle ilgili yapilan arastirmalarda, yunuslarla ylizen
otizmli cocuklarin endorfin salgisi seviyesinin arttigini,
6zellikle sise burunlu yunuslarla yapilan tedavide olumlu
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BEING A
GIFTED CHILD

USTUN YETENEKLI
COCUK OLMAK

It is not only surprising but also brings lots of questions for
the families to learn that their children belong to the gifted
group. “What are the characteristics of these children, what
kind of education do they need to get?, How can they be
supportedin an ordinary school, Do they have any emotional
problems because of their special features”. These kind
of questions confuse the families that have observed the
features and the differences of their children.

Cocugunun Ustin yetenekliler grubuna dahil oldugunu
0grenmek bircok aile icin hem sevindirici olmakta hem de
bircok soru isaretini beraberinde getirmektedir. “Bu tlr
cocuklarin 6zellikleri nelerdir, nasil bir egitim almalidir, normal
bir okulda nasil desteklenmelidir, bu 6zellikleri nedeni ile

yasadi§i duygusal problemler var midir” sorulari cocuklarinin
gelisimlerindeki ayricaligi ve farklihgi gozlemleyen ailelerin
zihinlerini oldukca karistirabilmektedir. Ayni zamanda da
Ustin zekah ve Ustin yetenekli cocuklara yonelik bir tedbir
olmadigi icin aileler cocuklarini nasil yénlendireceklerini,
yetenekleri dogrultusunda nasil egiteceklerini bilmemekte ya
daolagan cocuklarla tstlin yetenekli cocuklarin 6zelliklerini
karistirmaktadirlar. Bu nedenle, Ustin yetenekli cocuklarin
Ozelliklerinin ana hatlariyla tartisiimasi ve bu ¢ocuklarin
ayirt edici 6zelliklerini belirlenmesi gerekir. Ana- babalara
dikkat etmeleri gereken hususlar Gzerinde durularak mevcut
egitim sistemimiz icerisinde yapabilecekleri konusunda
Onerilerde bulunulmasi gerekmektedir.

Ustiin yetenekli cocuklar, yaraticilik, sanat, liderlik kapasitesi
veya 6zel akademik alanlarda yasitlarina gére yiksek
diizeyde motivasyon, performans ve gorev sorumlulugu
gbsteren ve bu tir yeteneklerini gelistirmek icin uygun
imkanlara gereksinim duyan cocuklardir. Zeka bolimleri
110-120 arasinda olanlar parlak, zeka bdlimleri 120-130
arasinda olanlar ustin zekall, zeka bdlimleri 130-200 ya
da daha fazla olanlar ise dahi ¢ocuklardir. Toplumda 130
ve Ustlindeki zeka bolimine %2, 140'in Gzerindeki zeka
bolimine ise cikildiginda % 0.2 oraninda rastlanir.

Bu cocuklar saptanan alanlarin biri, birkaci veya bunlarin
birlesmesinden olusan bir butdnlik icinde ylksek basari
gOsterirler ve gizil glclere sahiptirler.
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Bu yetenek alanlari sunlardir: (Blyuksezer, Erig)

Genel zihin yetenedi,

Ozel akademik yetenek,

Yaratici veya Uretken diisiinme yetenegi,
Liderlik yetenedgi,
Gorsel ve sanat yapma yetenedi,

Psiko-devinimsel (motor) yetenek.

Her seyden dnce ustiin yetenekli cocuklarin 6zelliklerini
taniyabilmek anne babalar i¢in ¢cok énemlidir. Bu
anlamda birlikte bu cocuklarin 6zelliklerini olumliu
ve olumsuz olarak ele almaliyiz.

USTUN YETENEKLI COCUKLARIN OLUMLU
YONLERI

Bircok seyi hizli ve kolay d6grenirler. Muhakeme ve problem
c6zme yetenekleri gelismistir. intikal stiratleri fazla, idrakleri
derindir. ilgi ve dikkat stireleri uzundur. Hafizalari gicli
oldugu icin dnemli detay, kavram ve prensipleri unutmazlar.

Hayal kurma becerileri glcludur. Sanat dallarinda orijinal
eserler verirler. Ritim ve hareket kontrolleri gelismistir.

Olaylari derinlemesine sorgularlar. iliskileri rahatca goriip
yordayabilirler.

Meraklari Ust seviyededir. Cok fazla soru sorarlar. Farkl
konularla ilgilenirler. insana, hayata ve diinyaya yakin ilgi
duyarlar.

Genellemeler yaparak bunu yeni durumlarda da uygulayabilirler
ve yetiskinlerle iletisim kurmakta zorlanmazlar. Olgun bir
tutum ve yaklasim sergileyebilirler.

Kelime hazineleri gelismistir. Kelimeleri kolaylikla ve yerinde
kullanabilirler. ince bir espri anlayislari vardir.

Gozlemleme glcleri fazladir. Esnek ve sira disi dastnurler.
Meseleleri farkl perspektiflerden ele alirlar. Milahaza
daireleri her zaman aciktir. Yeni fikirlere kapali kalmazlar.
Hemen her an 6grenmeye hazir haldedirler. Gelismelere
rahatlikla ayak uydurabilirler.

Matematiksel disiinme yetenekleri gelismistir ve okumayi
severler. Genellikle yasitlari dlizeyinin Gzerindeki eserleri
okumakta-kavramakta zorlanmazlar. Talimatlari kolayca
yerine getirebilirler ayni zamanda da pratik bilgilerden
yararlanirlar.

Cogu faaliyette lider konumunda olmayi tercih ederler.
Baskalarinin distince ve sistemlerini kolayca kabul etmezler.
Genellikle kendilerine danisilan ve karar verme asamasinda
fikir alinan kisilerdir.

Kurallari ve otorite figlirind sorgulayabilirler.

En iyi olmak icin blylk bir istek duyarlar. Genellikle
mikemmeliyetci bir yapilari vardir. Kendileri igin
distndukleri standartlar oldukca ylksektir ve dzglvenleri
geligmistir.

USTUN YETENEKLI COCUKLARIN OLUMSUZ
YONLERI

Ustiin yetenekli cocuklar genellikle rutin édevlerden cabuk
sikilabilirler. Ornegin bir yaziyi 6grenmek adina birkag
kez yazmak onlar icin iskence olabilir. Ya da bir carpma
islemini 6§renmek icin bir sayfa ayni islemi yazmak onlar
icin oldukca sikicidir.

Ders esnasinda baska 6§rencilerin goremedigi ayrinti ve
iliskileri gorerek, dersin cogunu bu konuda paylasim ve
tartisma yapmaya ayirmak isteyebilirler. Bu baglamda ve
genel olarak arkadaslik iliskileri acisindan dikkat ¢ekerler.

Genellikle islerini kendi bildikleri gibi yapmayi tercih ederler
ve isterler. Kimi zaman herhangi bir ¢caligsmayi bitirdikten
sonra herhangi bir yenisine baslamayi reddedebilirler.

Kendilerini cok faydali olmayacak eserlere geredinden fazla
zaman ayirabilirler ve kimi zaman yersiz espri yapabilirler.
Topluma uyum konusunda sikinti yasayabilirler bu nedenle
de ice donlk olabilirler.

Kimi zaman hayallere dalabilirler veya dikkatleri dagilabilir.

Genellikle siniftaki diger 6grencilerin sonlk kalmalarina
sebep olabilirler. Ve asiri derecede otoriter olabilirler.
Ayni zamanda baskalarinin fikirlerine yeterince dnem
vermeyebilirler.

Basarisiz olduklarinda bu durumdan ¢ok fazla etkilenebilirler.
GUnkl mukemmeliyetci bir yapilari vardir.

AILELERE ONERILER

Ustiin yetenekli cocugunuzun istiin yetenekli oldugunu
srekli vurgulamamak gereklidir.

Cocugunuzun olgun yapisina ragmen cocuk olduklarini
unutmamak gereklidir. Sonucta onu dstin yetenekli
oldu@u icin degil cocugunuz oldudu icin seviyorsunuz.
Zeka gelisimleri hizla ilerlerken bazi becerileri yasina uygun
olarak gelisecektir. Bu becerilerin normal hizla geligmelerini
geri kalma olarak yorumlamamak gereklidir.
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Cocugunuzu baskalariyla kiyaslamayin. Ustiin yetenekli
cocuklarin toplumdaki cifte standartlari anlamakta giclik
cektigini bilin. Ahlaki duygulari genelde iyi gelismistir,
yalancilii ve diger toplumsal zitliklari anlamada celiskiye
diserler. Ornegin, niye evsiz insanlarin oldugunu aciklamaya
calisabilirsiniz; ancak Ustlin yetenekli cocuk verdiginiz
cevapla pek yetinmeyecektir. Bilginizin yetersiz kaldigi
noktalarda uzmanlardan yardim almaktan ¢cekinmeyin.

Kesinlikle onun evin patronu olmasina izin vermeyin, ancak
kararlara katilimi saglayip ev icerisinde ona sorumluluklar
vererek, gorevler almasini saglayabilirsiniz.

Cocugunuz icin evde uymasi gereken kurallar ve olcitleri
onunla birlikte belirleyin. Ebeveyn olarak ortak tutum
sergilemeye caligin.

Sizin icin sikinti verici olsa da aciklayamadiginiz olaylar
hakkinda bitmeyen sorularin yarari, insanin sinirlarinin
oldugunu ve toplumdaki her problemi ¢cézemedigini dirUstce
anlatmak, Ustlin yetenekli olsa bile kendisinin de sinirlari
oldugunu anlamasina zemin hazirlamasidir.

En cok arzuladi§i seyleri gergeklestirmesiicin tesvik edin,
mimkinse bunlari yapacak zamani ve imkanlari sunun. Bu
esnada da beklentinizi ne cok yukarida ne de ¢ok asagida
tutun.

Cocugunuzun ruhsal ve duygusal 6zellikleriicin bir uzmanla
(cocuk psikiyatristi, cocuk psikologu, psikolog, pedagog,
rehber 6gretmen v.b.) her zaman diyalog halinde bulunun.

Mikemmelligi amaclayan cimleler kullaniimamalidir.
Bu durum zaten mikemmeliyet¢i olan Ustin yetenekli
cocugun duygusal anlamda problemler yasamasina sebep
olabilmektedir.

ilgi, yonelim ve isteklerini belirleyebilmesi icin secenekli
ortamlar hazirlayin. Ayni zamanda da basarilarini ne
abartin ne de umursamaz ya da oldugundan asagi bicimde
dederlendirin.

Cocudun ilgi ve Ustilnlik gosterdigi dallarda ana babalar
yetersiz kaldi§i zaman, olanaklari el verdi§ince dzel ders,
kurs v.b. kolayliklari saglamalidir.

USTUN COCUK MU YOKSA PARLAK
COCUK MU?

Kimi zaman dstin yetenekli ile parlak cocuklar
karistirilabilmektedir. Her seyden 6nce uzmanlar tarafindan
belli tespitler ve calismalar yapiimadan cocuklara Ustin
yetenekli olduklarina dair bir geribildirim verilmemeli
ve boyle bir beklenti icine girilmemelidir. Asagida Gstin
yetenekli ve parlak cocuklarin dzelliklerine birlikte bakahm.

Parlak Cocuk

« llgilidir

« Sorulara cevap verir

* Yanitlari bilir

* Grubun Ust dilimindedir
* Anlami kavrar

« Uyaniktir

+ Verilen isi tamamlar

« lyi fikirleri vardir

» Okuldan hoslanir.

«  GUcll bellegi vardir

+ Ogrenirken mutlu olur

« Verilenleri kolaylikla alr

« Kolaylikla 6grenir

Ustiin Yetenekli Cocuk

+ Oldukca fazla meraklidir

« Sorunun ayrintilarini tartisir

+ Sorular sorar

+  Grubun ¢ok 6tesindedir

* Anlam cikarir

+  Keskin gézlem yapar

» Projeler olusturur

« Alisilmamis tuhaf fikirleri vardir
«  Ogrenmeden hoslanir

+ Isabetli tahminlerde bulunur.

+ Ogrenirken elestireldir

« Verilenleri alirken coskulu ve gergindir

* Verilenleri zaten bilmektedir

Son olarak Ustiin yetenekli olmak blylk anlamda ¢ocuk icin
bir avantaj iken bir yandan da duygusal ve sosyal acidan
dezavantaj olabilmektedir. Bu nedenle Ustin yetenekli
cocuklarin anne- babalarina, 6gretmenlerine biylk bir
sorumluluk dismektedir. Onlarin duygularini anlayabilmek,
sosyal ve duygusal alandaki problemleri cdzemedidi takdirde
de profesyonel bir yardim almak oldukca dnemlidir. Sonucta
onlar da 6zel egitim ve destede ayni zamanda da yakin
takibe ihtiyac duyabilmektedirler.
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SELECTION AND PLACEMENT OF
STUDENTS IN HIGHER EDUCATION
INSTITUTIONS IN TURKEY

OCRENCI SECME (OSYS)

As people get older, the things they long for tend to
increase. However, the only period recollected with longing
right after it is over is the university years. One of the
periods which still stresses us even when remembered is
the year when we prepared for the university entrance
examination. We don't even want to remember that year.
This process is experienced twice in one's life, one is while
preparing for your own exam and the other is during the
preparation period of your child. If you feel helpless, you
should recollect your own preperation process. The key
to the gate will be empathy.

Yaslar ilerledikce 6zlemle hatirladigimiz seyler
de artmaya baslar. Ama bitirdikten hemen
sonra 6zlemle hatirlanan tek dénem, Gniversite
yillarimizdir. Hala hatirlarken gerildigimiz
dénemlerden biri ise Universite sinavina
hazirlanirken gecirdigimiz yildir. O seneyi
hatirlamak bile istemeyiz. Bu slreci herkes iki kere
yasar bir kendi Universite sinavina hazirlanirken,
birde daha ilerde cocuklari Universite sinavina
hazirlanirken. Cocugunuz sinava hazirlanirken
cok caresiz kaldiginizi hissettiginizde durup kendi
hazirlik strecinizi degerlendirin. Cikis kapisinin
anahtari empati olacaktir.

H
L2

h“'_. — J

Ulkemizde ortalama dért - bes yilda bir Uiniversiteye giris
sinav sistemi degismekte. Bu senede var olan tek oturumluk
sinav sistemi degisti ve iki basamakli sinav sistemine
gecildi. ilk sinav nisan aymin ilk haftasinda yapilacak olan
YGS ( Yiksek Ogrenime Gecis Sinavi) 6grenci bu sinavda
belirlenen baraji gecmek zorunda. Baraj olarak belirlenen
puan didsidk ama sinav énemli. CUnku ikinci basamak
sinavindan sonra yerlestirme puanlari hesaplanirken %
40 etkili olacak. Ogrenci daha sonra haziran ayinin son
iki hafta sonu yapilacak olan LYS (Lisans yerlestirme
sinavi)'lere girecek. Bu sinavdan aldigi puanlarla dort yillik
bir fakllteye yerlesecek. Her sinav sistemi tGzerine uzun
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konusmalar yapilir ve bu durumdan en fazla o sene sinava
giren 6grenciler ve aileleri etkilenir. Aslinda unutulmamasi
gereken tek sey, adi, zamani ya da bi¢imi ne olursa olsun
sinav sinavdir, ve 6grencilerin karsisina cikabilecek sorular
lisede gordikleri konularin disindan gelmeyecektir. O
nedenle yapilacak ilk sey sinavin seklini, degisimin iyi
olup olmadigini distinerek ¢cok zaman harcamak yerine
sadece sinava hazirlanmaktir. Bu slirecin nasil gecirilmesi
gerektigini aile ve 6grenci acisindan ayri ayri degerlendirmek
daha yararl olacaktir.

Universite sinavina hazirlanan 6grencinin
anne babasi olmak

Oncelikle yeni sinav sisteminin ana hatlarini iyi 6grenin,
bdylece medyadan ya da cevrenizdekilerden duydugunuz
haberlerle kafaniz karismaz ve paniklemezsiniz. Ayrica
sistemin ana hatlarini bilirseniz cocugunuzun sorularina
da yeterli ve tatmin edici cevap verebilirsiniz.

Sinava iliskin, sisteme iligskin kaygilarinizi, olumsuz
yorumlarinizi ¢ocugunuzun 6niinde mimkin oldugunca
az dile getirmeye calisin. Yeni bir seyi ilk deniyor olmak
hepimizi endiselendirebilir. Ama gereksiz anlamlar ylklemek
sadece kayqglyi arttirir.

Kosulsuz sevgiden daha bliylk bir motivasyon yok. Sevgili
cocuklarimiz bizim en dederli varliklarimiz. Onlari degerli
kilan sinavda aldiklari puanlar, doktor ya da mihendis
olmalari dedildir. Ayrica biz istiyoruz diye kazandigi bir
hukuk fakultesi sonunda hayat boyu mutsuz bir avukat
olmalari mi yoksa kendi istedigi bir bdlimi kazanip cok
mutlu ve basarili olmalari mi dnemlidir?

"“Sana olan sevgimiz kosullara gore degismez."”
“Senin varligin bizim icin mutluluk kaynag"
"Bize ihtiyac duydugun her an yaninda oldugumuzu unutma" vb.

Odaklanmis ilgi. Bu ciimlede vurgulanmak istenen sadece
ona ayirdiginiz zaman. Yani “-mis gibi” yapmadan; onun
sikintilarini, heyecanlarini arkadaslari ile olan sorunlarini
dinlediginiz anlar. Ergenlik déneminde gencler genellikle
daha cok kendi dlinyalarina cekilirler ve aileleriile daha az
paylasimda bulunurlar. Anne baba olarak bu donemde sizinle
konusma ihtiyaci duydugunda gercekten onu dinlemeli
ona odaklanmalisiniz. Yani o anlatmaya basladiinda
“Eyvah mac kaclyor.” “Su yemedin yanina ne yapsam."
gibi dislncelerle onu yarim yamalak dinlerseniz, sevgili
cocugunuz 6nemsenmedigi hissine kapilip sizinle iletisime
girmeyecektir.

Cocugunuza bir armagan vermek, onu disindyor olmak
demektir. Onun isteklerini gerceklestirmekle armagan
vermek arasinda cok biyiik fark vardir. istedigi bir

telefonu, giysiyi, ayakkabiyr almak sadece beklentiyi
gerceklestirmektir. Oysa sadece ona ayirdiginiz ortak
zevkleriniz olan bir seyi yapmak, onun icin en bayuk
armadandir. Bir ergenimizin anlattigi ve armagan vermeye
¢ok uyan bir paylasim buraya ¢ok uyuyor. Her zaman ¢ok
yogun calisan ve ne zaman babasiyla zaman gecirmek
istedigini belirtse babasindan "Sizin icin, gelecediniz icin
calistyorum kendim icin degil" cimlesini duyan 6grencim
mutluluktan ucgarak sunlari anlatti:  Gecenlerde okul
cikisinda tam servise binerken telefonumdan babam aradi
ve ¢lkis kapisina gelmemi istedi. Birlikte yemek yedik sohbet
ettik. Ve ilk defa beni elestirmedi. Hem de kendisinin bu
sinav hazirlik strecinde yasadiklarini anlatti. Cok sasirdim o
da benim gibi bir 6grenciymis. Daha sonra deniz kenarinda
ylrityas yaptik. Tim bu zaman diliminde o hi¢ susmayan
telefonu kapaliydl.” Bu gibi durumlari her zaman olmasa
da arada bir yapsaniz hem size bir mola olacaktir. Hem de
cocugunuzu anlamanizi ve size ne kadar ihtiyaci oldugunu
gormenizi saglayacaktir.

Hoslanmadiginiz seyleri sirekli elestirirseniz bu bir siire
sonra tepki davranisi olarak pekisir ve o sizin elestirdiginiz
her seyi daha ¢ok yapmaya baslar. Onun icin sizi rahatsiz
eden durumlari nedenleri ile anlatir ve rica ederek
degistirmesini isterseniz bunu daha kolay kabul edecektir.

Her cocu@un ilgi ve yetenedi kendine 6zglidir. O nedenle
cocugunuzu baska cocuklarla kiyaslamayin. Cocugunuzun
yapamadiklari Gzerinde dedil, yapabildiklerinin izerinde
durun. Yapabildiklerini pekistirir ve onunda gdérmesini
saglarsaniz. Kendine gliveni ve cesareti artacak
yapamadigina inandiklarinin izerine gidecektir.

Sinava siz dedil cocugunuz hazirlaniyor bunu litfen
unutmayin ve hayatinizi sinava endekslemeyin.

“Aman o ders calissin diye ben bu sene kimseyle
géridgmuyorum.”

“Televizyonu seyretmiyorum, seyretsem bile sesini ¢ok
kisiyorum.”

" O rahat ders caligsin diye bu sene tiim dizenimizi ona
gore ayarladik.”

Bu cimleler tanidik geliyor mu? Eder yasantinizda
c¢ocugunuzun yararina oldugunu dislinerek ¢cok kisitlama
yaparsaniz bu sizde gerginlige neden olur ve ister istemez
bunu cocugunuza yansitir ve onu da gerersiniz.

Gocuklariniziiyi tahlil etmeli ve yeteneklerini anlamalisiniz.
Onu yeteneklerinin ¢cok Ustlinde bir basariicin zorlarsaniz,
basarisizlia mahkim edersiniz.

Sizin dislnceleriniz ne dogrultuda ise ¢cocugunuzda
bunlardan o ydnde etkilenecektir. Ornedin, siz sinavda
¢ocugunuzun basarili olamayacadini disinir ve bu
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ddstnceleri ona yansitirsaniz, cocugunuzun da bu durumdan
olumlu bir sekilde etkilenmesini bekleyemezsiniz. Oncelikle,
kendinizin sinava karsi var olan olumsuz dislncelerinizi,
olumluya cevirmeye calismalisiniz. Siz sinav ile ilgili kaygil,
heyecanli olursaniz: * Aman evladim sakin heyecanlanma.
Bak bu kadar calistin emeklerin bosa gitmesin.” gibi yogun
duygularinizi belirten ifadeler kullanirsaniz, cocugunuzun
kayqgisi kat kat artabilir. Bu konuda sakin olun. Hayattaki
basarinin sadece sinavda alinan sonucla elde edilmeyecegini
onailetin. Rahat olmasini saglayin. Sinava cok iyi hazirlanmis
bir 8grencim sinavdan sonra bana soyle demisti: “ O sabah
aslinda cok sakin ve rahattim ta ki annem sinav salonuna
beni ugurlayana kadar. O kadar kaygihydi ki eli ayagina
dolasiyordu ve bana sans dilerken agladi. iste o an yasadigim
heyecan ve kayglyl anlatamam. Test kitapcigini elime
aldigimda ilk on dakika hicbir sey yapamadim.” Litfen
once siz sakin olun.

Sinava birka¢ hafta kala mimkin oldugunca az sinavla
ilgili konusun. Etrafinizdaki basarili 6grencileri 6rnek olarak
gostermeyin. Cocugunuzun ¢calismasina midahale etmeyin.
Sinavda basarisini artiracagini disinerek var olan yeme
aliskanhgini degistirmeyin.

Kendinizi ve nasll bir ebeveyn oldugunuzu elestirmeyin.
Unutmayin, evladiniz sizin sayenizde su an bulundugu
konuma geldi. Siz de bu sirecte sadece kendinize glivenin
ve elinizden geleni yapin.

Universite sinavina hazirlanan
dgrenci olmak:

Her seyden dnce ailenize givenin ve unutmayin her durum
ve her kosulda onlar hep sizin yaninizda olacaklardir. O
nedenle sikintilarinizi, Gzantulerinizi onlarla paylasin.

Girecediniz sadece bir sinav Uzerine cok fazla anlamlar
ylklemeyin. Sizin kisiliginizi ya da degerinizi 6l¢cmiyor,
sadece bilgiyi dlclyor. Yaptiginiz hazirhga gtivenin. Elinizden
geleni yapin.

Kendinize c¢alismalarinizlia ilgili haksiz elestirilerde
bulunmayin. Hic calisamiyorum, yeterli soru ¢cdzmuyorum...
gibi. inaninki bu siirecte siz calismak istemeseniz de
okulunuz, dershaneniz, arkadaslariniz, aileniz hatta cevreniz
yeterince baski yapiyor olacak ve siz farkinda olmadan
zaten calisiyor olacaksiniz.

Sinavla yatip sinavla kalkmayin, kendinize zaman ayirin ve
bunun hakkiniz oldugunu unutmayin. Ayirdiginiz zamani
da sinavi duslinerek dedgil, dinlenerek keyif alarak gegirin.
Vicdan savasl haline getirmeyin. Unutmayin makineler bile
dinlenmeden devam edemez. Ayrica kendinize ayirdiginiz
keyif anlarindan sonra daha verimli calistiginizi géreceksiniz.

Kendinize bir hedef belirleyin; ama mutlaka alternatif
hedeflerde olusturun.

Deneme sinavlarini bir antrenman gibi gérin ve her deneme
sinavina girin sonuclari sadece puan olarak dederlendirmeyin
yapamadiginiz sorular size eksik oldugunuz ya da bilmediginiz
konulari gbsterecektir.

Surekli calismalarinizi ve kendinizi bagkalariyla kiyaslamayin.
Her birey biricik ve tektir. Sizin ¢6zdiglnlz soru sayisi en
iyi sayidir. Sizin gercek anlamda verimli calistiginiz saat
dilimi en iyi calisma zamanidir.

Her s6yleneni, her elestiriyi olumsuz almayin, belki dikkate
almak ve degismek size cok sey kazandiracaktir.

Olumsuz dislnceler gelistirmeyin bu olumsuz distnceleri
olumluya cevirmeye calisin. “Kazanmaliyim.” yerine
“Kazanmak istiyorum.”

Sirekli icinde bulundugunuz durumdan sikayet etmeyin.
Sizinle ayni dénemdeki Ulkedeki tim gencler bu sinav
slirecini yasiyor, ve zamani geldiginde herkes bu sirecten
geciyor. Hepinize bu slrecte basarilar.
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AREL ANAOKULLARI

Aktivitelerimiz Egitim-Ogretim
Bilgisayar Anaokullarimizda Uluslararasi Bakalorya
Miizik - Gorsel Sanatlar Organizasyonu'nun 3-12 yas grubunu kapsayan
Bale - Halk Oyunlari “Sorgulayici Ogrenme" ilkesine dayali ve “Ogrenci
Satrang - Drama Merkezli" PYP (Primary Years Program - ilk yillar
Jimnastik - Yizme programi uygulanmaktadir.

Sosyal Etkinlikler Bu programla 6grencilerimiz uluslararasi bir
Yaratici Sanat egitim anlayisi ile;
Fen ve Doga Calismalar Sorgulayan,
Cevre Inceleme Gezileri Elestirel distinen,
Portfolyo Sunumlari lletisim kurabilen,
Kullip Calismalari Risk alan,

Yabanci Dil Egitimi orentio sahibi,

Anaokullarimizda 4-5 ve Duyarli,

6 yas grubunda, Tilrk ve Acik fikirli,

yabanci 6gretmenler esliginde Dengeli,

yogun Ingilizce egitimi Analiz eden,

verilmektedir. bireyler olarak yetisirler.

AREL Anaokullari’'nda 4-5-6 yas tam giin, 4 yas yarim giin gruplari ve 22-36 ay oyun gruplari bulunmaktadir.
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AREL EGITIM KURUMLARI

20.YIL

GELECEKTE BIZ VARIZ

AREL EGIiTIM KURUMLARI olarak, 20 yillik
deneyimimizle yasaminda ve mesleginde basarili
bireyler yetistirmenin hakli gururunu yasiyoruz.
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