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THE DEVELOPMENT OF

A SENSE OF HUMOR
IN CHILDREN

COCUKLARDA
MIZAH GELISIMI

The word "humor"” means making people
laugh, entertaining and teasing people
about their behaviors without hurting them.

Humor is a type of art that emphasizes

funny and unusual aspects of some views

of reality. The ability of laughing at

something which is funny is called “the
sense of humor”.

Kelime anlami olarak mizah; egdlendirme,
glldirme ve bir kimsenin davranisina
incitmeden takilma amacini giiden olaydir. Mizah;
gerceg@in bazi goruslerinin gdling, alisiimamis
Ozelliklerini vurgulayan sanat tirtdidr. Komik olan bir seye
gllme yetenedine de “mizah anlayisi” denir.

Hem k&ér hem de sagir cocuklar Gzerinde yapilan
arastirmalar gostermistir ki glilmek ve kahkaha
atmak dogustan gelen davranislardir. Her ne
kadar mizahin icerigi ve kullanimi gerek
klltirden kdltlre, gerekse cinsiyetler
arasinda farkhlik gosterse de, gilme ve
kahkaha evrensel kavramlardir.

Yasimiz ilerledikce 6drenme
bicimlerimiz ve kapasitemiz de
degistiginden mizah her yasta farkli
algilanir ve eger mizah anlayisimizi
gelistirme yolunda bir 6grenme
gelistirebilirsek, gllebilme sansimiz
da artmis olur. Iyi gelismis bir mizah
anlayisl cocuklar icin hayatlari
boyunca yanlarinda tasiyabilecekleri
bir destek sistemi gibidir.

Cocuklarin mizahini bircok Kisi
arastirmig olmasina karsin yalnizca
Paul McGhee mizah gelisimi
Uzerinde boylamsal bir calisma
yapmistir. McGhee belirli bir
tutarsizhigin (6rnedin,
beklenmedik, acayip, uygunsuz

ya da baglam disi bir sey)
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genellikle mizaha temel olusturdugu gortsinu ileri strer.
Ancak bir tutarsizlik kendi basina mizah icin yetersizdir.
Gocuklar belli bir konudaki mizahi yakalayabilmek igin,
onun hakkindaki tutarsizligi fark edebilecekleri diizeyde
bilgi sahibi olmali ve neseli bir ruhsal durum icinde
bulunmahdirlar. Tutarsiz olaylar gerceklikle uyumsuzluk
icinde oldugundan, cocuklar icin komiktir.

Cocuklarin belli yaslarda guldUkleri seyler bilissel
gelisimlerine gére dedgisiklik gdsterir. U¢ yasindaki bir
cocuk, sakal, g6zltk ve kocaman bir burun takarak karsisina
¢ctkan babasindan korkarken, dokuz yasindaki kardesi icin
babasinin bu hali oldukca komiktir. Bu fark, blytik cocugun
somut islem dizeyine ulasmis ve babasini énceki haliyle
disltnebiliyor olmasindan kaynaklanir. Blylk cocuk
maskenin babasini dedistirmediginin farkina varabilir.
Orta cocuklukta gelismekte olan dislinme yetenedinin
orneklerinden biri, cocuklarin mizahin degerini anlamasidir.
Ornegdin;madde korunumunu heniiz elde etmis birinci sinif
ogrencileri, ayni pizzanin altiya veya sekize bdlliindiginde
miktarinin degisecegini ima eden bir fikra duyduklarinda
bunu komik bulmaktadirlar. Clnki bu fikra onlar icin uygun
olan orta dizeyde bir zorlamaya yol acmaktadir.
iki-sekiz haftalik bir bebek, tanididi yiizleri gérdiigiinde ya
da tanidigi bir sesi duydugunda gllimser. Gilimseme
kendini iyi hissettiginin bir isareti olarak alinir. Bu sosyal
gllimseme, anne ile cocuk arasindaki iliskide ¢cok dnemli
rol oynar.

McGhee'ye gore gercek mizah ikinci yilda ya da dislem
ve ‘'mis gibi' davranma yetenegini kazandiktan sonra
baslamaktadir.

Mizah, bilissel gelisimle ilgili dedismez bir evreler sirasi
icinde gelisir.

1.Evre: Nesnelere karsi tutarsiz davranislar:

1-2 yaslar arasindaki bir zamanda yUrimeye yeni baslayan
cocuklar cevrelerinde olusan olaylardan, hayal gtclerini
kullanarak oyunlar yaratmaya baslarlar. Bir nesneye sanki
baska bir nesne gibi davranirlar ve neseli bir ruh haliyle
bunu komik bulurlar. Ornegin; cocuk oyuncak kiplerini
sanki telefonmus gibi kulagina gotirdiginde, aslinda
kiipln telefon olmadigini biliyordur. Bunu onun icin komik
kilan da kendi yarattigi bu tutarsizhktir.

2. Evre: Nesnelerin, olaylarin, insanlarin tutarsiz olarak
adlandirilmasi:

Bu evre genellikle 2 yasindan sonra ya da s6zclik dagarcigi
gelistikten sonra baslar. Bu evrede en yaygin mizah turd
tanidik nesnelere, olaylara, insanlara ve beden bdlimlerine
yanhs adlar takmaktan olusmaktadir. Cocuklar bu evrede
cevrelerini algilamalarinin gelismesiyle aile Uyelerini
glldurebilmekten de zevk alirlar.

Birinci ve ikinci evre mizahi bir sonraki evrenin baslamasiyla
kaybolmaz, daha incelmis bicimlerde onunla kaynasir.

3. Evre: Kavramsal tutarsizlik:

Bu evre 3-4 yaslar arasinda baslar ve dilin ve kavramlarin
gelismesinden blytk dlctde etkilenir. Cocuklarin kavramsal
acidan bir carpitma olarak algiladiklari bir gercekligin
carpitilmasi bu yaslarda komiktir. Bu evrede cocuklar glcli
benmerkezciliklerinin de etkisiyle, 6zUrli ve bicimsel
bozuklugu olan kisilere isaret edebilir ve gllebilirler. Uyakli
s6zclUkler bulmak ve anlamsiz sdzcikler tiretmek bu
evrede blyUk bir e§lencedir.

Sira disi bir olayin resimlendirilmesi, 6rnegin bir inegin
ucarken cizilmis bir karikatdr(, sira disiligi temsil eder ve
cocuklar tarafindan komik bulunur. 6 yas grubu cocuklar
hazir sakalari kullanir. Mizah anlayisi gelismis cocuklar bu
dénemde kendileri saka yaratip onlari da cevresindekileri
guldtrmek icin kullanirlar.

4. Evre: Coklu anlamlar ve yetiskin tiirii mizahin
baslamasi:

Bu evre genellikle somut islemlerin ve diger bilissel
becerilerin daha ince sakalardan zevk almaya izin verdigi
7-8 yaslari dolaylarinda gelir.

Bu yastaki cocuklarda dil gelisimi oldukca ilerlemis olur.
Okuma yazma da 6grenildiginden, mizah tarzlari
cesitlenmeye baslar. Kelimeler ve anlamlari 6grenildiginden
kelimeler iceren oyunlar oynar ve eglenceli hale getirirler.
Ayni kelimenin farkli anlamlariyla ilgilenirler. Bilmeceler
bu dénemde edlenceli bulunur, arkadaslarina ve aile
Uyelerine haftalarca sorabilirler. 7 yas cocuguna sira disihk
iceren karikatdrler artik komik gelmez. Cocuklar dyle bir
seyin midmkiin olamayacadi seklinde bir aciklama getirerek
bu tdr seylere glilmezler.

Ergenlik dncesinde cocuklar gercek hayat hikayelerindeki
mizahtan hoslanirlar. Cocuklar, baskalari hakkinda
konusmaktan zevk alir ve onlarin hatalarindan espri
¢tkarmaktan hoslanirlar.

Ergenlik sirasinda mizah agresyon ve cinsellik iceren bir
hal alir. Cinsellik iceren konular ortada bir saka olmasa da
gllmeyi tesvik eder. Bu agresif ve cinsel sakalar ergenin
kendi gelisimsel endisesini yansitir. Cocuklar yasanan
felaketler konusunda da saka yapmakta hizlidirlar. Bunun
endise verici durumun etkisini azaltmakta kullanildigi
soylenebilir. Ergen kendi hayatindan kaynaklanan kaygi
verici durumla mizah sayesinde basa cikabilir. Mizah
yaparak kaygiyi kontrol edebilir. Gelisimsel durumlarla ya
da yasanan felaketlerle ilgili mizah yapmak ergenin o
durum hakkinda kontrol sahibi gibi hissetmesini saglar.
Mizah duygusunun gelistirilmesi ve kendini mutlu edebilme
basarisi cesitli sosyal yeterlilikleri beraberinde getirir.
Pozitif mizah duygusu ve olumlu dislinebilme, olumlu
sosyal yeterliliklere neden olurken, negatif mizah duygusu
ve kendini k6tl hissetme olumsuz sosyal yeterlilik
duygusuna neden olur.
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Annesi destekleyici, onaylayici ve koruyucu olan, ¢atisma
ve korkudan uzak yetisen 3-5 yas arasi cocuklarda mizah
anlayisinin gelisiminin iyi oldugu gézlenmistir. Ayni
Ozelliklere sahip ortamdaki 6-11 yas arasi cocuklarda ise
bu durum ters etki yapmaktadir. Bu durum okul dncesi
cocuklara karsi sergilenen koruyucu, kollayici tutumun
onlarin mizah anlayisinin olusmasina katkida bulundugunu,
okul cocugunun ise bunun icin 6zgurltde ihtiyac duydugunu
g6stermektedir.

Mizah anlayisi gelismis cocuklar zeka testlerinde her zaman
yliksek puanlar almasalar da erken dil gelisimi
sergilemektedirler. Bu cocuklar daha mutlu ve iyimserdir,
Ozglvenleri ylksektir, degisikliklere uyum saglamakta
zorlanmazlar. Ayrica mizahi anlayan ve paylasan ¢ocuklar,
yasitlari arasinda kabul gorlr ve sevilir. Fakat en dnemlisi

mizah anlayisi gelismis ¢ocuklar hayattaki eglenceleri

kacirmazlar.
Ebeveynler neler yapabilir?

Gocuklarin mizah anlayisini gelistirmek icin asla -
dedildir. Gidiklanmaktan hoslanan bebeklerini bu s
glldiren ve onun gllmesi ile mutlu olan, eglen

uyeleri, cocugun mizahini gelistirmek icin temellecLatars

ilerleyen zamanlarda da cocugun gelisimsel §zé ST 06
6nlne alinarak onu desteklemeye devam edilmeli, hangi
yasta neyi komik buldugunun farkina variimalidir. Coct

bolca vakit gecirilmeli ve cocugun giilmekiicin aile
firsatlar degerlendirilmelidir. Yaptigi esprilere gultni

ve bdylece espri yapmasi yureklendirilmelidir. Cocuk icin®
mizaha acik bir ortam olusturulmali ve her alanda oldugu
gibi mizah alaninda da model olunmalidir. KeAdisinin de

yetiskinler gibi komik olabilecedini bilmek cocuk icin
onemlidir. Ebeveynler mizahi aile olarak deneyimlemeye
ortam saglayabilirler. Boylece cocuk mizahin dogasini aile
icinde yasamis ve 6grenmis olur. Espriyi ifade ederken
hassas olunmasi ve sosyal sorumluluk bilincine sahip
olunmasi gerektigini 6grenir.

T
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Bunlarin yani sira gocugun yetkin bir mizah anlayisina
sahip olmasini amacladigimiz icin ona bazi sinirlar
koymamiz gerekir. Mizahi kullanirken sosyal olabilmeyi ve
digerlerini kirmamayi 6grenmeli ve hangi tiir sakayi nerede
yapmasli gerektigini bilmelidir.

Ailede mizah icerikli filmler, kitaplar ya da hikayeler
secilirken ilk dnce bunun ailenin en gencg bireyi icin uygun
olup olmadigina bakilmalidir.
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Birlikte Biiyiitelim Cocuk Ruh Saglig), Prof. Dr.Z. Bengi SEMERCI Alfa
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internet ve Cocuk istismari, Doc. Dr. Figen SAHIN (Gazi Universitesi Tip Fakiiltesi
Cocuk Sagligi ve Hastaliklar AD, Sosyal Pediatri BD) Psikolojik Danisman Nur MULLA

The Internet
and the Child

Internet Kullanimi ve Cocuk

Today, with the progress of technology, the use of the
internet has begun to occupy an important part in almost
every area of our lives.

It is an undeniable fact that the internet makes our lives
easier. However, it also poses several physical,
psychological and social effects especially for school
children.

There are certain points that families need to be careful
about in order to protect their children from these harmful
effects.

GUntmuzde en yaygin olarak kullanilan kitle iletisim
araclarindan biri kuskusuz bilgisayarlar ve buna bagl
olarak da internettir. internet bilgi edinme, haberlesme,
egitim ve eglence gibi bircok fonksiyonu ile hayatimizin
bir parcasi olmustur.

ilerleyen teknoloji ile beraber bugiin internet kullanimin
yayginlasmasinin bir sonucu olarak internete girme yasi
da okul dncesi dénemlere kadar disls gostermistir. Bu
hizla gelisen teknoloji ailelerde de birtakim endiselere
sebep olmaktadir.Clnku bilgisayar ve internet kullaniminin
cocuklar icin olumsuz fiziksel, pisikolojik,sosyal etkiler
icerdigi bilinmektedir.

Ailelerin internet kullanimi ile ilgili en sik karsilastiklari
soru isaretleri sunlardir:

+ Cocugum slrekli internete girip arastirma yapmak istiyor.
Acaba saatleri konusunda sinirlama yapmali miyim?

- Bazen arastirma yapma distncesiyle internete giren
cocugumu baska sitelerde dolasirken goriyorum bu
durumda ona yaklasirken nelere dikkat etmeliyim?

+ Cocugumun internette hangi sitelere girdigini nasil takip
edebilirim?

Bu ve buna benzer pek cok soru ailelerin kafasini karistiran
sorularin basinda gelmektedir.

internet her yas icin belki de en mucizevi buluslardan
biridir. Ama internetin bilinen temel bazi olumsuz etki ve
riskleri vardir.

1. Bagimhilik: Cocugun dis dinyadan kopup tim
bagimliliklarda oldugu gibi bilgisayar ve internet icin diger
sorumluluklarini ihmal etmesidir. Yarattigi sanal diinya
icinde kaybolan cocugun gelisimi olumsuz etkilenir ve
sosyal yasamdan kopar. Kisilik gelisimi saghkl olmaz.

2. Kontrolsiiz Alisveris: Alisveris sitelerinden gocuklara
cazip gelecek oyun, oyuncak ve diger seylere kolay
ulasabileceg@ini disinen cocuk bunlari satin almak
istemektedir. Ailesinin kredi kartini kullanma sik rastlanir.
Bu nedenle cocugun uyariimasi, kredi karti numarasini
vermesinin sakincasinin anlatilmasi gereklidir.

3. icki, Sigara ve Uyusturucuya Ozendirme: Uyusturucu
ve terdr gibi yasal olmayan yollara destek arayanlar interneti
propaganda araci olarak kullanmaktadir. Ginimuzde bu
amacla kurulmus pek cok site bulunmaktadir. Bu sitelerin
dizenli olarak denetlenmesi gerekmektedir.
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4. Haberlesme: Bilinen adiyla chatlesme zaman acisindan
sorun yaratmaktadir. Bundan daha dnemlisi yabanci
kisilerle yapilan gértismelerin getirecedi risklerdir. Yaslarini
belirtmeyen cocuklar daha biylk insanlarla uygun olmayan
konusmalar yapabilirler. Bu nedenle denetim sarttir.
Cocuklara chat odalarinin, bilgisayarin sokagi oldugu, tipki
sokakta oldugu gibi, yabancilarla konusmamalari, onlarin
yanlarina gitmemeleri, aileye ve eve iliskin bilgi vermemeleri
tembihlenmelidir.

5- Hacker Yetismesi: Bu son zamanlarin sorunudur. Tam
zamanini bilgisayarda geciren cocuk, basariyl ve macerayi
da orada aramakta, girmemesi gereken sitelere girerek
ya da zarar vererek yasalarla basini derde sokmaktadir.

internet kullaniminin sayilan tiim bu olumsuz dzelliklerine
ragmen pek cok da olumlu etkisi bulunmaktadir. Bunlar:

- internet kullanimi bireylerin yaraticiliklarinin gelistirilmesini
desteklemektedir.

- Elestirel dislncelerinin gelistirilmesinin bir sonucu olarak
toplumsal olaylara farkl bakis acisiyla bakmayi dgrenebilirler.

- internet bireylerin hayal giiclerinin gelistiriimesinde ve
dislince anlaminda daha Uretken olmalari konusunda
bireylere yardimci olmaktadir.

+ Bireylerin karsilastiklari sorunlara karsi pratik ¢cozimler
gelistirebilmelerine yardimci olabilmektedir.

- internet uygun ve belirli saatler icerisinde kullanildigi
takdirde cocuklarin arastirirken dgrenmelerini de
saglamaktadir.

- Internetin bilin¢li kullaniminda bireyler arasindaki
sosyallesme slirecine de katkida bulunmaktadir.

- Internetin sinirsiz sayida bilgi, belge ve dokiimana
ulasimini saglamasiyla sadece ofis ortamlarinda galisma
degil glinlin her saatinde calisma imkani bulunmaktadir.

- Internet biinyesinde hizli ve etkin haberlesme siireci
kurabildigi icin tim iletisim araglarinda kullanilabilmektedir.

- Internetin bireylerin yas dénemlerine uygun olarak
kullanimi konusunda gereken dikkat gosterilirse hizli ve
etkin 6grenme yontemleride 6grenilebilmektedir.

- Internet kullanimi ile istenilen hemen her yerden gerekli
ihtiyaclarin temin edilmesi saglanmaktadir.

YAS DUZEYLERINE GORE INTERNET
KULLANIMI

2 - 4 yas grubu: Baslangic donemi
Bu dénemde, web etkinligi genelde ebeveynlerle birlikte

gerceklestirilir. Ebeveynler, cocuklari ile birlikte cocuklarin
ilgisini ceken sitelere girip 6zellikle gorsel iceriklerden
faydalanirlar.

5 - 6 yas grubu: Kendi baslarina yapma dénemi

Bu dénemde cocuklar interneti daha cok kendi baslarina
kesfetmek isteyeceklerdir. Bu dénemle birlikte, cocuklar
interneti kendi baslarina kullanmaya baslayacaklarindan,
ebeveynlerin cocuklarina internette glvenli sekilde gezinme
yollarini géstermesi énemlidir .

7 - 8 yas grubu: ilginin arttigi donem

Bu yas grubundaki cocuklarin normal davranis biciminin
bir parcasi yasaklanan davranislari sergileme egilimidir.
Bu yas grubundaki bir cocuk, web ortaminda ebeveynlerinin
izin vermedigi sitelere girebilir veya sohbet odalarinda
konusabilir.

9 - 12 yasgrubu:Cevrimici ortami bilme dénemi

Ergenlik donemi dncesindeki cocuklar her seyi bilmek ister
ve Web'in bu konuda kendilerine ne kadar yardimci
olacaginin farkindadirlar. internetin sunduklarini gérmeye
calismalari normaldir. Kabul edilemez oldugu disinilen
konularda (6rnegin; cinsellikle ilgili uygunsuz icerik veya
bomba yapimini anlatan metinler), kisitlama getirebilirler.

13 - 17 yasqgrubu: Teknik bilginin arttigi donem

Web givenlik konusunda genclere yardimci olmak oldukca
zordur, clinkld genelde internet yazilimlari hakkinda
ebeveynlerinden daha fazla bilgiye sahiptirler. Ebeveynlerin,
daha ileri yaslardaki cocuklarinin bile internet kullaniminda
etkin bir rol Gstlenmeleri 6nem tasir.

SIDDET ICEREN BILGISAYAR OYUNLARI:

Uzmanlar, siddet iceren bilgisayar oyunlarinin, cocuklari
daha saldirgan, daha saygisiz ve hantal hale getirdigi
konusunda aileleri uyarmaktadirlar. Son yillarda bircok
psikologa goére, "bilgisayar oyunu bagimhligi" tedavi
edilmesi gereken bir sorun olarak gorilmektedir. Bagimlihk
yaratan oyunlarailginin giderek artmasi dikkate alindiginda,
bu konuya daha fazla 6nem verilmesi gerektigi agikca
gortlmektedir.

Bilgisayar oyunlarinda cocuklar, senaryosu ddsuntlmus
bir dlinyada, figliran olarak rol alirlar. Burada dikkat edilmesi
gereken nokta; cocugun oyun diinyasini sadece bilgisayar
oyunlarinin olusturmamasidir. Cocugun, gelisimini
destekleyen ailecek yapilacak alternatif faaliyetler oyun
diinyasinda yasanti zenginligi olusturur.

Cocuklarimiz bilgisayar oyunlari karsisinda “zaman”
kavramini yitiriyorlarsa, bazen bitiin gliniin gectigini dahi
fark edemiyorlarsa, yemek yemeyi, okul sorumluluklarini
erteliyorlarsa, tehlike icindeler diyebiliriz. Ailenin ¢abasina
ragmen sorun hala ¢ézilemiyorsa, mutlaka bir uzmana
basvurulmalidir.
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ilgi cekici ve eglenceli web sitelerini cocugunuzla beraber
bulmaya calisiniz.Interneti kesfetmeye yonelik bu olumlu
tavir, gelecekte internetle ilgili cocugun yasayacadi olumlu
ya da olumsuz deneyimleri paylasabilmeniz icin bir firsat
olacaktir.

internette miimkiinse cocugunuzla birlikte gezininiz.

internet baglantisi olan bilgisayar ve oyun aygitlarini
tim ailenin kullandidi bir odaya ya da merkezi bir konuma
yerlestiriniz.

Cocugunuzla ve okul 6gretmenleriyle birlikte cocugunuzun
yasina uygun ve glvenli olan internet sitelerinin adreslerini
belirleyiniz. Belirlediginiz sitelerin adreslerini
bilgisayarinizin "sik kullanilanlar' bdlimine kaydediniz.
Bdylece bu sitelere giris islemi daha kolay olacaktir.

Cocugunuzun internette kalma stiresine ve bilgisayar
kullanma slresine mutlaka kisitlama getiriniz.

Cocugunuzun kisisel hicbir ipucu icermeyen ve hicbir
kisisel anlami temsil etmeyen bir rumuz ya da e-posta
adresi secmesine yardimci olunuz.

Cocugunuzla evde internet kullaniminin kosullari hakkinda
anlasma yapiniz.

Cocugunuzu kisisel bilgilerini aciklarken dikkatli olmasi
gerektigi konusunda uyariniz.

Cocugunuzu internetteki kaynaklar hakkinda daha elestirel
olmalart icin egitiniz.

Yasa disi oldugunu dislindiigtiniz online materyalleri
yetkililere bildiriniz.

Cocuklarinizin internet kullanim ahlskanliklarini 6greniniz.

internetin iyi yanlarinin, kétii yanlarindan daha baskin
oldugunu daima akhnizda bulundurunuz. 2

Cocuklariniza kendilerinin veya ailelerinin fotograflarini
hicbir zaman internette tanistiklari kisilere
gbndermemelerini ve tanimadiklari kisilerle diyaloga
girmemeyi 6gretiniz.

Cocugunuza, size sormadan internet ortaminda alis-veris
yapmamasi gerektigini, istenilen kredi kart numaralari
bilgilerini vermemesini 6gretiniz.

Cocuklarinizla internette bulunduklari faaliyetler, girdigi
siteler hakkinda bilgi edinme amacl konusunuz.

Gerekli gtvenlik ve filtreleme programlarini edininiz.

Sonug olarak ¢ocuklarimizin ve genclerimizin harikalar
yaratmalarina firsat saglayabilecek teknoloji ve onun bir
Grdnd olan bilgisayarlari, nasil kullanmalari gerektigi
konusunda cocuk ve genclerimizi dogru yonlendirmezsek,
bu teknoloji bir glin bizim kabusumuz olacaktir. Bu konuda
en blyuk gorev ailelere dismektedir. Siddet iceren bu tir
oyunlarin cocugumuzun ruhsal yapisina ve kisiligine zarar
verecedini distnlyorsak, gerekli onlemleri almaliyiz.
Gerekirse ¢ccugumuzun bilgisayar kullanimini iki saati
gecmeyecek sekilde sinirlamaliyiz. Bilgisayarda hangi
oyunlarin yikld oldugunu kontrol etmeliyiz. Cocuklarimizi
internet ve bilgisayarin zararli etkilerinden korumak bitln
ebeveynlerin ve ¢ocuklara model olan bitin yetiskinlerin
gorevidir. Unutmayalim ki yetiskinler ve siz ebeveynler
sorumluluklarinizi dogru bir sekilde yerine getirirseniz
mutlu ve saghkli nesiller yetistirebilirsiniz.

by
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PERFECTIONISM

MUKEMMELIYETGCILIK

Perfectionism; words as meaning that someone has
entered her work or her exam can be defined as the wish
to be perfect. Beyond the definition of perfectionism,
sometimes confused with the request to be perfect.
However, people who want to be perfect with the
perfectionist, there are differences between people.
Details are included with our Summer perfectionism

Mikemmeliyetcilik; kelime anlami olarak kisinin yaptigi
her iste veya girdigi her sinavda mikemmel olmak istegi
olarak tanimlanabilir. Taniminin Otesinde
mikemmeliyetcilik ; kimi zaman mikemmel olma istedi
ile karistirihr. Ancak mikemmel olmak isteyen kisi ile
mikemmeliyetci kisi arasinda farklar vardir.

Mikemmeliyetci insanlar; kendilerine ulasamayacagi
ylkseklikte ve gerceklikten uzak hedefler koyarlar,
her zaman yeterince iyi olmadiklarini
dustndrler ve bu nedenle de hi¢bir zaman
basarilarindan mutlu olmaz ve doyum
alamazlar. Yaptiklari islerde basardiklarinin
yeterli olmadigini, distnir, kendilerini
baskalariyla kiyaslar ve hata yapmayi
ne kendileri ne de baska kisiler icin
kabullenemezler. Mikemmeliyetcilik
ilk zamanlar gtzel bir 6zellikmis gibi
gorinse de gittikce kisiye zarar veren
bir hal alir. Mikemmeliyetci insanlar
ya hep ya hi¢ tarzi dislnce
mekanizmasina sahip olduklarindan
bir seye baslarken mikemmel
olamayacadl endisesi ile
yapmaktan vazgecebilirler. Yani
en iyiyi yapamamaktansa hig
yapmamayi secerler. Bu Kisiler
sonuca odaklidirlar. Her seyin
bir sonucu olmasinin ve bu
sonucunda en iyisi olmasini
isterler. Bunun i¢in kendilerini
acimasizca zorlayarak
gercekci olmayan
hedeflerine ulasmaya
calisirlar. Karar vermede
gUclUkler yasarlar, asiri titiz
ve planhdirlar.
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Mikemmeliyetci donglnin sebep oldugu duygusal stres
ve sonugcta ortaya cikan basarisizlik, psikolojik acidan ciddi
sorunlar ortaya cikarabilir. Mikemmeliyetciler, stresliisler
s6z konusu oldugunda, ozellikle de yeterince
iyi olmadiklari hissini yasadiklarinda, ¢ok
daha kolay c¢oklntlye girerler. Ayrica
mikemmeliyetciler, strekli mikemmel
olmak imkansiz oldugu icin, insanlarin
eninde sonunda havyal kirikligi
yasayacaklarini ddsdndrler. Dahasl,
fiziksel ve psikolojik ¢6kintl yasamaya
cok yatkin olan mikemmeliyetciler,
Ozellikle kendi yeteneklerinden sliphe
etmelerine neden olan ya da reddedilme
ve kiclk gdrilme hissi yasayacaklari
olaylara karsi cok daha kirilgandirlar.

Kusursuz olmakla ilgili kararli tutumlari sayesinde basarili
olacaklarina, sevileceklerine, sayilacaklarina, kabul
gbreceklerine ve doyuma ulasacaklarina inanirlar. Ancak
bu inanclari onlari kuskulu, kaygil kilar ve performanslarini
olumsuz ydnde etkiler. Basaril olsalar bile kullandiklari
yontemler dolayisiyla istedikleri onayl alamazlar.
Kazanilmasi olanaksiz mutsuz bir savas icindedirler.

Mikemmeliyetcilik, genellikle en iyiyi yapma cabasliyla
karistirilir. Oysa saglikli bir sekilde elinden gelenin en iyisini
yapmaya calismakla mikemmeliyetcilik arasinda fark
vardir.

En iyiyi basarmak icin caba gdsterenler basarili olmak ya
da hedeflerine ulagsmak icin gésterdikleri bu cabadan zevk
alirlar. Mikemmeliyetci kisiler ise hicbir zaman ve kosulda
hata yapilmamasi gerektigine inandiklarindan kendilerinden
ve yaptiklarindan strekli kusku duyup, kaygi icinde yasarlar.
Bunlar bazen birlikte gorllse de, Gordon H. Flett ve Paul
L. Hewitt (2002) U¢ cesit mikemmeliyetcilik tanimlamistir:

Kendine yonelik: Ulasiimasi olanaksiz ve gercek disi
standartlar belirleme egilimi. Kisi kendisine son derece
yUksek beklentiler dayatir, hata kabul etmez ve sirekli
olarak kendisini elestirir.

Baskasina yonelik: Belirlenen gercek disi ve ylksek
standartlara baskalarinin uymasini bekleme egilimi. Bu
kisiler baskalarina is veremezler, yaptiklarini beGenmez,
strekli hata bulurlar. Genellikle 6fke ve doyumlu iligki
kuramama sorunlari vardir.

Sosyal beklentiler: Baskalarinin kendilerinden ulasiimasi
olanaksiz beklentileri oldugu inanci. Bu kisiler cevrelerinden
onay ve takdir gérmek icin ¢cok ylksek standartlara
ulasmalari gerektigine inanirlar. Genellikle 6fke,
standartlara ulasamadiklarinda depresyon ve bagkalari
tarafindan yargilanma korkusu duyduklarinda da sosyal
kaygl sorunlari vardir.

Mikemmeliyetcilige eslik eden pek cok olumsuz inancin
bashcalari sunlardir:

1- Basarisiz olmaktan korkma: Bu kisiler benliklerini ve
Ozsaygilarini basarilarinin Gzerine kurmuslardir. Bu nedenle
en kiclUk bir basarisizlik onlar icin yikici olabilir.

2- Hata yapma korkusu: Bu kisiler hata yapmayi
basarisizlikla bir tutarlar, hata yapmaktan asiri derecede
kacindiklariicin 6grenme ve kendini gelistirme firsatlarini
da kacirirlar. Kimsenin yaptiklarini yeterince iyi
bulamadiklarindan, slrekli kontrol etme gereksinimi
duyduklaindan ekip calismasi yapmakta ¢ok zorlanirlar.

3- Onaylanmama korkusu: Bu Kisiler hata yaptiklari zaman
baskalari tarafindan kabul edilmeyeceklerine inanirlar.
Mikemmel olmaya calismak kendilerini olumsuz
elestirilerden ve yargilardan koruma cabasidir.
Olumsuzluklari blyitme, 6zellikle kendileriyle ilgili olmak
lUzere olumlulari yok sayma edilimindedirler.

4- "-meli, -mali”" diisiincesi: Bu kisilerin yasamlarinda
yapiimalilar ve yapilmamalilar vardir. Genellikle kendilerine
ve cevrelerine karsi esnek dedildirler . Asiri genellemelr
yaparlar, “asla, her zaman, hic kimse, herkes, kesinlikle"
gibi kelimeleri ¢ok sik kullanirlar.

Mikemmeliyetciligin Nedenleri
Mikemmeliyetciligin altinda yatan temel nedenler arasinda
sunlar siralanabilir:

1-Sosyal beklenti: KlcUklikte baskalari tarafindan
sevilme/takdir gérme/onaylanma ve kabul edilme
gereksinimlerinin basari karsiliinda doyum gérmesidir.
Bodylece cocuk kendi kendisine baskalarinin kendisine
verdigi deder kadar deder vermeyi 6grenir ve 6zglveni
dis etmenlere bagli olarak bicimlenir. Kendisini elestirilerden
korumak icin de tek silahinin “mikemmel olmak" olduguna
karar verir. Bu kimseler baskalarinin distincelerine ve
elestirilerine karsi duyarh ve kirilgan birer yetiskine
dénusdrler. Yani kendi icinde mikemmeliyetci olurlar.
Aileleri tarafindan yeterince iyi olmamakla nitelendirilen
cocuklardir. Karisik geri bildirime maruz kalirlar. Nerede
6dil nerede ceza verilecedi belli degildir. Ornegin;
Karnende 5 tane pekiyi, 1 tane iyi var. Bir dahaki sefere
onu da pekiyi yapmalisin.” Bu tarz anne babalar, motive
etme niyetiyle cocuklarini duygusal édidlden mahrum
ederler. Zaman icinde cocuk ailesini memnun etme istegini
icsellestirerek her zaman mikemmeli istemeye baslar ve
mikemmeliyetci olur.

2- Sosyal 6grenme: Ana-babalari mikemmeliyetci olan
cocuklar onlari taklit etme edilimindedir. Cocuklar
mikemmel gérinen ana-babalarini yiceltir ve onlar gibi
olmak ister.
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3- Sosyal tepki: Karmasa icindeki (6rnedin, slrekli kavga
eden ana-baba, belirsiz ya da tutarsiz kurallarin oldugu bir
ev ortami) bir ortamda biyimus ve cesitli tacizlere (6rnegin,
fiziksel siddet gérmek, utanca bogulmak) ugramis ¢ocuklar
kendi denetleyemedikleri ve 6ngoremedikleri seylerin oldugu
bir ortamda denetim duygusu gelistirebilmek amaciyla
savunma mekanizmasi olarak muikemmeliyetcilik
gelistirebilirler. Bu ¢ocuklar kendi hayatlari Gzerinde hakimiyet
kuramadiklarini distindrler. Bosanmalar, tasinmalar, ekonomik
krizler, hastaliklar ve yukarida dérneklendirilen zorluklar
dlzensiz bir ¢evre olusturabilir. Bu cocuklarin dizensiz
hayatlarinda diizen hissi yamalarinin yolu, kontrol sahibi
olduklarr alanlari dlizenlemektir. Bu amacla odalarini temiz
tutarlar, derslerine cok fazla calisirlar, kiicik kardeslerini
kontrol etmeye calisirlar. Yetiskin olduklarinda da kontrol ve
dlzen hissini canli tutmak icin ¢cok calisirlar.

MUkemmeliyetcilikle Bas Etme Yollari

Nelerdir?

1- Mikemmeliyetcilik konusunda bilgilenmek, mikemmeliyetci
bir yapinizin oldugunu kabullenmek ve bu yapinin kendinize
ve cevrenize verebilecedi olasi zararlari fark etmek.

2- MUkemmeliyetci olmanin size getirdiklerini ve sizden
gotlrdiklerini siralayip 6dediginiz bedellerin cok daha fazla
oldugunu gérebilirsiniz. Ornegin, iliskilerinizde sorunlar yasamak
ya da slrekli olarak kaygi icinde olmak. Cocugunuz icin
bakildiginda daha esnek ve toleransi olmayi ilke edinebilirsiniz.

3- "Ya hep ya hi¢"” seklindeki elestirel distince tarzinizin
kendinize ve gevrenize verdigi rahatsizligin farkina varin.

Her zaman kullandiginiz elestirel diislincelerinizin yerine
daha gercekg¢i ve mantikli disiinceler koymayi deneyin.

4- Kendiniz ya da bir baskasi tarafindan mikemmel olmayan
seyler yapildiginda, yapilanlarin iyi olan yanlarini bulmaya
calisin. Sonra kendinize su sorulari sorun: Gercekten
hissettigim kadar kétd mu?

5- Yapabilecekleriniz konusunda gercekci olun. Gercekgi
hedefler koydukca, kendinizin ve cocugunuzun hayatinin
daha kolaylastigini yavas yavas fark edeceksiniz.

6- Elestiriyle nasil bas edebilecedinizi 6grenin. Eger biri sizi
yaptiginiz bir hatadan dolayi elestirirse, hatanizi anlamaya
calisin ve hata yapma hakkiniz oldugunu hatirlayin. Hatasiz
o6grenme ve gelismenin de mimk{n olmayacagini unutmayin.

7- Sonuca degil sirece odaklanmaya calisarak strecten
keyif almayi ve yapilan isin kaygi yaratmak yerine nese
katabilmesini saglamak. S6z konusu olan cocugunuz
oldugunda oyun oynarken kimin kazandiginin degil, ne
kadar iyi vakit gecirdiginin Gzerinde durabilirsiniz.

8- Bir isi planlarken, ne yapmak gerektiginden cok neler
yapilabileceginden baslamak o isin zevkini ve heyecanini arttirir.

Sonuc olarak cocugunuzun ve kendinizin basarilarinizi
sevmek ve onlarla éviinmek kolaydir. Onemli olan bu
yoldaki emegi ve cabayi sevmektir. Ayrica unutulmamalidir
ki hatalar olmadan gelisim ve 6grenmede olmaz. Her birey
biricik ve tektir.
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STUTTERING

One of speech disorders, stuttering is a problem that
effects the whole speech. In this disorder, it is possible to
observe such problems as repetitions of sounds and
syllables, lengthening of sounds, fragmentation of words,
audible or silent blocks (finished or unfinished pauses
during speech), use of indirect speech (using other words
to avoid must-words), saying words with physical tension
and repetition of monosyllabic words. This disorder affects
school achievement, vocational success and social
communication negatively.

Konusma bozukluklarindan bir tanesi olan kekemelik,
konusmanin timunt etkileyen bir bozukluktur. Bu
bozuklukta ses ve hece yinelemeleri, sesleri uzatma,
s6zcUklerin parcalanmasi, duyulabilir ya da sessiz bloklar
(konusma sirasinda tamamlanan ya da tamamlanamayan
ara vermeler), dolayli yoldan konusma (sdylenmesi zorunlu
s6zclklerden kacinmak icin baska sézcikler kullanma),
s6zclkleri fiziksel bir gerginlikle sdyleme ve tek heceli
sdzclk yinelemeleri gibi aksakhklar géridlmekte, okul
basarisi, mesleki basari ve toplumsal iletisim olumsuz
etkilenmektedir.

Baska bir deyisle kekemelik; seslerin,hecelerin, sézclklerin
sOylenmesinde isitilebilir veya sessiz tekrar ve uzatmalar
biciminde s6zlG anlatimin akiciliindaki bozukluktur.
Her kekemelik bir digerinden farklidir, ancak genel
ozelliklerini asagidaki sekilde gruplamak mimkuindur:

* Normal sayllamayacak sekilde hecelerin, s6zcuk parcalarinin
ve climlelerin tekrar edilmesi. Ornegin; p- p peki, ol- ol olmaz,
ben de ben de ben de gelecedim gibi.

- Seslerin olagandisi uzamalari. Ornegin; f-f-f-fare gibi.
+ SOzcuklerin bitirilmeden birakilmasi

+ Dlzensiz solunum ve kararsiz konusmaya bagl olarak
s6zclklerde alisiimadik vurgularin ortaya cikmasi

* Yizde ve boyunda gorilen alisiimadik kasiimalar, ya da
vicudun herhangi bir yerinde gérilen ani jestlerin ortaya
¢ikmasi s6z konusudur.

KEKEMELIGIN NEDENLERI

Kekemeligin nedenleri konusunda ileri strllen goérisler
oldukca cok ve cesitlidir. Kimi uzmanlar kekemeligi yapisal
bir bozukluk olarak ele alirken, kimi 6grenilmis bir davranis,
bir direnis belirtisi olarak tanimlamakta, bir diger gorise
gore ise cevresel nedenlerin kekemelikte dnemli bir rol
oynadigi savunulmaktadir.

Kekemelik genellikle iki-yedi yaslan arasinda, ender olarak
da yasamin daha sonraki yillarinda baslayabilir. Bazi
uzmanlara gore, kekemelik, konugsmada tutukluk ,bocalama
gibi belirtilerle genellikle iki-bes yas arasinda baslayip, alti-
yedi yaslarinda tam olarak yerlesmektedir.

Kekemelik sorunu erkeklerde kizlara oranla 4-5 kat daha
fazla gordalur.
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HERKES ZAMAN ZAMAN KEKELER

Pek cok cocuk dil ve konusma gelisimi sliresince “normal”
olarak dederlendirilebilecek bir kekemelik yasar. Okul
oncesi pek ¢cok cocugun kekemeligin sinirlarindan kekeme
olmadan donddkleri gorilmdstir. 2-6 yas arasinda cocugun
distnme hizi sézcikleri cikarabilme hizindan ¢ok daha
fazladir. Bu nedenle cocukta gecici bir kekemelik gorilebilir.
Gocuk konusurken duraklar; ses, hece ve kelime tekrarlari
yapar; ama kendisi bunun farkinda dedildir. Klclk
cocuklarin dili 8grenme siireclerinde bu tirden konusma
sorunlari yasamalari dogaldir. Bu durum hemen kekemelik
olarak etiketlenmemelidir. 2,5- 3 yaslarinda ortaya ¢ikan
kekemelik genellikle gecicidir. Cocugun cevresindekiler
konusmasini dizeltmesi i¢cin baskida bulunmazlarsa,
cocugun dikkati konusmasi Uizerine cekilmezse bu durum
kendiliginden dizelebilir.

KEKEMELIGIN TURLERI

Birinci D6nem Kekemeligi:

Bu ddénem 2-2,5 yaslarindan 6-7 yaslarina kadar
uzanabilmektedir. Cocugun konusmasinda duraklama,
tutulma, yineleme ve uzatmalar dinleyenler tarafindan
fark edilir; fakat cocuk kendisi bunlarin farkinda degildir
ve konusmaktan cekinmez. Birinci donem kekemeligi
yasayan bireylerin bliylk cogunlugu herhangi bir tedaviye
gerek kalmaksizin kendiliginden iyilesmektedir.

ikinci Donem Kekemeligi:

7 yasindan sonra ortaya cikan veya 7 yasindan sonra da
devam eden ve ¢ocugun konusmasindaki bozuklugun
farkina varip psikolojik tepkiler vermeye basladigi dénemdir.
Bu dénem kekemeli§i tedavi gerektiren bir evredir. Yas
ilerledikce cocuk kekemeliginin farkina varir ve bu sekildeki
konusmaya reaksiyon vermeye baslar. Bu dénem
kekemeliginde, duraksama, tutulma, yineleme ve
uzatmalardan baska, birtakim yiz el, kol ve viicut
hareketlerinin eklenmesiyle kekemelik yalnizca bir konusma
problemi olmakla kalmaz ve ¢ocuk icin bazi psikolojik ve
sosyal sikintilar olusturmaya baslar.

Clnkil daha 6nce kekemeliginin farkinda olmayan cocuk,
artik kendisiyle ilgili farkindalik gelistirmektedir. Okul
yasaminin da baslamasiyla birlikte kekemelik sikintisi
yasayan cocugu zor bir stire¢ beklemektedir. Bu slirecte
cocuQa karsl aile ve 6gretmenlerinin dogru yaklasimlar
sergilemesi cok dnemlidir.

Kekemelik, sadece bir konusma engeli dedildir. Sosyal
yasanti icerisinde bir engeldir. Toplum, s6zel iletisime
onem verir ve Uyelerinin rahat, akici konugmalarini bekler.
Kekeme olmak, Kisiye farkli bir sosyal dezavantaj yukler.
Kekemelik bir iletisim bozuklugu olmasina ragmen, soruna
eslik eden duygusal bir yona vardir.

Kekemeligin dogal yapisi, cocugun duygusal dizenini
bozabilir. Kekemelik sorunu yasayanlar, konusmalarinin
ne zaman akici olacagindan veya kekemeligin ne zaman

ortaya cikacagindan emin dedillerdir. Kekeleyen kisiler,
ozellikle cocuklar, hayal kiriklidi, utanma ve kizginhk
hissedebilirler. Bu olumsuz duygularin, bireyin benlik imaji
Uzerinde zararl etkileri de olabilir.

Kekemelik basladiktan sonra ortaya c¢ikan engellenme
duygusu, endise ve utancg, kisinin sosyal yasami,ve
kisiliginde dnemli sorunlara yol acabilir. Bu ylzden bu
slregte aile bireyleri ve 6gretmenlerinin dogru yaklasimlar
sergilemesi, cocugun daha az zararla bu slreci atlatabilmesi
acisindan blyUk dnem tasir.

ANNE BABALAR NE YAPMALI?

« Cocugun konusmaslyla alay etmeyin, cocugu kimseyle
kiyaslamayin.

* Bazi kelimeleri s6ylememek, takilmak, ona cok sikinti
verebilir. Béyle zamanlarda bir sey sdylemek ihtiyaci
duyabilirsiniz. Bu durumda ses tonunuzda acimak,
olumsuz bir yorum, kaygl ya da saskinlik ifadesi
bulunmaksizin, hatta belki de hafifce glilimseyerek “Bu
kelime ugrastirdi seni”. “Bazen zor oluyor degil mi?" gibi
sOzler séyleyin. Bu gibi s6zlerle onun cabasini fark
ettiginizi ve kekemeligi icin onu suclamadiginizi ifade
edin.

Konusmasini dizeltmekten, “daha yavas konusursan

kekelemezsin”, “ylzind dyle yapma" gibi iyi niyetliama
suclayic etkileri olabilecek olumsuz ifadelerden kacinin.

Yasadi§i konusma gli¢ligi hakkinda duygularini onunla
konusmaktan cekinmeyin. Cocugun konuyu actigi
zamanlarda onun duygularini taniyin ve paylasin, akici
olmayan konusma hakkinda konusmak tabu dedildir.
Herkesin bazi glclUkleri olabilece§ini ifade edin.

Cocuk konusurken dikkatle dinleyin. Gozleriniz onda
olsun, bakislariniza endiseli ve gerilimli bir ifade
ylklememeye 6zen gdsterin.

12 Egitimde Yansimalar



» Cocuk konusurken bitirinceye kadar sabirla dinleyin,
s6zUnl kesmeyin, bitirdikten sonra acele ile cevap
vermeyin.

Surekli soru sormaktan vazgecin. Sorularinizin “evet” ya
da "hayir”la veya kisa ifadelerle yanitlanabilir olmasina
6zen gosterin. Kendi arzusu ile konusmaya baslarsa, ona
gerektigi kadar zaman taniyin.

Ona tiim insanlarin zayif ve gli¢li yanlarinin olabilecegini
anlatarak glclt yanlarinin 6n plana ¢ikartilmasini saglayin.
Cocukla olabildigince birlikte olmaya calisin.

GUc¢lu yanlarini ortaya cikarabilmesi icin ¢esitli hobiler
edinmesine, farkli arkadas gruplariicerisinde yer almasi
icin firsat yaratin.

Duygu ve duslncelerini s6zle ifade etmesine olanak
taniyin. Séylediklerini 6nemseyin. EGer ifade etmekte
glcllk cekiyorsa ona dokunarak, dinlediginizi géstererek
ylreklendirmeye calisin.

Cocugun nasil soylediginden ¢ok, ne sdyledigini dikkatle
dinleyin, konusmaya midahale etmeden g6z iliskisini
sardaran.

Cocukla konusurken kisa, kuralli ve basit cimleler kullanin;
ifadeler kolay ve anlasilir olsun.

Cocugun hangi ortamda daha akici konustugunu
g6zlemleyerek belirleyin. Bu ortamlar onun kendini daha
rahat ve glvenli hissettigi ortamlar olabilir, bu ortamlari
arttirin.

Cocukta duygusal catisma ve gerilim yaratan durumlari
gozlemleyerek belirleyin miimkiin oldugunca bunlardan
sakinin.

Cocuda karsi asiri koruyucu ya da baskici bir tutum
sergilemekten kacinin.

Cocugun,dikkatini kendi konusmasina vermesini dnlemeye
calisin. Ornedin; cocudu resim yaparken, yap-boz ile
oynarken, ya da herhangi bir oyuncakla ilgilenirken
konusturmak, ¢cocugun dikkatini kendi konusmasina
vermesini engelleyecedi igin, daha az kekelemesine ve
kendini konusma konusunda daha basarili hissetmesine
yardimci olacaktir.

OGRETMENLER NE YAPMALI?

« Kekemeligi olan 6§renciye diger 6grencilerden farkli
davraniimasi dogru dedgildir. Ancak sinif sunulari ya da
s0zlU aciklamalar kekeme 6grencilerin en cok korktuklari
etkinliklerdir. Bu yasantilar kekeme bir 6grenciye zor
anlar vyasatabilir ama 0§rencinin konusma
sorumluluklarindan tamamen kagmasina izin verilmesi
ogrencideki "yetersizlik duygusu" nu pekistirecektir. Bu
ylzden 6gretmen 6grenciye onu kabul ettigini gésteren

bir konusma yapabilir, 6grencinin yapacadi sunuyu 6nce
ailesine, daha sonra yakin birka¢ arkadasina sunmasini,
daha sonra sinif ortaminda sunum yapmasini teklif
edilebilir. Ancak 6drenci tim cabalara ragmen sinif
karsisinda konusmayi kesinlikle reddediyorsa,
zorlanmamalidir, ctinkd bdyle bir deneyim yasamaya
gercekten hazir hissetmiyor olabilir.

« Ogrencinin grup, koro gibi sinif etkinliklerine katiimasi
6zguveninin desteklenmesine yardimci olabilir.

« Ogrenci konusurken ciimlesinin sonunu dgretmeni
tamamlamamalidir.

- Ogrenci kekemeligi konusunda konusmaya istekli degilse,
bu konuda konusmaya zorlamamalidir.

« E§er 6grenci kekemelikle ilgili terapi ya da destek egitimi
aliyorsa 6gretmen, aile ve uzmanlarla isbirligi yaparak
neler yapilabilecedini saptamahdir.

KEKEMELIGIN TEDAVISI

Kekemeligin tedavisi konusunda uzmanlar arasinda bir
fikir birligi yoktur. Kekemeligin ortaya cikis nedenleri ve
uzmanin benimsedigi yaklasima gore kullanacagi tedavi
cesidi de farkhlik gostermektedir.

Ancak en sik kullanilan tedavi yaklasimlari, davranis
modifikasyonu, nefes egzersizleri ve konusma terapisidir.
Geleneksel tedavide alisilmis davranis drintdlerinin
dedistirilmesi, 6grenilmis tepki ve gerginligin azaltiimasi
Uzerinde durulur. Daha yeni tedavi tekniklerinde ise
konusma akicihiginin yeniden dizenlenmesine
odaklaniimaktadir. Geleneksel yaklasimlar kigik yas grubu
cocuklar icin cok uygun dedgilken, akicihgdi kolaylastirici
yaklasimlar kuclk ¢ocuklar (5-9 yas) Uzerinde olduk¢a
basarili bulunmustur.
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DISCIPLINE IN
CHILDHOOD

COCUKLUKTA DIiSiPLIN

From the moment our children enter our lives, we direct
all our love, care and attention to them. They grow up fast
and make sense of their world while understanding the
changes, rules, limitations in life. This becomes a necessary
and crucial part of their lives. They wonder what is expected
of them, who they are directed by, how far their limits are
and what happens if they get beyond them.

At this point the concepts of boundary and discipline come
into our and our child's life. We may feel uncertain about
the correctness of the amount of discipline we apply.
Setting the boundaries is a factor that can vary
continuously and can be changeable according to the
child’'s developmental stages.

Thinking we are tougher than necessary sometimes
frightens us with the idea of giving harm to our children.

This hard mission requires both flexibility and
determination.

We should set flexible boundaries to let them develop
themselves as well as coherent ones to let them discover
life healthily.

In this context, we first need to discuss what discipline is.

14 Egitimde Yansimalar

Cocugumuz hayatimiza girdigi andan itibaren her anlamda
onunla ilgilenir, tim ilgimizi ve sevgimizi ona ydneltiriz.
Cocugumuz hizla blylr ve hayatin getirdigi bircok yeniligi,
kurallari, sinirlari bir yandan diinyayl anlamaya calisir.
Aslinda onlarin yasamlarinin bir parcasi ve karsilamalari
gereken bir ihtiyac haline gelir bu durum. Kendilerinden
neler beklendigini, kendilerini kimlerin yénlendirdigini,
sinirlarinin nereye kadar oldugunu, gereginden fazla ileri
gittiklerinde baslarina nelerin gelebilecedini merak ederler.

iste bu konularla ilgili olarak sinirlar ve disiplin kavrami
hayatimiza, cocugumuzun hayatina girer. Bu anlamda
disiplinimizin nereye kadar dogru oldugu konusunda
kararsiz kaldigimizi hissedebiliriz. Sinirlari belirlemek,
slirekli degisen ve cocugun gelisim donemlerine gére de
degisebilen bir faktérdir. Gereginden fazla kati oldugumuzu
distiinmek bazen de cocugumuza zarar verebilecedi
dislncesi ile bizi korkutur. Bu zor gérev; hem esnek, hem
de kararli olmayi gerektirir.

Onlarin hayati saglikli kesfetmelerini saglayacak kadar
tutarli, gelismelerine de izin verecek kadar esnek sinirlar
belirlememiz gereklidir. Bu anlamda ilk olarak disiplinin
ne oldugunu ele almamiz gereklidir.




Neden Disiplin ve Sinirlar Gereklidir?

CUnka sinirlarin ve disiplinin olmadigi bir evde blylyen
cocuk kendinden emin olamamakta ve bu nedenle de evden
ayrilma ile birlikte ¢evrelerindeki kisilerle ¢atisabilir ve
sorun yasayabilirler. Cocuklara diinya ile basarili iliskiler
kurmalari icin ihtiyaclari olan net sinyallerin saglanmasi
bu tlr catismalari ortadan kaldiracaktir. Sinirlar onaylanan
davranislari tanimlar. Sinirlar anlasilir ve tutarh oldugu
slirece, cocuklar icin onu anlamak ve izlemek daha kolay
olacaktir. Sinirlar net olmadigi zaman, cocuklar yolun disina
¢ikip sorun yasayabilirler.

Herkes gibi cocuklarin da hayatlarinda kurallara ihtiyaclari
vardir. Aynen trafikteki stirticllerin de ihtiyaci oldugu gibi.
Trafigin dlizglin ilerleyebilmesi icin slirlici adayi bir sire
editim gdrmeli ve ayni zamanda bir siire deneyimli bir
kisinin gbzetiminde arabasini kullanmalidir. Aynen
cocuklarin da sinirlari ve disiplini benimsemesinde gereken
asamalar gibi.

Cocuklar onaylanabilir davranislar gdsterebilmek icin,
bizim kurallarimiz ve beklentilerimiz konusunda net
mesajlara ihtiyac duyarlar.

Cocuklar bizim "ana baba’ olmamiza ihtiyac duyarlar, yani
bizim sinirlamalar belirlemede kararli olmamizi ve
glvenebilecekleri bu sinirlari onlara saglamamizi beklerler.
Guven ve devamlilik duygulari buna baglidir. Sinirlar given
verir. Saygili sinirlarin belirlenmesi cocuklara giicli sinyaller
iletir. Ben senin ana babanim. GU¢li ve kapasite sahibiyim
Seni dogru yola yonlendirecedim konusunda bana
glvenebilirsin.

Disiplin Nedir? Ne Degildir?

Pek cok kisi “disiplin” kelimesini ana babalarin cocuklarina,
o0gretmenlerin 6grencilerine terbiye vermek icin yaptiklari
bir baski olarak gorir ve ¢cogunlukla “cezalandirma” ve
“baski" ile esanlamli dederlendirilir. Fakat disiplin uygun
verildigi takdirde davranisi yonlendirmeyi amaclayan bir
egitimdir. Cezalandirma ve baski dedildir.

Disiplin yalnizca, cocugunuza yaramazlik yaptigi zaman
uyguladiginiz kurallar dizisi degildir. Her zaman
uygulanmasi gereken kurallar butintdur.

Disiplin cocuda istenilen davranislari ve aliskanliklari
ogretmek, kendi kendini denetleme ya da i¢ denetim demek
olan ahlak gelisimini saglamaktir.

Cocuk egitiminde temel amacimiz, zorluklarla bas etmeyi
basaran, mutlu olan ve etrafina da mutluluk verebilen
Uretken bir birey yetistirmektir. Bunun gerceklesebilmesi
icin cocugun bazi kurallari 6grenmesi ve isteklerini
ertelemeyi ve gerekirse bunlar icin micadele etmeyi
klicUkliglnden itibaren 6grenmesi gerekir. ClnkU gercek
hayatta bircok sey cabalayarak elde edilmektedir. Bu
noktada da disiplin hayatimiza girmeye baslar. Her istedi
yerine getirilen cocuklar her seye kolaylikla sahip

olabildiklerinden isteklerinin pesinde kosmayi ve zorluklarla
bas edebilmeyi 6§renemezler. Bunun sonucu olarak da
sahip olduklari seylerin degerini genellikle bilemezler.
ileride de cevresindeki insanlardan alistiklari sekilde her
isteklerini yerine getirmesini beklerler ki bu cogunlukla
mimkin olmaz.

ic Kontrolli Disiplin ( Oz Denetim)

ic kontrollii disiplin, yani 6zdenetim, kisinin bazi kurallari
benimsemesi ve dis uyarilara gerek kalmadan bu kurallara
kendi kendine uymasi veya bu kurallari uygulamasidir.
Kisaca, ¢cocugun kendi kendini yonetme yetenegi
kazanmasini saglamaktir. Esasen disiplin uygulamalariyla
varmak istenilen hedef budur.

Cocuklarin kurallari benimsemeleri, ne yapip ne
yapiimamasi gerektigini bilip kendi kendilerine yapmalari,
sUrekli uyari ve ikaza gerek kalmadan gorevlerini yerine
getirmeleri (6rnegin; dis fircalama, banyo yapma, 6devlerini
zamaninda yapma, gece belirli bir saatte yatma, esyalarini
toplama vb. gibi...) gerekir.

Bu sekilde hem anne-baba sirekli ikaz ve kontrol rolinden
kurtulur hem de bu sebeple olusabilecek slrtliisme ve
problemler dnlenmis olur. Cocukta disiplinin hedefi
‘6zdenetimi’ gelistirmektir.

Cocugun, dogruyu yanhsi 6grense bile davranislarini buna
gbre ayarlamasi zaman alir. Bu sebeple ilk yaslarda
anne-baba kontroli kaginilmaz olmaktadir ve dis kontrolll
disiplin gereklidir. Ancak ¢cocuk zamanla kendi isteklerini ve
durtdlerini dizginlemeyi 6grenir. Yer, zaman ve sartlara
gdre neyin dogru, neyin egri oldugunu kendisi tespit edebilir.

Bunun i¢in ihtiyacimiz olan temel anahtarlar; ‘sevgi ve
glven'dir. E§er cocugumuza onu kosulsuz olarak
sevdigimizi ve glivendigimizi hissettirebilirsek, onun disiplini
ve kurallari 6grenerek benimsemesi daha kolay olacaktir.

Disiplin Ne Zaman Baslar?

Disiplini 6grenmek okul yillarinda baslamaz. Cocugun
kurallar ile karsilasti§i ilk yer okul degil ev ve aile ortami
olmalidir. Temel aliskanliklarin kazanildigi okul dncesi
dénem, uyku, yemek, temizlik kadar énemli olan disiplinin
de edinilerek i¢sellestirilmesi adina en uygun dénemdir.
Ev ortaminda hichir kural ile karsilasmayan, her istedigini
istedigi anda yapabilen ve her istedi aninda yerine getirilen
cocuk, okula baslamasi ile birlikte blyUk sikintilar ile
karsilasacaktir. Onun kurallari koydugu ev ortaminin yerini,
kurallari “6gretmenim” dedigi bir yetiskin; istedigi gibi
dagittigi odasinin yerini, her zaman diizenli olmasi gereken
bir sinif; istedigi oyunu istedigi an oynayabildigi zaman
dilimlerinin yerini, sadece zil caldigi zaman oyun
oynayabilecedi “tenefflsler” aldi§i zaman, cocugunuzun
yasadigl bocalama zaman icerisinde bir uyum problemine
dénusecektir. Bu sebeple aile olarak bizlere disen gorev,
¢ocugumuza evimizin bazi kurallari oldugunu 6gretmektir.
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Bu kurallari evinizin ortamina, sizin ve cocugunuzun Kisilik
yapilariniza, ¢cocugunuzun gelisim diizeyine ve
beklentilerinize gore birlikte belirleyebilirsiniz. Ancak
kurallarin cocugunuzun yasina uygun olmasi cok énemlidir.
Ornedin 3 yasindaki cocugunuz icin oynadiktan sonra
oyuncaklari toplamak uygun bir kural olabilir. 5 yasindaki
cocugunuz yemedinizi masada hep birlikte yedikten sonra
kendi tabagdini mutfaga gotirmeyi bir kural olarak
ogrenebilir.

Disiplinin Yapi Taslari

Disiplinin en 6nemli yapi taslari “ model olma" ve “ tutarlihk"
tir. Model olmadir; ¢link(, cocuklarimiz icin anne babalarinin
yaptiklari her sey dogrudur. Bu nedenle cocuklar
ebeveynlerini strekli gézlemlerler, onlari model alarak
kendi dogru ve yanlislarini belirlerler. iste bu asamada
anne ve babanin davraniglari ne ise ¢cocuklarinin da
davranislari odur aslinda.

Bir diger 6énemli nokta ise tutarli olmaktir. Tutarlh olmak
anne ve babanin ayni kurallari onaylamasi ve bu konuda
ortak bir kararda olmasidir. Bu durum cocugun dogru
davranislari daha kolay i¢sellestirmesini yani hayata daha
kolay adapte edebilmesini saglayacaktir. Ornegdin; annenin
onay vermedigi bir davranisa babanin onay vermesi
cocugun akhinin karismasina ve bu nedenle de istendik
davranisin oturmamasina sebep olabilir. Bu acidan
bakildiginda disiplin konusunda ilk asama anne ve babanin
birlikte kararlar alarak bu anlamda birbirlerine destek
olmalaridir. Bu sayede cocuklarinin hayata uyumunu daha
da kolaylastirabilecektir.

Gelisim siireci icinde gocuk, zihinsel gelisimi icin ilgilenecegi
bir faaliyet arar. Sikildiginda yaptigi bazi davranislar,
yaramazlik ve zarar verici davranis olarak adlandirilir.
Oysa cocuk hicbir sey yapmamaktansa zaman zaman koti
seyler yasamayi yegler, baska bir deyisle ona gdre herhangi
bir uyarim veya heyecan, canini acitacak tirden de olsa
hic yoktan iyidir. Cocuk disipline alistirilirken, onun
gelisimine bagli sinirhliklar gdz éniine alinmalidir. Ozellikle
erken cocukluk yillarinda cocudun ihtiyacini belirlemek ve
davranisin altindaki nedeni bularak davranisin degisimini
saglamak anne baba kadar cocugu da tatmin eder. Benlik
kontrolld ve anne babanin isteklerine cevap verebilme
yetenedi zamanla kazanilir.

Anne- baba uygun davranisi sergilemesi icin yukarida da
bahsettigimiz gibi cocuga model olusturarak, sinirlarini
belirleyerek, aciklama yaparak yardimci olabilir. istenmeyen
davranis karsisinda hosnutsuzlugun belirtilmesi cok zorunlu
hallerde cezaya basvurulmasi beklenir. istenen davranisi
sergiledigindeyse olumlu yiiz ifadesi ve 6vicl sdzlerle
degerlendirilmesi, cocugun davranisinin sekillendiriimesinde
etkili olabilir.

Disiplin, tutarlik esneklik ikilemlerini icerir. Bir yandan
cocuda kurallar tutarli bir sekilde verilmeli, ayni zamanda

cocuda biraz da esneklik payi taninmalidir. Yetiskin bu tir
durumlarda esnek davranabilmeli ve kabul edici ve
hosgdruld bir davranigla karsilikli glven iligkisi
saglanmalidir.

Disiplin Surecini Kolaylastirmak

Disiplini cocugumuza edindirmeye calisirken dikkat
edebilecefimiz, bu sireci kolaylastirabilecek noktalari
birlikte gézden gecirelim

ilk basta anne babanin ortak tutum ve kurallar konusunda
anlasmalari gerekir. Bu asamadan sonra ¢ocugunuzu
tanimak ve onu gdzlemlemek kurallari daha rahat
belirlemenizi, onu daha rahat yonlendirmenizi saglayabilir.

Gormek istediginiz davranislari sergileyin. Ogiit yerine ona
davranislarinizla érnek olun. Cocuklar icin eylem sézden
daha etkilidir. Cocuk duydugunu dedil gdordiginl dgrenir
ve uygular.

Kurallarin net ve acik bir sekilde ifade edilmesi slreci
kolaylastiracaktir.

Cocuklarimiza kendi davranislarimizla dogru model olmamiz
¢cok énemlidir.

Sorumluluk bilincini klicik yaslardan itibaren gelisim
donemi ozelliklerine gore asillamak cocudgun ilerideki
yasantisina daha kolay adapte olmasini saglayacaktir. Bu
anlamda ¢cocugun sorumluluk edinmesi icin okul ddnemini
beklememek gereklidir. Sorumluluk kazandiriimanin
ertelenmesi, cocugun yasinin ilerledikce bu konularda daha
¢ok zorlanmasina sebep olabilmektedir.

Disiplini cocugun yasina ve gelisim dénemi 6zelliklerine
gore uygulamak onemlidir.

Yerine gore esnek davranmak cocugun kurallardan
korkmasini engelleyecektir.

Ebeveynler bazen c¢ocuklarin kurallara hemen uyum
sa@lamalarini ve uymalarini beklerler. Burada unutulmamasi
gereken en 6nemli nokta: ¢cocuklarin pekistirilen davraniglari
cok daha hizli bir seklide 6grendigidir. istenilen davranisi
sergileyen cocugu, sézel pekistireclerle 6verek (“Aferin
sana, bravo!” gibi) veya tensel temas ile(sac¢ini oksayarak,
elini oksayarak vs.) destekleyerek yani 6dullendirerek bu
davranisi icsellestirmesini saglayabilirsiniz. Kurallara
uydugunda cocugunuzu &dillendirerek motive etmeniz
onun sizin vermeye calisti§iniz disiplini daha rahat
icsellestirmesini saglayabilir. Ancak bu 6dillerin maddi
olmasindan ¢ok manevi édiller olmasina dikkat etmek
oldukc¢a dnemlidir.

Sadece olumsuz davraniglara geribildirim vermek yerine,
olumlu davranislarin da farkinda oldugumuzu hissettirmek
cocugun motivasyonunu arttiracaktir.
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AFTER TRAUMA
STRESS DISORDER

COCUKLARDA TRAVMA SONRASI
STRES BOZUKLUGU

Trauma in children, the most general sense caused by an
external factor is physical or mental injury. On the
individual's personality and psychological structure, or by
living as a witness, leaving a lasting impression unusual,
catastrophic due to the memory of a life is a discomfort
and anxiety state. Traumas can live every moment of our
lives. Flood, earthquake, traffic accident, etc. trying to
protect our children how much we are exposed to the
trauma with us. Divorce fights at home, displayed extreme
reactions, loss of relatives and a lot more deep scars in
their lives. After the children have witnessed and
experienced the unfortunate events. The Trauma tends
to remain into Adult hood.

Travma, en genel anlamiyla disaridan bir etkenin yol actigi
fiziksel veya ruhsal yaradir. Bireyin kisiligi ve ruhsal yapisi
Uzerinde, yasayarak ya da tanik olarak, kalici bir etki birakan
olagandisi, felaket niteliginde bir yasantinin anilarindan
kaynaklanan bir rahatsizlik ve bunalti durumudur.
Hayatimizin her aninda travmalar yasayabiliriz. Sel, deprem
trafik kazasi v.b. Cocuklarimizi ne kadar korumaya caligsak
da bizimle beraber travmalara maruz kalirlar. Bosanma
evdeki kavgalar, ona gosterilen asiri tepkiler, yakinlarinin
kaybi ve daha bir cok neden onlarin hayatlarinda derin
izler birakabilir. Sarsici olaylar sonrasinda ¢ocuklar da tipki
yetiskinler gibi cesitli ruhsal tepkiler verebilirler, yani
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"travma" yasayabilirler. Travma sonrasinda cocuklar
gelisim duzeylerine gore cesitli tepkiler verirler. Bu tepkiler,
sarsicl yasam olayini hemen takip eden ginler ve aylar
icinde gortlebilecedi gibi, olayin Gzerinden aylar hatta
yillar gectiginde bile cesitli izler birakabilir. Bu ruhsal
tepkilerin olmasi ve ortalama bir ay sdrmesi timayle
normaldir. Ancak olayin bitmesine ve kosullarin diizelme
yoluna girmesine ragmen tepkiler sirilyorsa, ginlik
yasamini ve iligkilerini bozuyorsa uzman yardimi gerekebilir.

Belirtileri nelerdir?

1- Olayin tekrar tekrar yasanmasi : Kisinin aklina olayla
ilgili anilarin sik sik ve birdenbire gelmesi. Olayi zihninde
bastan sonra tekrar tekrar yasamasi. Olayla ilgili ya da
baska konularda korkulu riiya gérmesi. Olayi hatirlatan
herhangi bir uyarana ( ses, nesne ya da olayin gectigi
yerin gérilmesi gibi) siddetli tepkiler verilmesi.

2 - Kacinma Belirtileri: Olayla ilgili distinmemeye calisma;
olayr animsatan yerlerden, konusmalardan ve nesnelerden
uzak durmaya calismak. Hicbir sey hissetmedigini sanma
ya da dyle davranma. Olayin bazi bélimlerini unutma.
Gelecekle ilgili planlarin, umutlarin gerceklesmesi icin
yeterli zamanin kalmadigi ni disiinme ve umutsuzluk
hissetme.

3 - Asiri Uyarilma Belirtileri: Uyku bozukluklari; uykuya
dalamama, stk uyanma, derin uyuyamama gibi. Cabuk
sinirlenme ve tahammuilstizlUk. Dikkati toplamakta glclik
¢ekme ve buna bagl unutkanlik. Ani ses ya da hareketlere
karsi asiriirkilme ve sicrama. Her an tetikte olma ve olayin
tekrarlanmasindan korkma.

4 - Diger belirtiler: Sucluluk duygusu “Baskalari 61di ben
hala yasiyorum. Ben uslu bir cocuk olsaydim annem babam
bosanmazdi.” gibi. Cevredeki diger insanlarla ve aile ile
iliskilerin bozulmasi. Kendine zarar verici davranisglar icinde
olarak kendini cezalandirma. Sebebi bulunamayan bedensel
yakinmalar. Kisilik degisiklikleri. Yetersizlik, utancg,
umutsuzluk, 6fke ve strekli korku duygularinda artis olmasi.
Cocuklarda da ayni belirtiler vardir. Onlarda gérilebilecek
belirtileri ayri ayri dederlendirmek yararli olacaktir.

- Cocuklar, yasadigr travmatik bir olayin ardindan, bu
Orseleyici olayi tekrar tekrar yasadiklarini hissedebilir.
Asiri korku, caresizlik ya da dehsete disme hissi olusabilir
ve bu duygularin disa vurumu hircinlik, sinirlilik seklinde
kendini gosterebilir.

- Oyunlarinin icerigini degistirebilir, sirekli bu travmatik
olayl veya bu olayin degisik yonlerini iceren oyunlar
oynayabilirler.

- Uykularini etkileyecek korkunc ridyalar, kabuslar
gorebilirler. Korkulu riiyalarda canavarlar ya da birisi
tarafindan kovalanmak gibi dogrudan olayla ilgili olmayan
konulari daha sik goérebilirler.

-GUunluk aktivitelerinde sik sik olay sanki yeniden oluyormus
gibi davranabilirler.

-Cocuklar genellikle duygularini ve distncelerini yetiskinler
kadar ayrintili bicimde dile getiremezler. Bu nedenle
onlarin davranislarini dikkatle gézlemlemek gerekir.
Cocuklar travmatik olayl ya da ona benzeyen konuyu
oyunlarinda tekrar tekrar kullanirlar. Bu oyunlar kendisi
ve cevresindekiler icin tehlikeli olabilir.

-Bu olayi cagristiracak, hatirlatacak durumlar, goriintiler
karsisinda yogun bir sekilde “sikinti” hissedebilirler.

- Isirma, kafasini vurma, kendini yere atma gibi kendine
zarar verici davraniglar gorilebilir.

-Olay o an oluyormus gibi fiziksel tepkiler verebilirler
(Ornegin kalp atisinin hizlanmasi, terleme...).

-Cocuklar bu olayi hatirlatacak etkinliklerden, yerlerden,
kisilerden uzak durmaya cabalayabilir. Yasadiklari bu
olayin kendileri icin en dnemli yénidnd hicg
hatirlamayabilirler.

-Cevreye, oyun ve etkinliklere ilgi ve katilimlari belirgin
sekilde azalabilir.

-insanlardan uzaklasmaya baslayabilirler.

-Gelecekle ilgili karamsarlk ve umutsuzluk icinde olabilirler.
- Travmatik olayin herhangi bir davranislari ya da
ddslnceleri yizinden olduguna inanip sucluluk

duyabilirler.

- Bas ve karin agrilari gibi bedensel yakinmalar daha sik
gordlebilir.

-Uyku problemleri yasayabilir; sik uyanabilir, uykuya
dalmakta, uykuyu sidrdirmekte glclik cekebilirler.

-Yakinlarina asiri bagimli davranma, kisa slireyle bile olsa
ayrilmaya katlanamama, bebeksi davranma gibi belirtiler
gordlebilir.

-Daha kolay ofkelenip, 6fke patlamalari yasayabilirler.

-Dikkatlerini yogunlastirmakta ve strdirmekte glclik
cekebilirler.

-Disaridan gelen uyaranlara (ses, 1sik vb) irkilerek asiri
tepki verebilirler.

- Cocuklar travmatik olay hi¢c olmamis gibi davranmaya
calisabilir, hatta bu olayl tamamen inkar edebilirler.

-Bazen cocuklarin bu yasam olayinin 6ncesinde kazandigi
kimi becerileri yitirdigi de gdzlenebilir. Ornedin altlarini
islatabilir, diskilarini kacgirabilirler.

-Parmak emme gibi bebeksi davraniglar gésterebilirler.
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Travma Sonrasli Stres Bozuklugu Yasayan
Cocuga Nasil Yaklasiimalidir?

-Anne babanin yogun destedi ilgisi ve sevgisi cok dnemlidir.
Her durumda kosulsuz ve sorgulamadan yaninda olmak.

-Cocu@a olup bitenler acikca ve anlayabilecedi bicimde
anlatilmahdir.

-Cocugun bu dénemde yakinlariyla ya da kendisini
sevecegine, bakim verecegine ve koruyacagina giivendigi
kimselerle birlikte olmasi sarttir. Ozellikle birinci derece
akrabalarini kaybetmis cocuklarda bu durum cok
onemlidir.

- Cocuklarin yasanan travmadan 6nceki gunlik yasam
bicimlerine en yakin kosullara kavusturulmasi gereklidir.

-Cocuk glven iginde oldugu, yalniz olmadigi konusunda
rahatlatiimalidir.

-Yasanan travma ne olursa olsun bunun ¢cocugun sucu
olmadi§i konusunda ¢cocuga onun anlayabilecegdi sekilde
aciklama yapilmalidir.

-Duygularini ifade etmesine izin verilmeli, duygu
anlatimlarina duyarh olunmali, duygularini anladigimiz
belirtilmelidir. Kendi duygularimizi ona anlatmali ve
travma sonrasindaki hissettiklerinin normal oldugu ona
hissettirilmelidir.

-Cocuk yasananlari konusmak icin zorlanmamali, uygun
zaman ve zemin kollanmaldir.

-Bu zor dénemi atlatmak icin yaptiginiz planlari onunla
paylasmali eder uygun yastaysa fikri alinmalidir.

-Becerebilecedi islerde onun da yardimini isteyerek kendine
glven saglamasina ve caresizlik duygusunu asmasina
yardimci olunmalidir.

-Bu dénemde ona sik sik sarilarak, yakininda olarak, daha
cok zaman ayirarak ona olan sevginizi gdostermelisiniz.

-Cocukta yasanan travmadan sonra tamamen igine
kapanma, Umitsizlik ve yasamdan kopma davranislari
olustugunda mutlaka bir uzmana basvurulmali ve
psikolojik destek alinmalidir.

-Yukarida aciklanan belirtilerin bir kismini dahi
cocugunuzda gozliyorsaniz mutlaka bir uzmana
basvurmalisiniz. Ancak tim bu belirtiler, her cocukta
degisik yogunlukta ortaya cikabilir, timi veya bir kismi
gdrilebilir. Onemli olan sizin cocudunuza yaklasiminiz
ve dogru midahalede bulunulmasini saglamaya
calismanizdir.

-Travma sonrasi stres bozuklugu belirtileri, yasanan
olaydan uzun zaman sonra bile ortaya cikabilir. Bu ylzden,
eder olumsuz bir olay yasanmasina ragmen cocugunuz
iyi gorindyorsa, onun bu durumu atlattigini varsaymayin
ve davranislarindaki degisiklikleri dikkatle gézlemleyin.

- Cocugunuza yardimci olabilmek icin 6nce siz iyi olmalisiniz.
Gocuklarimizi korumak icin elimizden gelen her seyi
yapiyoruz. Ama hayatin bize getirdigi ve bizim gliclimuz
asan durumlarda yapabilecedimiz bir sey yok. En dodru
olan dnce kendiniz gucli olmalisiniz. Kendinizi su¢lamak
sadece ¢ocu§unuza zarar verir. Cinkd onun travma
sonrasi dénemde en ¢ok ihtiyaci olan sey anne babasinin
sevgisi ve yaninda olmasidir.
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Parental Support
for Homework

ODEVDE AILE DESTEGI

Homework is an important oppotunity for students to
develop their sense of responsibility and self-discipline.
However, the homework that comes home may also bring
with it a lot of questions and chaos.

In many families, problems may arise between children
and parents while doing homework. If such difficulties are
often experienced, then it means we have to do something
to solve them.

Ev ddevleri cocuklarin sorumluluk duygularini ve 6z
disiplinlerini gelistirmeleri icin dnemli bir firsattir. Okuldan
eve getirilen her 6édev ayni zamanda bir strt soru, ve
kargasay! da birlikte getirebilir. Bir ¢cok ailede ddevlerin
yapiminda veya yaptiriimasinda zaman zaman cocuk ve
anne baba arasinda sikinti yasanabilir. Odevler konusunda
bu tdr sikintilar siklikla yasaniyorsa, o zaman bir seyler
yapmamiz gereklidir.

Ev 6devleri, 6grencilerin okul icindeki calismalarindan elde
ettikleri bilgi ve becerileri gelistirebilmeleriicin, 6gretmenler
tarafindan verilen okul disi etkinlikler olarak tanimlanabilir.

Ogrenciler ev ddevlerini yaparken yeni malzemeler ve
bilgilerle yeni deneyimler edinirler. Bu deneyimler ise
ogrencilerin yetenek, ilgi ve bilgilerinin farkina varmalarina,
gelistirmelerine, eksik yonlerini gérip tamamlamalarina,
dizenli ders calisma aliskanligi kazanmalarina, ezbercilikten
uzak, arastirmaya dayali bir calisma bicimi olusturmalarina,
yaraticiliklarini arttirmaya yaramaktadir. Dolayisiyla ddev
yapmanin iyi notlar almak gibi yakin; basaril, sorumluluk
sahibi, yaratici, arastirmaci yetiskinler olmaya destek olmak
gibi uzun vadeli faydalari vardir.

ODEVIN FAYDASI NEDIR?

Ev 6devleri, 6ncelikle okulda 6grenilen bilgi ve yasantilarin
kaliciligini saglamak veya bu bilgi ve yasantilari genisletmek
amaclyla verilmektedir.

Ogretmenler 6dev verirken égrencilerin;

o Ogrendiklerini tekrar etmelerini ve uygulamalarini,

°Bir sonraki giniin dersine hazir olmalarini,

oKitlphane, basvuru malzemeleri ve ansiklopediler gibi
kaynaklarin nasil kullanilacagini 6grenmelerini,

oKonulari sinifta mimkiin oldugundan daha kapsamh bir
bicimde arastirmalarini,

oZamanla cocuklarin olumlu aliskanhk ve davranislar
gelistirmelerini amaglamaktadirlar.
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Odev, cocuklara bagimsiz calismayi 6gretir, sorumluluk
ve kisisel denetim konularinda cesaretlendirir ve 6§renme
sevgisini asilar. (Odevler kimi genc bireylere zamani
ydnetmek ve zaman sinirlamalari ile tanigma imkani sunan
ilk deneyimlerdir.)

ODEVIN AILELER TARAFINDAN _
YAPILMASININ SAKINCALARI NELERDIR?

e Cocukta glivensizlik, yapamama duygusu olusur.

»Qdevin baskasi tarafindan yapildigini saklama cabasina
bagli olarak yalancilik gelisir.

°Kendi gorev ve sorumluluklarini baskasinin ylklenebildigini
gormekle kolaycilik gelisir.

o Arastirma becerileri eksik kalir.

ODEV YAPARKEN HANGI YASTA NASIL
DESTEK VERILMELI?

5-8 yas arasinda ¢devi olup olmadigi mutlaka kontrol
edilmeli, 6devin hangi saatler arasinda yapilmasi gerektigi
anlatiimali. ilk sorulari beraber yapip anlamasi saglanmali.
Cocuk, mutlaka gayretlerinden dolayi takdir edilmeli.

8-11 yas arasinda ddevini yapabilece§i uygun calisma
ortami olusturulmali. Sadece ddevini yapip yapmadigi
kontrol edilmeli, verimli ders calisma aliskanligi konusunda
desteklenmeli. Cocuk, mutlaka gayretlerinden dolayi takdir
edilmeli.

11 yasindan sonra ¢ocuk kendi basina ders calisabilmeli.
Eder calisma konusunda giiclik cektigi bir durum varsa
ancak o zaman destek verilmeli.

VELI OLARAK COCUGUNUZUN ODEVINE
YARDIMCI OLURKEN:

Empati Kurun.

Aslinda anahtar kelime empati kurmak. Anne baba olarak
oncelikle ¢cocuklarinizi anlamaya c¢alissin. Bir ka¢ dakika
durun ve dusundn! Siz onlarin yerinde olsaniz ne
hissederdiniz ve nasil davranirdiniz. Ve size naslil
yaklasiimasini isterdiniz.

Cocuk, bir yetiskin gibi (anne babasiyla)sabah erkenden
kalkip okula gidiyor ve glinin blUyUk bir kismini okulda
geciriyor. Okulda bltlin gliinini yodun bir programla
geciriyor ve tipki sizin yogun bir is glininden sonra hemen
eve donmeyi iple ¢ektiginiz gibi eve donmeyi iple gekiyor.
Cocuk, eve déndiginde daha kapidan iceri girer girmez
“hemen 6devlerini bitiriyorsun” gibi “6édev" kelimesinin
telaffuz edilmesini veya okulla ilgili herhangi sey duymak
istemiyor. BUtlin glin evini 6zleyen cocugun, eve dondiidiinde
tek istedigi biraz olsun okulu unutup dinlenmek, evde
eglenceli vakit gecirmek. Kisacasi evde olmanin tadina
varmak istiyor. Bu nedenle cocuk eve dondigiinde hemen
Odevlerle ilgili bir sey konusmayin. Eve geldiginde
cocugunuzu sevgiyle karsilayin ve yeterince dinlenmesine
izin verin.

Sicak bir “hos geldin” ile sevgiyle karsiladiniz. Peki, sonraki
tavriniz nasil olmah? Cocuk eve gelir gelmez “ellerini yika,
yemek ye, sonra ddevlerine basla" gibi emir yagmuruna
tutulmak istemez ve sizin bunlari rutin olarak séyleyeceginizi
bildigi icin bu s6zlerinize kulaklarini tikayabilir. Bu nedenle
cocugunuzun eve gelir gelmez bu tarz cimleler ile
yaklagsmak yerine, zamanini birlikte planlamak daha faydali
olacaktir.

Okul Sonrasi Programina Kendi Karar Versin.

Cocugunuza sorumluk vermezseniz hi¢chir zaman
blylimeyecek ve sorumluluk almay1 6grenemeyecektir. Bu
sebepten dolayi 6devlerini ne zaman yapacagina da onun
karar vermesi gerekmektedir. Odev onun, sizin degildir.
Sizin géreviniz cocugunuza zorla 6dev yaptirmak degil,
sadece 6dev yapmasi icin motive etmek olabilir. Birakin
6dev yapmadiysa sonuclarina o katlansin ve davranislarinin
sonucunu gorerek, yasayarak anlasin ve bdylece sorumluluk
almayi 6grensin. Bir birey olarak ona saygi duyun ve onun
kendi secimleri oldugunu unutmayin. “ karnin ag mi? Yiyecek
bir seyler hazirlayim mi, yoksa dinlendikten (ya da biraz
oyun oynadiktan) sonra mi yemek istersin. istedigin oyunu
oynayabilirsin fakat ddevini yatmadan 6nce yapmayi unutma
olur mu" gibi s6zlerle onun sorumluluk almasina ve ddev
yapacadi saate kendi karar vermesine izin verin.

Yeterince Dinlenmesine izin Verin.

Cocugunuz disari ¢ikip top oynayarak mi, TV izleyerek mi,
yoksa arkadaslarini ziyaret ederek mi dinleniyor, glinin
yorgunlugunu nasil ¢ikariyorsa onunla mesgul olsun.
Cocugunuzu neyin yoracagina, neyin dinlendirecegine yine
siz degil, birakin o karar versin.

Yardim isteyene Kadar Bekleyin.

EJer cocugunuz ya da O0gretmenleri sizden yardim
istemiyorsa biyUk olasilikla buna gerek yok demektir. Bir
sorun oldugunu seziyorsaniz, tavsiye almak icin okulla
gorisin. Okul 6devinin kendini sorumlu ve kontrolld
durumda gdrmek isteyen cocugun etki alanina girdigini
unutmayin.

Yardim istediginde Erisilebilir ve Destekleyici Olun.
Ev Odevinin 6nemine iliskin tavriniz, cocugunuzun tavrini
da bicimlendirir. E§er sizin icin TV programi, onun ¢arpim
tablosunda calisma ihtiyacindan daha énemliyse onun da
ayni goriiste olmasina sasirmayin. Odev konusunda cocugda
yapilacak yardim, cocugun ddevini yapmaya degil, onu
yonlendirmeye yonelik olmalidir. Aksi takdirde, cocugunuzun
calisma aliskanhgi kazanmasini ve sorumluluk duygusunu
gelistirmesini engellemis olursunuz. Sorularini cevaplamaniz,
odevini sesli okurken dinlemeniz veya sinava hazirlanmasi
icin materyallerini nasil organize etmesi gerektigini
0Gretmeniz ona nasil yardimci olabilecediniz konusunda
verilebilecek mikemmel 6rneklerdir.

Ayrica, cocuklarin her yardima ihtiyaclari oldugunu
soylediklerinde yardima ihtiyaclari olmadigini da aklinizdan
cikarmayin. Bazen ne yapacaklarini sasirdiklarindan kolay
bir yol pesinde kosmaya baslarlar. En kicik bir kiskirtma
ile yardima kosarsaniz, cocugunuzu bagimli olmaya alistirmis
olursunuz.
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Cocugunuzun Ev Odevlerine Olan Yaklasimlarini
Etkileyecek Olumsuz Tutumlar Sergilemeyin.
Cocugunuzun 6devlerine karsi asirilgili veya ilgisiz, baskici
ve arkadaslariyla kiyaslayici tutumlariniz, cocugunuzun
6devlerden hoslanmamasina ve ddevini yapamama kaygisi
duymasina neden olabilir. Bu nedenle, cocugunuza ev
O0devlerinde destek ve rehberlik veren tutumlar
sergilemeniz 6nemlidir. Cocugunuza ddevlerinde yardimci
olmanin en iyi yolu, ona yaninda oldugumuzu hissettirmek
ama masasina oturmamaktir.

Sadece Odevleri Yaptigi icin Sevmeyin! Kosulsuz
Sevdiginiz Mesajini Verin.

Bir cok ailede ¢ocuk &devini bitirince 6dil aliyor, bitirmez
ise cezalandiriliyor. Odev yaparsa sevgi gdsterisinde
bulunuluyor. Bu 6yle bir hale geliyor ki cocuk artik sadece
odevlerini yaptigi icin sevildigini distnlyor ve ddevlerini
yanlis yapmaktan yani sevilmemekten korkuyor ve kendini
baski altinda hissediyor. Cocuk okulda biraz basarisizsa
suratlar asiliyor ve seni sevmiyoruz mesaji veriliyor;
basariliysa" Sen benim biricik oglumsun, biricik kizimsin."
deniliyor. Cocuklar tipki bizim gibi ¢esitli nedenlerden
dolayi bazi donemlerde basarili bazi dénemlerde basarisiz
olabilirler. Onemli olan cocugunuza her ne olursa olsun
“Seni kosulsuz seviyorum, sen benim icin cok degerlisin."”
mesajini vermektir. O zaman ¢ocudunuz " Odevimi yanlis
yaparsam annem babam beni sevmeyecek.” korkusundan
kurtularak, eglenerek 6devini yapacak ve kuskusuz daha
basarili olacaktir.

Okulla isbirligi icinde Olun.
Ogretmenler, anne babalar icin cocuklari ve onlarin
ogrenimleriyle ilgili her tirli konuda rehber Kkisi

durumundadirlar. Bu nedenle, dizenli araliklarla
cocugunuzun 6gretmenleriyle gériserek, ev ddevleri
hakkindaki tutum ve beklentileriniz, cocugunuza ev
odevlerinde nasil yardimci olabilece@iniz konusunda bilgi
alis verisinde bulunmalisiniz.

Cocugunuzu Oviin.

Tutarli olarak cocugunuzun 6dev icin gosterdigi cabalari
takdir edin; onu bazi 6zel basarilariicin de dvin. Pozitif
yorumlar, elestirel olanlara nazaran cocudunuzun
davranislarinin degisiminde daha fazla etkiye sahiptirler.
Ev 6devlerinin mikemmellige ulagsmayi degil, 6grenmeyi
hedefledigini unutmayin. Belirlenmis programa uygun
davrandigi her adimi 6ddllendirin. Bu tutum, cocugunuzun
6zguven ve 6z disiplinini gelistirebilmesi agisindan pekistirici
bir rol oynayacaktir.

Unutulmamalidir ki “basari” tipki sevgi gibi, given gibi
temel bir psikolojik gereksinimdir. Her birey, her 6§renci
basari durumu ne olursa olsun "basarili” olmak ister.
Basarili oldugu yasantilar arttikca basari gidistine ve
basari beklentisine sahip olur, caba gdsterir ve
potansiyellerini gelistirirler. Basarisizlik yasantilari ise,
basarisizlik beklentisi gelistirmelerine, caba
sarfetmemelerine ve potansiyellerini tam olarak ortaya
koymamalarina neden olur.

Bu noktada ana-babalara ve egitimcilere diisen en 6nemli
gorev, cocuklarin basari yasantilarini artirmak, sonuctan
cok cabalarini Bnemsemektir. Var olan potansiyelini ortaya
koymak ve kendini gerceklestirmek her bireyin temel
guddlerinden biridir. Belki de bizlere digen ilk gdrev
cocuklara “inanmak” ve "glivenmek” olmahdir.
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OBSTINACY in EARLY

CHILDHOOD

ERKEN COCUKLUKTA
INATCILIK

Obstinacy which is one of the behavioural problems about
which parents complain and have the greatest difficulty
handling with, generally emerges during between 18-36
months and sometimes continues until 48 months
depending on the individual characteristics of the child.
This age period is supposed to be one of the most
problematic periods of the development.

Kisilik gelisiminde ilk altr yilin dnemi:

Anne-baba olmaya karar vermek biyUk bir sorumlulugu
da beraberinde getirir. Dinyaya gelen her birey ileride
toplumun bir Uyesi olarak hayata atilacaktir. Bu ylizden
de anne baba olmak; sadece cocugun bakimini Ustlenmekle
degdil ayni zamanda toplum icinde yararl ve istenilen
bireyler yetistirmeyi de gerektirmektedir.
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Cocuk yetistirirken karsilasilan sorunlarin temel nedeni
ebeveynlerin gelisim 6zellikleri hakkinda yeterli bilgiye
sahip olmamalaridir. Cocugunuzun gelisim 6zelliklerini
bilmek onun ihtiyaglarini anlamaniz, karsilasacaginiz
sorunla bas edebilmeniz ve ayni zamanda ortaya
cikabilecek sorunlarin erken tespit edilerek énlem alinmasi
acisindan blyutk 6énem tasir. Bu da cocukla aranizdaki
uyumunuzun, iletisiminizin daha kolay ve basarili olmasini
saglar.

0-6 yas arasl, ¢cocuk gelisiminin hizla yonlendigi kritik
yillardir. Arastirmalar cocukluk yillarinda kazanilan
davranislarin, yetiskinlikte bireyin kisilik yapisini, tavir,
aliskanlik, inanc ve de§er yargilarini blylk 6lclde
bicimlendirdigini ortaya koymaktadir. Cocuk sevmeyi,
sevilmeyi, 6zglveni, yeteneklerini kesfetmeyi, saghkh
iletisim kurmayi, karsisindakinin sinirlarina saygi
gostermeyi, “hayir” demeyi bu dénemlerde 6grenir.

Bu ylizden egitiminde deneme-yanilma yéntemlerinin
kullanilmasi ¢ocuk Uzerinde ciddi sorunlara neden
olabilmektedir. Ya da gelisiminin dogal bir 6zelligi olan bir
davranig bicimi,anne- babanin yanlis midahaleleriyle kalici
bir davranis kalibi haline gelebilmektedir.

Cocuklarda inatcilik(negativizm) dénemi:
Anne-babalarin cocuklari hakkinda en ¢ok yakindi§i ve bas
etmede qgliclik ¢cektigi davranis problemlerinden biri olan
inatcilik, genellikle 18- 36 ay arasinda ortaya ¢ikar,cocugun
bireysel 6zelliklerine baglh olarak 48. aya kadar da devam
ettigi gorilebilir.

Bu yas donemi, gelisimin en blyUk kriz dénemlerinden biri
olarak kabul edilir. Bu zorlu dénemde cocuk dengesiz,
olumsuz, kararsiz ve isyankardir. Blyuklerinin sdzlerini
dinlemez, hatta tersini yapar, eylemleri kisitlandiginda
ofkelenir, cevresinden yardim istemez, kendi basina
basarmayi amaclar. ilk yilda ihtiyaclarinin giderilmesi icin
anneye bagimli iken hareketliliginin artmasi ile bu bagimlilk
azalir. Ornegin; sofrada verdiginiz yemegi yemeyip, bir
baska yemek istedigini soyler, siz onun istedigi yemedi
verirsiniz ;ancak cocugunuz bu sefer baska bir gerekceyle
o yemedi de yemek istemez. Ya da "kapiyl ben acacaktim
nigin sen actin?" diyerek dakikalarca aglayabilir. Genellikle
ne istedigini kendisi de bilmez, inatcilik nébeti boyunca
slirekli aglamakl ve huysuz bir tavir sergiler.

Her cocuk bu dénemden gecer ancak cocugun mizacina,
ailenin tavrina bagh olarak kimi cocuk bu dénemi daha
sakin atlatirken, kimi cocuk da inatcihidin sinirlarini
zorlayarak sik stk anne babasinin sabrini tasirir.

Gocuklar nigin inatlaglyorlar?

Bu ddénemde cocuk, 6zerklesmeye ve anne babasindan
bagimsiz bir birey olmaya basladiginin sinyallerini verir.(18-
36 ay arasl) Cocugun gosterdigi inatcihk davranisi ¢ok
normaldir, olmasi gereken bir gelisim 6zelligi icerisinde
oldugunu goésterir. Bazi uzmanlar bu dénemi "ilk
yeniyetmelik cagi” olarak isimlendirirler. Clinkid 6zellikleri
acisindan ergenlik dénemine benzetilir. Ancak bu dénemde
anne- babanin davranislari, cocukta “inatcihk” ézelliginin
kalict olup olmayacaginin da en dnemli belirleyicisidir. Bu

tip davranislarin nedeni; cocugun anne-babaya karsi
bagimsiz bir birey oldugunu ve kendi tercihlerini kendisinin
yapabildigini kanitlamak istemesidir . Pek cok anne-baba
bunun farkinda olmadigi icin cocuklariyla gereksiz yere
catismaya girerek hem kendilerini hem de cocuklarini
yipratirlar. Bu dénemi sorunsuz atlatmanin kesin bir yolu
olmamakla birlikte anne-babalarin isini kolaylastiracak ve
c¢ocugun bu sireci daha saghkh atlatmasini saglayacak
basit ¢cozlUmler bulunmaktadir.

ANNE BABALARA ONERILER

Hayir demeyi 6grenin

Dogal olarak cocuklar kiiclik yetiskinler degildir. Son derece
sevgi ve anlayis dolu ortamda bile, her zaman akilli ve uslu
davranmazlar. Atilgan, dolaysiz ve kipir Kipir bir sekilde
dinyay! kesfederler. Pencere kenarinda, ocadin basinda
ve yol kenarlarinda bu tlr deneylere giriserek kendilerini
ciddi sekilde tehlikeye sokan miniklerde agirhgi olan bir
sozle, 6rnedin kararli bir “hayir' ile araya girmek gereklidir.

Ortak bir disiplin anlayisi olusturun

Ailede ortak disiplin anlayisi her seyden 6nce ikilem
yasanmamasi acisindan énemlidir. Annenin “evet” dedigine
babanin "hayir" demesi baslangicta cocugu belirsizlige,
kararsizliga dogru strlkler. Daha sonra da cocuk anne-
baba arasindaki bu uyumsuzlugu kesfettiginde bu durumu
kullanmayi mutlaka deneyecektir.

Sogukkanliliginizi koruyun ve kararl olun

Her seyden dnce sogukkanlihdinizi koruyun ve siddete
basvurmaktan kesinlikle kacinin. E§ger sogukkanli
davranmazsaniz, cocugunuz yeterince giirtlti kopardiginda
istedigini elde edebilecegi izlenimini edinir. Ofkeli bir tavir
takinmayin ve uzlasmaci bir ses tonu ile konusun. Bu
tavriniz onu bir nebze de olsa sakinlestirecek ve
cocugunuza: "Karsinda dedil, yanindayim; ama ayni
zamanda senden daha kararliyim”. mesajini iletecektir.

Savastaymis gibi davranmayin
Savastaymis gibi davranmayin, eder " hep benim dedigim
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olmali” deyip bu durumu bir gli¢ savasi haline getirirseniz, bu
klctk problem, asilmasi zor karmasik bir problem haline gelebilir.

Nicin “hayir"” dediginizi aciklayin

istedigi seyi nicin yapamayacaginizi net ve kisa bir sekilde
aciklayin ve bu durumdan dolayl ne kadar Gzgun
oldugunuzu dile getirin. Onunla duygularinizi paylasmaniz
sizi, kendisini engelleyen bir disman gibi gérmesinin énline
gecer.

Tavriniz kararl ve tutarh olsun.

"Hayir" dediginizde ne yaparsa yapsin kesinlikle “evet"”
demeyin. Basta “hayir” dedikten sonra pes edip “evet”
derseniz, cocugunuza, aglayarak istedigini yaptirabilecegi
mesajini verirsiniz.

Gerekli aciklamalari yaptiktan sonra cocugunuza durumu
kabullenmesi icin zaman taniyin. Sizinle inatlasmaya devam
ederse davranisini gérmezden gelin ve tepki vermeyin.
(Bunu yapmak bazen cok zor olabilir ama yeterli sabri
gbstermeyi basarabilirseniz bir sire sonra pes edecektir.)

Dikkatini baska yone c¢ekin

Her seye ragmen inatlasmaya devam ediyorsa dikkatini
baska yone cekmeye calisin. Sakinlesinceye kadar onu
sevdigi baska bir etkinlikle oyalayabilir veya herhangi bir
isi yapabilmek icin ondan yardim isteyerek dikkatini
dagitabilirsiniz. Ornegin; “Yataklari toplamama yardim
eder misin?" ya da “Muslugu beraber tamir edelim mi?"
gibi teklifler cocugunuzun hosuna gidecektir. Bu yontemler
anne babanin daha fazla zamanina mal olsa da cocugun
da ebeveynin de zarar gérmesini engeller.

Secenekler sunun

Cocugunuza secenekler sunun ve emir climleleri
kullanmamaya 6zen gosterin. Boylece ona bir birey olarak
saygl duydugunuz mesajini vermekle kalmaz, karar verme
becerilerinin gelismesine de yardimci olmus olursunuz.
Ornegin; Uyku zamanin geldi haydi yatagina" demek yerine;
“Bu gece sana uyumadan dnce hangi kitabi okumami
istersin?"ya da “taba@indakileri bitir" demek yerine:
“Kahvaltida tost mu yemek istersin yoksa balll ekmek mi?"
gibi sorular sorarak onun fikirlerini 6nemsediginizi belirtin.
Secenekler sunmak genellikle inatcilik davranisinin daha
az ortaya ¢ikmasina yardimci olur.

Ozgiir birakin

inatcilik davranisinin ortaya ¢ikmamasl icin cocugunuzu
belli sinirlar icerisinde 6zgur birakin. Gereksiz
engellemelerden kacinmak, cocugunuzun kendisini daha
bagimsiz hissetmesini, dolayisiyla daha az inatci olmasini
saglayacaktir. Ornegin; cocugunuz giyecedi giysileri kendi
secebilir, kendi kendine yemek yiyebilir ya da kendi kendine
giyinebilir.(Belki dakikalar sirer; ama bunu yapmasina izin
verirseniz kendini daha 6zgir hisseder) Bu tip konularda
cocugunuzu rahat birakin. Ancak ¢cocugunuz asansore
yalniz basina binmek istiyorsa, arabada emniyet kemerini
takmak istemiyorsa ya da balkondan asadiya dogru
sarkiyorsa bu konuda koydudunuz kurallara sadik kalin.

Onunla her konuda inatlasmayin

Saghgini ve glvenligini tehlikeye sokmadigi stirece
kesfetmesi icin firsat verin, e§er cocugun her davranisi
engellenirse saldirgan bir tutum gelistirecektir. Denemeye
cahstigi yanhs bile olsa bunu kendisinin anlamasi icin olanak
taniyin. Ornegin; cayi sicakken icmek konusunda israr
ediyorsa, bunun olamayacagini ona anlatamiyorsaniz,
elinin hafifce yanmasina izin verin. Ya da keskinligin ne
anlama geldigini anlamasi icin parmagini camin kenarina
hafifce dokundurun. Sonuc olarak ciddi bir zarar gérmedigi
strece davranisinin sonucuna katlanmasi, sizin onu
engelleme c¢abalarinizdan ¢ok daha etkili olacaktir.

Sadece "hayir"” demek yetmez

Cocuk strekli tehlikeli nesnelere dogru israrla yaklasacaktir.
Anne baba dodal olarak cocugun bu isteklerine “hayir"”
yanitini vereceklerdir. Cocugu engellerken yaklagsmasini
istemediginiz nesneye bir alternatif sunabilirsiniz. Ornegin;
bicakla oynamak yasak olabilir ama kasiklarla oynamasina
izin verebilirsiniz. Bilgisayara ya da mizik setine
dokunmasint istemiyor olabilirsiniz, bunun yerine ¢cok eski
bir radyoyu oynamasi icin cocuga vermek onun tepkisini
azaltacaktir.

Kurallarinizi gézden gegirin

Koydugunuz kurallari sik sik gdzden gecirin; clnki
cocugunuz slrekli bdydyor ve gelisiyor. Daha 6nceleri
yapamadigr bir etkinligi artik kendi basina
gerceklestirebilecek asamaya ulasmis olabilir. Bu ylizden
“hayir" demeden 6nce distinmekte yarar var.

Esinizle isbirligi yapin

Arastirmalar gosteriyor ki, babalarindan yeterince ilgi
gérmeyen cocuklarda inatcilik davranisi daha siddetli
gorilebiliyor. Bu durumu énleyebilmek icin cocugun anne
ve babasiyla yeterince vakit gecirmesini saglayin.

SON s0z

Her insanin, kiiclik bir cocugun bile kendine gore istekleri,
gorusleri ve cevresinin ¢ikarlariyla her zaman uyusmayan
amaclari vardir.

KicUk cocuklarin da saygi gérmeye ve ciddiye alinmaya
haklari vardir.

Siz bagirirsaniz o da bagirir. Glinki ¢cocuklar birgok davranisi
anne- babalarini 6érnek alarak 6grenirler.

Zaman zaman kullandiginiz bitin yontemler etkisiz
kalabilir, boyle durumlarda, cocugunuzun sakinlesmesini
beklerken stkunetinizi korumak énemlidir.

Bu durumun gecici oldugunu unutmayin, bu stirecte dogru
davranislari sergilerseniz cocugunuzla aranizdaki ilk gercek
iletisim problemini asabilir, daha saglikl bir iletisim biciminin
temellerini atma firsati yakalayabilirsiniz.
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SAGLIKLI COCUK YETiSTIRMEDE
EN UYGUN YONTEM: DEMOKRATIK

ANNE-BABA TUTUMU




Anne-babanin temel gorevi, cocugun fiziksel, psikolojik ve
sosyal ihtiyaclarini karsilamaktir. Cocuk yetistirme
konusunda bilgi ve becerileri arttikca ¢cocuklariyla daha
saglikli iliskiler kurabilmekte ve daha saglikli cocuklar
yetistirebilmektedirler. Yapilan arastirmalar anne-babanin
cocukla olan etkilesiminin, cocugun fiziksel, duygusal,
sosyal ve zihinsel gelisimi ile kisiliginin ortaya ¢ikmasinin
yapl taslarini olusturdugunu gostermistir.

Ana -baba-cocuk Gcgenindeki iletisimi belirleyen en dnemli
unsur, anne babanin ¢ocuk yetistirme bicimini belirleyen
tutumlaridir. Cocuga karsi yapilan davranislar bir
ebeveynden digerine farkllik gésterebilir. Ne kadar ¢ok
anne baba varsa, o kadar ¢ok cocuk yetistirme bigimi
vardir. Bunlarin ortak ve agir basan taraflari ele alinarak
gruplandiginda, demokratik anne-baba tutumunun iclerinde
en sagliklisi oldugu disinidlmektedir.

Cocuklarina karsi demokratik tutuma sahip anne-babalarin
davranislarini daha akilci sekilde ydnlendirdigi sdylenebilir.
Bu tutumu benimseyen anne babalar mantikl aciklamasi
yapilan kurallara sahiptir ve ¢cocuk bu kurallara uydugu
slirece 6zqurdur. Cocuklarin kurallari anlamasini saglamak
ve bunlari tutarh bir sekilde stirdirmek dnemlidir. Béylece
cocuk bir yandan denetim duygusuna sahip olurken diger
yandan da glven duygusu yasayacaktir.

Bu tutumu benimsemis anne-babalar, ailede konulmus
olan kurallar tzerinde konusulmasina izin veren ve cocugu
bu konuda destekleyen anne-babalardir. Cocugun kabul
edilmeyen davranislarinin nedenleri olumlu bir sekilde
aciklanir.

Bu ailelerde, anne-baba esit haklara sahiptir. Cocuk
buyruklarla degil, yol gosterilerek ve uyarilarak egitilir.
Cocudun kisiligine saygi gosterilir. Bagimsiz davranmasi
icin aileden destek goérir, 6zgir davranisi onaylanir. Ayrica,
¢cocuk Uzerinde acik ve belirgin sinirlari olan bir denetim
mevcuttur. Cocuk distndiklerini acikca konusup
tartisabilir. Bdyle bir ortamda dislincelerine, secimlerime
sayqgl gosterilen cocuk kendine deder verildigine inanir.
CUnkil cocuk slrekli etkilesim yoluyla anne-babasinin
gbziyle gérmeye alisir. Genellikle bu tip ailelerde yetisen
cocuklarin etkin, sosyal, yaratici, bagimsiz ve basarili tipler
olduklari gérilmektedir. Yapilan arastirmalarda demokratik
bir ortamda yetisen cocuklarda “6zsaygi”,"kendini
gerceklestirme”,"kendini kabul” , “benlik tasarim dizeyi
"“ve "uyum dlzeyleri " diger ortamlarda yetisen cocuklara
go6re daha yuksek bulunmustur.

Demokratik tutuma sahip aileler cocuklarini ayri bir birey
olarak kabul edip onlara deder vermekte ve bagimsiz bir
kisilik gelistirmelerini tesvik etmektedirler. Cocu§a barinma,
beslenme, korunma gibi temel ihtiyaclarini karsilamanin
yani sira ona "karsiliksiz sevgi" gosterilir. Cocuk bu sekilde
anne ve babanin sevgi ve destedinden hicbir zaman yoksun
kalmayacagini bilir. Anne baba cocuklarina karsi daha
arkadasca yaklasir, onlarla bircok sey paylasiriar. Kati
kurallar koymak yerine esnek davranmasini da bilirler.

Demokratik aile ortaminda yetisen cocuklar, kiicik yastan
baslayarak sorumluluk almaya hazir hale gelirler. Cocugun
her yasta alabilecegi bir sorumluluk vardir ve tizerine aldigi
sorumlulugu yerine getirmesi beklenir. Ornegdin 3 yasindaki
bir cocuktan disaridan geldiginde ayakkabisini yerine
kaldirmasi istenebilir. 8 yasindaki cocuktan da yemek
masasini kurma ve kaldirma konusunda yardim etmesi
istenebilir.

Cocuk egitiminde yapilan hatalardan biri anne-babanin
cocugun yaptigi hatalar tzerinde fazla yogunlasmasidir.
Bunun yerine demokratik tutumda oldugu gibi éncelikle
olumlu davranislari gérmek ve bunu sézellestirmek cocugun
olumlu benlik duygusu gelistirmesini saglayacaktir.

Demokratik tutuma sahip aileler, cocukta istenmeyen
davranislarin azaltiimasi ve ortadan kaldirilmasi icin kanit
gostererek inandirma, yaptigi hatanin byGkIiga ile orantili
olacak sekilde mahrum birakma ( parka gétirmemek,
sevdigi cizgi filmi izlettirmemek) gibi disiplin yontemleri
uygulayabilir. Verilen cezada cocudu sevgiden mahrum
birakmak s6z konusu dedgildir. '"Boyle yaparsan seni
sevmem, artik senin annen olmayacagim.''seklinde sézler
cocugu disipline etmekten cok ebeveynine ve kendine olan
gliveninin sarsilmasina neden olur.

Demokratik tutum sergiliyorsaniz, cocugunuz:
Her seyden dnce mutlu olur,
Kendini taniyan ve kendine glivenen,
Karsilastigi sorunlarla bas edebilen,
Kendine ve baskalarina karsi saygi duyan,
Sevmeyi bilen,
Sorumluluk alabilen,
Cevresiyle iyi iliskiler kurabilen,
Dogru secimler yapabilen (arkadas, meslek, es...),
Disa donik, yardimlasmayi ve paylasmayi bilen,
Duygu ve dusuncelerini rahat ifade edebilen,
Baskalari tarafindan sevilen ve kabul edilen,
yi ahlak sahibi,
Ruh sagligi yerinde bir birey olacaktir.

Demokratik tutumu sirdirebilmek icin anne babanin
cocuguyla saglikh iletisim kurma yollarini bilmesi gerekir.
Saglikh iletisimde, kisinin hem kendi duygu, distnce ve
eylemlerini tanimasi, hem de karsisindaki bireyin
davranislarini gercekci bir bicimde degerlendirmesi s6z
konusudur. Karsidakini anlamak empati ile mUmkdn olur.
Bunun icin temel kosul, anlamaya istekli olmaktir. Empati
kurmanin kosulu, kisinin kendisiyle ilgili kisisel yasantisini
geriye cekebilmesi, isin icine karistirmamasidir.

Saglikh iletisim kurabilmek icin, bilinmesi gereken en 6nemli
noktalardan biri, cocugun kendine has, biricik ve tek
oldugunu kabul etmektir. Her cocuk anne babasinin
tavirlarina son derece duyarhdir. Kabul edilemeyecek
davranislar karsisinda , ""cocugu kisitlamak, yasaklamak
ya da denetim altinda tutmak'" bir sakinca olmadigi gibi
gereklidir de. Burada énemli olan ¢cocugun kendisinin dedil
davranisinin kabul edilmedigini bilmesidir. Bu nedenle anne
babasinin sevgisini kaybetmeyecedini algilamalidir.



Gocukla etkili ve yararli bir iliski kurabilmek icin "kabul
dili""ni kullanmak gerekir. iliskinin olumlu yénde
gelismesinde en 6nemli unsur, karsidakini oldugu gibi kabul
etmesidir. Boyle bir iliskide kabul edilen kisi gelisebilir,
yapici dedisikliklere ugrayabilir, sorunlarini ¢ézmeyi
o6grenebilir, psikolojik saghgi yoninde 6nemli gelismeler
gOsterebilir. Daha Uretken ve yaratici olabilir. Anne babanin
kabull cocuk tarafindan algilanmadikca onun Gzerinde bir
etkisi olmaz. Kabuli ve sevildigini hissetmelidir.

Sozsiz iletiile:

Cocuk bir sey ile ugrasirken ona karismamak, anne
babalarin onlari kabul ettiginin acik bir belirtisidir. "O
O0yle olmaz, bak bdyle yapman gerek''seklinde
midahaleler cocu§: ''Sen yapamiyorsun,
beceremiyorsun."mesajlarini iletmektedir. Cocuk anne-
babadan yardim istemedik¢ce onun yaptiklarina
karismamak onu kabul ettiklerinin bir ifadesidir.

Edilgen dinleyerek onun kabul edildigini géstermek.
Edilgen dinleme glcli bir s6zstiz iletidir.Cocugun anlatmak
istedigi bir konuyu hicbir midahalede bulunmaksizin ve
yorumsuz izlemek ¢cocugun duygularini ifade etmesini
saglar.

Sozli ileti ile:

Anne babalarin cocuklarina verdikleri s6zli tepkileri gbzden
gegirmeleri cok dnemlidir. Anne baba eder ¢ocugunu
kendinden farkli bir birey olarak algilar, onun da kendine
0zgl duygu ve distincelere sahip oldugunu kabul ederse
ve cocugun icinde bulundugu gelisim &zelliklerini bilirse
daha uygun bir iletisim bicimi benimseyecektir.

Cocugunuzu suclamadan,elestirmeden konusun:
“Zamaninda calissaydin disik not almazdin” demek
yerine: "DUsUk not almanin sebeplerini bir distnelim.”
deyin.,

Onunla alay etmeden, ad takmadan konusun: “Bu kadar
basit bir problemi bile yapamiyorsun.” demek yerine
“Anlamadi§in yer neresi, birlikte yapmaya calisalim”
deyin.

Ona nutuk cekmeden konusun: “Ben senin yasindayken
sinif birincisiydim...” diye baslayan climleler cocugu sikar
ve cogu zaman dinlemez.

Onu korkutmadan konugun: "Derslerine ¢calisma da karnen
ko6tl gelince goristriz.” demek yerine: “Karnenin iyi
olmasiniistiyorsan derslerine calisman gerekiyor.” deyin.
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Cocugunuzu sorguya ¢cekmeden konusun: “Okumayip da
ne yapacaksin, bu devirde okumayana is yok bilmiyor
musun?" demek yerine “Eder okumayi secersen iyi bir
meslek sahibi olup iyi bir is bulabilirisin.” deyin.

Gocugunuza 6git vermeden konusun: “Cok ¢alisirsan
blylk adam olursun, uslu durursan herkes seni sever.”
diyerek strekli 6gutler vermeyin.

Cocugun yaptigr yanlislari desteklemeden konusun:
"Arkadasin sana vurunca sen de ona vurmussun, aferin
iyi yapmissin.” demek yerine hakkini dogru yollarla
aramasi gerektigini sdyleyin.

Ona emir vermeden konusun: “Cabuk git odani topla!”
demek yerine: “Isin bittiyse odani toplar misin?" deyin.




COCUKTA GELIiSIM
DONEMLERINE GORE
KORKUYLA BASA CIKMA

Korku tim insanlarin yasadigi dogal bir duygudur ve
c¢ocuklar icin gelisimin bir parcasi olarak anne babalarin
karsisina cikar. Cocuklarin gérinen ve goriinmeyen
tehlikeler karsisinda gosterdikleri doGal bir tepkidir. Bu tir
korkular ginlik yasami etkilemezler ve ¢codunlukla da
gecicidirler. Cocuklukta gelisim donemi 6zelliklerine gore
korkuyla basa c¢cikma konusuna birlikte g6z atalim.

Bebekler ilk dénemlerinde, 6nemli ve tanidik kisilerle,
Ozellikle de ebeveynleriile sevgi ve gliven baglari gelistirirler.
Kendilerini cevreleyen diinyada rahat ve glvenli hissetmeyi
ogrenirler. Cok kiicik bebekler hicbir korku belirtisi
gostermeksizin karanlikta yalniz birakilabilir, yliksek yerlere
cikarilabilir, blytk hayvanlar ve kuiclk boceklerle
tanistirilabilir, yabancilarin kucaklarina verilebilirler.

6. ve 8. aylar arasinda codu bebek yabancilarla
karsilastiginda endise duymaya baslar. Bebediniz her glin
gordigu birkag kisiyi tanimaya ve bu kisileri digerlerinden
ayirmaya baslamistir. Bir bebegin yeni bir yizle
karsilastiginda duyaca@l endise cocuktan cocuda
degisebilmektedir. Bir giin bebeginizi onun tanimadigi birine
gosterdiginizde ylzind sizin gdgsintze dodru
kapatabilecedini gozlemleyebilirsiniz. Bu durumda
bebeginizin yabanci korkusuyla basa ¢ikmasina yardimci
olmak icin en dnemli sey onun korkusunu anlamak ve onu
azarlamak yerine duygusal destek vermek olacaktir.
Bebekler cesaret ve kendine gliven konularinda ders almak
icin henlz cok kuacuktlrler. Kendilerini annelerinin
kucagindan almak isteyen yabancilara kibar davranmak
gibi bir kaygilari yoktur. Bu dénemde onu icin
yapabilecediniz sey; bebedinizi geredinden fazla
kaygilandirmamak amaci ile onu yabancilarla kendi
kucaginizdan tanistirmak olabilir.

Bebeginizde fark edeceginiz bir baska korku da ayrilik
endisesinden kaynaklaniyor olabilir. Bebekler hentiz
sureklilik kavramini anlayamazlar. Bebekler; onlarin gorus
alanindan c¢iktiginizda sonsuza dek gitmissiniz gibi
ddslndrler. Bu nedenle siz evden cikarken bagirma, aglama
gibi tepkiler gdsterebilirler. Aslinda sizi bir daha
goéremeyeceklerinden korkarlar. Bu nedenle bu streci daha
rahat atlatabilmek amaci ile bebeginizle vedalasma oyunlari
oynayabilirsiniz. Ornegin; evde oldugunuz bir saatte ara
ara onun yanindan hosca kal diye ayrilip, bir slire sonra
onun yanina donerek kucaklayabilirsiniz. Zamanla bu
slreleri biraz daha uzatmaniz mimkdn olabilir. Siz odadan
ciktiginizda bebeginiz sesini ylkseltmeye baslarsa odada
olmadidiniz sirada en azindan ona seslenebilirsiniz. Bu onu
biraz daha rahatlatacaktir. Daha zor ama yapici olarak kisa
slreli ayriliklar da ayarlanabilir. Bebeginizi bir tanidiginiz
veya bir bakiciya emanet ederek evden bebediniz aglasa
dahi ayrilabilir, bir sdre evin disina ¢ikabilir, déndiglnizde
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de ona sevgi gosterisinde bulunabilirsiniz. Bu durum onu
sizin evden ayrilabilecediniz dislncesine alistiracak,
ayriligin korkulacak bir sey olmadigini 6grenmesine
yardimci olacaktir.

6. aydan sonra bebekler, ¢cevrelerindeki baska seylere
karsi korku da gelistirebilirler. Elektrikli sipUrgenin sesi,
g6k glrdltisd, buydk hayvanlar, havai fisekler onu
UrkUtebilir. Bu korkularin nedeni; bunlarin yabanci,
beklenmedik ve kontrol edilemez olmalaridir. Bu donemde
bu tir korkularin yasanmasi dogaldir.

Bu donemde anne- baba olarak onlarin korkuyla bas
etmesine yardimci olmak icin;

Cocugunuzun korkularina saygl gostermek,

" Yiksek seslerin korkutucu oldugunu biliyorum" gibi
mesajlar vererek onu anladiginizi hissettirmek,
Cocugunuzun korkusunu yenmek icin g¢abasini
gordigindzde, bu cabalari dvmek,

Onu kotiliklerden koruyacaginiza dair gliven vermexk,
BUtln cocuklarin bilinmeyen ve kontrol edilemeyen seylere
karsi dogustan bir korku besledigini unutmamak gereklidir.
Kacinilmasi Gerekenler ise;

Destek verirken asiriya kagmamak gereklidir. Cocugunuzun
Gzerine fazla titremeniz onu gercekten korkulmasi gereken
bir sey olduguna inandirabilir.

Cocugunuzu korku distincesiyle tanistirmamak gereklidir.
" Korkma" demek, korkuyu, cocugunuzun daha 6nce hig
disinmedigi bir secenek haline getirebilir.

Gocugunuzun korkularinin anlamsiz oldugunu disinmemek
gereklidir. Bu korkular cocugunuz icin son derece gercek
ve ciddidir.

Cocugunuzu, onun korkularina dayal cezalarla tehdit
etmemek gereklidir. Ornegin; “Uslu durmazsan seni burada
birakirrm” demek onun hayatinda terk edilme korkusunun
olusmasina sebep olabilir.

Ikinci Evre ( 18. Aydan- 36. Aya Kadar)

Bu dénemde cocuklar hala yabancilardan ve ayriliktan
(aslinda ayrilik korkusu bu dénem boyunca doruga
cikabilecektir) korksalar da, cocugunuzun dislince sirecleri
gelistikce ve hafiza becerileri glclenerek onu farkli
korkulara acik bir hale getirdik¢e, korku duygusu artik cok
daha genis bir alana yayilr.

18. ve 36. aylar arasinda, cocuklarin tehlikeli algiladiklari
bircok seye karsi gelisimsel korkular duymalari normaldir.
Bunlar arasinda tniformali insanlar ( Ornegin; tiniformall
polis memurlari , palyacolar, doktorlar), yliksek sesler
(Ornegin; sifonun cekilmesi, elektrikli siiplirge), hayali
yaratiklar, hayaletler, canavarlar sayilabilir. Képekler,
salincaklar, kaydiraklar gibi cocugunuzun daha dnce sevdigi
seyler birdenbire korku cigliklarina neden olmaya
baslayabilir. Bu geri dénis korkulacak bir sey dedgildir.
Eder korkuyu dogal bir gelisim slireci olarak kabul ederseniz
muhtemelen kendiliinden bu korkular gececektir.
Cocugunuz korktugunda bu duyguyu inkar etmemek
gereklidir. Ona " Hayir sen bdceklerden korkmazsin."
demek onun bu konudaki endisesini arttirarak durumu
daha da fazla kotulestirebilir.

Bu stirecte onu korkulariyla bas etmesi konusunda
ydnlendirebilirsiniz. Ornedin; bdcede yaklasmaktan cok
korkuyorsa birlikte onu uzaktan izleyebilirsiniz. Bu durum
onun biraz daha rahatlamasini saglayacaktir.

Bazen cocuklarin korkularinin aile i¢cindeki ani
degisikliklerden (bosanma, ev degistirme gibi) ortaya
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cikabilecedi dislndlmelidir. Bu donemde ona normalde
oldugundan biraz daha fazla zaman ayirmaniz onun
korkularindan kurtulmasi konusunda ¢ocugunuza yardimci
olacaktir.

Bu déonemde anne- baba olarak onlarin korkuyla bas
etmesine yardimci olmak icin;

18 ve 36 ay arasindaki cocuklarin tehlikeli olarak algilanan
bircok seyden korkmasinin sik rastlanan bir sey oldugunu
unutmamak,

Sakinliginizi korumak cocugunuzun biyik ihtimalle kendi
korkusunu kendisi yenecegini bilmek,

Empati kurmak “Ne hissettigini biliyorum.” Ben de eskiden
karanliktan korkardim" diyebilmek,

Cocugunuzun duygularina saygl géstermek ve ayni
zamanda korkularini kendi adimlariyla asabilmesi icin ona
glven vermek,

Cocugunuzun korku nesnesiyle belli bir mesafeden
ylzlesmesini tesvik etmek gereklidir.

Kaciniimasi Gerekenler ise;

Onun korku duygusunu inkar etmek,

iyi niyetle de olsa cocugunuzu korumak icin asiri tepki
vermemek,

Ayni yastaki butdn cocuklarin hep ayni korkulara sahip
olmasini beklememek gerekir. Cinkl her cocugun farkl
bir mizac yapisi ve blyidigu farkh bir cevre vardir. Bu
anlamda her cocudu kendi bireysel dzellikleri icinde
degerlendirmek gereklidir.

Uciinci Evre 36. Aydan- 6. Yas Giinline Kadar
Bebekler ve emekleyen cocuklar daha cok somut
varhklardan korkarken (hirlayan bir kdpek, gok gurultdsu),
blyldikce okul 6ncesi cocugu somut varliklar disinda;
yataginin altindaki canavardan ya da eve girebilecek hirsiz
gibi gorilemeyen fakat hayal edilebilen seylerden korkmaya
baslarlar. Anaokulu cocugunun gelisen hayal glcd, bu
korkulari atesler ve tehlikelerin abartilmasina sebep olur.
Cocugunuz bu dénemde yardima ve teselliye ihtiya¢ duysa
da cogu cocuk bu yastaki korkularindan zamanla ve kolayca
vazgecer.

Okul dncesi ¢cocuklarin korkulari G¢ temel kaynaktan
beslenmektedir.

Dogrudan Deneyim: E§er cocugunuz doktorunu aci veren
bir asi ile bagdastirirsa, bltiin doktorlardan korkabilir.

Baskalarinin Deneyimleri: Eger cocugunuz salincaktan
disen bir ¢cocugun aci icinde agladigini gorirse,
salincaklardan korkabilir. Sizin herhangi bir seye
gOsterecediniz tepki onun korkmasina sebep olabilir.

Bilinmeyenler; Okul dncesi ¢cocuklar yasadiklari ortamin
her tarafini bilirler. Ve bu onlarin o ortama given
duymalarina, gliven duyduklari ortamlarda da kendilerini
rahat hissetmelerini saglar. Bu nedenle de yeni bir ortama
girdiklerinde kendilerini rahat hissetmeyebilirler.

Bu donemde onun korkularini asabilmesi icin ilk olarak
korkusunu kabullenmek &nemlidir. Kabullenme
asamasindan sonra ¢ocugunuzla korkusu hakkinda
konusabilir, bu anlamda onu rahatlatabilirsiniz. Bunun
disinda korkan cocuk sadece kendisinin bir seylerden
korktugunu distinerek kendisini yalniz hisseder. Bu konuda
onunla ayni korkulari yasayan karakterlerle ilgili bir kitap
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okuyabilirsiniz. Olumsuz duyguyu yasayan kisinin tek
kendisi olmadigini disinmek onu rahatlatabilir.

Bu konuda kontrol saglayabilirsiniz. Ornegdin ¢cocugunuz
canavarlardan korkuyorsa ondan korktugu seyin resmini
yapip burusturup atmasi konusunda onu
yonlendirebilirsiniz. Ya da onaici su dolu bir fisfis vererek
canavar savar oldugunu sdyleyerek onun bunu odaya
sikmasini isteyebilirsiniz. Korku filmleri ya da siddet iceren
filmleri izlemesini engelleyebilirsiniz. Son olarak da
cocugunuzu 6nceden yeni durumlara hazirlayarak
korkutucu deneyimlerini azaltabilirsiniz. Ornegdin; doktora
gitmeden orada olabilecekler konusunda ona bilgi verebilir,
bununla ilgili resimler gdsterebilir, hikayeler okuyabilirsiniz.
Oraya vardidinizda neler olabilecedi hakkinda
konusabilirsiniz.

Bu donemde anne- baba olarak onlarin korkuyla bas
etmesine yardimci olmak icin;

Bu yaslardaki cocuklarin gelisen hayal glclerinin korkulari
tetikledigini ve tehlikeleri abarttigini unutmamak,

Birkac aydir israrla devam eden ve normal glinlik yasami
engelleyen korkular (6rnegin onun disariya ¢ikmasini, okula
gitmesini engelleyici durumlar) s6z konusuysa bir uzmana
basvurmanin gerektigini bilmek,

Cocugun korkularini kabul etmek, ve bunlarin siddetini
anlamaya calismak,

Cocuga bir seylerden korkabilen karakterlerle ilgili kitaplar
okumak. (Boylece bu duygulari baskalarinin da yasadigini
bilerek cocugunuz rahatlayacaktir)

Cocugunuzun korkulari karsisinda gliclenmesini
saglayabilmek amaci ile hayal gicini desteklemek,
Cocugu yeni durumlara karsi 6dnceden hazirlayarak
korkutucu deneyimleri azaltmak gereklidir.

Kaciniimasi Gerekenler ise;

Cocukluk korkulari konusunda cok fazla endise etmemek
gereklidir. Clnkl ¢codu cocuk bu yaslardaki korkulardan
vazgecger.

Anne babalar kendi korkularini cocuklarina gecirme
konusunda dikkatli olmalidirlar.

Cocudun korkularini kiicimseme, korkulart ile alay etme,
elestirme hususunda dikkatli davraniimalidir.

Cocugu korkutucu, siddet iceren televizyon programlari
ve filmlere maruz birakmamak gereklidir.

4. Evre (6 Yasindan- 9 Yasina Kadar)

Cocuklar hayali cinler, canavarlar gibi okul dncesi
korkularini yendik¢e kdkleri 6z bilincte yatan, tamamen
yeni korkular gelistirebilirler. Ozellikle de arkadaslik
iliskilerinin baskin olmaya basladigi bu donemlerde,

akranlari tarafindan kabul gérmek onlar icin daha énemli
olmaya baslar. Buna da bagli olarak hata yapmaktan,
basarisiz gortlmekten, mahcup olmaktan korkabilirler.
Cocugunuzdaki bu tir sinyalleri sezinlediginizde kendiniz
de model olarak onu tesvik edebilirsiniz. Ornegdin; bir
aktiviteyi yapma konusunda isteksiz ise onu zorlamak
yerine siz deneyebilirsiniz. Basarisiz oldugunuzda da bu
konuda rahat davranmaniz onu zorlamaktan cok daha
olumlu etkileyebilir.

Cocuga hata yapmaktan korkmamanin gerektigini
gostermek icin bircok yol vardir. Yeri geldiginde kendi
basarisizliklarimizdan bahsederek bu siirecin olumsuz
olmadigini ona hissettirebiliriz. Hatta her hatanin kendimizi
gelistirmemizi saglayacak bir arac¢ oldugunu paylasabiliriz.

Ozellikle bu ddnemde ¢ocugunuz yeni bir sey deneyip de
basarili olamadiginda elestirmek yerine onu motive etmek
gereklidir. Aksi takdirde cocugun micadele glcini
engellemis olmakla birlikte, bu durum onun yeni seyleri
denemedeki istekliligini azaltacaktir.

Performans kaygisi, basarisizlik korkusu gibi korkular bu
dénemde cocuklarimizda rastlamamiz mimkiinken, daha
onceki gelisim donemlerinde karsilasilan (karanlik korkusu,
hayvan korkusu gibi) korkularin devam etmesi durumunda
bu konuda onu korkusuyla direkt ylizlestirmek yerine
yavas yavas bu konuda ilerlemeye calisabilirsiniz. Ornegin
karanliktan korkan bir cocugun gece yatmadan odasindaki
IsIgin yavas yavas azaltilarak, motivasyon destedgi ile
azaltilmasi 6nerilebilir. Tim bunlara ragmen korkular
devam ediyorsa bu konuda destek verebilecek profesyonel
biriyle bu konuda gdrustlmesi gerekebilir.

Bu dénemde anne- baba olarak onlarin korkuyla bas
etmesine yardimci olmak igin;

Cocugunuzun basarisizlik korkusu, mahcup olma korkusu
gibi korkularina saygi duymak, bunlari asmasi konusunda
ona yardimci olmak ve ydnlendirmek,

Cocugunuza yeri geldiginde sizin de hata yapabildiginizi
gostermek,

Onun hatalarini bir 6grenme firsati olarak degerlendirmesi
konusunda cocugunuzu ydnlendirmek,

Cocugunuzun korkularini yenmesi konusunda asamali
olarak bu konunun dzerine gitmek,

TUm bunlara ragmen bir diizelme olmamasi durumunda
profesyonel birinden yardim almak gereklidir.

Kaciniimasi Gerekenler ise;

Cocugu hata yaptigi icin cezalandirmamak,

Cocugu mahcup olabilecedi durumlara itmemek,
Cocugunuz yeni bir sey deneyip de basarili olamadiginda
elestirel davranmamak, Cocugunuzu birdenbire korkusuyla
ylzlesmeye zorlamamak gereklidir.
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