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AR-EL EGitim Kurumlari olarak, 2008-2009 egitim-6gretim
yilinin 1. déneminde Egitimde Yansimalar dergisiyle yeniden
sizlerle birlikteyiz.

“llk 6nce anne ve babalarimizin ¢ocuklari, daha sonra da
¢ocuklarimizin anne ve babasi oluruz. Gin gelir anne ve
babamizin anne-babasi, en sonunda da cocuklarimizin
cocuklarl..."(Milton GREENBLATT)

Yasamimiz bu dénguyle siregelmekte hep ve bizlerin de bu
déngl icerisindeki en blylk sorumlulugu bir insan
yetistirebilmektir. insan yetistirebilmek derken giiniimiiz
kosullarinda artik 8nem kazanan, arastiran-sorgulayan, yaratici,
dontsimld distnen, duyarl, bilgili, ilkeli, merakl, dengeli, risk
alabilen, acik gorusld, iletisim becerileri ylksek, kendine glivenen
kisacas! ‘Bir Diinya insani’ yetistirmektir. AR-EL Egitim Kurumlar
olarak bizler de, egitim-6gretimimizi bu hedefler dogrultusunda

gerceklestirerek siz velilerimize destek olmaya devam ediyoruz.
Dergimizin bu sayisinda, cesitli yas gruplarina hitap eden,
"Cocukluk Doneminde Duygusal Zeka", “Ergenlik D6neminde
Kimlik Gelisimi"”, “Meslek ve Meslek Secimine Etki Eden
Faktorler”, “Oyun mu, Oyki md, Yalan mi?", “Televizyon Acildi
ve Simdi Reklamlar”, “Catisan Ebeveynler ve Cocuk”, “Eyvah!
Cocugum Bana Karsl Geliyor”, “Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite
Bozuklugu”, “ilgilerin Olusumunda Annenin ve Babanin Rolii",
“Hayatin Yeni Bir Déneminin ilk Basamagi OSS", isimli yazilara
yer verdik. Umut ediyoruz ki buradan edindiginiz bilgilerle
kendinizi daha donanimli ve yetkin hissedecek, cocuklarinizi
daha yakindan gdzlemleyebileceksiniz. Bdylelikle anne-baba
ve cocuk olarak daha saglikli iletisim kurabilen bir aile olmanin

mutlulugunu yasayacaksiniz.

Sevgi ve saygilarimizi sunuyoruz.
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Indentity development

in puberty

ERGENLIK DONEMINDE
KIMLIK GELIiSIMI

In this writing, here some suggestions are presented about
puberty which is a hard period for parents and their children
and how you behave your puberty children.

Ergenlik; cocuklukla yetiskinlik arasinda kalan
bir “ara donem"dir . Bu donem buyumek ve
gelismek anlamina da gelmektedir. Ergenligin
fiziksel, bilissel, toplumsal ve duygusal
degisimleri hizli ve sarsicidir.
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Ergenligin baslangici olarak gorilen cinsel olgunlasmanin
yaninda ergenlerde ruhsal ve toplumsal gelisme de yogun
bir sekilde devam eder. Bu dénem ergenin kim oldugunu
sorguladigi ve yasamda nasil bir yol izleyecedi konusunda
alacagi kararlarin sekillendigi bir dénemdir. Kimligin (kisisel
kimlik, grup kimligi, ulusal kimlik, cinsel kimlik, kilttrel kimlik,
mesleki kimlik vs.) sekillendi§i bu dénemde ergen gercekten
de bir karmasayla ylz ylze gelir. Kimligi; birinin belirli
bir kimse olmasini sa§layan sartlar bdtdnd olarak
tanimladidimizda, ergenin kimliginin cocukluktan itibaren
yapilan degisik 6zdesimlerle yavas yavas gelistigi
distnulebilir. Ergenligin baslangicindaki cocuklarin kendi

=

kimlikleri hakkinda belirgin olmayan bazi imgeleri vardir.
Ergenlik kimlik gelisiminde énemli bir dénemdir ve ergen
“ben kimim?", “hangi hareket dogru?"”, “nasil
davranmaliyim?" sorularina cevap arar.

Psikolojik bir olusum, bir yapilanma olarak kimlik, aniden
ortaya cikmaz; asama asama ilerleyen bir gelisim
slirecinden gecer. Kimlik , dogumla birlikte ve temel gliven
duygusunun gelisimiyle baslar yani sadece ergenlikte
ortaya cikan bir durum degildir. Ancak ergenlik doneminde
oldukca yogun bir donistm gecirir ve daha bilingli ve glcli
olur. Cocuklugumuzdan baslayarak kendimiz, ailemiz,
isimiz, bos zaman etkinliklerimiz, dinimiz, politika
anlayisimiz gibi bircok konuda bilgi ediniriz ancak bunlari
en yogun olarak ergenlik doneminde ele aliriz. Bunun en
6nemli nedenlerinden birisi de ergenlik déneminde bedenin
olgunlasmasina eslik eden i¢sel fizyolojik degisimdir.

Endokrin, yani i¢ salgi sistemindeki degdisikliklere yepyeni
ve erotik duyumlar eslik ederken bedensel degisimler de
cinsellige iliskin farkindahk kazandirir. Bir baska neden ise;
bu dénemde yetiskinlerin ergenlerden daha sorumilu
davranislar bekleyerek kisilik 6zelliklerini saglamlastirma
ve daha ileri dlizeyde rekabet , basari ve yeterlik
beklentilerinin olmasidir. Ergenlerin deger yargilari ve
ahlaki standartlari anne-babasinin, akranlarinin ve
etraflarindaki yetiskinlerin deder yargilari ve ahlaki
standartlarindan etkilenir. Ergenler bu yeni bedensel
farkindalik ve sosyal olgunlukla, toplumdaki rolleri Gzerinde
disinmeye baslar. Toplumda benimsedikleri rolln ve yeni

kazanilan becerileri, gelecedin gereksinimlerini ne dlctide
karsilayacagini bile sorgulamaya baslayabilirler.

Bir birey olarak kendine ¢zel bir kimlik olusturmak ergenlerin
baslica gorevleri arsinda yer almaktadir. Dengeli bir kimligin
saglanmasi, bireyin “kendisinde sireklilik ve bitlinlik gérme
yetenegine" ve “tutarli dizenleme yapabilmesine ya da
tutarl yasanti bicimleri gelistirebilmesine” baghdir. Erikson'a
gbére ergenlik geng bireyin kendini tanimlama ve benlik
sayqisi gibi konular tzerinde yogunlastigi “yasamsal bir
kavsak noktasi"dir. Erikson, bu dénemi, yasam-dongustnden
0zel bir gérevin yerine getirilmesini veya zorlayici bir
girisimde bulunulmasini gerektiren bir evre olarak gorur.
Ergenin bu kimlik arayisinin sonucu ya “kimlik kazanimi”
ya da “kimlik dagilimi” olacaktir. Bu iki sonug¢ birbirininin
zitti durumlardir. Kimlik gelisimi bazi asamalar sonucunda
olugsmaktadir. Birinci asamada, ergenler cocuksu rollerinden
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uzaklasarak “ben kimim?" sorusuna kendilerine uygun,
tatmin edici bir yanit bulma ugrasi icerisine girerler. Bu
yogun arayis sirecinde, cesitli kimlikler deneyebilirler, farkli
rollere ve cesitli iliskilere girip ¢cikarak deneyim kazanmaya
calisirlar. ikinci asama, ergenin deneme yanilma yoluyla
kendini arama, kendini kesfetmeye calisma surecidir. Bazilari
yeterince olgunlasmamis benlige siginirken bazilari iyice
oturmus bir kimlik kazanmada gec kalabilirler. Ergen saglam
bir temel kazanmada basarisiz olur ve yetersiz kalirsa
ergende umutsuzluk ve ¢okklnlik- depresyon gérdlebilir.
Bu gibi duygulara bir de asagihk duygusu eklenirse “kimlik
dagiimasi” gorilebilir.

“Benlik Kavrami” (oldugum Kisi olarak kendim) ve “ideal
Benlik Kavrami” (olmayi istedigim kisi olarak kendim)
arasindaki birlik bireyin okulda ve yasaminin diger
boyutlarindaki psikolojik uyumun temelini olusturabilir.
Bu iki kavram arasindaki farklilik ve tutarsizlik ise kaygi
ve doyumsuzluga sebep olabilir. Bu durumda ergen, fiziksel
degdisim mesleki ve sosyal secenekler, ebeveyn ve akran
gurubunun beklentileriyle ilintili cesitli etkenlerin bir araya
gelmesiyle bir “kimlik bunalimi” strecinden gecer.

Kimlik Bunalimi

Kimlik benlik imgelerinin ve kisisel
ideolojilerin denenip, sinandigi,
secildigi ve bitlnsellestirildigi dinamik bir
slrectir. Yararli, glcli ve butdnsellestirilmis bir kimlik
duygusuna ulasabilmek icin birey énce bir “bunalim” dan
gecmelidir. Bu bunalim, kisa bir sire icinde énemli ve
anlamli goris acisi degisimleri, donisimleri yapiimasini
gerektiren, duygusal ve zihinsel bir stres durumudur. Bakis
acisinda gerceklestirilen bu dedgisiklikler , kisilik yapisinda
birtakim degisiklikleri icerir. Olusan degisiklikler yasamda
gelismeyi saglayabilecedi gibi gerilemeye de neden olabilir.
Bunalim icerisinde olan bir birey ya kendini cocukluktan
tamamen kurtarip yetiskinlige adim atmak zorundadir ya
da daha dnceki dénemlere ait uyum dlzeylerine geri
doénmek. Birey meslek secimi ve egitim, evlilik ve ideoloji
gibi konularda birtakim kararlar almak zorundadir. Bu
sorumluluklar bireyin huzursuz ve kaygili olmasina neden
olabilir. Bazi bireyler bunalim ve yasadiklari bu tir
zorlanmalar karsisinda kaldiramayip rol karisikhgi
yasayabilirler. Rol karisikli§1 yasayan birey psiko-sosyal
konumunu belirlemekte basarili olamaz ve karar verme
gereginin kendisini tehdit ederek catisma yarattigini
dislnebilir. Karar verme konusunda yasadigi sikintili
durum zaman icerisinde diger bireylerden uzaklasma,
yalnizlik duygusu, utang, gurur yitimi, kendinden
yabancilasma, baskalarinca yonetildigi duygusuna kapiima
gibi duygularin ortaya ¢cikmasina neden olabilir. Bazi
durumlarda da kimlik bunalimini uygun olmayan yollarla
¢6zmeye calisan ergenler olabilir. Bu ergenler olumsuz
kimlige sahip bireyler olarak tanimlanabilir. Bu gencler
suc isleyen, anti sosyal davranislarda bulunan gruplardaki
arkadaslariyla arzu edilmeyen bir bicimde 6zdesleserek
kendilerine tutunabilecekleri bir yer edinebilirler. Olumsuz
kimlik gelistiren ergenlerin anne babalarina bakildiginda
toplumdaki konumlariyla ilgili yogun bir kaygilarinin oldugu,
gercek ve icten sevgi yerine, sosyal sayginligi ve toplumda
gdze carpan bir yer edinmeyi yedleyen bireyler olduklari
gorulebilir.

Kimlik kazaniminin gerceklesmesi icin gecici bir bunalimdan
sonra bir baglanimin gerceklesmesi gerekmektedir.
Marcia'ya gore bunalim; ergenin anlamli secenekler
arasinda se¢im yapmaya calistigi bir donemdir. Baglanim
ise; bireyin belli etkinliklere, ugraslara kendini verebilme,
kendinden bir seyler katabilme 6l¢isiddr. Bunalim evresi,
ergenin uygun secimler yapmaya ugrastigi dénem olurken,
baglanim, davranislara yon veren anlamli bir secimdir.
Marcia 4 tip kimlik dizeyi gelistirmistir. Bunlar kimlik
kazanma, moratoryum, mevcut kimlige baglanma, kimlik
dagilmasidir.

Kimlik Kazanma: Birey gecici bir bunalim evresinden sonra
kendi kimligini olusturmus ve baglanim gerceklesmistir.
Boyle bir genc, yalnizca bir miicadele evresinden gectigini
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ve mesleki, politik ve dini meselelerde bir tlr arastirma ve
araylis cabasi icinde oldugunu bildirmekle kalmaz, ayni
zamanda her bir alanda belli kararlara varip bu micadeleyi
anlamli bir sona ulastirir. Birey “Bir kisinin inanci yalnizca
ona 6zeldir. Biriciktir. Uzun stre distndim, artik neye
inanabilecedimi biliyorum. Meslek alani olarak da ne
istedigimi biliyorum.” seklinde dislincelere sahiptir. Bu
gurupta yer alan gencler anne babalarina olumlu fakat
bazen celiskili duygular beslerler. Cogunlukla bolca dvglye
yer verilen, ebeveyn denetiminin en az diizeyde oldugu ve
glvenli baglarin egemen oldugu ailelerden gelirler.

Moratoryum: Bu kimlik diizeyinde bireyler bunalim
yasamaktadirlar; fakat herhangi bir baglanim heniz
gerceklesmemistir. Pek cok kisisel soruya yanit bulma
cabasi icinde olan bu gencler, arayislarini, ¢6zim
getiremedikleri sorunlarla bogusarak sirdirirler. Birey
“"Hangi meslek grubuna uygun olduguma karar
veremiyorum. Hangi politik gorise katilacagima karar
veremiyorum."” seklinde dislincelere sahiptir. Bu bireylerin
aileleri etkin ve canlidir. Ailede 06zerklik, kendini dile
getirme ve kisisel farkhliklar 6zendirilir.

EBEVEYNLERE ONERILER

- Esitlikci ve demokratik anne - baba tutumu sergilemeleri
genclerin bagimsiz kimlik gelistirmesini olumlu yénde
etkiler.

- Gelisme déneminde anne - baba tarafindan bazen ¢ocuk
bazen yetiskin olarak algilanan gen¢ ne zaman ne sekilde
davranacagini bilemez. Bu durum kimlik karmasasi
yasamasina neden olabilir. Anne - baba hangi tutumu
sergileyecegine karar vermelidir.

Mevcut Kimligi Benimseme: Birey herhangi bir bunalim
yasamadan herhangi bir arastirma yapmadan koru kérine
bir baglanimda bulunmustur. Baskalarinin benimsetmeye
calistigi degerlere gicll baglar gelistirir. Birey “ Secimlerde
oy verirken babam ve annem ne yapiyorsa ben de onu
yapiyorum. Dinde ise , annem ve babam icin dogru olan
benim icin de dogrudur.” seklinde dislincelere sahiptir.
Bu kimlik dizeyinde olan bireyler, cocugun yasamina
gereginde cok miidahale eden, koruyucu bir yaklasim
sergileyen cocuk merkezli ve bireysel farkliliklari ¢cok az
destekleyen ailelerden gelmektedirler.

Kimlik Dagilmasi: Birey herhangi bir bunalim dénemi
icerisinde olmamasinin yaninda herhangi bir baglanim da
gerceklestirmemistir. Kimlik dagilmasi yasayan birey ne
kendine 6zqu kisisel yanitlar bulma ihtiyaci duyan, ne de
yasaminda herhangi bir géris acisina gicld bir bicimde
baglanmis bireydir. Birey “ Meslek secimine gerek yok. Dine
baglanma, dini inanc yok" seklinde distincelere sahiptir. Bu
bireyler daha cok dislayan, reddeden, duyarsiz ve kayitsiz
kalan uzak ailelerden gelmektedirler. Cogunda bosanma
nedeniile ailede baba bulunmamaktadir. Evde baba var ise
onlar da ¢ocuklarina yeterince destek olmamaktadirlar.

- Ebeveynlerin baskili ve disiplinli davranmaktan ¢ok,
gence karsi sevgi gosteren, giiven veren, 6nemseyen
ve deder veren bir tutum icine girmesi onun kimlik
gelistirmesini kolaylastiracaktir.

- Gencler zaman zaman birbirinin karsiti duygulara sahip
olabilirler. Ebeveynler bu durumlarda daha anlayisli bir
tutum sergilemelidirler.

- Ergenlik déneminde ebeveynin ve yetiskinlerin gtvenini
kazanmak 6nem taslyabilir. Kendisine gliven duyulmamasi
onda kayagi yarattigi icin glvenildigini hissettirmek
rahatlamasini saglayabilir.

- Ebevenler cocularinin ayri birer kisilik olduklarini kabul
etmeli ve kendi kimliklerini ortaya koymalarina izin
vermelidirler.

- Ebeveynler cocuklari yerine karar vermeden, gencin
kendi basina karar vermesi yontinde tesvikte bulunarak,
gencin sorumluluk almayi 6grenmesini saglamalidirlar.

- Ebeveyni ile iyi iletisim kuramayan, cocuklarin éniine
ulasilamaz hedefler koyan ailelerin cocuklari 6¢ alici
bir sekilde ters kimlik secerek toplumsal beklentilerin
tam karsiti bir kimlik edinebilirler. Ebeveynlere disen
gorev genclerin yasadiklari normal gelisim slireclerinin
bir parcasi oldugunu gérmek ve sogukkanl yaklasmaktir.
Eder ergenlik catismalari cok yogun yasaniyor ve tim
ugrasilara ragmen iletisimde zorluk yasaniyorsa bir
uzmandan destek almak faydali olacaktir.
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Is it a game, a story
or alie?

OYUN MU, OYKU MU,
YALAN MI?

Telling a lie is an inappropriate attempt
to disquise a mistake. What kind of route
follows this behavior which is considered
a mistake in each society?

Bir hatayi gizlemek amaciyla
gercege uygun olmayan bir
girisimde bulunmaktir, yalan
sOylemek. Her toplumca
yanlis olarak karsilanan bu
davranis, nasll bir yol izliyor?

Anne babalarin bircogu, cocugun gercege sadik kalmalarini
cok erken bir dénemde isterler. Oysa 3 yas cocugunun
inaniimayacak oykuler' uydurmasi ve taklit oyunlarindan
hoslanmasi dogaldir. Cocuk zeki ve hayal glici genis oldugu
dlclide bunda basarili olur. Oykii uydurmak ve taklit oyunu,
yalan séylemek degildir ve bunu engelleyici hicbir girisimde
bulunulmamahdir. Oykii uydurmaktan ayri olarak, kasitli
bicimde gercege sadik kalmama kiiclik bir cocukta dogaldir
ve bu tiir yalan ¢ocugun eglenmeyi sevmesinin, birine
takilmaktan hoslanmasinin, dogal éviinme arzusunun,
arkadaslarindan geri kalmama isteginin ya da cezalandiriima
korkusunun bir sonucudur. Ayrica anne- babanin tizerinde
durduklari bir konuda ilgi cekme ya da anne babayi taklit
etme amaclariyla da ¢ocuk bu tir bir yalana basvurmus
olabilir.

Ancak alti yasindan sonra cocuklar gercedi yalandan ayirt
edebilirler. Cocuk 8-9 yaslarina ulastiginda, gercekle kurmaca
arasindaki farki anlar. Bu yas grubundaki cocuklar yalan
soylediklerinde blytk olasilikla dogru s6zli olmadiklarinin
farkindadirlar.

Cocuklar Hangi Durumlarda Yalana
Basvururlar?

- Uygunsuz davranisi ebeveynden veya otorite sahibi
kisilerden gizleme, kendisini su¢suz ¢ikarmaya calisma
- Anne- babayi hayal kirikhidina ugratmaktan kacinma
- Arkadaslar arasinda kabul gérmeye calisma

- imkansiz talepler altinda ezilmekten kacinma

6 Egitimde Yansimalar



Yalan sdylemesi cocugun yanlis bir sey yaptiginin farkinda
oldugunu gosterir. Kendi ebeveynini dis kirikhidina
ugratmaktan korumaya calismakla, vicdaninin calismakta
oldugunu gosterir. Asiri tepki veren anne babalar, cocuklarini
kendilerini korumak amaciyla tekrar tekrar yalan sdylemeye
iterler. Peki yalanla karsi karsiya kaldigimizi fark ettigimiz
durumlarda neler yapmaliyiz?

« Cocugunuzun yalan soyledigini fark ettiginizde, onun
dogruyu soylemedigini anladiginizi belirtin. Cezalandirmak
yerine :

- 'Bana yalnizca dogruyu soylemeni istiyorum. Ben de
sana yalnizca dogruyu sdyledigime goére, birbirimize her
zaman inanabiliriz.'

- 'Yalan yerine gercedi séyledigin takdirde problemin
boyutlari blylmeyecektir.’

+ Sogukkanli kalip yalanin tiirtind ve nedenlerini anlamaya
calismalisiniz. Soyledigi yalan bir baskasini incitmemek
icin miydi? Yasadigi bir olayr sdslemek icin miydi? Bir
baskasina yardim etmek icin miydi? Yoksa, sucu bir
baskasina atmak, hatasindan dolayi su¢lanmayi dnlemek,
birine zarar vermek icin miydi? Maksath miydi? Hep tekrar
eden bir durum muydu?

+ DUrUstligin 6nemini cocugunuza anlatmanin en iyi yolu
sizin kendi davraniglarinizla ona 6rnek olmanizdir. Yalan
sdylemeyen bir ¢cocuk istiyorsaniz, ona, sozleriyle
davranislari tutarli, yalan séylemeyen bir ebeveyn modeli
sunun.

Kendi yasaminizda yalan sdylenebilecek durumlarla nasil
bas ettiginizi gdézden gecirin. Cocuklar bazen bizi
utandiracak sekilde, bizden ne duymuslarsa okulda aynisini
uygularlar. Ornegin; gitmek istemediginiz bir yere davet
edildiginde ona ne yapmasini soylersiniz? Bir 6zUr
bulmasina yardimci olur musunuz? Yoksa birlikte niye
gitmek istemedigini arastirip kendisinin ve arkadasinin
duygularini da dikkate alarak bir ¢c6zidm bulmaya mi
calisirsiniz?

« Farkinda olarak ya da olmayarak ¢cocugunuza 6gretmis
olabileceklerinizi gézden gecirin. Cocugunuzun yalan
sOylemeyi birakmasini istiyorsaniz, bu ttr durumlarda ne
tlr yontemler kullandiginizi ona dirtstce anlatmaniz
yararli olur.

Ardindan, yalan sorununu ¢ézmek i¢in bir problem ¢dzme
teknigi uygulayabilirsiniz. Bunun icin cocugunuzun ne yapip
ne yapmadi§ina dair bazi notlar almaniz gerekecektir. ilk
olarak, yalan olarak kabul ettiginiz davranislari siralayin.



Ozel olaylari, ne sdylendigini, ne yapildigini tam olarak yazin.
Bunu rahat bir sekilde yapmak icin bir sayfaya dik olarak
¢ esit bolim cizin. Ortadaki bolime sdylenen yalani, soldaki
béimeye yalan séylenmeden 6nceki yasanan olayi; sagdakine
de yalanin sonucunda ne oldugunu yazin. Bu cocugunuzun
yalanlariyla ilgili ipuclari verecektir.

Kronik yalan s0yleme gecmisi olan bir cocugun, bir uzman
gocuk psikologu tarafindan incelenmesi gerekir. ClnkU
kronik olarak yalan séyleyen cocuklar, dogru ve yanlisi ayirt
etmede genellikle gl¢lik ¢ekerler. Bunun yaninda ¢ocuk,
aile yasaminda veya ev disinda yasadiklari kargasa nedeniyle
yardim cadrisinda bulunuyor olabilir.

Odevle ilgili Yalanlara Engel Olma

ilkokul cagindaki cocuklarin sdyledikleri yalan incelendiginde,
cocugun gercedi gizleyerek istesinden gelmeye calistig
bir sorunu aciga ¢ikardigi gorilir. Ornedin cocuk belli bir
sorumluluktan- okulda verilen 6devler- kacinmak amaciyla
uygun bir yalan sdyleme bigimi gelistirmis olabilir.

Oncelikle 6devlere iliskin yalanlarin olusumu ve bu davranisin
neden o anda gorildigu hakkinda bir fikir edinmelisiniz.
Cocuktan, yalanciligin ne anlama geldigini ve iliskileri nasil
etkiledigini aciklamasini istemeniz yararli olacaktir. Ayrica,
okulda basarili olmanin neden dnemli oldugunu da size
anlatmasini isteyin. Salt yalancilikla ilgili deder yargilarinizi
ve inanclarinizi degil, dersleri s6z konusu oldugunda gocugun
durdst olmasini isteyisinizin nedenini de ona aciklayin.
Yaklasiminizda ne tir dedisiklikler yaparsaniz yardimci
olabilecedinizi sorun ve her cesit 6neriye acik olun.

Boyle bir durumla karsilastigimizda
cocugumuza neler soyleyebiliriz?

« 'Biliyor musun, son glinlerde okulda yaptiklarinizdan, 6devlerinden
hi¢ s6z etmiyorsun? Kimi zaman hi¢ 6devin olmadigini, bazen
de unuttugunu sdyliiyorsun. Odevlerin hakkinda benimle
konusmamanin, aslinda édevin olsa bile olmadigini séylemen
kadar yalanciliga girdiginin, farkinda miydin?’

« '‘Ders yapmak arkadaslarinla vakit gecirmek kadar eglenceli
dedil, biliyorum; ama 6¢grenmen gereken yerde elinden
geldigi kadar caba gostermezsen, blyidiginde
istediklerini yapmak icin yeterince olanagin olmaz. Odev
yapmaktan kacinma sebebine iliskin fikrin nedir?’

+ ' Okulda verilen 6devler konusunda gercegi sdylemeye
alisman icin bir 6dev cizelgesi hazirlayabilecegimizi
ddstinddm. Benimle édevlerinle ilgili konugsmaya alismana
yardimci olmak istiyorum.’

Hedef olarak belirlenen davranis iyice aciga kavusturulup
cocuk tarafindan anlagildiktan sonra, program yapisiyla ilgili
bir aciklamada bulunabilirsiniz.

Sorumluluklarini yerine getirdiginde ¢ocugunuza simgesel
odiller verebilir ya da tabloya onayladiginiza dair simgesel
bir isaret koyabilirsiniz. Okul 6devleriyle ilgili gercekleri
gizledigi veya yalan soyledigi durumlarda da cocugunuzun
olagan ayricaliklarini elinden alabilirsiniz. Odev yapmaktan
kacinma, programin amacina ulasabilmesi icin 6gretmenin
Odeve iliskin geribildirim sadlamasini gerektirecek kadar ciddi
olmadikga, ilk baslarda 6gretmeni bu programa katmayiniz.

Cocugunuzun 6devini tamamlamasina yardimci olmak icin
cevreyi yapilandirmaniz ya da daha dogrudan bir yaklasimla
odevlerinde destek sunmaniz gerekebilir. Cocugun calisma
ortaminin dikkatini dagitabilecek herhangi bir etkenden
olabildigince uzak bir yer olmasini saglayin. Her édev
tamamlayisinda verilen gunltk 6éduller etkili olabilir.
Odevlerde bazen ara puanlara ulastiginda, cocuga kiicik
odiller verilmesi programa sadik kalmasina yardimci olabilir.
Baslangicta ortama alismasi icin 6devini yaparken
cocugunuzun yanina kisa bir stire oturmaniz, kendisini daha
az yalniz ve daha az endiseli hissetmesine yardimci olabilir.
Fiziksel varliginiz, yapmasi gerekenlere yogunlasmasi ve
bos seylerle vakit gecirmesine engel olmaya yarayacak bir
animsatici olabilir. Ancak, 6dev yaparken cocugun yaninda
slirekli oturmak aliskanlik yapacagindan sakincal hale
gelebilir. Sonraki glinlerde desteginizi gdstermek icin ‘Nasil
gidiyor?' ya da ‘'Yardima ihtiyacin var mi?' gibi sorular
sorabilir ya da baska olumlu yorumlarda bulunabilirsiniz.

Cocugunuz gelisme gosterdikce éddller icin ulasmasi gereken
simgesel 6dll veya onay isaretlerinin sayisini arttirin ya da
herhangi bir davranisi cizelgeden cikarin. Cocugunuz tutarh
bir bicimde 6devlerinden stz ettikce ve 6devlerini
tamamladik¢a, simgesel 6dul dizgisini asama asama
programinizdan cikarin, ama ¢ocugunuz ddevlerine iliskin
ddrdstlagind korudugu ve ddevleri tamamladii igin sosyal
pekistirecler sunmaya, 6vgu ve ilgi géstermeye devam edin.

8 Egitimde Yansimalar



Pinar AYBAZ

Psikolojik Danisman

Kaynaklar:

Ataberk, M. S. (b.t) Dikkat Eksikligi Hiperaktivite Bozuklugu. 02 Subat 2009,
www.cch.gov.tr/Img/Uploads/MerakEttikleriniz/Hiperaktivite.ppt

Dikkat Eksikligi Hiperaktivite. (b.t.). 02 Subat 2009,
http://www.sivasram.gov.tr

Dikkat Eksikligi Hiperaktivite Bozuklugu. (b.t.) 02 Subat 2009,
www.gata.edu.tr/dahilibilimler/cocukruh/dehb_ders.htm

Erman, O. (b.t). Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite Bozuklugu. 02 Subat 2009,
Yavuzer, H.(2004). Okul Cagi Cocugu. (10. Baski). istanbul: Remzi Kitabevi.

Attention-deficit
hyperactivity disorder

DIKKAT EKSIKLIGi VE
HIPERAKTIVITE BOZUKLUGU

Dikkat Eksikligi Hfperaktivite Bozuklugu
(DEHB) asiri hareketlilik, kisa dikkat stresi
ve durtdsellikle karakterize olan bir
bozukluktur. DEHB, okul yasi ¢cocuklarinin
yaklasik %3-5'inde gozlenir. 4-5 yaslarinda
farkedilir ve 7 yasindan sonra basladigi
gorilmez. Erkeklerde sikhgr kizlardan
fazla olup, erkek/kiz orani 3-5/1 arasinda
bildirilmektedir. Erkek cocuklarda
genellikle hiperaktivite ve impulsivite
belirtiler 6n planda iken, kiz cocuklarinda
daha cok dikkat eksikligi belirgindir.

Dikkat eksikligi, dikkat stiresinin ve yogunlugunun bireyin
yasina gore daha az olmasi durumudur. Dikkat eksikligi
olan kisiler bir noktaya odaklanirken zorlanirlar ve dikkatleri
kolayca dagilir. Dizensiz olma ve esyalarini unutma
edilimindedirler.

Asri hareketlilik, bireyin yasina ve gelisim dlizeyine uygun
olmayan dizeyde hareketli olmasidir. Asiri hareketli olan
kisilerin elleri, ayaklari kipir kipirdir. Bu Kisiler uzun sire

Attention-Deficit
Hyperactivity Disorder
(ADHD) is characterized
by a persistent pattern
of impulsiveness and

inattention with a

component of
hyperactivity. ADHD
affects about 3 to 5% of
children with symptoms
starting before seven
years of age.

oturam@zlar, geﬁel‘de hareket halindedirler ve ¢ok
konusurlar. Durttsellik (impulsivite) genel olarak, kisinin
kendini kontrol edebilmesinde sorun yasamasidir. Bu tir
bireylerde davranislarinin sonuclarini disinmeden hareket
etme, isteklerini erteleyememe, s6z kesme, sira
bekleyememe gdzlemlenir.

Dikkat eksikligi hiperaktivite bozuklugunun (g farkli tipi
vardir.

Dikkat Eksikligi Onde Olan Tip: Dikkat eksikligi belirtileri
belirgindir. Asiri hareketlilik ve dirtusellik ya yoktur ya da
tani alacak kadar siddetli degildir.

Asiri Hareketlilik Onde Olan Tip: Asiri hareketlilik ve
dirtsellik belirgin olarak vardir. Dikkat eksikligi belirtileri
vardir; ancak tani alacak kadar siddetli degildir.

Birlesik Tip: Hem dikkat eksikligi hem de asiri hareketlilik,
dirtusellik belirtileri gérilmektedir. En sik olarak gorilen
tip birlesik tiptir.

Dikkat Eksikligi Hiperaktivite Bozuklugu olan bireyler
hiperaktivite, durttsellik ve dikkat strelerinin kisa olmasi
nedeniyle 6grenmede glclik yasayabilirler. Ayrica bu
bireyler arkadaslk kurmada da guclUk yasayabilirler.
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Nedenler:

Bu konuda pek cok arastirma yapilmasina ragmen temel
bozuklugun ne olduguna y&nelik bir fikir birligine varilamamistir.
Son yillardaki arastirmalar psikososyal, biyolojik, genetik ve
ailesel etmenlerin dnemli rol oynayabilecedini ileri sirmekte;
ancak kesin bir sonuca ulasilamamaktadir.

Amerikan Psikiyatri Birligi'nin Tanimladigi
Belirtiler;

Dikkatsizlik

1. Cogu zaman dikkatini ayrintilara veremez ya da okul
odevlerinde, islerinde ya da diger etkinliklerinde
dikkatsizce hatalar yapar,

2. Cogu zaman Uzerine aldigi gorevlerde ya da oynadigi
etkinliklerde dikkati dagihr,

3. Dogrudan kendisine konusuldugunda ¢odu zaman
dinlemiyormus gibi gérinar,

4. Cogu zaman yodnergeleri izlemez ve okul ddevlerini, ufak
tefek isleri ya da is yerindeki gorevlerini tamamlayamaz,

5. Cogu zaman Ulzerine aldigi gorevleri ve etkinlikleri
dizenlemekte zorluk ceker,

6. Cogu zaman sirekli zihinsel cabayi gerektiren gérevlerden
kacinir, bunlari sevmez ya da bunlarda yer almaya karsl
isteksizdir,

7. Cogdu zaman Uzerine aldigi gorevler ya da etkinlikler icin
gerekli olan seyleri kaybeder (6rn. Oyuncaklar, okul
odevleri, kalemler, kitaplar ya da arac-gerecler),

8. Codu zaman dikkati dis uyaranlarla kolaylkla dagilr,

9. Glnldk etkinliklerinde cogu zaman unutkandir.

Hiperaktivite/ Asiri hareketlilik

1. Cogu zaman elleri, ayaklari kipir kipirdir ya da oturdugu
yerde kipirdanip durur,

2. Cogu zaman sinifta ya da oturmasi beklenen diger
durumlarda oturdugu yerden kalkar,

3. Codu zaman uygunsuz olan durumlarda kosusturup
durur ya da tirmanir (ergenlerde ya da eriskinlerde
6znel huzursuzluk duygulartile sinirh olabilir),

4. Cogu zaman sakin bir bicimde, bos zamanlari gegirme
etkinliklerine katilma ya da oyun oynama zorlugu vardir,

5. Cogu zaman hareket halindedir ya da bir motor
tarafindan sartliyormus gibi davranir.

Durtusellik/ Ataklik

1. CoGu zaman sorulan sorunun tamamlanmasini
beklemeden cevabini verir,

2. Cogu zaman sirasini bekleme gtcltgu vardir,

3. Codu zaman baskalarinin sézini keser ya da yaptiklarinin
arasina girer.

Tedavi

Dikkat eksikligi hiperaktivite bozuklugunun tedavisinde
ilac , anne-baba egitimi, bireysel terapiler kullaniimaktadir.
Tedavi plani uzun sureli ve bireye 6zel olmalidir.

Anne - Babaya Oneriler

- Dikkat Eksikligi Hiperaktivite Bozuklugu tanisi bir uzman
tarafindan konulmali ve uygun tedavi yéntemine
baslanmahdir.

- DEHB gosteren cocuklar, diger cocuklardan daha fazla
ve daha cabuk odullendirilmeye ihtiyac duyarlar.
Verdiginiz 6dul tirtnden ziyade (fiziksel yakinlk, 6vgu,
dzel bir yiyecek) zamanlama daha dnemlidir. Odulin
davranisin hemen ardindan gelmesi son derece dnemlidir.

- Olumsuzdan cok, olumlu davranislarina odaklanin.

- SUrekli olarak yaptiklari hatalari vurgulamayin. Olumlu
ydnlerini &n plana cikartin. Ozsaygi gelisimi icin bu ¢ok
onemlidir.

- Dikkatleri cok cabuk dagildigi icin calisma ortamini iyi
dizenleyin. Calisma masasinda dikkatini dagditacak
uyaranlar bulundurmayin.

- Talimat verirken, ilk 6nce ¢cocugunuzun dikkatini cekin.
Gozlerinin icine bakin. Sonra ne istediginizi agikca ve
sakin bir ses tonuyla sdyleyin.

- Cocugunuza uygun zamanlarda evde yapabilecekleri isler
konusunda sorumluluklar verin.

- Dikkatini yogunlastirmasini saglayacak oyunlar oynayin.
Ornegin, bir aile fotodrafiniza uzun siire bakmasini
saglayin. Daha sonra bu fotografi kapatip, ona bu
fotografla ilgili sorular sorun.

- Evde, acik ve net sinirlar ve kurallar belirleyin. Uygulamada
tutarli olun.

- Cocukla iletisim kurarken g6z kontadi kurmaya dikkat
edin.

- "Problemleri 6nceden fark edin ve dnlem alin. Cocugunuz
icin sikintili olabilecek zamanlari tahmin ederek, uygun
olmayan davranisi engelleyebilirsiniz. Ornegin, birinci
siniftaki cocugunuzun okula girince koridorda kosup
paltosunu yere attigini biliyorsaniz, binaya girmeden
once durup, izlemekte glclik ¢cektigi kurallari gézden
gecirmesini saglayin. Ornegin, kendi kendine ‘Koridorda
ylrimeyi ve paltomu asmayi unutmayacagim.’ desin."”
(Yavuzer, 2004).

- Sosyal ve sportif etkinliklere katilmasini destekleyin.
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www.psikiyatrivehayat.com TV is on, now the

commercials

TELEVIZYON ACILDL...
VE SiMDI REKLAMLAR

Kitle iletisim araclari, ¢esitli konulardaki bilgi ve haberleri,
genis kitlelere kisa zamanda iletirler. Bu yolla insanlar yeni
bilgiler ve tutumlar elde ederler ve sahip olduklari bilgilerde
ve tutumlarda degisiklikler meydana gelir. Cagimizda bunlarin
insan davranislari Uzerindeki strekli ve yaygin etkisi gdzardi
edilemeyecek blyUkliktedir.

Kuskusuz televizyon, bahsettigimiz araclar arasinda
hayatimizda en yaygin ve baskin olandir. Hem ¢ocugumuzun
hayatinda hem de bizim hayatimizda énemli bir yer tutar.
Bizi eglendirir, bilgilendirir, yonlendirir, dogrusuyla, yanhsiyla
etkiler. Dogru kullanildi§i takdirde televizyon, aile ve okul
yaninda cocugumuzun dclncl egitmenidir. Onun zihinsel
gelisimine, dil gelisimine olumlu katkilar saglayan,
edlendirirken 6greten énemli bir aractir. Dogru zamanda
dogru programlar, asiri izlenmemek kaydiyla cocugun
gelisimine olumlu katki saglar.

Televizyon izlemek, bizi pasif bir konumda tutar. izledigimiz
filmleri, reklamlari veya tartisma programlarini etkileme,
yonlendirme glctimiz yoktur. TV karsisinda edilgenizdir.

While the primary function of the mass communication media
is to entertain in one hand, it also offers solutions for the
reality-based problems, educates people and assists to establish
certain values in the society. Television is the most effective
mass communication media. The commercials are important
due to the fact that they have influence on the consumption
choices of children and assist them to recall things better.

Kitle iletistim araclari, ginimizde egitimin dnemli bir parcasi
haline gelmistir. Yazili, s6zIG basin, yani kitap, dergi, gazete,
sinema, radyo, televizyon, bilgisayar, internet kitle iletisim
araclaridir. Bunlarin temel islevi, bir yandan eglendirirken, 6te
yandan gerce@e dayali sorunlara ¢coziimler getirebilmek, egitmek
ve toplumda belli dederlerin yerlesmesine yardimci olmaktir.

Baska insanlarin yasadigi veya anlattigi olaylara seyirciyizdir.
Televizyon izledigimiz bu siirenin cok uzun olmasi, hayata
seyirci kaldigimiz zaman diliminin de uzadigi anlamina
gelmektedir. Ddslnce glicintn bu durumdan olumsuz
etkilendigi sdylenebilir.

Asiri uyarici 6gelerle donatilmis cocuk programlari, beynin
dikkat bolgesini etkileyecek sekilde ayarlanmistir. Cocuk,
uzun sire televizyon seyredip, bu asiri uyaranlara alistiginda
hafif uyaranlara dikkatini veremedigi icin, bu programlar
onun oyunlarinda ve sosyal iliskilerinde sikilmasina yol
acabilmektedir. Dikkat siresi kisalan cocuklarin, 6gretmeni
dinlerken, ders calisirken ve kitap okurken yogunlasma
yeteneklerinde bir dists olur. Bu da ¢ocuklarin derslerdeki
basarilarini olumsuz etkiler.

Ebeveynlerin televizyonu cocuklari oyalamak icin cok fazla
kullanmalari da onlarin gelisimlerini olumsuz etkiler. Klip
ve reklam gibi aligkanlik yaratan TV programlarinin yemek
yedirme ve uyutma amacli kullanilmasi da anne ¢ocuk
iliskisini olumsuz etkileyecektir.
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Televizyon seyrederken cocuga mimkin oldugu kadar
eslik etmek gerekir. Clink{i cocuk televizyonda her gordiigiine
inanmamay!, tartisarak kabul etmeyi, olaylari kendi mantik
siizgecinden gecirmeyi anne babasindan 6grenir.

Cocuklar Reklamlari Neden Sever?

Cocuk, televizyonu genelde birkag ugras arasinda, bolinmis
bir ilgiyle izlerken, reklamlarin mizigini duydugu anda, diger
isleri birakip televizyon karsisina gecer. Altl yas cocugunun,
yataga gitmeyi "reklamlardan sonra" olmak kosuluyla kabul
etmesi sik rastlanan bir olaydir. Cocuklarin bu tekrarlanan,
dikkat ve zevk kaynagina olan bagimliliklari, onlarin uykudan
once anlatilan masallara karsi duyduklari diskdnligu
animsatir. Reklamlar icin modern ¢agdin masallari da
denilebilir.

Tekrarlanma, masalin temel boyutunu olusturur. Bu, bir
gercekligin iyice 6grenilmesini saglar. Kum kovasinin
defalarca doldurulup bosaltiimasi, ayni dykinin yirminci
kez dinlenilmesi, ayni ¢izgi filmin, ayni reklamin bircok kez
izlenilmesi bu yiizdendir. Oyki dinleme ve reklam izleme
olayinda yineleme, cocuga her seferinde biraz daha iyi
kavramis ve kendini kaptirmis olarak, artik bildigi neseli ve
sikintili olaylari, mutlu sonu tadina vararak bekleme olanagi
verir.

Reklamlar cocuga,

* Bekleme zevki verir. Cocuk, reklamlara ne zaman sira
gelecedini bilir. Yemek yemek, uyumak, el yliiz yikamak
gibi her gln tekrarlanan etkinliklere benzer olarak ona,
bekleyis, doyum ve tekrarlanan seylerin glivenini saglar.

« Katilma zevki verir. Beklenen reklam goriindigi anda,
onceden bilinen bir seyi yeniden gérmenin yogun zevkini
yaratir.

« Otekilerle olmanin zevkini yasatir. Cocuk, cogu zaman
televizyonun karsisinda yalniz degildir. Bu ortamda, bireysel
duyqgulara eklenen bir ortak cosku vardir.

TV reklamlari, kiglk c¢ocuklari dis dinya Uzerine
bilgilendirme isini de yiiritiyor gibidirler. izledigi reklamlarin
¢ogu, cocugu dogrudan ilgilendirmeyen tirdendir. Bu
reklamlar, cocugun, yetiskinlere yonelik nesneler diinyasina
girisini saglar. Bu da onun sosyal gelisimine katkida bulunur.
Bir grup 5-7 yas cocugunun gézlemlenmesi sonucu, onlari
yakindan ilgilendirmeyecek tirden reklamlar karsisinda
dikkat diizeylerinin yUkseldigi gdrilmustir. Bu ilgi, bu tlirden
reklamlarin ¢cocuklarin yetiskin roliine ve davranislarina
yakinlagsmasini saglamasindan kaynaklaniyor olabilir.

Reklamin Ozendirme Glici Yaratan
Etkenleri
Yeniligin Cekiciligi: Cocuklar, yeni olan her seye yogun ilgi

duyarlar. Surekli kesif halindedirler. Cocuk yeni tGrdndn ne
oldugunu, ne yaptigini, nasil yaptigini bilmek ister.

"Sihirli glic" izerine sézler: Ornegdin, bazi yiyecek reklamlari,
o besin maddesinin cocugu cok gticlii yapacadi dislincesini
yaratmaya calisirlar. Cocuklar, bu tir reklamlarin gercek
olmadigini bilseler de yine de bunlara karsi 6zel bir yakinlk
duyarlar.

Uriinii agik bir bicimde, hatta parca parca gostermek:
Bugulu bardaklara bosaltilan bir icecegin, dilimlenen
pastalarin yakin plan cekimlerinin gidileyici oldugu
bulunmustur. Cocuk, éncelikle somut olani kavrayabilecek
bir yapidadir. Merakla dolu olarak, bir seyin icinde ne
oldugunu somut olarak gérmek, nasil yapildigini anlamak
icin icini acip bakmak ister. Ancak 10-11 yaslarina dogru
kavramlari, soyutlamalari algilayabilir duruma gelir.

istegin sahneye konmasi: Baskalarinin istek ve doyum
konularini izlemek, istegin ortaya cikmasinda arzulanan
nesnenin kendisinden daha etkilidir. Cocuk, oyuncagina
artik ilgi duymuyorsa, baska bir cocugun o oyuncakla
oynamasi ¢cocugun ona karsi ilgisini canlandirir. Arzu
bulasicidir. Cocuklara yonelik reklamlarda, izleyici cocukta
istek uyandirabilmek icin oyuncu cocugun, reklamdaki triine
karsl duydugu arzuyu ve ona sahip olmaktan 6tiri duydugu
mutlulugu ¢ok iyi bicimde ortaya koymasi gerekmektedir.
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Cocuk Reklamin Hangi Yonlerini Animsar?

Hepimiz biliyoruz ki, cocuk bir reklami tanidigi zaman (6yku
ve masallarda da oldugu gibi) onu bastan sona kadar
anlatabilir, tim ayrintilarini animsayabilir.

5 yasinda cocuklar, tek boyutlu ve somut bir animsama
bicimi ortaya koyarlar. Filmin yalnizca bir yénd veya bir
sahnesi animsanir. Reklamin anlatmak veya benimsetmek
istedigi sey yani mesaj anlasiimaz. Cocuk, markaya dikkat
etmez, 6zqgln ritmi, mizigi ve uyumuyla eglenceli goériinen
sozclik paketini belle§ine isler.

Kliclk cocuklar, bir gériintliyl veya bir cimleyi, bellek egitimi
yaparcasina kaydederler. Onlara carpici gelen goruntuleri
veya sesleri animsarlar. Sonraki yaslarda ise cocuk, reklami
izledigi sirada yasadigi duyguyu ve tepkiyi daha iyi animsadigini
gOsterir. 11-12 yas cocuklari, reklami yapilan nesneye, o
nesneye duyduklari ilgiye ve mesaj lzerine yaptiklari
dederlendirmeye bagli olarak animsarlar. Bu 6ziimleme
biciminde gorilen, cocuklarin izlerken hoslanmadiklari
reklamlari da belleklerine isledikleridir.

7-8 yaslarinda, bellege isleme olayi, her seyden dnce, cocugun
disincesinde olan, yani o sirada ilgi alani icinde veya kafasinda
yer alan seylere bagh olarak gerceklesir.

Bu yaslarda, oyuncak, seker gibi cocuklara yonelik reklamlara
belleklerinde daha fazla yer ayirirlar.

9-11 yaslarinda, bellege islenen Grlnlerin alani by ik 6lctide
genisler. Bu, cocugun cevresine en cok acildigi, her seyle
ilgilendigi donemdir.

12-14 yaslarinda, ergenlere veya yetiskinlere yonelik olan her
cesit reklami izlerken, hosuna gitmemis olsa bile bellegine isler.

En Cok Hangi Cocuklar Etkilenmektedir?

Yapilan calismalarda, 5 yasindaki cocugun, TV'ye ne kadar
uzun sire bakarsa o kadar cok istek ileri strdigu
gOrulmustlr. Bu dogru oranti, 8 yasinda daha zayiflamis
olarak, fakat hala ayni sekilde islemektedir. 11 yasinda ise,
reklamlari izleme sdresinin, isteklerin sayisi tGzerinde bir
etkisi kalmadigi gorilmustar.

5 yasindan klglUk cocuklar, TV'den gelen bilgilerin islenmesi
dizeyinde yetersiz durumdadirlar. Bu bilgilerden aldiklari,
kopuk kopuk gortntilerden ve muzikli sézcik paketlerinden
Oteye gitmez. Blyuk yaslardaki cocuklar ise glcld bilissel
savunma mekanizmalarina sahiptirler, ikna edilmeye karsi
direnclidirler.

5 yasindan 8 yasina kadar cocuklarin bilgiyi isleme
kapasiteleri blyUk dlctide gelisme go&sterir. Mesajlarin
algilanmasi diizeyinde giderek daha az zorlanirlar. Buna
karsin, bilissel savunma mekanizmalari henliz olusum
slirecindedir. Dolayisiyla bu yaslarda ¢ocuklar, reklamlarin
etkisine en acik grubu olustururlar.

Cocuklarin Tuketim Tercihlerini Etkileyen
Faktorler:

Cocuklar, dogduklari andan itibaren sosyallesmeye
baslamakta, toplumsallasma yolunda gésterdikleri gelisimi
egitim kurumlari, kresler ve arkadas cevreleri
pekistirmektedir.

Aile, arkadas grubu, egitim kurumlari ve kitle iletisim araclari,
cocuklarin tiketici olarak sosyallesmesinde etkili olan
faktoérlerdir. Kitle iletisim araclari, dzellikle de televizyon,
cocuklarin tlketici olma slrecinde dikkate deger bir etken
olarak karsimiza ¢cikmaktadir. Kisilerin tiketim kimlikleri,
psiko-sosyal kimlikleri gibi 3-6 yas doneminde gelismeye
baslamakta ve tim yasamlarini etkilemektedir.

Cocuklar, gida ve oyuncak drdnleri seciminde en c¢ok
televizyon reklamlarindan etkilenir. Giyim trtnleri seciminde
arkadaslarindan, kitap ve elektronik trdnlerin seciminde
ise anne ve babalarinin tiketim aliskanliklarindan etkilenirler.
Kitle iletisim araclarindan televizyon, 3-6 yas grubundaki
cocuklarin ve dolayisiyla ailelerinin tliketim tercihlerini
6nemli dlclde etkiler.

Aileler, cocuklarini markete ya da oyuncak magazasina
goturdiklerinde TV'nin ticari etkisiyle bas etmek
zorundadirlar. Cocuklar icin bazi programlar, drdnlerin
promosyonunu yapan reklamsal mesajlarla doludur.

Cocuklar 7 - 8 yasina gelene kadar verilen mesajin ikna
edici niyetini algilayamadiklari icin reklamdan daha fazla
etkilenmeye yatkindir. Bu durum, cocugun gerekli gereksiz
yiyecekleri tiketmesi ve ihtiya¢c duymadigi oyuncaklarin
alinmasina sebep olabilir. Sagliksiz beslenme aliskanliklari
edinebilir. Bunun sonucunda obezite ortaya ¢ikabilir. Dahasi
cocuklar ailelerini de bir Grtntn alim karari sirasinda baski
uygulayarak etkileyebilmekte, eger aile cocugun istegini
yerine getirmezse, aile ile ¢cocuk arasinda sorunlar
yasanabilmektedir.

lyi bir tiiketici olmak, bilincli bir tiiketici
olmak demektir.

Cocuklar secim yapmayi cok kiiclik yaslarda 6grenebilir.
Ebeveynler onlara secim secenekleri sunmalidir. Ev icerisinde
iletisim kanallari olmasi sarttir. Bunun icin aile, pozitif bir
tutuma sahip olmali; bilgilendiren, yénlendiren ve destekleyen
bir yol izlemelidir. Cocuklar ve aileler arasinda saglikli bir
iletisimin olmasi, ailenin cocugunu tanimasi dnemlidir.
Cocugun kendine has 0Ozelikleri olan bir birey oldugu
unutulmamalidir.

Cocuklarin reklamlarda gorip istedikleri her sey
alinmamalidir. Onun icin gerekliyse ve buna ihtiyaci varsa
alinmalidir. Secimleri asla tesadiflere birakilmamali, bunlarda
ebeveynin bilincli katkisi saglanmaldir.
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Eq in childhood period

COCUKLUK DONEMINDE
DUYGUSAL ZEKA

Duygusal zekd, hayatin ilk yillarinda gelismeye baslar.
Cocuklar, anne baba, 6gretmen, cevrelerindeki diger
insanlar ve arkadaslariyla olan iletisimleri sirasinda
birbirlerine duygusal mesajlar génderirler. Bu mesajlarin
Ust Uste tekrari cocuklarin duygusal yapisini ve
davranislarini olusturur. Diger bir deyisle olaylar karsisinda
arka arkaya yasanan duygusal dersler ve deneyimler
beynin belli bolimlerindeki baglantilarini saglayarak beyni
bu duygulara karsilik verecek sekilde sekillendirir. Anne-
baba ya da hayatlarindaki diger dnemli insanlar cocuklara
davranislarrile cocugun ileriki hayatina yansitilan gegmisini

Starting from their birth children are affected by every
incidence and every person around them. According to
reactions from their envirement they learn about
themselves, about the people and about the world they
live in and they shape their behaviours and attitudes.

EQ starts to improve in the first years of life. Children
take and send emotional messages during their
communications with their parents, teachers, friends and
other people. Repeating of those messages creates
children’s emotional structure and behaviours.

Cocuklar dogduklari andan itibaren
cevrelerindeki herkesten ve her olaydan
etkilenirler. Cevrelerinden gelen tepkilere
gore kendileri ve baskalariyla, icinde
yasadiklari dinyayla ilgili disinceler edinir,
bunlara gore davranis ve tutum gelistirirler.

olustururlar. Cocuklugunda yedigi dayaklarin acisiyla,
kizginhkla ¢atilan kaslara yogun korku ve nefretle tepki
vermeyi 6grenmis birisi, catilan kaslarin artik boyle bir
tehdit tasimadigini bildigi halde ayni tepkiyi bir dlclide
gosterecektir. (Goleman, 1998:367). Anne-baba ve cocuklar
arasinda kurulan sicak, glvenli ve kuvvetli bag ile cocuklar
duygulariyla bas edebilmeyi, 6fkelerini kontrol edebilmeyi
ve empati duygusunu 6grenirse sadece bugin degil
gelecekte de bu becerilere sahip olacaktir. Bu hayat boyu
etkisini gosterecek kalici ve 6nemli bir glctir.
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intiyaclari zamaninda, sefkat ve sevgiyle karsilanan
bebekler kendilerini glivende hisseder ve strese girmezler.
Aglayarak aciktidini, acisini ya da Uzintlsinl belirten
cocuk buylklerinden ilgi gérir ve ihtiyaclarina karsilik
alirsa pozitif duygular kadar tedirginliklerine de cevap
verildigini 6grenir. iki aylik bir bebegdin sabahin iiclinde
kalkip aglamaya basladigini distnelim. Annesi odasina
girer ve yarim saat boyunca bebek annesinin kollarinda,
halinden hosnut bir sekilde meme emerken anne, sefkat
dolu gozlerle ona bakarak gece yarisi olsa da kendisini
gbérmekten sevin¢c duydugunu gdésterir. Bebek, annesinin
sevgisiyle rahatlamis olarak yeniden uykuya dalar.
(Goleman 2000: 245)

Gecenin tam ortasinda aglayarak uyanan bir baska iki aylik
bebek dislinelim; ancak annesi, kocasiyla bir kavganin
ardindan biraz 6nce uykuya dalmis oldugundan gergin ve
sinirli bir halde onu hisimla kaldirip "Sus, tamam mi? Bir
ziriltiya daha katlanamam! Hadi gel, bitsin su is." dedigi
an bebedin gerginligi daha da artar. Bebek siitiinli emerken
annesi adeta tas gibidir ve ona degil uzaklara bakarak
kocaslyla kavgasini zihninden gecirir. DisindUlkce de
huzursuzlugu gitgide artar. Gerginligi hisseden bebek
kipirdanmaya, kendini kasmaya baslar ve emmeyi birakir.
"Tim istedigin bu mu? icme o zaman!" diye sdylenen
annesi, ayni hisimla onu besigine koydugu gibi ¢ikip gider
ve bebegini halsiz dislp yeniden uykuya dalana kadar
aglamaya birakir. (Goleman 2000: 246)

» Birinci bebek, ihtiyaclarinin insanlar tarafindan fark
edilebilecegini, onlardan yardim isteyebilecegdini ve bu
yardimi saglamakta etkili olabilecedini 6grenirken;

«ikincisi, aslinda kimsenin kendisini umursamadigini,
insanlara giivenilemeyecegini ve teselli bulma ¢abalarinin
sonugsuz kalacagini kesfeder. Kuskusuz cogu bebek, her
iki cesit etkilesimi de en azindan tadar. Ancak zaman
icinde anne-babanin cocuda davranisinda bu tarzlardan
biri ya da digeri baskin hale geldikce, cocuk diinyada
kendisini ne kadar gtivenli, ne kadar etkili hissedebilecedi
ve baskalarina ne kadar glivenebilecedi gibi konularda
temel duygusal dersleri almis olur. Erik Erikson bunu
cocugun "temel bir gliven" ya da “temel bir glivensizlik"”
hissetmesi seklinde ifade etmistir. (Goleman 2000: 246)

Yasamin ilk tG¢ dort yili, bebedin beyninin tam gelismis insan
beyninin Gcte ikisi kadar blytdigi ve karmasiklidinin daha
sonra hic erisemeyecedi bir hizla gelistigi zamandir. Bu
donemde temel nitelikteki dersler daha sonraki dénemlere
kiyasla daha kolay 6grenilir. Duygusal dersler, bunlarin en
onde gelenidir. Bu donemde yogun stres beynin 6grenme
merkezine (dolayisiyla zekdya da) zarar verebilir. Yasamin
sonraki dénemlerinde bu bir derece telafi edilebilse de
yasamin erken déneminde &grenilenlerin etkisi devam eder
ve bunun kalici sonuclari cok bliylktlr. (Goleman 2000: 246)

Duygusal zekanin ilk okulu ailedir. Anne - babanin
davranislari cocugun duygusal yasantisinda derin ve kalicl

etkiler yaratir. Cocuklarinin duygularini Snemsemeyen ve
duygusal ihtiyaclarina karsilik vermeyen anne - babalar,
onlarin duygusal zekalarinin yani sira zihinsel gelismelerine
de engel olurlar. Siddete egilimi olan cocuklar genelde
aileleri tarafindan énem verilmemis, hayatlarina ilgi
gosterilmemis, strekli elestiriye maruz kalmis, anlasiimamis
ve agir cezalar verilmis cocuklardir.

Cocuklara 6zel zaman ayirmak, sevildiklerini ve
6nemsendiklerini belirtmek, onlarla iyi iliskiler icinde olmak
cocuklarin 6zglvenlerini gelistirecek ve baskalariyla da iyi
iliskiler icinde olmalarinda etkili olacaktir. Aile icinde duygusal
ihtiyaclarina karsilik verilen, duygulari elestiriye maruz
kalmadan dinlenip anlasilan ¢ocuklar anne - babalarina
glven duyacak, bir sikintilari oldugunda bunu rahatca
paylasacak ve yardim alabileceklerdir.

Aile ve okul ortami mutlu ve eglenceli olmaldir. Cocuklarin
duygusal sagliklari ile etkili disinme ve d6grenme
yetenekleri birbirleriyle yakindan iliskilidir. Cocuklara
gerginligin, korku ve hayal kirikhklarinin cok yasanmadig;
nese ve mutlulugun yogun oldugu, kendilerini gliven icinde
hissettikleri bir ortam saglanmasi onlarin toplumun mutlu,
bagimsiz, tGretken ve basarili bireyleri olmalarini
saglayacaktir.

Cocuklarin duygusal acidan saglikh
gelismesiicin (duygular hakkinda)
bilinmesi gerekenler:

-ilgi, merak ve sevgi duygusal gelisimin temel taslaridir.

-Duyqgularin sekillenmesinin temelinde glven, paylasma,
destek ve sevgi becerileri yatar.

-Kendine gliven, kendini ydnlendirme, azimli olmak
duygusal dengenin ve olgunlugun dGrinleridir.

-Uretken olabilmek; memnun olmak, hayattan zevk almak,
hissetmek ve bu hislerin ifade edilebilmesiyle mimkin
olur.

-GUnlUk sorunlari ¢cdzmek, catismalara ¢6zim bulmak, 6fkeyi
kontrol edebilmek, hayal kirikliklariyla bas edebilmek,
duygulari hissedebilme ve kontrol edebilme yetenegine
baghdir.

-Duygular, cocuklarin gerektiginde birisinden yardim alma
ya da baskasina yardim etme gibi dnemli yetenekler
kazanmalarini saglar.

Dogdduklari andan itibaren cocuklarin benlik duygusu
gelismeye baslar. Benlik duygusunun gelismesi icin cocugun
glvenmeyi 6grenmesi gerekir. Gliven duygusunun gelismesi
icin ise cocuklarin fiziksel ve duygusal ihtiyaclarinin
giderilmesi gerekir. Boylece ¢cocuklar kendilerine ve icinde
bulunduklari dinyaya glven duyarlar. Duygularin
hayatimizdaki yeri cok 6nemlidir. Duygularimiz saghgimizi,
davranislarimizi, insanlarla olan iliskilerimizi ve 6grenmemizi
etkiler.
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Cocuklarin duygusal ihtiyaclari:

-BUtdn cocuklarin Gizgin ve gergin olduklari zaman
rahatlatilmaya ihtiyaci vardir. Onu tutun ve onunla sakin
bir bicimde konusun. Kendini tekrar iyi hissettiginde size
bunu bildirecektir.

Cocugunuzla zaman gecirin. Bu kendi dinyasini
kesfetmesine ve dinyadaki insanlari bilmesine yardimci
olur.

Cok kicuk cocuklarin devaml rutinlere ihtiyaci vardir.
Birkac tane rutininiz olsun ve bunlara bagh kalin. Bu,
onun diinyay! anlamasina ve olaylarin bir sira diizeninde
oldugu hakkinda given duymasina yardimci olacaktir.

Uzgiin ya da sevingli oldugunuz zaman cocudunuzun
bunu bilmesine ve sizi gérmesine izin verin. Sahip oldugu
duygulari sizin de yasadiginizi bilmek cocugunuzun
baskalarina empati gdstermeyi 6grenmesini saglayacaktir.

Cocuklar sosyal ve duygusal gelisimlerinde bir cok
safhadan gecerler. Bu gelisimlerden bazilari dogaldir,
bazilarini ise anne- baba aracilii ile 8grenirler. Cocuk bu
slireclerde sik sik bir 6nceki asamaya dogru kayar. Bu
olay oldukca gecicidir ve daha sonra gorursiniz ki son
zamanlarda gerceklesen moral bozucu bir olay buna
sebep olmustur. Ornek olarak 2 yasindaki bebeginiz
yeniden biberon istemeye baslayabilir. Belki kuzeni olan
diger bir bebek biberon kullaniyordur ve aileden cok ilgi
goriuyordur. Biraz sabir ve sevgi ile bebeginiz tekrar eski
glinlerine dénecektir.

Duygusal acidan saglikli yetisen cocuklar:

- Kendilerini daha iyi hissederler.

- Siddete egilimleri olmaz ve empati duygulari gelisir.
- Daha az davranis problemleri gdsterirler.

- Arkadas etkisinde kalmazlar.

- Catisma, anlasmazhk gibi durumlara daha kolay ¢6zim
yolu bulurlar.

- Sigara, icki, uyustururcu gibi kendilerine zararl seylere
edilimleri olmaz.

- Cok sayida arkadaslari vardir.

- Duygularini kontrol edebilir ve dirtler karsisinda iradelerine
hakim olabilirler.

- Dersleriyle ilgili ve basarilidirlar.
- Duygusal ve fiziksel acidan saglikli, mutlu ve basarili olurlar.

Duygusal acidan yeterli anne-babalar;

- Cocuklarinin duygularina deder verir ve duygularini
anlamaya calisirlar.

- Cocuklari empati ile dinler, onlarin yasadiklari hisleri
oldudu gibi kabul eder ve anlayisla karsilarlar.

- Cocuklara yasadiklari olaylar karsisinda uygun
davranislarin ne oldugunu 6gretir ve onlara secme hakki

verirler. Bu durumda cocuklar kendi hislerine giivenmeyi,
duygularini kontrol edebilmeyi ve ginlik sorunlara ¢dzidm
bulmayi dgrenirler. -Ozgiivenleri yiiksek olur, derslerinde
basarili olurlar ve arkadaslariyla iyi anlasirlar.

Buna karsilik duygusal acidan yetersiz anne - babalari
Daniel Goleman Uc¢ grupta toplar. (Goleman 2000:240)

1- Hisleri tamamen g6z ardi etmek. Bu tir anne-babalar
cocuklarinin duygusal sikintilarini vir zivir ya da dert kaynagi
olarak degerlendirerek, kendiliginden gegmesini beklemeleri
gerektigine inanirlar. Duygusal anlari, cocuga yakinlasmak
ya da onun "“duygusal yeterlilik” konusunda er.

2 - Fazlasiyla serbest birakmak. Bu tiir anne-babalar cocugun
ne hissettiginin farkindadirlar, ancak cocuk icindeki
duygusal firtinayla nasil bas ederse etsin -hatta, isterse
baska birine basvursun- yaptigi hichir seye karismazlar.
Cocugun hislerini g6z ardi eden tiplerde oldugu gibi, bu
anne-babalar da cocuklarina alternatif bir duygusal tepki
o0gretmeye ender olarak kalkisirlar. Tim rahatsizliklarini
yatistirmaya calisirlar ve drnegin, Gzlntistnd ya da
Ofkesini gecirmek icin pazarliga ya da risvete basvururlar.

3 - Cocugu asagilayip hislerine saygi géstermemek. Bu tir
anne-babalar genellikle cocugun yaptigi hicbir seyi
onaylamaz, sert bir sekilde elestirir ve cezalandirirlar.
Ornegin, cocudun dfkesini belli etmesine hicbir sekilde
izin vermeyip en ufak bir huysuzluk belirtisinde bile
cezalandirmaya ydénelirler. Bunlar, cocuk bir seyi kendi
acisindan anlatmaya basladigi zaman "Sakin bana karsilik
verme!" diye 0Ofkeyle bagiran anne-babalardir.

Duygusal acidan yetersiz anne - babalarin ¢cocuklarina
yaklasim tarzlari cocuklara hislerinin yanlis, uygunsuz ve
gecersiz oldugunu dusindurir. Duygularina karsilik
alamayan c¢ocuklar, duygularini idare etmekte, konsantre
olmakta, ve arkadaslik kurmakta ya da baskalariyla
anlagsmakta zorluk cekerler.

Cocuklar buyudukce almaya hazir olduklari ve ihtiyag
duyduklari belirli duygusal derslerde bir dedisme olur.
Empati dersleri, anne-babanin yavrularinin hisleriyle ahenk
kurmasiyla birlikte bebeklikte baslar. Bazi duygusal
beceriler yillar gectikce arkadasliklarla bilense de, duygusal
acidan yeterli olan anne-babalar, cocuklarinin “duygusal
zeka"nin su temel unsurlarini tek tek 6§renmelerine ¢ok
yardimci olabilirler: (Goleman 2000: 242)

- Duygularini tanimak (szbiling).

- Duygularini ydonetmek (6zysnetim).

- Kendilerini bir konuda motive edebilmek (6zmotivasyon).
- Empati gdsterebilmek.

1. Duygulari Tanimak (Ozbilinc):

Kendini tanimak: Gicll ve gelismeye acik yonleri bilmek,
duygulari tanimak, bu farkindaligi disiince ve davranislara
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rehber olacak sekilde kullanmak ve kendini acik bir bicimde
ifade edebilmektir. Ozbiling sahibi bireyler, kendilerini tanir,
kendileri hakkinda iyi hisseder ve duygularinin farkinda
olurlar. Bu kisiler, duygularini ifade edebilir; duygu, distince
ve inanclarini givenle dile getirebilirler. (Mgller, 2000:36)

Cocuklarin hisleri ile davranislari birbirleriyle yakindan
iliskilidir. Cocuklar dogru hissediyorlarsa dogru davranirlar.
Peki dogru hissetmelerini nasil saglariz? Onlarin dogru
hissetmelerini saglamanin yolu hislerini kabul etmekle
baslar.

Egder hislerle ilgili cocuklara yardim etmek istiyorsaniz:

-Dikkatlice dinleyin; “Himm".. “Evet"... "Anliyorum” gibi
kelimelerle hisleri kabul ettiginizi belirti.

-Hisleri adlandirin (Bu sende hayal kirikhgi yaratmis)

-Gerceklestiremedigi ya da elde edemedigi isteklerini ona
elinizden gelse hemen vereceginizi séyleyin.
(Keske simdi o istedigin muzlu pastayi senin icin yapabilseydim.)
(Faber ve Mazlish, 1980:9-27)

Cocudun, duygularini sézciklere dokebilmesi temel
ihtiyaclarini gidermesinin can alici bir parcasidir. iki
yasindaki bir cocuk annesi markette bir arkadasiyla
konusurken eve gidip bir seyler yemek istedigi icin sinirlenip

Cocuklar blytdikce daha ¢ok duygu kelimeleri 6grenir ve
dolayist ile hissettikleri hakkinda daha fazla konusabilirler.
Glcld duygularr hissettigi zaman yumrugu yerine kelimeleri
kullanan 6z kontroll yuksek cocuklar yetisiyor demektir.
Nasil hissettiklerini bilirler ve bunu digerlerine de yansitirlar.

Cocuklarin 6zbilinglerini gelistirerek kendilerini tanimalari,
onlarin duygularini kontrol etmelerine yardimci olur. Kendini
taniyan gocuk, icinde yasadigi durumdan haberdar olur ve
neyi, ne zaman ve nasll hissettigini anlar.

2. Duygulari yonetmek 6zysnetim):

Duygulari lehte bir durum yaratacak sekilde yonetebilmektir.
Kisinin sorunlar karsisinda yeterli dlizeyde 6zkontrol,
Ozguven ve esneklik gdsterebilmesidir. Aci cekmek, Uzintd,
stres gibi durumlardan kolaylikla siyrilip tekrar kendine
gelebilme becerisidir. Cocuklar arasinda karsilasilan en
yaygin duygusal sorun 6fkenin kontrol edilmesidir.

Cocuklar olaylar karsisinda duygularini davranis olarak
gosterirken, cogu zaman, bunlari kelimelerle anlatmakta
zorluk cekerler. Bunun énemli nedenlerinden biri duygulari
tanimamalari ve onlari anlatacak kelime dagarciklarinin
olmamasidir. Yasadiklari olaylardan etkilenip dogal olarak
gelisen duygulariyla hareket ederler. Bu bazen saldiri ve

bir 6fke ndbeti gecirebilir; clinkd bu, ihtiyaclarini gidermesini
saglayacak en kisa yol gibi gérindr. Ancak bes yasindaki
cocuk ac oldugunu ve sikildigini idrak edip bunlari
stzclklerle ifade edebilecektir. Baylk olasilikla, onun
ihtiyaci bir bisklvi alarak giderilebilir. (Shapiro, 2000:236)

Az Onceki 6rnekte gorildigid gibi heniz dil becerileri
gelismemis olan kliclclk bir cocuk hislerini sézclklere
dokmekte zorluk ceker ve bir 6fke nobeti gecirebilir. Bes
yasindaki bir cocuk ise gerekli dili edinmistir, dolayisiyla
da s6zclkleri kullanma yetenegine sahiptir. Cocuklarin
duygusal bilin¢ kapasitesi ve hisleri hakkinda konusma
yetenekleri neokortekslerinde bulundugundan, dogal olarak
bilissel gelisimi izlerler. (Shapiro, 2000:237)

arkadasa vurma; bazen sinirlenip k6tl s6z sdéyleme; bazen
aglama, utanma ya da kirginhk gibi cok cesitli sekillerde
ortaya cikar.

Anne-baba ve 6gretmenler, cocuklari yargilamadan,
kiicimsemeden onlarin olaylar karsisinda dogal olarak
gelisen duygularini anlamalarina sabirla yardimci
olmalidirlar. Cocuklarin bilmesi gereken, 6fkenin diger
duygular kadar normal ve saglikh bir duygu oldugudur.
Ancak 6grenmeleri gereken sey, 6fke duygusu ile davranis
arasindaki farktir. Ofke duymak normaldir ama kontrolden
cikarak saldirgan bir sekilde ifade etmek dogru degildir.
Anne ve babalarin cocuklarinin hislerini anlamasina
yardimci olmalari gerekir:
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- Hislerini anlatabilmeleri icin gerekli kelime haznesini
cocuklara kazandirmak. EJer cocuklar hislerini
anlatabilecekleri kelimeleri 6grenirlerse kendilerini daha
kolay ifade edebilirler.

- Hislerle davranis arasindaki farki anlatmak.

- Bu hislerin yapici bir sekilde nasil kullanilabilecegini
anlamalari ve 6grenmelerini saglamak.

Hepimizin sahip oldugu ve hissettigi dirtller vardir. Bazen
dirtdlerimize verdigimiz tepki tarzi ginlik yasantimizi
olumsuz ydnde etkileyerek hedeflerimize ulasmamiza
engel olur.

Ozydnetim; stresle, diirtiilerimizle ve giinliik problemlerle
nasil basa ciktigimizla ilgilidir.

Ozy®netim sadece olumsuz duygularla basa cikabilmek
demek dedgildir. Ayni zamanda tutku gibi olumlu duygulari
da idare edebilme becerisidir.

3. Kendini Motive Etmek (Gzmotivasyon):

Ozmotivasyon, engel, basarisizlik ve yenilgilere ragmen
olumlu bakis acisini kaybetmemek; hedefler koymak, bu
hedefleri gerceklestirmek icin caba sarf etmek, genel olarak
hayattan ve kendinden memnun olabilmektir. (Maller, 2000:80)

Bebekler ilk yillarinda cevrelerini ve yasadiklari dinyayi
merak ederler. Yerde bulduklari her seyi evirip ¢evirip
incelerler, hatta bazilarini agizlarina gotdrirler. Hareketli
ve ses cikaran cisimler gordiklerinde ve duyduklarinda
dikkat kesilirler. Ayaga kaldirdiginizda hemen yirime
refleksi gosterirler. Bas edilemez olaylar ve tekrarlanan
basarisizliklara ragmen kendilerinden emindirler. 6-7 yasina
kadar yaptiklari denemelerdeki zayif performansa ragmen
basarili olma umutlarini yitirmezler.Bunlar, bebedin
cevresini tanima, dgrenme, ylrlime istedinden dolayi
yapilan hareketlerdir. Bu tiir hedefler hi¢ ara vermeksizin
devam eder.Bebeklerin dogustan 6zmotivasyonlari
olmasina ragmen sonraki yillarda bazi kisilerin
o6zmotivasyonlu ve cok basarili oldugu halde, digerlerinin
neden 6yle olmadigi sorusuna isik tutacak arastirmalardan
su sonuclar ¢ikmistir. (Shapiro 2000: 197)

- Cocu@a basari beklentisi asilamak,
- Dinyasina hakim olmasi icin ona firsatlar saglamak,

- E§itimin cocudun ilgi alanina ve 6grenme tarzina uygun
olmasini saglamak,

- [stikrarli cabaya deger vermeyi 6gretmek,

-Basarisizlikla ytzlesip Ustesinden gelmenin énemini
ogretmek,

4, Empati (Baskalarinin Duygularini Anlamak):

Empati, bireyin baskalarinin duygularina karsi duyarl
davranarak bu duygulari tanimasi, anlamasi ve
yorumlamasidir. Insanlar séylemeden onlarin hislerini

anlayabilmek empatinin 6zUnU olusturur. Empatik olmak,
diger insanlari "duygusal anlamda okumak" anlamina gelir.
Baska kisilerin hislerini anlama yetenedi duygusal biling
yetenedi lizerine insa edilir. Kendi duygularimizi tanimadan,
baskalarinin duygularini anlayamayiz. Empati, kisiler arasi
iliskilerde ictenlik, ilgi, baghlik ve duyarlilik gésterebilme
yetenedini de icermektedir. Empatik insanlar baskalarinin

duygularinin bilincinde olup onlari takdir edebilirler. (Mgller,
2000:98)

Klcuk yaslardaki cocuklar gézlemlendiginde:

- Bir baska bebedin distigini gordiklerinde sanki cani
aclyan kendileriymis gibi gézlerinin dolduguna,

- Aglayan bir bebege sakinlestirmek icin kendi oyuncadgini
verdigine,
- Zor durumda bir yasitini gérdigiinde annesine giderek

onun icin yardim ister tavirlar sergiledigine tanik olmak
mumkundar.

Altinci yas, bilissel empatinin; yani olaylari bagkasinin bakis
acisiyla gérme ve uygun bir sekilde davranabilme evresinin
baslangicidir. Bakis acisi edinme becerileri, bir cocugun,
mutsuz bir arkadasina ne zaman yaklasacagini ve onu ne
zaman yalniz birakacagini bilmesini saglar. Bilissel empati,
duygusal iletisim (aglama gibi) gerektirmez; clinkl bu
yastaki bir cocuk belli etse de etmese de, sikintili bir
durumda olan bir kisinin neler hissettigine iliskin icsel bir
referans ya da bir model gelistirmistir. (Shapiro 2000: 56)
Duygusal zekanin 6gelerini olusturmak okul yillari boyunca
devam etse de ilk firsat, en erken yillarda ortaya cikar.
Cocuk ilk yillardan baslayarak beynin gelismesinin strdigu
ergenlik yillarina kadar, aile icindeki glivene dayanan yakin
iliskiyle,

- kendisini nasil gérecegini,

- baskalarinin kendi hislerine nasil tepki verecegini,

- hisleri hakkinda nasil distinmesi gerektigini ve tepki
verirken ne gibi secenekleri oldugunu,

- umutlari ve korkulari nasil okuyup ifade edecegini 6grenir.

Duygusal zekanin dnemli 6zellikleri;

- Etkili iletisim,

- Baskalariyla uyum icinde olmak,

- Duygularin kontroll ve kendini dogru ifade edebilmek,

- Farkh bakis agisina acik olmak ve empati gosterebilmek,

- lyimser, mizah anlayisina sahip olmak , kendisini tanimak
ve hedefleri dogrultusunda ilerlemek,

- Problem ¢c6zebilmek ve catismalara siddete basvurmadan
¢6zUm getirebilmek,

- Hayatin her alaninda 6grenmeye ve kendisini yenilemeye
hevesli olmak.

Unutulmamalidir ki cocugun bugiinkii yasantisi onun
gelecekteki hayatina yansiyan gecmisini olusturacaktir.
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Dagitim, 3. Basim, 2006.

Factors effecting profession
and choice of profession

MESLEK VE MESLEK SECIMINE
ETKi EDEN FAKTORLER

Meslek dedigimizde, cogumuzun aklina degisik
meslekler ve bu mesleklerin tanimlari
gelmektedir. Meslek teriminin anlami dilimizde
oldukca genis olup her dlizey ve alandan ugrasiyi
kapsamaktadir. Bir ugrasinin meslek olabilmesi

When we say profession; different profession and definitions
of these professions come to most of our mind. Meaning
of profession term is being detailed in our language and it
contains dealings in every level and scope. To being a
profession of this occupation.

It must be produced goods or service which are useful for
humank beings aganist to earn money, based on information
and ability which acquired with a definite tendency, overall
events which designed by society.

icin; insanlara yararli mal ya da hizmet dretip
karsihginda para kazandirmasi, belli bir egitimle
kazanilan sistemli bilgi ve becerilere dayall,
kurallari toplumca belirlenmis etkinlikler bttdn
olmasi gerekmektedir.
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Meslek secimi, bireyin tercih ettigi yani girmek istedigi
meslekler arasindan birinde karar kilmasi ve buna
hazirlanmak icin caba géstermesidir. Bu durumda meslek
secimi, bedenilen mesleklerden birine hazirlanmaya karar
vermis olmaktir. Demokratik toplumlarda insan, kendi
yo6nlni cizme ve yasami hakkinda karar verme 6zqurligine
sahiptir. Bir meslek sahibi olma konusunda kisinin secme
0zgUrligunl kullanmasi bir hak olmanin yaninda, cagdas
insan olmanin geregi olarak da goérilmektedir. Bireyin secme
0zqlrligind dogru tercihler yapabilme dog§rultusunda
kullanabilmesi icin, neyi, nicin istedigini; ne gibi bedensel,
zihinsel ve ekonomik olanaklara sahip oldugunu bilmesi,
yani kendini tanimasi gerekmektedir. Saghkl bir secim icin
mevcut secenekleri, gerektirdigi nitelikler ve sagladiklari
olanaklar acisindan de@erlendirmek de gereklidir. Meslek

secimi strecinde gdz dntnde bulundurulmasi gereken
faktorler vardir. Bunlari yetenek, ilgi, deger, psikolojik
gereksinimler, sosyo- ekonomik dizey ve anne baba etkisi,
cinsiyet seklinde siralayabiliriz.

llgi

ilgi; belli etkinliklere isteyerek ydnelme, bu etkinlikleri
kisitlayici kosullar altinda bile baska etkinliklere tercih etme
ve bu etkinlikleri yaparken yorgunluk yerine cosku, bikkinlik
yerine devam etme istedi duyma durumlarinda, varhigina
hikmettigimiz bir ic uyarici olarak dustnlebilir.

llgi Turleri

Bilimsel Ilgi: Dogal ve toplumsal olaylarin neden ve nasil
oldugunu anlama, bilimsel bilgiye bir seyler katma ve bu
bilgiyi uygulamaya koyma arzusunu ifade eder. Biyologlar,
sosyologlar, fizik¢iler bu ilgiye sahip kimselerdir.

Teknik veya Maddi ilgi: Olaylarin neden ve nasil oldugundan
cok bilimsel ilkelerin uygulamaya nasil dontstirilecedi ile
sadece bilmek icin bilme ile dedil, bilginin ne ise yaracagi
konusu ile ilgilenmektedir. Mihendisler, teknisyenler,
doktorlar bu ilgiye sahiptirler.

Sosyal Yardim llgisi: insanlarla insan olarak ilgilenmeyi,
onlari anlamaya, gelistirmeye, sikintilarini azaltmaya calisma
istegini ifade eder. Ogretmenler sosyal hizmet calisanlari,
psikolojik danismanlar bu tur ilgiye sahiptirler.

Sistematik ilgi ya da is Ayrintilar ilgisi: isleri diizenli
ve tertipli bir sekilde yapmayt icerir. Kayit tutma, dosyalama,
yazilari belli bir sisteme goére siraya koyma bu ilgi ile iligkilidir.
Muhasebeciler, biro memurlari, satin alma memurlari bu
tur ilgiye sahiptirler.

Is Temaslari llgisi: ikna etmekten ve bir Griind, bir hizmeti
satmaktan hoslanmaktir. Satis isleri, satis yénetimi gibi
alanlar bu ilgi tard ile ilgilidir.

Edebiyat ilgisi: Diistinceleri ifade edebilme ya da baskalarini
kelimelerle etkileyebilme ilgisidir. Yazarlar, gazeteciler bu
tur ilgiye sahiptirler.

Miizik ve Sanat ilgisi: Duygularin artistik yollarla ifadesini
kapsayan ilgilerdir. Ressamlar, mimarlar bu tir ilgiye
sahiptirler.

YETENEK

Yetenek; belirli bir ¢cirakhdi, belirli bir isi 6grenmeyi
kolaylastiran dogustan gelen bir kapasitenin, cevre ile
etkilesimi ve egitimi sonucu islenmis ve yeni 6grenmeler
icin hazir hale getirilmis kismidir. Bir seyin yetenek
sayllabilmesi icin bireyi digerlerinden farl kilmasli, dogustan
gelmesi, streklilik gostermesi gerekmektedir.

Olciilebilen yeteneklerin bazilari sunlardir:

Genel Yetenek: Bir problemin kaynagdini gérebilme ve
probleme ¢6zim yollari bulabilme glcu.

Genel Akademik Yetenek: Soyut kavramlari 6grenebilme,
sembollerle akil yUratebilme glcd.

Sozel Akil Yiirliitme: Sézclklerin ve paragraflarin anlamini,
sdzcilklerle ifade edilen kavramlari anlama, fikirleri agik bir
sekilde ifade edebilme gicd.

Sozel Akicilik: Zengin bir s6zciik bilgisine sahip olma, glizel
ve akici bir dille konusabilme ve yazabilme gutcda.

Sayisal Akil Yuritme: Sayisal iliskileri gérebilme, olgulari
matematiksel iliskiler halinde ifade edebilme, aritmetik
islemleri cabuk ve dogru olarak yapabilme gtcd.

Uzay lliskilerini Gorebilme: Cisimlerin uzayda hareket
ettirildikleri takdirde alacaklari bicimleri géz 6niinde
canlandirabilme, bir cismin dizlem Uzerindeki seklini, bir
seklin dondirildigi zaman alacagi durumu tasarlayabilme
gucd.
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Sekil iliskilerini Gorebilme: Cisimlerdeki veya sekillerdeki
kicik ayrintilari algilama, sekil ve gdlgelerde gorsel
karsilastirmalar yapabilme ve farklari gérebilme gtica.

Ayrintiy1 Algilayabilme: S6zcik ve sayilardan olusan
metinlerdeki kliclik ayrintilar gdrebilme, tablolardaki, listelerdeki
ve yazilardaki farklari ve varsa hatalari algilama gdcu.

Goz - el Koordinasyonu: GOz ve elleri esglidim halinde
kullanabilme, algilanan duruma uygun, cabuk ve dogru bir
kararla, el ve kollarla tepkide bulunabilme gicdu.

Parmak Becerisi: Parmaklari ustalikla hareket ettirebilme
ve klcuk objeler Gzerinde cabuk ve diizglin bir bicimde
islem yapabilme gtcd.

El Becerisi: Elleri cabuk ve ustalikla hareket ettirebilme gticu.

DEGERLER

Degerler; bazi gereksinimlerin doyumuna 6ncelik veren ve
yol acan, bazilarini ise bastiran bir tercih cercevesidir. Meslek
secerken kisiler bazi meslek degerlerini 6n planda tutarak
tercih yapmaktadirlar.
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Meslek dederlerinin bazilari sunlardir:

Yetenegi Kullanma ve Gelistirme: Yeteneklere uygun
isler yapma ve yetenekleri gelistirme.

Yaraticilik: Ozgiin fikirler ortaya koyabilme ve bunlari
uygulayabilme.

Ilgileri Gelistirme: Hosa giden etkinliklerde bulunma, ilgi
cekici isler yapma.

Islerin Cesitli OImasi: is yerinde gérevlerin degisiklik
ihtiyacina cevap vermesi.

Kazang¢: Cok para kazanmak.
Diizenli ve Kararli Bir Yasam Sirme: is saatlerinin ve elde
edilecek gelirin dizenli olmasi.

Sosyal Giivence: Issiz kalmama, gelecekte rahat bir yasam
icin kararl bir gelire sahip olma.

ilerleme: Bilgi ve deneyimi gelistirerek meslekte (st
konumlara gecebilme.

Un - Séhret Sahibi Olma: Adini duyurma, herkesce taninan
bir kimse olma.

Risk Alma: Bazi tehlikeleri gbze alarak daha ¢ok kazang,
daha Ust dizeyde mevki veya Un sahibi olabilme.

Liderlik: Baskalarina ydnetebilecek bir konuma gelme.

Bagimsizlik: Kendi isinin sahibi olabilme, baskalarina bagimli
olmadan calisabilme.

Isbirligi: Baskalarina danisarak, sorumlulugu baskalarr ile
paylasarak calisabilme.

Toplumsal Sayginlik: Toplumda saygin bir yer edinme, iyi
bir mevki sahibi olma.

Yarisma: Baskalart ile yarisarak, baskalarina Ustin oldugunu
kanitlama.

PSIKOLOJIK GEREKSINIMLER

insan davranislarinin ydnini belirleyen psikolojik
gereksinmelerin meslek faaliyetleri ile de ilgili olmasi ve
bireylerin meslek sec¢imi kararlarinda psikolojik ihtiyaglarin
da rol oynamasi beklenmektedir.

Psikolojik gereksinimlerin bazilari sunlardir:

Yakinhk: Arkadaslarina ve dostlarina karsi vefali olma, yeni
arkadasliklar kurma.

Duygulari Anlama: Bagkalarinin duygu ve davranislarini
inceleme ve kendini baskalarinin yerine koyma.

ilgi Gorme: Giic durumda kaldi§inda baskalarindan yardim
bekleme, baskalarinin kendine cesaret, destek vermelerini,
sefkat géstermelerini isteme.

Basatlik: Kendi dislincelerini savunma, i¢inde bulundugu
grupta lider olma, baskalarini kendi istedi dogrultusunda
davranmaya ikna etme.

Degisiklik: Yeni ve degisik seyler yapma, yen seyleri deneme.

Sebat: Bir isi bitirinceye kadar Gzerinde calisma, tzerine
aldigr herhangi bir isi tamamlama, hicbir ilerleme
olmayacakmis gibi gérinen bir is Gzerinde Israr etme.

SOSYO-EKONOMIK DUZEY VE ANNE
BABANIN ETKIS]

Sosyo-ekonomik dizeyi ylksek olan ailelerde ¢ocuklara
daha genis imkanlar saglanarak egitimlerine daha fazla
onem verildigi icin st dlizey meslekleri secmeye yénelme
daha fazla gérilmektedir. Sosyo-ekonomik diizeyi disik
olan ailelerin cocuklari ise kiiclk yasta egitimlerini yarida
birakip ailelerine maddi acidan destek olabilmek icin alt
dizey mesleklere yonelebilmektedirler.

Meslek gelisiminde anne - babanin etkisi de cok blyuktir.
Anne - babalar cocugun bazi yeteneklerini gelistirici ortamlar
hazirlarken bazilarini ihmal edebilir hatta bastirici dnlemler
alabilir. Bazi yeteneklerin gelismesi icin cocugun o alandaki
yeteneklerini édullendirerek pekistirebilir. Anne - babalar,
belirli mesleklere karsi olumlu ve olumsuz tutumlarini
cocuklara asilamakta ve onlarin dederler hiyerarsisini
olusturabilmektedirler.

CINSIYET

Kiz ve erkek ¢ocuklar arasinda cesitli zihin fonksiyonlari
bakimindan bazi farklar gézlenmektedir. Terman ve Tyler'in
yaptigi arastirma sonuclarina gore; kizlar daha erken
yaslarda konusmaya baslamakta, sesleri daha dizgin
telaffuz etmek bakimindan erkek cocuklardan daha dstiin
durumda bulunmaktadir. Aritmetik, akil yiritmede, problem
c6zmede erkek cocuklarin; basit islemlerde ise kiz cocuklarin
daha basarili olduklari saptanmistir. Kizlar, ayrintiyi
algilamada, el-gdz koordinasyonunda, biro yeteneklerinde;
erkekler ise uzay ve mekanik iliskileri gdrebilme gliciinde
daha basaril olabilmektedirler.

Ergenlik déneminde kiz ve erkek cocuklarin ilgi alanlarinin
ayrismasiyla birlikte farkliliklar gorilebilmektedir. Erkekler
matematik, teknik, ydnetim ve ticaret alanlarina kizlardan,
kizlar ise dil-edebiyat, sosyal hizmet ve biro islerine
erkeklerden daha fazla ilgi duymaktadirlar.

Kizlar; genellikle oturarak yapilan, degisik insanlar tanimaya
olanak veren, sorumlulugu az olan ve yarisma gerektirmeyen,
is glvencesi olan meslekleri tercih etmektedirler. Ailenin
geciminden sorumlu olmayacaklari icin kazanca pek énem
vermemektedirler. Buna karsilik erkek ¢ocuklar iyi kazang
getiren, riski olan ve ilerlemeye olanak veren mesleklere
yonelmektedirler. Baskalarini yénetme, yetki, sorumluluk
sahibi olma ve baskalari ile yarisma, erkek cocuklarda gdzlenen
baslica meslek degerleridir.
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ILGILERIN OLUSUMUNDA
ANNENIN VE BABANIN ROLU

ilgiler, cocuklarin yasamlarinda cok dnemli bir yere sahiptir.
Cocugun bir seyle ilgilenmesi, 6grenmeyi motive eder.
ilgiler, 6grenilmis birer giidiidir ve bir ihtiyaci karsilar. Bu
ihtiyac ne denli glicld olursa ilgi de o derece kuvvetli ve
uzun sireli olur. ilgilerin gelisimi bireysel farklliklarla

ilgilidir. ilgiler; fizyolojik, zihinsel gelismelerle ve yasla
birlikte degisir. Ayrica, ilgilerin yakin cevredeki 6Grenme
olanaklari ile de ba§lantisi vardir. Bu olanaklar yetersiz
ise cocuk ilgisini gelistiremez. ilgilerin olusumunda cocuga
model olan anne-babanin rold son derece dnemlidir.



“Bir muzik aleti calan, resim yapan, kitap okuyan, konsere,
tiyatroya veya resim galerisine siklikla giden anne ve
baba, kendi ugraslariyla cocuga dnemli birer drnek
olustururlar. Ancak énemli nokta, 6érnekten dte cocugu
zorlamaktan kacinmaktir. Annenin, balerin veya babanin
muzisyen olmasi, mutlaka cocukta da ayniilginin olusacadgi
anlamina gelmez. Onemli olan, cocudun istek, yetenek ve
egilimidir. Bu 6zellikler saptandiktan, cocugun ilgi alanlari
belirlendikten sonra, cocugu o dogrultuda kanalize etmek
gerekir.” (Yavuzer, 2004).

Onceleri ¢ocuk, kitabi bir oyuncak olarak gorir. Kitabi
tutar, sayfalarini cevirir. 3-4 yaslarina gelince cocuklar,
kendilerine resimli hikaye kitaplarinin okunmasini isterler.
Hikayeyi dinlemekten hoslanirlar ve hikaye kahramanlariyla
kendilerini 6zdeslestirirler. 6 - 7 yaslarina gelince ¢ocuklar
doga ve diger cocuklari da icine alan, kisa ve bol resimli
Oykulerden hoslanirlar. Okuma ilgisinde cinsiyet faktoru
onemli yer oynar. Erkekler spor, gezi, makine ve bilim
iceren yayinlari okumaktan hoslanirken; kizlar romantik
romanlarla, kendilerini ilgilendiren 8ykl ve siir kitaplarini
okumayi sever. (Yavuzer, 2004).

“ Iyi bir okuma aliskanhiginin iki temel kosulu vardir. Bunlar;
okuma sabri ve okuma zevkidir.” (Yavuzer, 2004). Okuma
ilgisinin gelismesi icin cocuga bu dogrultuda faaliyet
olanaklari hazirlanmahdir. Okuma ilgisinin olusmasinda
anne ve baba modelinin roll biyuktir. Cocugun kicik
yastan itibaren kitaba dokunmasi, kitabi tutmasi kitapla
tanismasi acisindan 6nemlidir. Anne ve baba cocugun
yaninda kitap okuyarak olumlu bir model olusturabilir.
Cocukla birlikte kitap okumak da cocugu kitap okumaya
O6zendirir. Ayrica kitaptaki 6yku ve resimler hakkinda
konusmak hem cocugun okuma zevkine hem de kavrayis
glcine pek cok katkida bulunur.

Tiyatro, ¢ocuk icin bir 6grenme ortamidir. Kendini oyun
kahramaniyla 6zdeslestiren ¢ocuk farkh davranis kaliplari
edinebilir. Oyunun cocudun yasina hitap edebilmesi
onemlidir. "2 -7 yas déneminin cocuk tiyatrosunda,
hareketli, taklitli ve sembolik 6§eleri olan renk, isik ve ses
dizenine agirlik veren oyunlar yer almali; 7 -11 yas donemi
icin de toplumsal niteligi olan, ahlak ve toplum kurallarinin
dogrusu ve yanlisiyla sergilendigi cocuk oyunlari
dizenlenmelidir. 12 yasindan sonra ise, ergenlerin anlama



ve elestirme yeteneklerinin, erigkin dizeyine ulasmasi
nedeniyle daha karmasik, ktlttrel ve toplumsal konulara
yer verebilmelidir.” (vavuzer, 2004).

Tiyatro, cocugun zihinsel, duygusal ve toplumsal
gelisiminde énemli bir yere sahiptir. Cocuk tiyatro ile kendi
sorunlarina ¢dzim bulabilecedi gibi duygusal gerginligini
de bosaltabilir. Cocukta tiyatro ilgisinin olusmasi icin, anne
ve babalar, 4 yasindan itibaren ¢ocuklarini cocuk oyunlarina
gbturebilirler.

Resim ilgisinin Olusmasinda
Anne-Babanin Rolu

Cocuk, 6nce gelisiglzel karalamalarla baslar. Daha sonra
kontrolll karalamalar devreye girer. Yas ilerledikce objeler
kagitta beliriverir. Daha sonraki dénemlerde daha ayrintili
ve gercekci gizimlere yer verir.

Resim, bize ¢cocugun i¢ dlinyasi ve blyldme sireci ile ilgili
onemli bilgiler verir. Cocuk, resim ile kendi duygu ve
distncelerini ifade edebilmektedir. Bu acidan resim, cocugun
hayatinda dnemli bir yere sahiptir. Anne - babalar, cocuga
karalama evresinden itibaren gerekli materyali saglamali ve

onu 6zglrce ¢izmesi konusunda cesaretlendirmelidirler. Anne
ve babalar cocuklarina resim yapma icin gerekli olanaklari
hazirlamali; ancak bu konuda onu zorlamamalidirlar.

Sinema Ilgisinin Olusmasinda
Anne-Babanin Roll

Klclk cocuklar, edlendirici ve daha ¢ok kahramani hayvan
olan filmlerden hoslanirlar. 6 yaslarinda cinsiyet faktorg,
sinemayla ilgili tercihlerde kendini gosterir. Erkek cocuklar
serdven filmlerini tercih ederken kiz ¢cocuklar dansli, sarkili,
hayvanl filmleri tercih ederler. Sinemada izlenen filmler
cocugun psiko-sosyal gelisimindeénemli bir yere sahiptir.

Cocuk film kahramaniyla kendini 6zdeslestirir. Bu ylzden
secilen film son derece 6énemlidir. Film kahramanini, cocuk
model alir. Bu modelin, érnek bir model olmasi gerekir. Anne
ve babalarin, cocuklarinin sinemada izledikleri filmin, onlarin
yas dlizeylerine uygunluguna ve onlara saglayacaklari
katkiya dikkat etmeleri gerekir.

MUzik ilgisinin Olusmasinda
Anne-Babanin Rolu

Bebekler ses uyaricisina tepki verir. 3-6 ay arasi bebekler,
mizigin geldigi kaynada dogru dénmeye baslar.1 yas
cocufu, mizik parcasi tekrarlandiginda, ayni sesleri
cikarmaya calisir. 2 yas cocugu, miizige kendi hareketlerini
uydurmaya calisir. 3, 4, 5 yaslarinda cocuklar, mizigi
cogunlukla oturarak dinleme egilimindedirler. “Cocuklarin,
muzige verdikleri tepkileri artan bir sekilde icsellestirmeleri
ve bunu yaratici oyun ve arkadaslariyla sosyal iliskiler
kurma (6rnedin dans etme ) seklinde, genis bir baglamda
kullanmalariyla okuléncesi donemde mizik etkinligi
zenginlik kazanir."” (Yavuzer, 2004).

Mizik; zihinsel, motor, sosyal becerilerin ve yaraticili§in gelisimine
katkida bulunmaktadir. Mlzik, cocugun gerginligini azaltmasina
ve rahatlamasina yardimci olabilmektedir. Cocukla birlikte zaman
zaman mizik dinlenilmesi cocugun miizik ile tanismasina ve
hangi miizik trinden hoslandiginin anlasiimasina yardimci olur.
Cocukla birlikte konserlere gidilebilir. Cocugun ilgi duydugu bir
muzik aleti varsa calmasi konusunda ¢ocuk yireklendirilebilir.
Anne - baba ona model olmali, cocugunun ilgisi dogrultusunda
onu yénlendirmeye calismalidir.

Televizyon llgisinin Olusmasinda
Anne-Babanin Roll

Bir kitle iletisim araci olan televizyon, dogru kullanildigi
zaman, onun eglendirici ve 6gretici islevi cocugun gelisimine
olumlu katkilar saglar. Cocuklar izledikleri film kahramanlarini
model alirlar. Bu ylzden film kahramanlarinin onlar icin
olumlu model olmasi son derece dnemlidir. Film
kahramaninin saldirganlik iceren davranislarda bulunmasi,
cocuktaki saldirganlik dartUlerini harekete gegirebilir. Bu
nedenle ¢ocuklarin izledikleri filmlerin igerigine ve onlarin
yas diizeyine uygunluguna dikkat etmek gerekir.

Cocuklar icin hazirlanan programlarda yardimseverlik,
insanseverlik gibi duygular pekistirilmeli ve birtakim
toplumsal dederleri cocu§a aktarabilmelidir. Cocuklarin
yas diizeylerine uygun olarak hazirlanan egitsel programlar,
cocugun gelisimine olumlu katkilar saglar. Anne ve babalar
televizyon programlarini dnceden inceleyerek cocuga
olumlu katkl saglayacak programlari belirlemelidirler.
Cocugu olumsuz etkileyecek programlari izlemelerine
engel olmalidirlar. Zaman zaman televizyonu kapatarak,
kitap okumak gibi farkh ugraslarda bulunarak cocuklarina
model olabilmelidirler.
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- i q o As the adolescence period starts most of the children

I EMERCIOGL Psikolojik Danisman
Galay S coeLL oppose to their parent’s expectations. Your obedient child
who used to consider every word of you is gone and a
rebellious child that believes and does just the opposite

Yavuzer, Haluk. Okul Cagi Cocugu. Remyzi Kitabevi, Istanbul, 2002 takes his or her place. What shall we do?

www.cocukaile.com ' .
www.dbe.com Oh no! My child

www.aktuelpdr.com disobeys me

Kaynaklar:

EYVAH! COCUGUM BANA
KARSI GELIYOR
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Ergenlik donemiyle birlikte cocuklarin cogu, ana-babalarinin
isteklerine karsi gelirler. Eskiden ¢cogu s6zUinlzU dikkate
alan, size itaat eden cocugunuzun yerini her seye isyan
eden, ne sdylerseniz tersini savunup aksini yapmaya calisan
bir birey alir. Bu, bdylmenin ve yetiskinin yontemlerini ve
beklentilerini denemenin bir parg¢asidir. Bunun yaninda da,
cocuklarin kendi benlikleri hakkinda bilgi edinmeleri ve
kesiflerde bulunmalari, bireyselliklerini ifade etmeleri ve
otonomi kazanmalari i¢in kullandiklari bir yoldur.
Bagimsizlik kazanirken, ana-babalariyla kliclik catismalara
girisirler, ana-babalarinin kurallarinin sinirlarini ve
kendilerini denetlemeyi kesfederler.

Cocuklarin daha iyi bir duygusal kontrol, soyut disiinme
ve akil yiritme yetenekleriyle birlesmis doGal 6zerklik
durtdleri, iletisim becerilerini giderek daha gelismis bir
sekle sokar. Ebeveynin sdzlerine saygisizca karsilik verme,
tartisma ve alayli sézler kullanma, ¢ok bilinen yaklagimlar
olmalarinin yani sira, karsi tarafi kiskirtici ve kizdirici
iletisim bicimleridir.

Pek cok ebeveyn, ilkokul cagindaki cocuklarini oldukca
kavgaci ve kistah bulur. Bazi durumlarda bu cocuklar,
istediklerini elde etmek icin tartisir ve saygisizca cevap
verirler; hatta zaman zaman makul bir istege uymayi acikca
reddedebilir, hayir diyebilir veya anne- babalarinin
isteklerini tamamen gérmezden gelebilirler. Bircok durumda
bu davranis sadece evde olusurken, bazi durumlarda,
blylkanne-baba ve 6gretmen gibi tiim otorite figlrlerine
yonelik bir davranis érnedi olarak sergilenebilir. Bir
dereceye kadar bunun nedeni artik biraz daha olgunlagsmis
olmalaridir. Duygularini daha iyi kontrol edebilirler.
Okuldncesi dénemdeki bir cocukta genellikle 6fke nébetini
harekete geciren nedenler, ilkokul cagindaki bir cocugun
tartismaya girmesine yol acacaktir.

Ancak bazen bu ¢atismalar, ara sira olusan rahatsizliklardan
fazlasini ifade etmeye baslar ve ana-baba ile ¢cocuklarin
iletisim bicimi haline gelir. Catismalarin nedeni bazen asiri
anne-baba beklentileri, cocugun giic ve gergin yapisiyla,
bazen de okul problemleri, aile i¢i gerginlikler ya da ana-
baba arasindaki catismalarla iligkili olabilir.

Cocuklar neden sayqgisiz karsitliklar verir
ve tartismaci bir yaklasim benimserler?

Bu davranislarin timu sézIa saldirganlik bicimleri; 6fke

ifadeleri, karsisindakine sdz gecirme, ddesme ya da bagkasl

tarafindan yonetilmekten kacinma girisimleridir. Boyle

olusunun temel nedenler:

- Baska cocuklar tarafindan korkutulma veya baskalarindan
daha gicli gériinmek icin onlari korkutma yolunu secme.

- Codu kuralin, ebeveynin yargilarina ve sagduyusuna
dayandigini ve doJa yasalari gibi mutlak kurallara bagh
olmadigini anlamak icin yeterli soyut diisiinme becerilerine
sahip olma.

- Yorgun, mutsuz olma ve dis kirikligina ugrama.

Cocuklar bazen tartisir, sert karsilik verir veya alayh s6zler
kullanirlar. Cink{ yorulmus, dis kiriklidina ugramis ya da
mutsuzdurlar. Boyle zamanlarda yakisiksiz davranis,
ebeveynin yetkisine acik bir saygisizlik olmaktan ¢ok, cocugun
o andaki ruh halinin bir yansimasidir. Cocuklar cogunlukla
ses tonlarinin ve kullandiklari sdzctklerin ne kadar etkili bir
bicimde kiskirtici ve kirici olabilecedini tam olarak fark
etmeksizin, tartisma ve alay bicimlerini akranlarindan
ogrenirler. Tartismaci bir yaklasim ve alay siklikla, belirli bir
ortamda ¢ocugun korkutuldugunun veya ona satasildiginin
ilk belirtisidir. Bu olasiligin arastirilmasi gerekir.

Anne Baba Olarak Bu Durumda
Ne Yapmaliyiz?

Anne-babalar, sogukkanliliklarini koruyup ¢cocugun ruh
halini derinligince anlamaya calisirlarsa, aralarindaki
etkilesimin catisma durumundan, sorun ¢ézme durumuna
déniismesini saglayabilirler. Ornedin; cocuk okulda ona
satastiklari icin kendisini kot hissediyor ve bu ylzden
tartismaya girisiyorsa; ebeveynin cocugun tartismasina
hemen olumsuz bir karsilik vermesi halinde, her ikisi de
kontrollnd yitirebilir. Ebeveyn, ¢cocugun kendini kéti
hissetmesine neyin yol actigini 6grenmeye c¢alisirsa, o
zaman destekleyici bir yaklasimla, basindan gecenler
hakkinda onunla konusabilir. Kétd bir ruh halinin daha
olumlu yollarla lstesinden gelebilmesi icin cocuda
dnerilerde bulunabilir(Ornegdin; cocudun canini sikan
olaydan s6z etmeyi denemek) ve kosullar gerektiriyorsa
¢ocugu davranisinin sonuglariyla karsi karsiya birakabilir.

Neler Soyleyebiliriz?

- 'Uzgiin gdriintyorsun. Bugiin kendini kétii hissetmene sebep
olabilecek bir seyler mi oldu?' (Cocuk gunundn ko6tl
gectiginden s6z eder ve bu durum hakkinda konusurlar.)
Hepimiz zaman zaman kendimizi kot hissederiz, ama
onemli olan 6fkemizi baskalarindan cikarmamaktir. Bir
dahaki sefere glintin kotl gectiginde istersen bana sorununu
aktar. Senin bana guclik ¢ikarman yerine canini sikan
durumu konusmamiz sanirim ikimiz icin de daha iyi olur.’

Ebeveynle cocuk arasindaki pek cok tartisma, kurallar ve
yapllmasi gereken islerle ilgilidir. ilkokul cagindaki cocuklar,
bircok kuralin ebeveynin sagduyusuna dayandigini
anlayabilecek soyut diisiinme yetenegine sahiptir. Cocuklar,
ayrica pek cok kuralin belli kosullara bagh ya da goreli
oldugunu da kavrarlar. Uyku saati, her ebeveynin kendi ailesi
icin uygun gérdiigi zamana bagl olarak degisebilir. Uyku
saati, doga yasalari gibi mutlak degildir. Bu nedenle, cocuklar
evdeki kurallarin degisme olasiligi oldugunu anlar. Cocuklar,
kurallari uygulayan kisi onlari degistirmeye karar verirse pek
cok kuralin degisebilecegini kismen bildikleriicin karsi cikarak
anne-babalariyla tartisirlar.

Bazi cocuklarin denetim disi ve itaatsiz olma konusunda
uzunca bir 6zgec¢misleri olabilir. Bu ciddi bir problemdir.
Cocuklar uzun déonemlerde itaatsiz davraniyorlarsa- her
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zaman cevap veriyorlar ve ana-babalari ile baskalarini
hedefleyen karsi cikislar yasiyorlarsa- genellikle tim aile
icinde anlagsmazlik ve dizensizlik vardir. Bu, sert cezalari
ve aile fertleri arasinda fiziksel saldirganli§i da iceren aile
iliskisi problemlerini de icerebilir. Cocuklar anne-babalarinin
sadece davranislarini dedil, ayni zamanda insan olarak da
kendilerini onaylamadiklarini diisinerek onlarin otoritesini
reddebilirler. Boylelikle bu ¢ocuklarin benlik degerlerleri
blyuk 6lctide zarar gordr.

Cocugunuz cok sik itaatsiz davranista bulunuyorsa olasl i¢
catisma ve isyankarlk kaynaklarini inceleyin. EGer bu, son
cocukluk déneminde devam eden sirekli bir davranis bigimi
halini alirsa, ailenizin durumunu yakindan dederlendirin.

Cocugunuz sadece kisa bir stiredir saygisizlik ve itaatsizlik
gosteriyorsa, ona davranislarinda bir farkllk sezdiginizi ve
onun mutsuz veya zorlaniyor oldugunu hissettiginizi sdyleyin.

Cocugun saygisizca karsilik vermesinin onun i¢in ne anlama
geldigini aciklamasini isteyin bu davranisin sizin icin de ne
ifade ettigini belirtin. Saygisizca karsilik verisinin veya
kistah davranisinin nedenine iliskin kendi gérisind

aciklamasi icin cocugunuzu destekleyin. Oncelikle, Cocudun
aciklamasi onun genel yaklasimiyla ilgili 6nemli bilgileri
sadlar. ikinci olarak, agiklama cocugun, uygunsuz davranisini
dolduran doguran temel etkenleri ortaya cikarir. Uclinci
olarak, kendi davranisini nedenleriyle aciklama faaliyeti,
cocugun durumun ic ylzUini kavrayip daha derin bir anlayisa
ulasmasina, 6zelestiri ve kendini kontrol edebilme yetenegini
kazanmasina yardimci olur.

Cocugunuzun slregelen itaatsizligine karsilik ebeveyn
olarak tutumunuzu g6zden gecirin. Nasil yetistirildiniz?
Disiplin uygularken ne dlctde tutarl davraniyorsunuz?
isbirligini ddillendiriyor musunuz, yoksa sadece itaatsizlige
ve anlasmazlia mi tepki veriyorsunuz? Esinizle birbirinizi
destekliyor musunuz?

Cocugunuzun cevap vermesine 6fkeleniyorsaniz, itaatsiz
ve sayqgisizca bir karsilik verecektir. Aksine sakin, isbirlikgi
ve tutarh davrandiginizda daha séz dinler olacaktir.
Cocugunuz itaatkar ve saygili oldugunda, onu éviin. isbirlikci
ve anlagsmazliklarin ¢éziimine ydnelik davranislariiceren
beklentinize uygun davranislari 6éddllendirin.
Unutmayin, 6dil her zaman cezadan daha basaril olacaktir.
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Cocuk, aile icinde yetisir, bilinclenir ve
topluma hazirlanir. Onun duygusal, fiziksel
ve sosyal gereksinimlerini karsilamak,
saghkli gelisimi icin en iyi ortami hazirlamak,
anne-babanin temel goérevleridir. Cocuk,
anne ve babasinin ona sundugu kisilik ve
cinsiyet modelleri ile, sosyal kurallari ve
ahlaki degerleri 6grenerek, karsilikl bir
etkilesim icinde buydar.

Ayca BENICE | Psikolog

Kaynaklar:

Cocuk-Ergen ve Anne-Baba, Yayina hazirlayan: Gul Sendil, 2003
Cocuk Ruh Saghgl, Prof. Dr. Atalay Yoriikoglu, 1983
http://www.aktuelpsikoloji.com

Conflicting parents
and the child

CATISAN EBEVEYNLER
VE COCUK

A child grows up, gets consciousness and prepare for the
society within a family. One of the main duties of the
parents is to prepare the best medium for the child’s
development. The parents, who have satisfactory and
supportive marriages, respond the needs of their children
in @ more exquisite way. On the other hand, the ones,
those who have conflicts in the marriage, would be less
sensitive to their children.

In which ways the marriage relations effect the relationship
between the parents and the child?

Is every conflict harmful for the child?

Aile, icinde "evlilik, yani kari-koca iligkileri', ""anne-baba-
cocuk iligkileri' ve "kardes iliskileri''ni de barindiran
karmasik bir sistemdir. Bu iliskiler, hem birbirlerinden
etkilenir hem de birbirlerini etkiler.

Evlilik lliskileri, Anne-Baba ve Cocuk
lliskisini Hangi Yollarla Etkiler?

Kari-koca iliskileri, ebeveyn-cocuk iliskileri ve kardes
iliskilerinin her birinde ortaya cikan duygular bir digerine
aktarilabilir. Anne-baba ve ¢ocuk arasinda yasanan bir
duygu, kari-koca iliskisini etkileyebilir. Ayni sekilde anne-
babanin evlilik iliskisi, cocuklariyla iliskilerinin niteligini
belirleyecektir.
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Kari-koca arasinda yasanan duyqular,
ebeveyn-cocuk iliskisini ¢esitli sekillerde
etkiler

Evlilik iliskisindeki sikintinin cocuga yoneltilmesiyle:
Evliliklerinde sorun yasayan ve bunu halledemeyen bazi
esler, aralarinda anlasma saglamanin yolu olarak
cocuklarinin sorununa odaklanmayi secerler. Cocugun
yanlislarina odaklanirlar, asiri koruyucu veya suclayici
davranirlar. Bu durum, evlilik iliskilerindeki gerginligi
azaltiyor gibi gérinse de en az onun kadar énemli olan,
cocugun psiko-sosyal gelisimini olumsuz etkiler. Anne-
babasinin dikkatini tGzerine ¢cekmek ve onlari evlilik
catismasindan ve gerginliginden uzaklastirmak isteyen
cocuk, davranis problemi sergilemeye baslayabilir.

Cocugun, anne-babasinin model olusturdugu davranislari
ogrenmesiyle:

Gocuklar, anne-babalarini gdzleyerek insanlarin birbirleriyle
anlasma yollarini 6grenirler. Catisma esnasinda, anne-
babanin saldirgan, diismanca davranislari cocuga, iliskilerde
yasanan problem ve catismalarin ¢c6zimu konusunda kot
model saglar. Cocuk, anne-babasinin birbirlerine karsi
gosterdigi saldirganligi, olaylarin ¢6ziminde kabul edilebilir
bir yol olarak algilar.

Evlilik uyumsuzlugunun, anne-babanin ¢ocuk yetistirme
bicimini etkilemesiyle:

Evlilik uyumsuzluGu yasayan anne-babalar, daha az tutarli
bir disiplin sergilerler. Anne-baba, ya ¢ocukla ilgili konularda
anlasmazlik yasarlar ya da onun ne yaptigiyla ilgilenmezler.
Bu tutarsiz durum, cocuklariyla iliskilerini olumsuz etkiler.

Evlilik iliskisinde ve anne-baba-cocuk licliisiinde yasanan
problemlerin stres olusturmasiyla:

Kari-koca anlasmazligi ebeveyn-cocuk iliskisinde strese
sebep olabilir. Ayni sekilde anne-baba ve ¢ocuk arasinda
yasanan olumsuzluk da kari-koca iliskisinin stres kaynadi
durumuna gelebilir. Bunlarin disinda, aile tGyelerinden
birinin rahatsizli§i ya da baba ya da anneden birinin issiz
kalmasi gibi yasam olaylari da gerginlige yol acabilir.

Tatminkar ve destekleyici evlilik iliskisi olan anne-babalar,
cocuklarinin ihtiyaclarina daha duyarli bir sekilde tepki
verebilirler. Catismal evlilik iliskisi yasayanlar ise, duygusal
tikenmeye bagli olarak cocuklarina karsi daha az duyarli
olacaklardir.

Her Catisma Cocuk icin Zararli Degildir

Catisma, stres yaratsa da hayatin normal bir parcasidir.
Her catismanin ¢ocuklar igin zararl oldugu séylenemez.
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Onemli olan, catismalarin cocuklar tarafindan nasil
algilandigi, nasil ve ne siklikla gerceklestigi ve nasil
sonuclandigidir.

Ozellikle basarili bir sekilde ¢éziime kavusturulan
catismalar, ¢ocukta sosyal yeterlilik ve basa ¢ikma
becerilerinin artmasina yol acabilen, problem ¢ézme ile
ilgili olumlu modeller saglar.

Cocuklar Anne-Baba Arasindaki Catismayi
Nasil Algilar?

Cocuk, catismayi dinler, oradaki olumsuzlugu, tehditi ve
kendisiyle ilgili olan bilgiyi alir. Anne-babasinin birbirlerine
karsi kizginlik iginde oldugunu goéren ¢ocuk, sikinti ve korku
hisseder. Anne-babasinin kendisine veya birbirlerine zarar
verecedi kaygisini yasar. Bu durum, cocuklarin yaslarindan
yani icinde bulunduklari gelisimsel seviyelerden de
etkilenebilir. Cocuklar buyudikce, catismanin en ince
yonlerini ayirt etmede daha yetenekli hale gelirler. Bosanma
olasiligr gibi tehditleri daha fazla dislnebilirler.

Gocuk catismanin nedeni olarak kendisini goruyorsa, fazla
sikintl yasayacaktir. Ebeveynlerin birbirini sevmemesi
olarak algiliyorsa yine fazla etkilenecektir. Clinki bu devam
edici bir durumdur ve ¢atismanin stirecegini dislinmesine
sebep olacaktir. Catismanin nedeninin, anne-babanin o an

yasadigi duygu durumundan kaynaklandiginin ve gegici
bir durum oldugunun distnilmesi cocugu daha az
etkileyecektir.

GCocuklarin evlilik ¢catigsmalarinin nedenine ydnelik
distnceleri yasa baglh olarak degisir. Okuléncesi cocuklar,
catismayla ilgili nedeni dogrudan gbézlemezlerse catismanin
neden oldugunu anlayamazlar. Eger catisma nedeni ge¢mis
yasantilarla baglantiliysa anlamalari daha da glclesir.
Kig¢lik cocuklar, benmerkezci distince seviyelerinde
olmalarindan dolayi, catismanin kendileriyle ilgili olmadigini
anlamazlar, kendi davranislarinin catismaya neden oldugu
sonucuna varabilirler. 3-5 yas c¢ocuklarinda, anne-
babalarinin bosanmalarina kendilerinin sebep olduguna
inanma cok fazladir. Daha biyuk cocuklar, bosanma sebebi
olarak, anne-baba arasindaki anlasmazligi gosterebilirler.

Cocuklarin Anne-Baba Arasindaki
Catismayla Basa Cikma Bicimleri:

GCocuklar blyudikce daha gelismis basa ¢cikma becerileri
kazanmaya baslarlar. Arkadas gruplarina katilimlari artmisg,
daha genis bir sosyal destek agina sahip olmuslardir. Kliglk
cocuklar ise, ebeveynlerine daha fazla bagimli olurlar.
Biligsel olarak basa ¢ikma stratejilerine sahip olmayan
kiclik cocuklar, ortamdan kagcmaya calisma tepkisi
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gOsterirler. Kliclk ¢cocuklar, daha bliylk cocuklarin zevk
aldigi, kendi kendini idare etme yollarina ve bireysel
0zglrlige sahip degillerdir. Bu da onlarin ¢atismadan
olumsuz etkilenmelerine sebep olur.

Saglikh tartisma ve cocuklarin catismadan
en az zararla ¢cikmalari icin anne-babanin
yapmasl gerekenler:

Esler, ayri goérids, distnis ve beenileri oldugunu
unutmamalidiriar. Dedisik anlayis ve egilimlerin
evliliklerindeki uyumu bozmasi gerekmez. Bir sorun
yaslyorlarsa yapilmasi gereken, bu konuyu halletme yollari
aramaktir. Bu da aralarinda saglikli iletisim kurmalari ile
gerceklesebilir. Kendi baslarina bu sorunu halledememeleri
durumunda bir uzmana basvurmaktan cekinmemelidirler.

Evlilik iligkilerinde anlasmazlik yasanmasini, tartismanin
dogal oldugunu kabul etmek gerekir. Sorunlari drtbas edip
biriktirmektense, ortaya doklip tartismak daha iyidir.
Onemli nokta, sik ve siddetli catismalardan, ézellikle de
fiziksel siddetten kacinmaktir.

Tartismaya suclayarak girmektense, soru sorarak baslamak
dahaiyi olur.

Tartisma, yolundan ve konusundan saptirilmamalidir. Belli
bir konuda tartisilirken eskiler ortaya dokidlmemeli, kisilikler
isin icine karistiriimamalidir.

Catismadan kendilerini sorumlu tutmalarini engellemek
icin, cocuklar catisma nedenleri konusunda
bilgilendirilmelidirler. En azindan ¢atismanin onlarla ilgili
olmadigini diisinmeleri yararli olacaktir.

Cocukla ilgili tartismalar cocugun dniinde yapilmamahdir.
Cocuklari en cok etkileyen kavgalar, kendileri hakkinda
olanlardir. Cocuklar, kendileriyle ilgili olan kavgalara daha
¢ok utang, kendini suclama ve kavganin icine ¢ekilme
korkusuyla tepki verirler. Cocuk yetistirmeyle ilgili kavgalar,
cocuklardaki patolojiyi daha ylksek oranlara cikarir.

Cocuklar, anne-babalarinin anlattiklarindan ¢ok davraniglarindan
etkilenirler. Ebeveynlerin birbirlerine karsi asagilayici ve
saldirganca konusmalari cocuga model olusturacak, o da bu
tar davranislari kendi yasaminda kullanacaktir. Cocuk, 6fkeyi
de kizginlidi da, sevgiyi ve hosgériyl de evde gorerek,
yasayarak égrenir. Sevgi, acima, anlayish olma gibi duygular
ancak anne-baba 6rnek alinarak, yavas yavas gelistirilir. Cocuk
olumsuz duygulari da taniyacaktir. Fakat bu olumsuz duygularin
nasll dizginlendigini, nasil uygarca disa vuruldugunu ailede
gorecektir. Saldirganliini sinirlayamayan bir baba, 6fke sacan
bir anne, cocuguna oélcili olmayr 6gretemez.

Anne-babalar catisma yasasalar da cocuklari yetistirme
biciminde tutarh olmalidirlar. Esler arasindaki catismanin

baskisi cogu zaman ebeveynlerin kendi annelik-babalik
rollerini aksatmalarina neden olur. Ebeveynlerin kendi
rollerini uygulamakta sergiledigi tutarsizlik ve etkisizlik,
cocuklardaki davranis bozukluklarinin en temel nedenidir.
Tartismalarin kazanilmasi degil ¢6zime kavusturulmasi
onemlidir.Eger cocugunuz esinizle olan kavganiza sahit
olmussa, ¢atismanizi ¢ézime ulastirmaya 6zen gosterin.
Anne-baba arasindaki catismanin ¢6zime ulasmasi,
kavganin ¢ocuk Gzerindeki duygusal ve davranissal etkisini
azaltmaktadir. Cocuklarin tartismalarin cézimlerine sahit
olmalari, onlarin kendi yasamlarinda karsilastiklari
zorluklarin Ustesinden gelmelerine yardimci olacaktir.
Cozime ulasildiginda ¢ocuklar catismadan daha az olumsuz
etkilenirler.

Gocuk tartigsmaya karistirilmamali, catigsmada
ebeveynlerden birinin tarafini tutmaya tesvik edilmemelidir.
Ebeveynler, cocuklarina birbirleri hakkinda suclayici ve
asadilayici ifadeler kullanmaktan kacinmalidirlar. Bazi
evlerde cocuklar, ebeveyn kavgasinin icine bile bile
sokulurlar, yan tutmaya zorlanirlar. Kari-kocadan biri
kendine ortak veya destek aradiginda bu durum gerceklesir.
Her kavgadan sonra azarlanan, "Uslu dursaydiniz boyle
olmazd.." s6zlerini duyan cocuklarda da eziklik, kirginlk
ve kendilerinin kétl oldugu duygusu yerlesir.

Cocuklari kavgaya katmanin bir baska tehlikeli yéni de,
cocuklarin bilerek veya bilmeyerek bu durumdan
yararlanmaya calismasidir. Babayi anneye, anneyi babaya
karsi kullanarak istediklerini yaptirabilirler. Bu sekilde
onlari karsi karslya getirip, gecimsizligin bir kisir dong
icinde slrlip gitmesine neden olurlar.

Cocuklar, anne-babalarinin tepkilerine olduk¢a duyarhdirlar.
Bu nedenle, anne-babanin duygusal olarak kendilerini iyi
hissetmedikleri zamanlarda bu duygulari cocuklarina agikca
ifade etmeleri olumlu olacaktir. Esiyle tartismis anne veya
baba, bu tartisma sebebiyle (zgln oldugunu cocufuna
aciklayabilir. Bu durum cocugun kendisini ebeveyninin
GzUntUstndn sebebi olarak gérmemesini saglayacaktir. Ayni
zamanda duygularin ifadesinin énemli oldugunu goérmis
olacaktir.

Cocuklar, anne-babalari tarafindan daima sevileceklerini
bilme ihtiyacindadirlar. Anne-babanin birden fazla cocugu
olabilir; ama ¢cocugun bir tane anne-babasi vardir. Bu
nedenle bu konuda cocu@a giliven verilmesi cok dnemlidir.

Cocugunuzla anlamli bir iliskiyi sirdirmeye dnem verin.
Anne-baba arasindaki soruna ragmen, ebeveyn ve cocuk
arasindaki yakin ve sicak iliski, elestirici olmamak, cocugun
durumunu ve ihtiyaclarini gerekli sekilde gozlemleyebiliyor
olmak, ozellikle ergenlerde islevselligin gelismesine yol
acmaktadir. Destekleyici ev ortaminda orta siddetli catismalar,
fayda bile saglayabilir: Cocuk stres yaratan uyaranlarla, bas
etme mekanizmalarini tiketmeden, etkin bir sekilde bas
etmeyi, problem ¢6zme yetilerini gelistirmeyi 6grenir.
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Pinar Tekpinar [ Uzm. Psikolojik Danisman

We can resemble education life to building of a house.
Keynaiar Preparotary schookis cement of the house. With
primary school we lay the foundation. In the second
WIWOSSSENISICONS stage the walls appear and high school shapes the
WA ) house. Lastly,university appends the roof and it is
ready to live in. It should not be forgotten that you
The first step of a new part are both the worker and the architect of the building.
of life : student selection You put every brick of the house and eventually you
examination (0SS) live in it. Examinations evaluate the strenght and
quality of the buil And now you are at the stage
of appendingiSEREEEIMALl the preparations you have

HAYATIN YENI BiR DONEMININ Billlb - examined in this stage.
iLK BASAMAé' 6ss SINEEYE benzetebiliriz aslinda.

Ikokulla birlikte temelleri
Jin duvarlari olusur. Lise ile
ite ile birlikte catisi kapanir
\ le gelir. Hayatinizin geri
kalanini bu hazirladig in icinde génil rahathgi
ile strdurebilirsiniz. UNG lamasl gereken bu evin
i 85 bir tuglayi siz koyuyor

asamasindasiniz.
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ilkokulun bitimiyle birlikte aslinda baslar (iniversite sinavina
hazirlik. Sasirtici dedil bu ifade sizin icin, yogun bir sekilde
ikinci kademede lise giris sinavlarina hazirlanilir. Aman iyi
bir yere yerleseyim de beni Universite sinavina iyi hazirlasin
diye. Aslinda ilk 0 zaman yasarsiniz OSS'nin bir benzerini,
lise giris sinavi ile. Liseye basladiginiz ilk yil yani 9. sinifi
kendinize rahatlama yili ilan edersiniz cogunlukla. Zorlu
bir sirecten gecip gelmissinizdir ve size gbre nasil olsa
daha cok vardir, 0SS'ye. Ama zaman hicbir zaman yavas
akmamistir ki simdi dursun. Hizla gecip gider zaman ve
bir bakmissiniz ki 12. siniftasiniz. Okulda yapmaniz gereken
6devler ve hazirlanmaniz gereken sinavlar bir taraftan,
sinav hazirhgi bir taraftan bilirim ki bazen kacip gitmek
gelir icinizden. Sizi alikoyan tek sey hedefleriniz ve
hayatinizi istediginiz dogrultuda sekillendirme istegidir.
Bazen isyanlarda, bazen azimli ama planl bir calisma ve

duygusal inis c¢ikislarla gecer o kisacik bir sene ve bir
bakmissiniz ki haziran ayindasiniz.

Bundan sonrasi siz, aileniz ve okulunuzla ekip olarak
hazirlandiginiz sinava pozitif disiinerek ve en dnemlisi
hedeflediginiz Gniversiteyi ve fakilteyi disinerek girmek
ve elinizden gelenin en iyisini yapmaktir.

Sinava girmeden 6nce ve sinavda dikkat etmeniz gereken
aslinda sizlerin de bildiginizden emin oldugumuz birkag
6nemli noktanin tekrar Gstinden gecelim.

SON HAFTA ICIN ONERILER

« Kalan zamanda yapilacak psikolojik hazirlik, bilgi agirlikh
hazirliktan cok daha énemlidir.
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- Sinavdan 6nce herkes size basarilar dilemek isteyecek biyolojik saatiniz, bir degisiklige ancak bir haftada uyum

bunu yaparken de kendi tecribelerini sizle paylasacaktir. saglar.
Bunlarin sizi tedirgin etmesine izin vermeyin. + Sinav yerinizi mutlaka gérmeli ve orada biraz zaman
Istemiyorsaniz kimsenin telefonuna ¢ikmak zorunda gecirmelisiniz.

dedilsiniz. Bu basari dileklerini sizin yerinize anne ya da
babaniz seve seve alacaktir. Merak etmeyin bdyle bir
durumda kimse size kirilmaz.

» Son dénemde risk iceren aktivitelerden kacinmalisiniz.
(mac¢ yapmak, denize girmek vb.)

* Son gunlerde beslenmenize daha fazla 6zen gdstermeli,
protein ve karbonhidratca zengin yiyecekler yemelisiniz.
Ama beslenme dizeninizi tamamen degistirmeyin.
Ozellikle son giin ev yemegdi yemeli, fast food ve agir

 Ders calismayi son giine kadar surddrebilirsiniz; ancak yagl yiyeceklerden kacinmalisiniz.
son hafta yeni konu 6grenmeyi birakmalisiniz.

» Son birka¢ giin medyada ¢ikan sinavla ilgili programlari
izlemeyin. inanin sizin bilmediginiz herhangi bir seyi
anlatmayacaklardir.

« Son giln sinav evrakinizi hazirlayip hicbir tehlikeye

« Ginlerinizi daha keyifli, daha cok oksijen alabilece(jiniz u(jramayacak bir yere koymali, sabah onlari arama
ortamlarda gecirmeye 6zen gdstermelisiniz. telasina diismemelisiniz.
» Uyku dlzeninizi mutlaka ayarlamalisiniz. Unutmayin; - Son aksam daha erken yatmak gibi bir hataya diismemeli,
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zamaninda yatmali, rahatlamak icin biraz mizik dinlemeli
veya Ilik sekerli st icmelisiniz.

* Sinav glni olagantstd bir durum yaratmadan (buna
anne-babalarin daha ¢ok dikkat etmesi gerekir) hazirlanip
kahvaltl yapip trafik yogunlugunu dikkate alarak yola
cikmalisiniz.

» Kahvaltinizda sekerli yiyeceklerin olmasi yararladir; ama
kahvaltiyi ¢cok agir ve yagh yiyeceklerle yapmamalisiniz.
Kahvalti yapamazsaniz, yaniniza yolda yiyebileceginiz
bir seyler mutlaka almalisiniz. A¢ karnina sinava girmeyin.

* Yaniniza su, kolonyali mendil almaniz yararli olacaktir.
Yaninizda gec¢ eriyen seker ve sesten etkileniyorsaniz
kulak tikaci da bulundurabilirsiniz.

« Cep telefonu vb. araclar sinav salonuna alinmayacagindan,
bu tir seyleri yaninizda bulundurmamalisiniz.

» Cevrenizdeki insanlarin sinavla ilgili konusmalarindan
uzak durmaya calisin.

« Sinavla ilgili ttm calismalarinizi bitirdiginizi ve artik hazir
oldugunuzu disitndn. Hazirhidinizin yeterli olup
olmadiginin sorgusunu sinavdan sonraya birakin.

SINAV SIRASINDA YAPMANIZ
GEREKENLER

1. Sinav sirasinda sorularin farkli zorluk derecelerine sahip
oldugunu unutmayarak, baslangicta karsilasacaginiz zor
sorularin moralinizi bozmasina asla izin vermeyin.

2. Sorulara karsi dnyargili olmayin. “Bu soru ¢ok uzun.”,
“Bu soru cok karisik.", “Bu soruda ¢ok islem var." seklinde
yaklasimlarla sorulari gbzden kagirmayin.

3. E§er cevaplarinizi biriktirip isaretleme aliskanhginiz
varsa biriktirdiginiz soru sayisi onu ge¢cmesin. Sorulari
¢6zUlp hepsini birden yanit kagidina gecirmek gibi bir
aliskanh@iniz varsa, bunun cok riskli ve kaydirma
yapmaya yol acabilecedine dikkat edin. “Ben hep
yapiyorum; kaydirma olmuyor."” diyerek, kendinizi riske
atmayin. Unutmayin ¢6zdiginiz soruyu hemen
isaretlemeniz daha yararli olacaktir. isaretleme yaparken
soru numarasiyla yanit kagidindaki soru numarasini
dikkate almayi unutmayin.

4. Unutmayin her soru ayni puan dederine sahiptir, zor olan
ve size zaman kaybettiren bir soruyu ¢6zerek daha yiksek
puan almayacaksiniz. Bu nedenle zorlandi§iniz soruyu
daha sonra bakmak icin isaretleyerek gec¢melisiniz.

5. Gecen zamanla, cevrenizdekilerin ne yaptigiyla, kag
soruyu ¢dzemediginizle ilgilenmeyin. Hangi soruyu
¢odzlyorsaniz dikkatiniz sadece ona y&nelik olmalidir.
“An" dnemlidir; 6ncesi ve sonrasini disinecek cok
zamaniniz olacaktir. Ne yapilyorsaniz sadece onu
disinlin, maksimum verimi almaniz buna baghdir.

6. Emin olmadiginiz ve iki secenede indirmediginiz hicbir
soruyu isaretlemeyin. Unutmayin, sans faktorind
kullanarak bu sinavda basarili olmus kimse yoktur.

7. Testler arasinda kisa dinlenme sdreleri birakin. Bu siire
icerisinde g6zliniizl kapatip burnunuzdan derin bir nefes
alin. 3-4 saniye bekleyin ve yavas yavas agzinizdan geri
verin. Disdnddginizin aksine bu eylemin size vakit
kazandiracagindan ve dogdru yapma ihtimalinizi
arttiracagindan emin olabilirsiniz.

8. Sinav sirasinda kitapcik tlrlni isaretlediginizden ve
imzanizi attiginizdan emin olun.

9. Sinav slresini sonuna kadar kullanmaniz faydalidir.
Sinavda saat kullanmak ve saate gore hareket etmek
soru ¢cozme hizinizi ve sinav hakimiyetinizi artirir.

10. Zihnimiz oncelikle olumlu soru tirlerine sartlandigi
icin soru koklerindeki “olamaz, degildir, -mamalidir”
gibi olumsuz ifadeleri gézden kacirmamak i¢in daha
dikkatli davraniimahdir.

11. Sorularini ¢6zdigiiniiz bolimn, bitin sorularina hizli
bir sekilde gdz atmaniz soru ¢c6zme basarinizi
arttiracaktir.

12.Bazi sorularin ¢ok kolay olusu cevabinizdan kugkulanmaniza
ve secenedi degistirmenize neden olabilir, bu duruma
dikkat edin.

13. Soruyu okur okumaz dogru secenedi bulmaya calisin,
yanhslari birer birer elemek de sizi sonuca goéturebilir,
ama fazla zamaninizi alir.

DUYGUSAL HAZIRLIK SUREC]

Sinava girmenize ¢ok az bir zaman kaldi. Su andan itibaren
belirleyici olan tek sey sinava yaklasim sekliniz.
Yaklasiminiz, Urkek, korku dolu, kaygil, yani olumsuz olursa
sonuctan hic memnun kalmayaca@inizi simdiden
sOyleyebiliriz.

Yaklasiminiz rahat, glvenli, sogukkanl yani olumlu ise
emin olun, yapabileceginizin en iyisini yapmis olarak sinav
salonunu terk edeceksiniz.

Sinavin sizde yarattigi negatif cagrisimlar yerine, sinavin
bilgi birikiminizi deJerlendirecek ve sizi amaciniza
ulastiracak bir ara¢ olduunu disinmelisiniz.
Kaygi insana 6zgi, en dodal duygulardan biridir ve sizi
basariya ulastiracak en iyi performansinizi géstermenize
katkida bulunacak bir uyaricidir. Bu nedenle orta diizeydeki
kaygli amaclarimizi destekler.

Soyle diisiinebilirsiniz:

“Su anda benim yasadigim duygulari sinava girecek diger
ogrenciler de yasiyor bu dogal bir durum. Yapmam gereken
tek sey, yapabilecegimin en iyisini yapmaktir."

Basari sizinle olsun ...
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AR-EL ANAOKULLARI

Anne ve babalarin cocuklariyla beraber
katilabilecekleri AR-EL Oyun Gruplari
cocuklara eglenceli, glvenli ve egitici bir
ortam sunar. Anaokullarimizda cocuklar
aylk gelisimlerine uygun olarak 2 ayri
seviyede gruplandirilir. Cocuklar, oyun
gruplarinda bir yandan sosyallesmeyi ve

paylasmayi 6grenirken; bir yandan da
fiziksel, duygusal ve zihinsel gelisimlerini
destekleyici aktivitelerin yer aldigi saglikli
ve glvenli bir oyun ortaminda bulunurlar.
Cocuklar cesaretle, deneyerek kesfederken
ve ogrenirken AR-EL ailesi olarak sizi de
aramizda gérmekten mutluluk duyacagiz.

22-36 ay arasi ¢cocuklar icin OYUN GRUPLARIMIZ aciimistir.
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