AR-EL ailesi olarak her yeni egitim- d6gretim
yili icerisinde iki sayi olarak cikarilan "Egitimde
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kurabilmelerine yodnelik bireyler olabilmelerini
saglamaktir.

Hedeflerimizi gerceklestirirken siz velilerimizin
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Yansimalar dergisinin bu sayisinda égrenciler ve
siz velilerimizle yaptiGimiz gortsmeler 1si§inda
gerekli gérdigimiz konularla ilgili daha
derinlemesine bilgileri sizlerle paylasmayi
amacladik. intiyac duyabilecedinizi diistindiigimiiz
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olarak sdrekli icinizde tekrarlanan "Nasil
Davranmaliyim?" sorusuna yoénelik cevaplar
bulabilmenize yardimci olmaya calistik.
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Ozel OFrenme Giicliigi; Arkadashk; Cocuklarin
Dinleme Becerilerini Gelistirme ve Tesvik Etme,
Ergenlik Doneminde Duygusal Gelisim; Cocukluk
Doneminde Yasanabilecek Problemler. Hepimiz
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glzel bir gelecege tasiyabilmek icin desteklerinizi
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Children pictures regarding
intelligence, presonality
and local environment
characteristics

ZEKA, KiSiLIK VE YAKIN
CEVRE OZELLIKLERINE
GORE COCUK RESIMLERI

Drawing pictures has crucial importance in child's reflecting
self to us and expressing feelings and thoughts about
events. Pictures are important diagnostic tools as a non-
verbal language and an easy way to express for children
at early age or who have difficulty in verbal communication.
They are also a general indicator of children's development
and sKills. Pictures reflect children's thinking way as well
as their problems with other kids and adults and provide
clues for their solutions.

Resim, bireyin kendince dlzenlemeye
cahstigr karmasik dinyasini aciklayis bigimi
ve zihinsel gelisimin gostergesi sayilabilir.
Cunkd resmiyle cocuk, kendi i¢c dinyasiyla
cevresindeki olaylar hakkindaki tutum,
goris ve dusincelerini yansitma olanagi
bulur.

Resimlerin her cocuga 6zqgl olarak ayirt edilebildigini ve
resmin ¢cocugun kisiligini yansittigini Lowenfeld sdyle
aciklamaktadir: '...sema, cocugun ruhsal yapisini ortaya
koymaktadir. Bir cocugun semasindaki, yuvarlak,
kapanmayan ve guvensiz ¢izgilerden onun kaygil ve duyarli
oldugunu saptayabildim; buna karsilik bir baska cocugun,
dortgen bicimindeki govde resminde de onun kararhhgini

izleyebildim; en erken semalarda bile cocugun Kkisiligi
okunabilir.'

Binlerce ¢cocuk resmi Uzerindeki calisma sonunda Read,
resimleri 12 ayri tipte ele almistir. Read' a gére duygu,
disadonik oldugunda, renk ile distin ya da sezgilerin degil
de enerjinin bir anlatimi olan formda kendini bulur.
Disaddonlik duygunun anlatimi olan sanat, sisleyici,
bezeyicidir.

Duygu, daha 6znelci bir tutumla disa vuruldugunda,
araclarini nesnel diinyadan almaz, kdkenini sanatc¢inin
zihninden alan bir tarz kullanir. San' a gore, gidilenmemis
enerjiler ve fazla 6zgir birakilmis anlatimlar, birtakim
bilincalti guclerin kérlemesine, ortaya citkmasina,
komplekslerin aciga vurulmasina, yasanmis sarsintilarin,
birikmis kin ya da kdglcUk ¢ocukluktan beri gelistirilmis
cocukluk 6zlem ve dislemlerinin acik¢ca su yizine
cikmasina neden olabilir. Bu, Conrad'in da belirttigi gibi,
daha cok terapiyi ilgilendiren ve sanat egitimi acisindan
islevi olmayan durumlardir (San, 1979).

Yapilan arastirmalara gére cocugun resimleriyle ona ait
bilgi ve bulgularin birbirlerini dogruladigi dikkati
cekmektedir. Bu da 6zgtr ve yalin bir anlatim bigimi olan
resmin, cocugun gerek i¢ diinyasini, gerekse olaylar
hakkindaki tutum ve gorislerini yansitmasinda ne denli
onemli bir yere sahip oldugunu gostermektedir.
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Cocuk resimlerini dederlendirmek icin, yargilarimizi onun
zihinsel diizeyine gére vermemiz gerekmektedir. Cocukta
olgun bir dizenleme glici ya da vyetiskinlere gére
saptanmis belli estetik kurallara uygunluk aramamaliyiz.
Cocuk hep cocukca gizecektir. Onun her ¢izdigi kuskusuz
sanatcl cizisi degildir; fakat safligi yoninden gercek
yaraticiliktir. Cocuk resmindeki 'saflik', 'cocukcalik' cocuk
resimlerine iliskin 6zel bir estetik niteliktir. Cocuk resminde
bizi ceken sey ise, esya ve nesneleri taze bir anlayisla
yorumlayan cocuga 6zgi gorus acisidir.

Cocuk resimlerinde gozlemledigimiz saflik ve yaraticilik,
glnlik hayatin karmasasi icinde cevrelerine bakmayi
unutan ve dinyayi belirgin kaliplarla tanitmaya alisan
yetiskinlere, bir zamanlar sahip olduklari yasam ve 6grenme
coskusunu hatirlatacak ve onlara diinyaya yeni bir gézle
bakma olanagdini sunacaktir.

Baskalariyla iliskinin Bir Gostergesi
Olarak Resim
a)iletisim Kopuklugu

Yakin cevre iliskilerini konu alan resimlerde acikca ifade
edilen seylerin 6tesinde cizimlerin &yle bicim ve icerik
Ozellikleri vardir ki, bunlar cocugun duygu ve tutumlarini
simgesel olarak anlatir. Aile tyelerinin resmini cizerken, bu
Ozellikler cocuk tarafindan bilincinde olmaksizin disa vurulur.
Bu 6zelliklerin yorumlanmasi, ylzeysel yapinin, altta yatan
daha biyik gercekligin értisinden baska bir sey olmadigina
inanan uzman icin bytk énem tasir. Kendilerini dislanmis
hisseden cocuklarin resimlerinde cogu zaman cocugun
kendini grubun disinda biraktigi goralir.

Yalitlanmishk duygulari ayrica uzaklikla, psikolojik alan
gereksinmesiyle ifade edilebilir; bu durumda cocuk
kendisini, anne- babasindan araya esya yerlestirerek ayirir.

b) Anne-baba Figliriinii Abartarak Cizme:

Baskin nitelikteki anne ya da baba, bedensel blyUkIigu
ne olursa olsun genellikle diger aile bireylerine oranla
blylk cizilir. Ancak bazi durumlarda anne figtrd ona olan
hayranhgindan da kaynaklanabilir. Bu nedenle yorumun
dogru yapilabilmesi, aileyle ilgili ayrintili bilgi edinilmesine
blylk 6lctide baghdir.
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c) Kardes iliskileri ve Kardes Kiskanchg

Kardes varhgini kabul etmeme ya da kardes kiskangligini
dile getiren resimlerde cocuk; ailenin tim bireylerini
resmetmesine karsin kendisini resmetmeyebilir. Baska bir
resimde ¢ocuk, anne-babasini ve kendisini resmettigi halde
kardesini cizmeyebilir ya da ¢cocuk tim aile bireylerinin
gozlerini birbirine dogru yéneltirken kendi bakislarini ilgi
odadi olarak gordigu kardesine yonelterek kiskanclik
duygusunu ifade edebilir.

Yakin Cevre Ozelliklerinin Yansimasi
Olarak Resim
a) Parcalanmis Aileden Gelen Cocuklarin Resimleri

Resim bize sadece ¢ocuklar hakkinda birtakim bilgiler
vermekle kalmaz, ayni zamanda onlarin dislnce yapilariyla
kendi aralarinda ve yetiskinlerle olan iliskilerindeki
problemleri ¢cézme bicimlerini de yansitir. Parcalanmig
aileden gelen cocuklar, resimlerinde icinde bulunduklari
ortamdaki mutsuzluklariyla 6zlemlerini dile getirmeye
cahsirlar.

b) Aile icindeki Baskiyi Dile Getiren Resimler

Babanin egemen oldudu bir aile ortaminda cocuk, resimde
baba otoritesini ve baskiyi, babayi farkli bir konumda
resmederek ifade edebilmektedir. Bunun yaninda ailede
siddet géren cocuk, bunu siddeti uygulayan kisinin elini
cok daha buyik cizerek resme dokebilmektedir.
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¢) Saghksiz ve Huzursuz Bir Aile Ortamini Yansitan Resimler

Huzursuz bir aile ortaminda yasayan cocuklar, i¢ginde
bulunduklari durumu resimlerinde kiclk ve genelde koyu
renkli figlrlerle ifade edebilmektedirler. Cocuk resimlerinde
glin icerisinde yasadigl, canini sikan olaylara ya da olmasini
istedigi, 6zlem duydugu seylere yer vermektedir.

Zihinsel Gelisimin Bir Gostergesi Olarak Resim
a) Zihinsel Geriligi Olan Cocuklarin Resimleri

Cocugun anlama, yetenek ve yaratis giclinlin bir ifadesi
olarak ortaya cikan resim etkinligi ayni zamanda zihinsel
gelisimin bir géstergesidir.

Karalamayla resim etkinligine baslayan cocuktan, ilerleyen
yasa paralel olarak daha anlamli ve ayrintil figirler beklenir.
Bu figlrlerin goérilmemesi cocugun kendi yas diizeyindeki
bir etkinligi stirdirmesi anlamini tasir. Bu durum, bir beceri
eksikliginden cok bir gelisim sorunu olarak degerlendirilebilir.

Zeka dlizeyi diistik olan bir cocugun resmi, tam anlamiyla dngori
ve planlama eksikligini sergilemektedir. Cocuk cogunlukla var
olan mekana viicudun sadece bir organini sigdirabilir. Resmi
yaparken zeka diizeyi normal olan bir cocugun aklina gelebilecek
olan agiz, sac ve ayak gibi 6deleri ihmal eder.
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b) Ustiin Yetenekli Cocuklarin Resimleri

A.B.D Egitim Komisyonu'nun énerdigi tanima gére ' seckin
yeteneklerinden dolayi, ylksek seviyeli is yapmaya yeterli
oldu@u, bu alanda, profesyonel olarak bilinen kimseler
tarafindan belirlenmis ¢ocuk, tstin zekal cocuktur. Bu
cocuklar saptanan alanlarin biri, birkaci veya bunlarin
birlesmesinden olusan bir bitlnlik icinde ylksek basari
gOsterirler ve gizil glglere
sahiptirler.'

Ustiin yetenekli cocuklarin
resimlerinde gdézlenen
ortak dzellik, bu Urlnleri
sergileyen cocuklarin
artistik becerileri itibariyle

akranlarinin diizeyinin tizerinde olagantsti bir performans
gostermeleri, iki veya daha fazla farkl kavram arasinda
mantiksal bir iliskiyi gdrebilmeleri, gelismis bir yaraticilik
ve hayal giiciine sahip olmalaridir. Ustiin grubun hemen
hemen timd bir dlclde yaratici dislinceye sahiptir. Bu
tdr ddsinme cok kicUk yaslarda kendini gosterir.

Cocugun Bireysel dzelliklerini Yansitan
Resimler

a) Okul Fobisi Olan Cocugun Resimleri

Siddetli okul fobisi yasayan bir ¢cocuk, resimlerinde anne,
baba ve kendisini ev figlrd icinde sinirlandirmak suretiyle
evin disina ¢ikmak istemedigini baska bir deyisle anne ve
babasinin yaninda kalmak istedigini ifade edebilmektedir.
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b) Giivensizligi Yansitan Resimler

Glvensizlik yasayan cocuklar, resimlerinde kadidin kiclk
bir bolimina kullanirlar, kendilerini dier bireylere gore
daha ufak cizebilmektedirler. Bazi ¢cocuklar ise diger
bireyleri de cizdigi halde, kendisini ¢izdigi figlrde el ve
ayaklari cizmeyebilirler. Cocuklarin bu figlrleri 6z ve soy
gecmisine iliskin anamnez bilgileriyle test bulgulari
birlestirildiginde glivensizlik ve lrkekligi cagristirmaktadir.

c) Asiri Hareketli Olan Cocugun Resimleri

Hiperkinetik olarak
adlandirilan ¢ocuklar
hareketliliklerini ve diger

bireylerden farkliliklarini - i, a
yansitabilmek icin tim A TS
aile Uyelerini normal, 2 ¢ SAE ;

kendilerini amuda

kalkmis bir sekilde

resmedebilmektedirler.

Bazi cocuklar ise icinde bulunduklari durumu karalama
yaparak ifade edebilmektedirler.

d) Normal Gelisim Diizeyindeki Cocuklarin Resimleri

Normal gelisim diizeyindeki gocuk, resimlerinde kagidi
timdayle kullanarak yer ve gok cizqgisi icinde figlrlere yer
vermekte, renk ve kompozisyon itibariyle belirli bir uyumu
yakalayabilmektedir.
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Sleeping for
child and adults

COCUK VE
ERGENLERDE UYKU

People should have a regular sleeping routine according
to their needs, personality and physiological and biological
organisms in order to carry on their daily life in an healthy
and harmonious way. In this text, it has been mentioned
about the sleeping time and routines of children and
adolescents, sleeping problems of children and adolescents
and some suggestions have been made to the parents
concerning how to handle these kind of problems.

Uyku, insanlarin fizyolojik intiyaclari arasinda
yer almaktadir. Cocuk ve ergenlerin
hayatinda uykunun buyuk bir 6nemi vardir.
Cocuk ve ergenler kendi ihtiyaclari, Kisiligi,
ve fiziksel yapisi dogrultusunda kendi uyku
standartlarint olusturmaktadir. Bunun

yaninda uyku standartlari dogustan var olan

bir 6zellik olarak da gorulebilir ve cocuklarin
biyolojik gelisimini yansitabilir.

Cocuklarimizin sahip oldugu uyku aliskanhklarini oldugu
gibi kabul etmemiz bazi aksakliklara neden olabilmektedir.
Bazen ebeveynlerin kiclk bir midahalesi ¢ocuklarin
uyku aliskanliklarini diizene sokabilmektedir. Bu noktada
anne babalarin en dnemli gérevi yavas yavas uyku
aliskanliklarinin temel yapisini olusturarak, cocuguna ailenin
standartlarini da g6z éniinde bulundurarak uygun uyku
dizenini kazandirmaya calismaktir.
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Cocuklarm glnlik yasaminin, fiziksel ve ruhsal saglklarinin
olumsuz etkilenmemesi icin glinltk yasamlarinda belirli
bir stire uykuya ihtiyaclari vardir. Cocuklara gerekli olan
uykunun siresi ¢cocugun yasina gore degiskenlik
g6stermektedir. Yeni dogan bebekler, giinde ortalama
16-18 saat uyuyarak zamanlarinin % 75-80'ini uykuda
gecirmektedir. 1 yas bebeklerinde bu slire % 50'ye
dlismektedir. 2- 5 yas arasi ¢cocuklar icin ortalama 13- 15
saat, 6-8 yas arasi cocuklar icin 12 saat, 8-10 yas cocuklari
icin 11 saat ve 10 yasindan ergenlik dénemine kadar 10
saat uyku yeterli olmaktadir. Cocuklarin yaslarina gére
belirtilen ortalama saatlerden cok uyumasi yetersiz
uyumasindan daha iyi olarak gérilmektedir.

Cocuklarda ve ergenlerde uyku bozukluklari
azimsanmayacak kadar fazladir. Sadece ¢ocuklarda %20-
30 oraninda uyku bozukluklarina rastlanmaktadir. Uyku
bozukluklari tek basina ortaya cikan bozukluk olabilecedi
gibi bircok ruhsal hastaligi belirtisi olarak da ortaya
cikabilmektedir. Cocuklarimiz cok énemli oldugu icin sebep
ne olursa olsun uyku bozukluklari aile Gyelerinin timanu
ilgilendirmektedir. Cocugun uyku bozuklugu yasadigi bir
ailede ebeveynlerin saglikli uyku diizenine sahip oldugu
distndlemez. Gece cocugu uyumayan bir ailenin sabah
kalkip ise gitmesi ve gunlik islerini aksatmadan hayatlarini
strdirmeleri glclesmektedir. Uykusuzlugun verdigi
gerginlik bitldn gin boyunca devam etmekte ve bircok
aksaklhda neden olabilmektedir.

COCUK VE ERGENLERDE GORULEN

UYKU BOZUKLUKLARI

Uykuya Dalmada Giicliik

Bu sorun bitln yaslardaki cocuk ve ergenlerde
gorilebilmektedir. Kendi basina uyuma aliskanhgi
kazanmamis ve ayrilik endisesi yasayan cocuk ve
ergenlerde gorilme olasihgi daha fazla olmaktadir. Uyku,
bazen cocuklar icin sevdiklerinden ayri kalmak, karanlkta
yalniz kalmak, gozlerini actiginda sevdiklerini bulamamak
anlamina gelebilmektedir. Bu durum da ¢ocugun uykuya
karsi direnc géstermesine ve uykuya dalmasinda gugclik
yasamasina neden olabilmektedir. Ebeveynler bdyle
durumlarda 6zellikle de ayrilik endisesi yasayan cocuklara;
sohbet ederek, onlara kitap okuyarak ya da masal
anlatarak eslik ederlerse ve cocuga glvende oldugunu
hissettirirlerse cocugun uykuya dalma problemleri
azalabilir.

Uykuda dis gicirdatma

3-17 yas cocuk ve ergenlerin %15'inde goridlmektedir.
Bunalti ve sikintisi sonucu ortaya ciktigi distiniltyor olsa
da tam olarak sebebi bilinmemektedir. Cocugun ve ergenin
dis yapisinda bir bozukluga sebep oluyorsa dis hekimine
basvurmak gerekmektedir.

Uykuda yiiriime ( uyurgezerlik)
Gocuklarda yetiskinlere oranla daha fazla gorilmektedir.
Uyku sirasinda yataktan kalkip dolasma ile tanimlanan bir
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bozukluktur. Bu tir cocuklar genellikle uyuduktan 2- 4
saat sonra yatagindan kalkip evin icinde saskin ve donuk
bir yliz ifadesi ile dolasmaya baslar. Uyurgezer cocuklar
uyku sirasinda anne babasinin yatak odasina, tuvalete,
mutfada gidebilmektedir ya da en tehlikelisi sokada
cikabilmektedir. Bu durumlarda cocuklari uyandirmak
isteseniz de uyandiramayabilirsiniz, sordugunuz sorularin
cevabini alamayabilirsiniz ve sizinle iliski kurmaktan
kacinabilirler. Bu gibi durumlarda yapilmasi gereken en iyi
sey ¢ocu§u elinden tutarak yatagina gotirmektir. Eger
ailede bdyle bir durum var ise kapi ve pencerelerin kapall
tutulmasi ve en yakin zamanda doktora basvurulmasi
gerekmektedir.

Uykudan korkarak uyanmak

Uykudan korkarak uyanmak halk arasinda genellikle kabus
gbrmek ya da karabasan olarak adlandirilsa da bir uyku
bozuklugudur. 4-14 yaslari arasindaki cocuklarda
gorilebilir. Bu uyku bozukluguna gece korkusu da
denilmektedir. Gece korkusu iki sekilde gorilebilir.
Bunlardan ilki; cocugun genellikle gece yarisindan sonra
uykudan korkarak ve bagirarak uyanmasi seklinde
go6rulmektedir. Cocuk korkulu bir riya gérmustir ve saskin
bir haldedir, riyanin gercek olmadigini anlayincaya kadar
bu saskinligi devam etmektedir. Riyasinin gercek
olmadigini anladiktan sonra uykusuna devam
edebilmektedir. Sabah uyandiginda ise riiyasini ve gece
yasadiklarini hatirlayabilmektedir.

Gece korkusunun ikinci sekli ise "uyku ter6ri" denilen
uyku bozuklugudur. DSM- IV , uyku terorin(; asil uyku
déneminin ilk tcte birinde ortaya ¢ikan ve yersiz bir korku
icinde ciglik atmayla baslayan, yineleyen, yogun bir korku
ve tasikardi, hizli soluk alip verme ve terleme gibi otonomik
uyariima bulgulari gérilen, baskalarinin kendisini
rahatlatmak icin gdsterdigi cabalara karsi tepkisiz kalinan
"uykuda korku bozuklugu" olarak tanimlar. Uyku terori
sirasinda cocuk uyanik degildir. Anne babanin varhgi ile
sakinlesebilecek bir durumda degildir. Anne babalar
cocugun bu durumu karsisinda ne yapacaklarini bilemez
ve cok telaslanabilirler. Birkac dakika sonra cocuk sakinlesip
yatagina yatip uykusuna devam edebilir ve sabah
kalktiginda da gece olup bitenleri hatirlayamayabilir. Bu
gibi durumlarda ebeveynler telaslanmadan cocugu sakin
bir sekilde yatagina yatirmali ve cocugun kendisine zarar
verebilecek davranislari disinda ¢cok fazla mudahale
etmeden cocugun uykuya dalmasini beklemelidirler.
Tedavide ilaglardan ve psikoterapiden yararlanilabilir.

Sik sik uyanma

Cocugun ya da ergenin gelisim diizeyine uygun olmayacak
sikhikta uyanmasi ile tanimlanmaktadir. Bu uyanmalar gece
boyunca cok sik tekrarlanabilir. Bunun nedeni yalniz basina
uyumanin getirdigi glclik, tekrar uykuya dalmak icin
ebeveynin yardimini beklemek, hastalik, riyalar veya
gelisimsel bir dengesizlik olabilir. Bu durumlarda doktordan
yardim almak yararh olabilir.

Asiri uyku (hipersomnia)

Geceleri normal stire uyundugu halde giindizleri uyku
halinin stirmesidir. Kisinin ginlik yasamini aksatan bir
boyuttadir. Ruhsal bir bozukluk ya da bilinen bir organik
hastaliga bagl olabilir.

Uyku apnesi sendromu
Gilnduzleri uykuya asiri egilim olur ve uyku sirasinda
horlama g6zlenir.

Uyku Diizenini Saglamak icin Ebeveynler
Neler Yapabilir?

-Cocugun yasina ve bireysel 6zelliklerine bagh olarak uyku
ihtiyaci degismektedir. Buna ragmen anne babalar bazi
cocuklarin standartlarin altinda ve tstinde uyuyabileceklerini
akildan ¢ikartmamalidirlar.

- Uyku bir batdn olarak ele alinmalidir. Gindiz uykusu gece
uykusunu etkilemektedir. Okuldan geldikten sonra cocuk
uyuyorsa ve bu gece uykularini etkiliyorsa glindiiz uykusunun
kesilmesinde yarar gorilmektedir.

- Uyku ahskanhginda iki adim dnemlidir. Bunlardan ilki cocugun

uyanikliktan uykuya gecisini kolaylastirmak, ikincisi ise uyuma
zamaninin geldiginin isaretinin belirtiimesidir. Bunun saglanmasi
icin de cocugun yataga girmeye hazirlanmasi ve uyumaya iliskin
yarim saatlik rutini 6§renmesi gerekmektedir.

- Cocugunuzu asiri ders ylkinin altina sokarak uykusundan

fedakarlik etmesini beklemeyiniz. Cocudunuz yeteri kadar
uyumadiginda verimli ders calismasi mimkin olmamaktadir.

- Dlzenli bir uyku saati belirleyin ve ¢ocugunuzun her

gece aynli saatte yatmasina imkan saglayiniz.

- Cocugunuzun odasinda televizyon olmamasina 6zen gdsteriniz.

Gece ge¢ saatlere kadar televizyon izleyip televizyon karsisinda
uyuya kalmasina izin vermeyiniz.

- Cocugunuzun yataginin rahat olmasina 6zen gdésteriniz.

- Cocugunuzun uyku ritteli gelistirmesine yardimci olun. Uymadan

once yapabilecedi dis fircalama, ylz ve el yikama gibi isleri ayni
sira ve sekilde yapmasina dikkat ediniz.

- Uyku zamanina yakin bir zamanda kafeinli gidalar yememesine

ve icmemesine dikkat ediniz.

- Cocugunuzun duygusal durumu uyku diizenini etkileyebilir. Aile

icindeki gerginlikler, uyku dncesi izlenen saldirganlik iceren
filmler, korkutucu hikayeler cocugun uykusunu olumsuz etkileyen
faktorler arasinda sayilabilir. Cocugunuzu bu tir ortamlardan
ve durumlardan uzak tutmaya calisiniz.

- Uyku ortamindaki fiziksel kosullar da uykuyu etkilemektedir.

Cocuk odasinin evin en sessiz béliminde bulunmasina ve odanin
isisina dikkat ediniz.

- Anne baba olarak kendi uyku diizeninizi saglayarak ¢ocuklariniza

model olunuz.

- Cocugunuzun gece sizinle beraber yatmasina izin vermeyiniz.

Korkarak yaniniza gelirse odasinda rahatlatarak uykuya dalmasini
sadlayiniz.
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Ozel 6grenme qiicliigi, bir cocugun zekasinin normal ve
normalin Ustlinde olmasina ragmen dinleme, konusma, akil
yUritme, okuma, yazma ya da matematik becerilerinin
kazanilmasinda ve kullaniimasinda énemli zorluklarla beliren
bir bozukluktur. 2509 sayih Tebligler Dergisi 6zel 6grenme
glcligind; "Yazih veya sozli dili anlamak ya da
kullanabilmek icin gerekli olan bilgi alma slreclerinden
birinde ya da birkacinda ortaya c¢ikan ve dinleme, konusma,
okuma, yazma, heceleme, dikkati yogunlastirma ya da
matematiksel islemleri yapmada yetersizlik nedeniyle
bireyin egitim performansinin ve sosyal uyumunun olumsuz
yénde etkilenmesidir." biciminde tanimlamaktadir.

Ozel 6§renme gucliginin nedeni tam bilinmemekle
birlikte, bilim adamlari tarafindan desteklenen bazi bulgular
vardir:

Bu gliclik cogu zaman kalitsal olarak
aile bireylerinde de gorilebiliyor(dzel 6grenme bozuklugu
olan ¢ocuklarin % 25 -60"Inda).

Dodum &ncesinde annenin
yetersiz beslenmesi, annenin ¢ok genc ya da yasli olmasi,
annenin alkol, sigara ya da ilag kullanmasl, annenin gecirdigi
hastaliklar ve enfeksiyonlar 6zel 6grenme glcliginin
ortaya ¢ikmasinda etkili olabilir.

Dogum sirasinda kullanilan
ilaclar, bebegin oksijensiz kalmasi, plasenta ve gébek
kordonu anomalileri, dogum aletinin yol actigi yaralanmalar
neden olabilir.

Kiguk yasta gecirilen atesli
hastaliklar, beyin hasari olusturan kazalar, carpmalar ve
timdér neden olabilir.

Yapilan arastirmalarin ¢cogu, 6grenme glcligidndn cesitli
beyin hasarlari sonucu ortaya ¢ikabilecegini gdstermektedir.
Bazi arastirmalar 6§renme glcliglnin birden ¢ok alandaki
islevsel bozukluktan kaynaklandigini séylemektedir.

Ogrenme gucligi matematik, okuma ve yazma
becerilerinde etkisini gdstermektedir.




Disleksi (Okuma Bozuklugu)

Cocuklarin okumay! 6grenmede zorlanmalarinin birgcok
nedeni vardir: heyecan bozukluklari, distk zeka dizeyi,
kot 6grenme yontemleri bu nedenler arasindadir. Ancak
disleksi bu nedenlere bagli olmadan, normal ve yeterli bir
editime, normal bir zeka diizeyine, uygun sosyokdltirel
cevreye ragmen okuma becerisinin kazanilmasinda ortaya
citkan 6grenme glclagudur.

Disleksili pek ¢ok Unll vardir. Bunlar arasinda Albert
Einstein, Leonardo da Vinci, Churchill, John Lennon,
Michelangelo, Walt Disney, Steven Spielberg, Tom Cruise,
John F.Kennedy, Johnny Hallyday sayilabilir.

Belirgin Disleksi Ozellikleri

> Okuma yavastir ve akici degildir. Cocuk 6zellikle bilmedigi
kelimeleri okurken duraklar.

o Kelimeleri kisaltarak veya tahmin ederek okur.

> Okurken satir atlar.

° Kelimelerin yerine baska kelimeler yerlestirir veya kelime atlar.
o Okudugu bir 6ykinin anlamini ¢cikarmada zorlanir.

> Okurken harfleri ters cevirir, b'yi d, d'yi b gibi okur.
U ve n harflerini de ters cevrilebilir.

> Yanhs vurgulama yapar.

o Birbirine yakin kelimeleri ayirmakta guclik ceker.
> Soyut kavramlari algilamada gicglik yasanir.

o Zamani kullanma, kavrama ve sdylemede zorluk yasanir.
° Sag-sol, asagi-yukari, 6nce-sonra gibi kavramlari karistirabilir.
> Dikkat daginikhigr veya erken unutma gordilebilir.

> Motor koordinasyon sorunlari yasanabilir.

Disleksinin ylzde 39'u dikkat sorunlariyla, ylizde 37'si
gorsel-motor sorunlarla, ylizde 16'sI gérsel mekansal
sorunlarla iliskili oldugu tespit edilmistir.

Disgrafi (Yazma Bozuklugu)

"Disgrafili cocuklar gordukleri sayilari, harfleri, sézctkleri
yazabilmek icin gereken hareketi yapamazlar. Gérdukleri
ile onu yazabilmek icin gereken hareketler arasinda kopru
kuramaz, cagrisim yapamazlar. Bu giclik disgrafi diye
tanimlanir."(Vassaf, 2003).

Yazma bozuklugunda; yazma becerileri, zeka dlizeyi ve
alinan egitim g6z 6niinde tutuldugunda beklenenin 6nemli
derecede altindadir. Okunaksiz ve diizensiz el yazisi goralir.
Yazim hatalarina sik rastlanir. Bazi harf ve sayilari ters
yazarlar(b-d, d-t, m-n, g-y, 2-5 gibi). Bazi harf ve heceleri
atlarlar veya harf ve hece eklemeleri yapabilirler. Sézcikler
arasinda bosluk birakmadan yazmaya da rastlanir.

Diskalkuli (Aritmetik Bozuklugu)

Diskalkulide, kisinin kronolojik yasl, zeka dizeyi ve egditim
g6z 6niinde bulunduruldugunda, matematik becerisi,
beklenenin dnemli 6lclide altindadir. Matematik terimlerini,
kavramlari anlamada, sayi ve sembolleri tanimada, sayisal
iliskileri kavramada ve hesaplamada belirgin bir gtcltk
yasanir.

Matematik Bozuklugu Olan Cocuklar
> Sayilari eksik veya fazla yazarlar.

° Cok basamakli sayilari okumakta zorlanirlar.

> Aritmetik sembolleri tanimada zorluk ¢ekerler.
° Eldeli sayilari unuturlar.

> islemleri yanhs sira ile yaparlar.

- islemlerde sayilari alt alta yazmada zorlanirlar.
> Geometrik iligkileri kavramakta guclik cekerler.
> Problemi anlamada zorlanirlar.

> Problem verilerini akilda tutmada zorlanirlar.

> Problemi ¢c6zmede glclik ¢cekerler.

Belli alanlarda yetersizlik yasayan ¢ocuk, ders calisma,
0dev yapma konusunda isteksizlik gosterebilir. Ogrenme
glcligi olan ¢ocuklarda okul basarisizli§i, okul fobisi,
davranis sorunlari, duygusal ve sosyal uyum sorunlari
gordlebilir.

Ogrenme giicligiinde erken tani cok énemlidir. Erken tani
cocugun akademik basarisini ve toplumsal yasamini
etkileyecektir. Ogrenme giicliigii tanisi bir uzman tarafindan
konulmalidir. Erken taninmasi, ailenin ve okulun tesvik
edici olmasi olduk¢a 6nemlidir.

Ogrenme Gulcliugd Olan Cocuklarin
Ailelerine Oneriler

> Oncelikle cocugunuzu oldugdu gibi kabul edin.

> Bu problemle ilgili bir uzmana bagvurun.

° Bu glicligln cocugunuzun akademik ve sosyal hayatini
olumsuz yénde etkileyebilecedini unutmayin.

° Bu glicligin tedavisinde uzman-aile-okul isbirliginin
dnemini unutmayin.

> Ogrenmede sorun yasamasi kendisini yetersiz hissetmesine
neden olur. Dederli bir birey oldugunu hissetmesine
yardimci olun.

> GUg¢lU olan yonlerini kuvvetlendirmesi ve gligsiz oldugu
alanlarin Ustesinden gelmesi icin ona destek saglayin.

° Disiplin kurallarinizda tutarli olun.

° Basarma duygusunu tatmasi icin basaracagini diisiindtgiiniz
isler verin.

° Bir calisma plani gelistirin.

° Elde ettigi basarilari takip edin. Bu onun motivasyonunu
ve ilerlemesini arttiracaktir.

> 0nu, okuldaki ve cevresindeki diger cocuklarla kiyaslamayin.
o Sabirl, olumlu ve tesvik edici bir tutum icinde olun.
° GUcld yonlerini 6n plana cikartin.

o Dikkati cabuk dagilabilir. Dikkat yogunlastirici calismalar
yaptirin.

° Hatirlamayi kolaylastirmasi icin hafiza oyunlari oynatin.

o Cocugunuzun mizik, spor gibi ders disi faaliyetlere
katilmasini saglayin.
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Dinleme, okuma ve yazma
gibi bir okul dersi degildir.
Okul 6grenmesinin 6nemli bir
parcasl! ve insanlarla iletisim

COCUKLARIN DINLEME kurmanin temel yoludur.
BECERILERINi GELiSTiRME,

TESViIK ETME

Dinleme becerileriile ilgili arastirmalara gore, iyi bir dinleyici
olmak, dikkati verilen mesaja odaklamak ve mesajdaki
onemli bilgileri degerlendirebilmektir. Ebeveynler cocuklari
icin iyi bir dinleme modeli olabilir ve ¢cocuklarina aktif
dinleyici olabilmek, diyaloglar icindeki dnemli noktalari
yakalamak ve uygun sorular sormak icin yéntemler
onerebilirler. Aktif dinleyicinin, konusmacinin gozlerine
bakan ve onun dikkati dagilmasin diye televizyonu
kapatmaya istekli olan kisi oldugunu ¢ocuguna gdstermesi
ise yarayabilir.
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Ebeveynler cocuklarina bu konuda iyi birer model olabilmek
icin ilk 6nce dinleme becerilerini kendileri sergilemelidirler.
Gocuklarinin duygulari ile basa ¢ikabilmelerine yardimci
olmak ve ardindan da isbirligini saglamaya calismak bunun
bir parcasidir.

Cocuklara duygulari ile basa ¢ikabilmeleri
icin nasil yardimci olunabilir?
° Dikkatle dinleyin.

> Anladiginizi belli etmek igin "yaa"... "himm"... "anliyorum"...
"evet" gibi s6zcukler kullanin.

> Duygularini tanimlayin.
> Dileklerini hayali bir sekilde ona sunun.

Dinliyormus gibi yapmak yerine dikkatle dinleyin. Unutmayin
ki sizi ilgiyle dinlemeyen birine derdinizi anlatmak
cesaretinizi kirar. Dikkatle dinleyen ebeveyne sorunlari
anlatmak ¢ok daha kolay olacaktir. Cocugun ¢ogu zaman
istedigi sempatik bir sessizlikten fazlasi degildir. Yasi ne
olursa olsun insanlar genellikle onaylanmaya degil
dinlenmeye ihtiyac duyarlar.

Sorular sormak ve nasihat vermek yerine; anladiginizi belli
edin. Cocugun sorgulanirken ya da nasihat edilirken yapici
distinmesi ¢ok zordur. "Yaa...nmm...anliyorum' gibi
sOzclkler sevgiyle birlestiginde cocuga kendi duygu ve
dlstncelerini incelemesi icin firsat saglanmis olur. Bunun
sonucunda kendi ¢6zUmind bulma olasiligr artacaktir.
Nasihat, cocuga hazir ¢éziimlerin sunulmasi demektir. Bu
sekilde onlari kendi ¢ozlmlerini bulmak icin gecirecekleri
deneyimden yoksun birakmis oluruz.

Duygularini inkar etmek yerine; duygularini tanimlayin.
Duygularini unutmasini séylemek onu daha da fazla
Gzecektir. Oysa onlarin tanimlandigini isitmesi onu
rahatlatacak, bdylece karsisindakinin duygularini
anladigindan stphesi kalmayacaktir. Cocugun o anki
duygusunu yanlis tanimlasaniz bile o sizi dogruya
yonlendirecektir. Onemli olan dinlemek ve anlamaya caba
g6stermektir.

Aciklama yapmak yerine; dileklerini hayali bir sekilde ona
sunun. Cocuklar elde edemeyecekleri bir sey istediklerinde
ebeveynler red nedenini mantikl bir sekilde aciklamaya
calisirlar. Oysa acliklamaya calistikca onlarin kabullenmesi
de o kadar zorlasir. Bir seyi ne kadar istedigimizi
karsimizdakinin biliyor olmasi gercekleri daha kolay
kabullenmemize neden olur.

Takindigimiz tavir her zaman icin séylediklerimizi tamamlar.
Tavriniz sefkatli dedilse cocugunuz kendisine yalan
sdylendigini dislnebilir. Ancak onu gercekten anladigimizda
sOylediklerimiz istenen amaca ulasacaktir.

Cocuk ile isbirligi nasil saglanir?

Burada ebeveynlerin kendi olumsuz duygulari ile bas
etmeleri ve cocukla isbirligi saglamalari s6z konusudur.

isbirligi saglamak igin,

> Aciklayin (Gordiiginlizi ya da sorunu aciklayin): Yapmasi
gerekeni degdil,o anki durumu aciklayin. Sadece sorunu
aclkladiginiz zaman ¢ocugunuza ne yapmasi gerektigini
distnme sansi vermis olursunuz.

° Bilgilendirin: Bilgi her zaman suc¢lamaya tercih edilir ve
cocugun dogru yonlendirilmesini saglar.

e Kisaca soyleyin: Uzun stiren aciklamalar, nutuklar dinlemek
cocuklarin hosuna gitmez. Hatirlatma ne kadar kisa olursa
o kadar cok dinler ve anlarlar.

° Duygularinizdan s6z edin: Cocugun karakteri hakkinda
yorumda bulunmak yerine yasadiklarinizi kendi
hissettikleriniz ile ifade edin. Gercek hislerimizi paylasirsak
karsimizdakini incitmeden bizi rahatsiz eden seyi daha
rahat ifade edebiliriz.

o Not yazin: Kisa bir not yazarak bltin séyleyeceklerinizi
pratik ve somut bir sekle dontstirmds olursunuz. Béylece
isbirligini 6zenilir hale getirebilirsiniz.

isbirliginin ise yaramadigi noktalarda genellikle cezalandirma
kendini gosterir.

Yardimci olacadi bir is gostermek, karsi ¢iktiginiz noktayi
Gzerine basarak belirtmek, cocuga hatalarini nasil
dizeltebilecedini géstermek, secenek sunmak, bu
secenekler dogrultusunda harekete gecmek, ona hatalarinin
sonuclarini tahlil edebilmesi icin sans tanimak cezanin
yerini tutacak yontemler olarak ele alinabilir.

Bunlara ragmen sorun siirlp gidiyorsa ¢c6zimu bes
basamakta ele alabiliriz:

1. basamak :Cocudun dileklerini ve duygularini konusun.

2. basamalk :Kendiisteklerinizi ve duygularinizi konusun.

3. basamalk : Ortak bir ¢cdzime ulagmak icin karsilikh
¢6zUm Uretin.

4. basamak : Butln distndiklerinizi kagida dokdn.

5. basamak :Hangi ¢cézimleri daha fazla bedendiginize
birlikte karar verin. Bir plan olusturun.

Burada esas zor olan farkl basamaklari 6grenmek degil
yerlesik tavrimizi degistirebilmektir. Cocugun dizeltilmesi
gereken bir hata oldugu ve yetiskinlerin her zaman en
dogruyu bildikleri sabit fikirliliginden vazgecmeliyiz.
Bu basamaklarla cocugunuza ilettiginiz mesaj, birbirinizi
dinleyerek anlasmazigi beraberce asabilecediniz, kavgayi
bir galip olmadan bitirebileceginizdir.

Binlerce anne baba, c¢ocuklarinin kendileriyle
konusmadiklarindan ve kendilerine danismadiklarindan
sikayet ederken, binlerce cocuk da anne babalarinin
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kendilerini anlamadiklarindan ve dinlemediklerinden yakinir.
Anne babalar ile cocuklari arasindaki iletisim kopuklugu
cagimizin 6nemli sorunlarindan biridir. Basindan beri
bahsettigimiz gibi "'dinleme'" olmaksizin iletisimi saglamak
mumkin degildir. Kendisinin dinlendigini deneyimlemeyen
kisi baskasini dinlemenin de ne demek oldugunu bilemez.

Anne baba her zaman c¢ocugun birinci derecede etkili
danismanidir. Cocuk karsilastigi her sorunu onlarin
destediyle asmalidir. Anne baba cocudun sorunlari
karsisinda duyarli davranip onu dinlerse, ¢cocuk da
sorunlarini dile getirecek ve saghkh bir ¢c6zim bulunacaktir.
Dinlenilme cocugun benlik saygisini ylkseltir,cocuk boylece
kendisine gliven duyar, cesareti artar. Sorunu kendisi analiz
ederek ¢6zlime de yine kendisi ulasir. Dinlenilmeyen ¢ocuk
durumu hemen fark eder ve ciddiye ainmadigi sonucuna
ulasir, zamanla icine kapanabilir ve toplumsallasma
yetenedini yitirebilir.

Etkin dinleme dinleyenin, anladiklarini génderene geri
iletmesidir. Dinleyen, mesajin anlasildi§ini belirten tepkiler
verir. Gonderen, alanin kendisini anladigini ve gercekten
konuyla ilgilendigini, yani kendisini dinlemek istedigini
godrdikce duygularini daha rahat bir bicimde anlatir.

Cogu ebeveyn icin bu dil yeni ve garip olabilir. O zamana
kadar sadece ¢ocugunun konusmasinin bitmesini bekleyip
daha sonra basmakalip bir sekilde tepki gdsteren anne
babalar, cocuklarini gercekten dinlemeye basladiklarinda
onlarin da bir siire bunu yadirgadigini, fakat bunun
sonucunda kendilerini cok daha rahat ifade ettiklerini ve
dinleme davranisini da daha fazla gosterdiklerini tecribe
etmislerdir. Cocuklari "duymak' onemlidir. Saygiyla
dinlemek ve yanlis fikirleri dizeltmemek zor olabilir fakat
cocuklarin fikirlerini séyleme hakkina sahip olduklarini
unutmayin.

Yapilan isler birakilmali ve bitin ilgi cocuga verilmelidir.
iyi bir goz temasi kurulmalidir.

Geri bildirim yapmaya calisirken ¢ocugun konusmasi
kesilmemeli, konusma sonlanincaya dek ilgiyle
dinlenmelidir. Onu dinlemenin bir yik olmadigini
godstermek icin ara sira giilimsenebilir. Cocugun aktif bir
sekilde dinlendildigini hissetmesi gerekir.

Cocugun sozleri oldugu gibi yansitilmamalidir. Onun
hissettiklerini kapsayan sdzcukler bulunarak geri
bildirimde bulunulmahdir. Cocuklar kendi sézleri tipatip
kendilerine tekrarlandiginda genellikle ters tepki verirler.

Cocuda kendi hissettiginden daha fazla tepki vermek
dogru olmayacaktir.

Cocudun sorulari tekrar edilmemelidir. Sorulara uygun
cevaplar verilmelidir.

Ofkeli durumlarda sakin bir etkin dinleme ¢ocudu daha
da dfkelendirebilir. Bu durumlarda onun duygularina
yakin bir ses tonuyla ve yine onun duygularini ifade eder
sekilde konusursaniz daha sakinlestirici olabilir.

Cocugun kendisine yakistirdigi tanimlarin ebeveynleri
tarafindan tekrarlanmasi hosuna gitmeyecektir.

Gocuklarin dinleme becerilerini gelistirmek, dncelikle
ebeveynlerin kendi dinleme becerilerini gelistirmeleri ile
saglanabilir. Etkin dinleme hem cocuklarinizi daha rahat
anlamanizi ve onlarla iletisiminizi gelistirecek hem de
onlarin dinleme becerilerini artirmalarini saglayacaktir.
Dinlendiginin farkinda ve bunun 6zgivenine sahip cocuk
karsisindakini dinlemek konusunda tereddit etmeyecektir.



ERGENLiK DONEMINDE
DUYGUSAL GELIiSiM

Ergenlik donemi gencin
gelecek hayatindaki yetiskin
kimlik yapisinin olustugu
donemdir. Biz bu genis
donem icerisinde gencin
duyqgusal gelisimi Gzerinde
duracagiz. Bu donemi kisa
alt baslhklar olarak
degerlendirmek duygusal
gelisimi daha aciklayici
olacaktir.




Adolescence era is the period when the characteristics
and identities of an human being emerges. In this study
we will held the emotional development of young people.
We will use subtitles as short chapters to make the
emotional development easier to understand. The
development of emotions starts from birth and ends with
death. The incidents in different periods of our lives affect
the direction and intensity of emotions. For adolescences,
the emotional development of girls is faster than boys.
Children demonstrate their feelings, like anger or happiness,
easily and naturally. However young people repress their
feelings to be accepted by society. There are obvious
dilemmas in the emotional development process of
adolescences. They like loneliness but they have great
desire for being a member of a group. They dislike their
parents and criticize their behaviors however they cannot
manage without them. There is deep anxiety and
unhappiness; on the other hand they run through future
enthusiastically. Therefore the emotional world of young
people resembles a stormy ocean.

Duygularin gelisimi dogumdan itibaren baslayip hayat boyu
devam eder. Hayatin cesitli donemlerinde karsilasilanlar
duygularin degisimini ve yogunlugunu etkiler. Ergenlik
doéneminde kizlarin duygusal gelisimi erkeklere oranla daha
hizlidir. Kizlarin duygularini kontrol etme acisindan daha
cabuk olgunlastigi kabul edilir. Cocukluk déneminde 6fke,
kizginhk ve seving gibi duygular daha acik ve net olarak
ifade edilirken, ergenlik déneminde toplum tarafindan
kabul gérmek adina geng, bu duygularini gizler ve baskilar.
Ergenlerin duygusal gelisim sirecinde belirgin celiskiler
dikkat ceker. Yalnizliktan hoslanmanin yani sira bir gruba
ait olma 6zlemi, yetiskinlerini beGenmeme ve davranislarini
elestirmenin yani sira onlardan kopamama, yogun endise
ve mutsuzluga karsin gelecede coskuyla yonelis bunlardan
bazilaridir. Yani gencin duygusal dinyasi firtinalar kopan
dalgali bir deniz gibidir.

Gencin duygusal durumunu; saghk durumu, zeka dizeyi,
cinsiyeti, okul basarisi, arkadaslik ortami, aile ici iligkileri
etkiler. K6tl giden her sey gencin asiri duygusal inis ve
cikislar yasamasina neden olur.

Karamsarlik ve icine Kapaniklik:

Ergen c¢evresine uyumlu davranabilmek adina yodun
yasadigi duygularini gizler ve icine kapanir. Kontrol altinda
tuttugu bu duygular cevresi tarafindan kabul gérmeyen
Ofke, kiskanclik ve yersiz korkulardir. Ergenlik déneminde
genclerin bu olumsuz duygularinin yani sira sertlik ve
kabalik gibi davranis bicimleri de vardir. Bunun temelinde
ise diger insanlara duyulan ilgi azhigr yatmaktadir. ClnkU
gen¢ bu dénemde benmerkezcidir. Kendini anlamak ve
degisimleri kabul etmek adina kendine yonelmistir. Kendi
fikirleri ve duslnceleri ile mesguldir. Karamsarlik ise
gercekle ilgili catismalarin Gzdntd ve stiphelerin sonucunda
meydana gelmistir. Ciinkld bu dénemde genc cevreye uyum

ve takdir gérme arzusu icerisinde strekli kendini inceler.
Bu incelemede glivensizlik duygusu yodunsa kendi
basarilarindan cok basarisizliklarina yénelecek, sonucta
kendini yetersiz gérerek karamsarhda kapilacaktir. Gencin
strekli kendine ydnelmesi ile duygusal dinyasinda
dengesizlikler de olusacaktir. Bir giin cok neseli iken diger
bir gin cok GzUuntllu ve icine kapanik olabilecektir. Bu
degisimlerin hizi gln icerisinde bile gézlenebilecektir.

Duyqgusal disavurum:

Ergenlik donemi ile beraber duygularin yogunlugundaki
artis, 6fke, GzUlntl seving korku duygularinin ifadesinde
net olarak gorulir. Olumsuz duygularin el, kol hareketleri
gibi bedensel ifadeler, bagirma ve mimiklerle disa vurulur.
Heyecan, cosku ve karsl cinse karsi olan duygular ise siir
ve dykl yazma, glinltik tutma aracihdr ile dile getirilecektir.
Gen¢ hem kendini anlamak hem de anlatmak adina
duygularini kdgida dokecektir. Asik surathlik, ufacik bir
nedenden a@lamak ya da sirf arkadasi savunuyor diye ¢ok
bilgisinin olmadigi konulari coskuyla yasamak bu donemin
Ozelliklerindendir. Ayrica geng, ergenlik doneminde yogun
Uzintd ve hayali korkular yasar. Kizlar bu dénemde
duygusal olarak daha cok aileleri, kendi gelecekleri ve okul
basarilari hakkinda kaygilanirken, erkekler ise kisisel
toplumsal kaygilar yasarlar.

Ergen cocukluk dénemindeki fikir, distince ve aliskanliklarinin
artik kendisi icin yetersiz kaldigini gérerek, yerlesmis olan
bu aliskanliklarin yerine yenilerini koymaya calisir. Yenilerinin
kazanilmasi sirasinda duygusal gerginlik ortaya cikar.
Duygularin ¢cok yodun yasandi§l ergenlik doneminde
gerginligin dogurdugu bedensel bazi aliskanliklar gérilebilir.
Bunlarin en yaygini cevresine uyum saglayamayan
ergenlerde gorilen tirnak yeme aliskanliidir. Genc cevreye
uyum sagladik¢ca ve dis gdriinldstiine 6nem vermeye
basladikca bu aliskanlikta azalma gérdlur. Sinirlilik, stres
ve yogun baski altinda karsilasilan diger aliskanliklar olarak
dudak 1sirma, parmak etlerini yeme, bacagini sallama, elde
kalem cevirme, sirekli saclariyla oynama gibi sayilabilir.

Asik Olma:

Ergenlik dénemi ile birlikte karsi cinse olan ilgi artmaya
baslar. Karsi cinse kendini bedendirme arzusu artar ve
gen¢ daha cok kendi fiziksel kusur ve dzelliklerine ydnelir.
Bu dénemde belirgin eklenen duygu heyecandir. Daha
Onceleri grup icinde olmaktan hoslanan geng, ergenlik
déneminin ilerleyen dénemlerinde karsi cinsten belirli bir
bireyle olmayi tercih edecektir. Begenilmedigi veya ret
edildigi takdirde hayal kirikligi yasayacaktir. Bu duyguyu
yasayan genc¢ dinyanin en blyUk acisini yasamis gibi
davranacak, icine kapanacak, her seye ilgisini kaybedecektir.
Ama bu durum da geldigi kadar cabuk degisecektir. ClinkU
ergenlik doneminde duygusal inis ve cikislar ¢ok hizl
olmaktadir.
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Cekingenlik:

Ergenlik donemi ile beraber bedende olusan hizli degisim,
genclerde sikca goérilen utanma duygusunu olusturur. Bu
duyguyu yasayan gencler adeta vicutlarini saklamak
isterler. Organlardaki biyidmenin farkh zaman ve hizlarda
olmasi vicutta orantisizliklara neden olabilir. Bu, geng
icin blydk sorun hale gelebilir. Bunu saklamak icin cok
dikkat cekmemeye hatta silik olmaya calisir. Bu durum
toplum icinde cekingen olmasina neden olur. Bir sosyal
cevreye girdiginde diger insanlarin da, kendisinin bedenini
algiladigi sekilde algilayacadi distncesi, dis gorintsi ile
dederlendirilecegi disiincesi cekingenligini pekistirir. Bu
durum baskici tutum uygulayan aile yapisinda yetisen
cocuklarda gorilir ve ergenlik ddneminde de devam eder.

Hayal Kurma:

Ergenlik doneminin getirdigi calkantilarla bogusan genc,
kendini mutlu basarili, bedenilen ve aranan biri olarak
hayal ederek sikintilarindan kacar. Ergenlik dénemi hayal
kurmanin en yodun oldugu ddénemdir. Geng, hayaller
kurarak gerceklerden uzaklasabilecedi gibi bir ic huzur da
saglamaya calismaktadir. Fakat bu donemde hayaller o
kadar artabilir ki ergen sinifta ders dinlerken, yolda yUrlrken
hatta baskasi ile konusurken bile hayal kuruyor olabilir.
Hayal kurmanin yodunlugu gencin kendi basarilarini
gormesi ve kendi benlik algisinin yikselmesi, 6zgliveninin
artmasi ile azalmaya baslayacaktir.

Isteksizlik:

Hizh biydmenin oldugu dénemlerde gencin durgun ve
isteksiz oldugu donemler olabilir. Bu dénemlerde geng
neredeyse hareket etmeye Usenir. Sanki tim enerjisini
bdylmeye vermistir. Ders calismaya bir tirli baslayamaz,
dikkatini toparlayamaz, cok cabuk sikilir ve birakir. Bu
dénemde basarinin dismesinin sebebi isteksizliktir. Bu
basarisizlik durumundan endiselenmemek gerekir. ClUnki
bu dénem gecicidir. isteksizlige bagli olarak can sikintisi
ve huzursuzluk da olusabilmektedir. Bunlarin nedeni
bedende olusan degisimlerdir. Aileye dliisense bu ciddi
degisimler karsisinda anlayish olmak, bunun bir donem
oldugunu unutmamak ve gence arkadas gibi yaklasmaktir.

Yalnizlik:

Gencler ergenlik doneminde samimi olacaklari ve kabul
gdrecekleri birine veya gruba sahip olmak isterler.
Bulamadiklari zaman yalnizlik duygusu yasarlar. Geng,
uygun sosyal iliskiler kurma olgunluguna sahip olamadigi
icin bunu yasiyor olabilir. Yalnizlik duygusu yasayanlarin
aile yapisina bakildiginda, anne, baba ve ¢ocuk arasinda
cok az iliski oldugu gordlir. Ayrica yalnizlik duygusu
yasayan genclerin benlik algilari distk ve baskalari ile
sosyal iliski kurmada eksiklikleri olabilir. Her gen¢ bu
dénemde yalniz kalma duygusunu yasayacaktir. Cinku
glnlUk hayatinda kirginliklar, Gzintiler yasayacaktir. Yalniz
kalarak kendini ve yasadiklarini degerlendirme ihtiyacini
giderecektir.

H.r
W

Heyecan:

Geng yeni ve beklemedigi bir durumla karsilastiginda cok
heyecanlanir ve huzursuz olur. Heyecan dengesi tam
olusmadigi icin duygularinin kontroli cok zordur.
Orneklendirecek olursak o giin okulda yapilacak siavin
yerinin degistigini 6grenen genc 6§rencim, cok
heyecanlanmis, bagirip cagirmis, kendisini bu sinifa adapte
ettigini, simdi sinavinin kotl gegecedini belirtmis ve neden
olduguna iliskin bir strl soruyu cevabi dinlemeden
siralamisti. Ergenlerin bu duygu durumunda gértlen
Ozellikler, biyolojik gelisme tamamlanmadan bir dengeye
ulasamayacaktir. O nedenle bu farkh ve asiri duygu
durumlarini ¢cevre ve aile, gencin ylizine ¢ok fazla vuracak
olursa gencin huzursuzlugu artar. Kendinin degersiz oldugu
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ve sevilmedigi diisiincesine kapilabilir. Ustiine gidilen geng
kiz aglama nobetleri gecirebilir, delikanh tepkisini suskunluk
ya da kavga olarak gosterebilir. Bu donemde aileye dlsen,
sabirli ve sakin olmak, sogukkanlihgini koruyarak gencin
anlayabilecedi aciklamalarda bulunmaktir.

Aile Neler Yapabilir?
Bir Ergen:

Ozglrligumi elimden almak istiyorlar. Bir yandan biyidiin
kazik gibi adam oldun, diyorlar, diger yandan da arkadas
secimime bile karisiyorlar. Beni ¢cocuk yerine koyuyorlar.
Eve su saatte geleceksin, aksam sokagda cikmayacaksin.
Dersini calistin mi? , yemedini yedin mi? . Ben onlarla
arkadas gibi olmak, her problemimi konugmak istiyorum;
ama daha agzimi acar acmaz bir sirid nasihat ve ben senin
yasindayken diye baslayan uzun uzun hikayeler.

Tanidik geliyor mu? Ergenlik dénemiyle birlikte hem ailenin
hem de gencin kafasi ¢ok karisiktir. Aile gence nereye
kadar 6zqgurlik vermeli ve desteklemeli, nereye kadar kural
koymalidir. CinkU geng koyulan tim kurallar ve verilen
tim imtiyazlarda tutarhhk bulamadigi takdirde rol karmasasi
yasar. Bu durum gencte yogun duygusal gerilim ve
degisimlere neden olur. Cocukluk dénemini ailesinin ilgisi
ile geciren gencler ergenlik dénemini de duygusal gelisim
acisindan daha sorunsuz gecirirler. Aile gencle kurdugu
iyiiliskilerini bu donemde de strdirmelidir. Boylece gencg
icin gereken rehberlik gérevini de yapmis olur.

Kusaklar arasindaki farkhliklar -ki bunlar kiltirel, egitimsel
ve toplumsal kurallar vb.- gencle aile arasinda yeterli
dizeyde, yakin ve dostca bir iliski kurulmasina engel
oluyorsa bunun sonucu olarak da gence davranislarindan
dolayi cocuk muamelesi yapiliyorsa geng isyan edecektir.

O nedenle ergenlik dénemi ile beraber ailede var olan
kurallar anne baba tarafindan gdzden gecirilmeli ve
esnetilmelidir. En azindan gencin kendi adina kararlar
verebilmesine, sorumluluklarini alabilmesine, ailede alinan
kendisini etkileyecek kararlarda s6z hakkinin olmasinaizin
verilmelidir.

Gence yogdun baski yerine, ki bu bir siire sonra glivensizligi
de getirir, bir kisiligi oldugu hissettirilmeli, sosyal yasaminda
basarili olmasi adina ilgilerini, yeteneklerini ve isteklerini
gerceklestirebilmesine yardim edilmelidir. Gence bu
dénemde koyulan kurallar ve verilen 6zgurltklerde istikrar
olmali stirekli degisime gidilmemelidir.

Her seyini sizinle paylasan cocugunuz gitmis yerine kendine
0zqgu, ailesiyle paylasamayacadi ya da istemeyecedi bir
alani olmaya baslamis genc gelmistir. Geng, bazi distince,
duygu ve davranislarini ailesiyle paylasmak yerine
arkadaslariyla paylasmayi tercih eder. Bu donemde gencle
catismak yerine onu ve arkadaslarini tanimaya, anlamaya
calismak gerekir.

Gencin aileden bagimsiz dis diinyaya olan ilgisi ergenlik
donemi ile birlikte artmaya baslar. Bu dogrultuda onun
sinirlarina sayqi gosterilmeli fikirlerini daha fazla dinlemeli,
kendi sorumluluklarini kontrolll olarak almasina yardim
edilmeli, sonuclarini gérmesine firsat verilmelidir.

Gencin yasadigl kendi farkindaligi ve topluma uyum
strecindeki sikinti, GzUintl ve sinirliliginin Gzerine
gidilmemeli, catismak yerine her zaman onun yaninda
oldugunuzu belirtmelisiniz. Kendinizin de ergenlik
déneminizi ve yasadiklarinizi hatirlamaniz cocugunuzu
anlamanizda en blyUk yardimciniz olacaktir.
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Failure in school

OKUL BASARISIZLIGI

Failure in school is one of the major factors that menace
the family peace and balance. There are many reasons for
failure in school. In childhood and teenage periods, low
motivation, some developmental and psychopathological
problems and faults and incompetence are some of the
reasons. Parents should not panic about low grades but
search for the reasons of the failure and look for common
solutions with their children. Parents should support their
children by trust, showing interest and awarding them on
their success from time to time.

Ailenin huzurunu ve dengesini tehdit eden olaylar arasinda,
okul basarisizhigr dnemli bir yer tutar.

Basarisizlik kaygisi, basarisizlik var olmadan, ya da cocuk
okula baslamadan &nce de gorlir. Bazi durumlarda ise
kaygl, tim okul yasami boyunca strer.

Okulda basarisizlik veya okulda duslk basari terimi,
kapasite ile basari arasindaki uygunsuzluga isaret eder ve
ogrenci, zihinsel glictiniin saglayabilecedinden daha disik
notlar aldi§inda, kullaniimaktadir. Boyle bir tanimda sinirli
zekay! yansitan didstk notlar bu kavram disinda
birakilmalidir. A.B.D.'de yapilmis calismalarda, okulda
basarisizlik gdsterenlerin orani, okul ¢cocuklarinin % 25'i
olarak tahmin edilmektedir. Ote yandan psikiyatri
kliniklerine basvuran ergenlerin % 30 ila 50'sinde sebep,
okuldaki 6grenme problemleri olmaktadir.

.~
el

Orta 6gretim doneminde ergenlerde gorilen basarisizlik
ve okuldan ayrilmalar cok dnemli bir sorun olmakla beraber,
konuya bu noktada yaklagsmak ¢ok gec olabilir. ' Basarisizlik,
siklikla okulun ilk yillarinda ortaya cikar ve dgrenci, ergenlik
dénemine geldiginde yerlesmis olur.' Yine A.B.D.'de yapilan
bir arastirmada, disik basari gdsteren erkek 6grencilerin,
daha ilkokul 1. siniftan itibaren distk not almaya
basladiklari saptanmistir. Bu basarisiz grup, 3. sinifa
geldiginde distk performansi daha belirginlesmis ve daha
sonraki 7 yil boyunca basarilari giderek daha da dismustar.
Okul basarisizligi cesitli sebeplerden ortaya ¢cikmaktadir.
Gocukluk ve ergenlik doneminde sebepler: diusuk
motivasyon (gidilenme), sinirli olanaklar, belirli gelisimsel
ve psikopatolojik kaynakli sorunlar ve aile ici etkilesimdeki
hata ve yetersizlik faktorlerine bagh sosyo-kiltirel ve
psikolojik sebeplerdir.

Okul Basarisizliginda Sosyo - Kiltirel

Faktorler

Pek cok basarisiz 6grencinin okul basarisi ile zihinsel
kapasitesi arasindaki celiskide, sosyal ve kultlrel faktérler
rol oynamaktadir. Bu faktorler, okul basarisiicin yeterli
motivasyonu sa§lamayan ya da basariyi elde etmek icin
gerekli olanaklari kisitlayan sebeplerdir.

Diisiik Motivasyon

Ogrencinin akademik potansiyelini kullanabilmesi icin
calismaya tesvik edilmesi gerekir. Basarili olan 6grenci,
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ogrenmeye ilgi duymakta, aldi§gi yliksek notlar ona zevk
vermektedir. Buna karsilik, zihinsel degerler veya akademik
amaclara yonlendirilmemis gencin, okulda kendini
gerceklestirme motivasyonu distk olmakta, ya da hig
bulunmamaktadir. Akademik acidan yonlendirilmemis
distk basaril 6grenciler, okulu uzun vadeli amaclarina
ulasmalarina yardim edebilecek bir 6§e olarak algilamazlar.
Bu tiir bir motivasyon eksikligi, okuldan ayrilma sebeplerinin
basinda gelmektedir. DlsUk akademik motivasyonun sosyo-
kilttrel temelleri konusunda arastirma verileri yeterli
olmamakla birlikte, egitim disi deGer ve amaclarin belirli
aile, okul ve akran gruplari tarafindan desteklendiklerini
distinmek hatali olmayacaktir.

Ailenin Etkisi

Bazi anne-babalar icin basarisizlik kabul edilmez ve
genellikle bir tutumdan digerine gecerler. Bazen iyimser
tahminlerde bulunurlar: 'istersen doktor ya da miihendis
olabilirsin'; bazen de endise ile uyarirlar: 'lyi calismiyorsun,
hicbir zaman ailenin hayatini kazamazsin, sefalet icinde
yasarsin!' Bu yolla cocuklarin duygusal dengeleri bozulabilir.
Okul basarisizli§i belirdiginde, kimi ana-babalar, bunu
olmamis gibi kabul eder. K6tl sonuclar karsisinda adeta
kor olur. Bu tutum, glgliklerin varhigini kabul etme
zorlugundan ileri gelir.

Bazi anne babalar, en kiguk bir hataya bile midahale
ederler. Alinan notlar, siralamadaki diists, 6gretmenlerin
uyarisi, ana-babanin siddetli tepkilerine yol acar. Genelde
anne- babalar tarafindan en ¢ok yapilan, cocuklarini basarili
cocuklarla veya ebeveynin kendisiyle kiyaslamaktir.
Cesitli 6dl ve ceza tipleri vardir: Gezmeye izin, armadgan,
para verme ya da bunlardan yoksun birakma. Bazi aileler
en iyi etkiyi saglayincaya kadar bir cok metodu denerler.
Sonucunu beklemeden birinden digerine gecerler. Bazisi
ise hem odullendirme, hem cezalandirma yoluna gider,
cocuk bu durumda saskinhda ugrar.

Basarisizlik duygusu ana-babalarin, cocuklarinin gucliklerine
dogrudan katilmalarina sebep olur. Cocuklarinin her ddevi
ile ilgilenerek, kontrol ederek, dlzelterek, onu adim adim
izleyerek onlara yardim ettiklerini sanirlar.

Okul Basarisizligi Karsisinda Ana- Baba Tutumlari

Anne- babalardan bazilarii¢in basarisizlik kabul edilmez.
ilk cocukluktan itibaren cocuklarinda zeka belirtileri ararlar.
Daha sonra ¢ocuklarina bunlari sergiletmeye baslarlar.
Bunun cocuk icin zararli olabilecedini akillarindan
gecirmezler.

Bazi anne- babalar ise , gelecekteki engelleri bir tirld
dustincelerinden silemezler. Aile icinde hep bundan s6z
edilir. Okulda, 6gretmenlerine kaygilarini, ne kadar dikkatli
davrandiklarini dile getirirler.

Cogunlukla anne-babalar, bir tutumdan digerine gecerler.
Bazen iyimser tahminlerde bulunurlar; bazen de endise ile
uyarirlar.

Okul basarisizli§i belirdiginde, bazi anne-babalar, bunu
olmamis gibi kabul ederler . Kétd sonuclar karsisinda
adeta kor olurlar. Cocukla konusmaktan ustaca kacarlar.
Tdm aileler basarisizlik karsisinda kagma ya da yadsima
tutumu icine girmezler, en kiglk bir hataya bile midahale
ederler. Alinan notlar, siralamadaki disis, 6Gretmenlerin
uyarisi, anne babalarin siddetli tepkilerine yol acar.
Bazi anne-babalar ¢esitli ddul-ceza tiplerini en iyi etki
saglayani bulana kadar dedgistirerek uygularlar. Sonucunu
beklemeden birinden digerine gecerler. Bazilari da hem
odullendirme, hem cezalandirma yoluna gider. Cocuk da
bu durumda saskinlia ugrar.

Basarisiz Cocugun Tutumlari

Bazi 6grenciler basarisizliklarini gizler, daha cok iyi
notlarindan bahseder. Karne ile durumunun anlasilacagini
disiinmez. Digerleri ise, saklamak icin cesitli islemleri
dener. Bircogu yaptiginin fark edilmeyecegini sanir. Cok
azi sonuctan endise duyar. Bu dénemde gerilim ve endise
ile calismalari daha da kotu olur. Yaptiklarinin kesfedilmesi
bir tur kurtulmadir.

Basarisizliktan kurtulmak icin bundan baska yollar da
vardir. Kimi ¢ocuklar, kendilerini sorumlu tutmazlar.
Ogretmenlerini haksiz, sinirli, hichir sey bilmeyen olmakla,
sira arkadasini cok konusmakla ve kendisini mesgqul etmekle
suclar. Fakat ayni cercevede aileyi de suclayabilir.
Kardeslerin glrdltisinin calismasini engelledigini iddia
edebilir. Bu sebeple aileler, suclamadan 6nce, dikkatli
olmahdir.

DusUk Okul Basarisindaki Psikolojik
Faktorler

Ogrencilerin akademik potansiyellerini
gerceklestirememelerinde rol oynayan psikolojik
faktorler:

o Ogrenmeye dogrudan iliskili olmamakla birlikte okul
calismalarini engelleyen gelisimsel ve psikopatolojik
durumlar.

> Ogrenme siirecine karsi takilan olumsuz tavir.

o Basarisizlik sendromuna yol acan aile i¢i iletisim hatalari
ve yetersizlikleri.

Dusiik Okul Basarisinda Hatali Aile ici
Etkilesim Sureclerinin Roll
Yanhis Aile-i¢i Etkilesim Bigimleri:

o Gencin anne-babasina karsi duydugu, ancak dogrudan
ifade edemedigi kizginlik.
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o Basarisizlik korkusunu kérikleyen, aile Gyelerinin
standartlarina erisebilme endisesi.

o Stresli durumlarla bas etmek Uzere pasif- agresif tavir
takinma.

Aile Uyelerine karsi duyulan ¢6zimlenmemis dismanlik
duygulari, anne-baba ve kardeslerle yarisamama korkusu
guclUkleri- pasif-agresif distk basari- olarak adlandirilan
bir psikolojik dlzensizligi olusturur.

Anne- Babaya Karsi Duyulan Kizginlk

Yapilan calismalar, basarisiz gencin kizginhginin temelinde
ebeveyn otoritesinin yattigini, gencin otoriteyi kisitlayici
ve haksiz olarak algiladigini gdstermistir. Ailenin tutumu
gercekten cocugun algiladigi bicimde olmayabilir. Ancak,
arzulanan basariy1 gosteremeyen gencin, aile otoritesini
algilayisi bu dogrultuda olmaktadir. Pasif-agresif (saldirgan),
dislk basarili genc icin kotl not kizginhdini géstermede
dolayh bir yol, bir aracg islevini gostermektedir.
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Sik sik karsilasilan durumlardan biri, ailenin, cocugu icin
arzuladigr akademik amaclarin cocuk tarafindan
reddedilmesidir. Ailenin idealleri, cocugunkilerle catistiginda
cocuk, amacg ve planlari acik olarak reddedemez ve disuk
basariyl kendini bunlardan soyutlamak icin kullanabilir.
Aile Uyeleriyle es dlizeyde basari gosterebilme ve onlardan
geri kalmama endisesi basarisizlik korkularina yol acar ve
bu gercek, basarisizligi beraberinde getirebilir. Potansiyel
glcleri ne olursa olsun, basarisizlik korkusu duyan
ogrenciler, genellikle basarili bir anne- baba veya kardesle
haksiz bir kiyaslanma yasamis kisiler olmaktadir. Dogrudan
veya dolayli yoldan ailenin standartlari dlizeyine erisememis
oldugu ifade edilen gencin hayal kiriklidi, onun maksimum
cabasini gostermekten vazge¢cmesine yol acabilmektedir.

Pasif- Agresif Davranis Bicimi

Pasif- Agresif davranis dogrudan ifade edilmeyen, kizginhk
ve kiskUnlik duygularinin disa vurulmasina yarayan amacli
faaliyetsizlik olarak tanimlanmaktadir. Pasif- agresif cocuk,
acikca karsl koymaktansa, faaliyette bulunmamakla karsi
koyar. Kendisinden bekleneni veya digerlerini hosnut edecek
seyleri yapmayi reddeder. Bu yolla yasamindaki diger kisileri
kizdirir ve tahrik eder. Bu tir ¢cocuklar, taninmadiklarinda
genellikle tembel, ilgisiz ve gldilenmeden yoksun 6grenci
olarak tanimlaniriar.

Pasif- agresif dislik basarih 6grenci, arkadaslarindan daha
az ders calisir, ddevlerini tamamlamaz ve enerjisini okul
disi faaliyetlere saklar. Cogu cok okur, ancak materyal her
zaman okulda verilenden farklidir. Sik sik 6devinin ne
oldugunu defterine yazmay! unutur, sinavdan énce yanls
yeri cahsir, verdigi sinav kagidinda cogu kez tamamen
'gordlmemis' veya 'atlanmis' bélimler gbéze carpar.
Potansiyelinin elverdigi notlari almaktan 6zellikle kacinir.

Basarisizlik Karsisinda Anne ve Babalar,
Cocuga Nasil Yardimci Olabilir?

Basarisizhigin utangla karsilandigr ortamlarda,
glcliklerin Ustesinden gelinemez. Bu sebeple anne ve
babalarin ilk yapacadi, cocugun, basarisizliin aile icinde
utanc verici bir durum degil, caba gdsterilince asilacak
bir engel olarak kabul edildigini anlamasini saglamaktir.

Anne ve babalarin karnedeki basarisiz notlara dayanarak
cocuklarini kati bir dille su¢clamamalarini, onlari oyun ve
tatil saatlerini ortadan kaldirarak agir bir bicimde
cezalandirmamalarini énermekteyiz. Zihinsel dizeydeki
bilgiyle ilgili hatalar ahlaki hata gibi de§erlendirilmemelidir.
Duizeltildiginde basarisizlik silinir. Ders bilinmiyorsa eksik
bir sey varsa yeniden dgretmek yeterli olur.

Basarisiz cocuklarina yardimci olmak isteyen anne ve
babalar, cocugun tim 6devlerine katkida bulunarak,
onlar icin cahsip arastirarak, evin diizenini onlara gére
degistirerek gercek yardimda bulunduklarini sanirlar;
oysa 6nemli olan cocugun tek basina kendi
sorumlulugunu Ustlenmeyi 6grenmesidir. Anne ve
babalarin, cocugun calismasina glivenli ve sicak bir ilgi
ile katkida bulunmasi, gerekli durumlarda cocugun
yonelttigi sorulara yardimci olmasi yeterlidir. Anne ve
babalar, ¢cocuklarini basarili kardesleriyle kiyaslama
yolunu denememelidirler. Boyle bir durumda basarisiz

cocuklar, diger kardeslerinin 'basarili' notlar yoluyla anne
ve babalarini ellerinden aldiklarini distnurler.

Anne ve babalar, cocugu basarisizliga itebilecek cok sayidaki
faktorl g6z ontnde tutarak durumu dederlendirmeli ve
buna gore tedbir almaldirlar. Basarisizhgin kékeninde aile
hayatinin diizensizligi, tv izleme ve anne-baba gecimsizligi
bulunabildigi gibi, okul hayati, egitim sisteminin katiligi,
bilgilerin verilis bicimi ve 6gretmenin davranislarinin da
rol oynayabilecedini akildan ¢ikartmamalidirlar. Bunun
yani sira, okul basarisizlidi, cocuktaki organik ya da psikolojik
bir bozuklugun sonucu olabilecedinden, gerek zihin
kapasitesine iliskin, gerekse duygusal kaynakli sorunlarini
¢6zUmleyebilmek igin bir uzmana basvurulmalidir.

Anne ve babalar, okul olgunluguna ulagsmamis cocuklarini
okula gondermekte israr etmemeli, genclik gibi bazi gelisim
doénemlerinin basariyl olumsuz acidan etkileyebilecegini
g6z énlnde bulundurmali, yeniden uyumun olumsuz bir
faktér olmasi sebebiyle sik sik okul degistirme yoluna
gitmemelidirler.

Anne ve babalar, zayif notlar karsisinda panige kapiimadan,
oncelikle basarisizligin sebeplerini arastirmall ve
cocuklariyla birlikte ortak cézimler aramalidirlar. Anne ve
babalar, cocuklarina glivenerek, yakin ilgi gostererek ve
onlari basarilarindan dolayr zaman zaman 6dullendirerek
onlara destek olmalidirlar.
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How You Support The
Socialization Process of
Your Child

COCUGUNUZUN
SOSYALLESMESINI NASIL
DESTEKLEYEBILIRSINIZ?

The friendship relation is a key factor in the development
of the children. Establishing healthy friendship relations
is directly connected with the self-confidence of the
children. This self-confidence is not something innate to
the children. The attitude of the families plays a crucial
role in socialization of the children as well as playing an
important role while the children establish and continue
friendship relations.

The first education area is the family for the children to
develop both self-confidence and outside confidence as
it is determining in the entire development process of the
children.

GCocuk gelisiminde arkadaslik iligkilerinin énemi buyuktur.
Ozellikle glinimiizde tek cocuk olma, kardesler arasinda
yas farklarinin fazla olmasi ve komsuluk iliskilerinin azalmasi
gibi etkenlerden dolayr arkadashgdin gerekliligi daha da
artmistir. Arkadaslik, cocukluk déoneminde baslar ama
cocukluk déneminin sona ermesiyle bitmez. Yasam boyu

Cocuklar icin arkadaslik, anne babalarindan
gordukleri karsiliksiz sevgiyi dogrulamasi acisindan
son derece dnemli bir isleve sahiptir. Cocuklar
kendileri hakkinda yasitlarindan gelecek izlenimleri
alabilmek ve tavsiyelerini dinlemek i¢in onlarla
birlikte vakit gecirme ihtiyacindadirlar.

Arkadasliklar kendimize saygli duymamizi saglamada
onemli bir rol oynar ve yine arkadaslik sayesinde
cocuk sahip oldugu 6zellikleri yasitlariyla kiyaslama
ve kendini degerlendirme olanagd! bulur. Bu
arkadasliklar ayni zamanda cocugun sosyal hayatina
gecisini saglayacak bir tir kopus yaratarak onun
aileden bagimsiz bir birey olarak yetismeye
baslamasina da yardimci olur.

devam eden oldukga 6nemli bir sosyal olgudur. Cocugun
gelecek yasaminda saglikli sosyal iliskiler kurmasinin
temelleri cocuklukta kurulan arkadasliklarla olusur.
Arkadaslik ortaminda gelistirilen iligkiler aile ortamindaki
iliskilerden oldukca farklidir. Bu yeni ortamda yasam icin
gerekli olan bircok sey farkina varilmadan 6grenilir.
Arkadasliklar, cocuklarin uzun dénemliiliskiler kurabilmeleri
icin ihtiyac duyduklari sosyal becerileri elde etmelerini,
insanlarla birlikte uyum icinde ve mutlu bir sekilde yasamayi
6grenmelerini, e§lenmelerini ve rahatlamalarini, kendileri
ve baskalari hakkinda birseyler 6grenebilecekleri bir cevre
olusturmalarini saglar. Cocuk bu sayede kendini tanima
firsati bulur, gliclt ve zayif yonlerini kesfeder, icgtdulerini
denetim altina alir. Kendini glicli hissettigi alanlarda
dediklerini kabul ettirerek liderlik duygusunu tadar, zayif
kaldidi durumlarda ise bekleyip sabretmeyi 6grenir. Simarik
ve bencil ¢ocuklar bile arkadaslik iliskileri sayesinde
isteklerini ertelemeyi ve paylasmayi 6grenirler. Arkadashk
iliskileri cocuklara yetiskinliklerinde kuracaklari iligkiler
icin 6rnek olusturma vazifesi gérdr.
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Arkadas Secme:

Cocugun hayatinda ilk defa arkadas segmesine ydn veren
sey ya anne babasindan gordigu dikkat ve ilgiyi devam
ettirmek ya da bunun tersi olarak anne ve babasinin
kendisine vermekte eksik kaldiklarini baskalarindan
tamamlamak arzusudur. Bu secis cocugun ne aradigina,
ne bulmak istedigine baghdir. Ama ¢ocugun bu secisi bilerek
yaptigini sdylemek dogru olmaz. Ne aradiginin, nicin béyle
bir secim yaptiginin farkinda degildir. Yetiskinlerin
midahalesi de cocugun ¢cogu zaman kendi kendine secim
yapmasina engel olur.

Cocuklar cogu zaman arkadaslarini kendi yasitlarindan
secerler. Bununla beraber bazen kendilerinden daha blyuk
veya daha kucuk kisileri secmeye de yonelebilirler. Kendinden
kliclk yasta arkadas secme, kliclk cocugun genellikle her
istenilene boyun edecegdinin distnilmesindendir. Bu tavir
genellikle fazla himaye edilmis, yasitlari arasindaki rekabete
tahamml edemeyen cocuklarda goruldr. Kendinden by ik
yasta arkadas secmek, blyUk bir oyun arkadasinin kendisini
koruyacag ve asagi yukari anne babasinin yaptigi muameleyi
yapacaginin distnliimesindendir. Cocugun kendinden daha
blyilk arkadas secmek istemesi kendisinde emniyetsizlik,
huzursuzluk hissi oldugundan ve korunmaya ihtiyag
duydugundan ileri gelebilir. Bununla beraber, gelismesinde
kendi yasindakilerden her alanda ¢ok daha ileride olan bir
cocukta bu tepki onun zihni bakimdan her zaman
rastlanmayan bir olgunluga varmis olduguna da isaret olabilir.

lyi bir drnek olarak anne baba:

Arkadaslik kurmak icin bazi becerilerin aile ortaminda
kazandirilmasi gerekir. Bu da ebeveynin sorumlulugundadir.
Ornegin, cocuk paylasmayi, baskasinin duygularini anlamays,
duygularini denetim altina almayi, belirlenmis kurallara
uymay!l, cesaretli ve girisken olmayi, saygili olmaysi,
kendinden klictkleri sevmeyi ve korumayi, yardimlasmayi
ailede deneyimler.

Ebeveyn olarak yabancilara, arkadaslariniza ve tanidiklariniza
karsi davranislariniz, cocugunuzun iliskilerini bir hayli
etkiler.Yasitlariyla girecedi iliskilerde ve bu iliskileri nasil
olusturaca@r konusunda bu davranislari érnek alir.

Cocuklar iyilik ve comertlik tastyan davranislari fark etmek
konusunda oldukca yeteneklidirler. Cocugunuza iyi bir
ornek olarak onun olumlu arkadas iliskileri gelistirmesine
yardimci olabilirsiniz.

o Cocugunuzun, binaniza yeni tasinan komsunuza '"Ho
geldiniz'" dediginizi ya da onlarla sohbet ettiginizi gérmesi
onemlidir. Boylece bir yabanciya kibarca yaklagsmak
konusunda kendinize glveniniz olduguna sahit olacaktir.

° Esiniz ya da akrabalarinizla araniz bozuldugunda, 6zir
dilerken veya barisirken buna tanikhk etmesine izin verin.
B&ylece bir sorunun iki tarafin da goruslerini sakince
dinleyerek, el sikisarak ve hatta 6plserek ¢ozilebilecedini
gdrmis olacaktir. Cocuk, baskalariyla anlasmazlik

yasamanin son derece normal bir sey oldugunu gérmek
ve bu konuda kendini gliven icinde hissetmek ihtiyaci duyar.

> Cocugunuza anne ya da baba gibi oldugu kadar arkadas
gibi de davranin. Onu ne kadar cok bedendiginizi s6yleyin
ve sectigi oyunlari oynayarak birlikte vakit gecirin.
Cocugunuz ve arkadaslari ya da kardesleri arasinda
mukayese yapmayin. Onu, o oldudu icin sevdiginizi gdsterin.

o Sizi Gzen ya da kizdiran bir sey yaptiginda cocugunuzun
kendisini degil davranisini elestirin. Cocugunuza olumsuz
bir 6zellik atfetmek, kendisine olan saygisini yitirmesine
neden olacaktir.

Arkadashqgin farkh yaslardaki anlamlari:

Klcuk yaslardaki cocuklarda birtakim aktivitelere dahil
olmak, birlikte bir seyler yapmak ve ait olmak gibi duygular
cok 6nemlidir. Bazen yeni ylrimeye baslayan bir cocuk,
yasiti olan bir baska cocugdu sirf oynamak istedigi oyuncaga
sahip diye 'arkadas!' olarak gorebilir. Cocuklar genelde U¢
yasina kadar bagkalarinin duygularini ve sahip olduklarini
umursamadan asiri bir bicimde benmerkezci olurlar. Bazen
bu durum ¢ yasindan aylar, yillar sonra da devam edebilir.
Benmerkezci olmak onun gelisimin normal bir evresidir.
Sevdi§i bir arkadasinin oyunu birakmasi cocuk icin
blydtilecek bir durum degildir. Onun icin arkadas
¢emberindeki hemen her cocuk potansiyel olarak gidenin
yerini doldurabilecek konumdadir.

Dort yasindaki cocugunuz, yeni arkadasliklar kurabilir,
bazilarini yikabilir, yeniden kurabilir. Bu durum oldukca
normaldir, cinkd ¢ocuklar bu sekilde kimin kendilerine
daha uygun oldugunu bulmaya calisirlar.

ilkdgretimin ilk kademesindeki cocuklarda uzun siireli
arkadaslik ihtiyaci ortaya ¢iktigi icin farkli kisilerle deneyim
yasama istedi blylk dlclide azalr. Bu asamada bir stper
kahramanin, profesyonel bir futbol takiminin ya da bir dizi
oyuncusunun bagimlisi olmak her iki cinsiyetteki cocuklarda
da gorular. Bir tur 'strd zihniyeti'yle davranirlar. Cocuklar
bu dénemde herkes gibi davranmadiklari zaman reddedilme
ve sonucta da 6zglivenlerine darbe alma tehlikesiyle karsi
karsiyadirlar. Bu gibi durumlarla karsilastiginizda
cocugunuza kendi bakis acisi ve kisiligi ile ilgili kendisine
glvenebilme cesaretini vererek yardim etmeye calismaniz
yerinde olur.

11 yas uzun sureli arkadasliklarin temelini olusturma
konusunda énemli bir dénim noktasidir. Bu dénemde
cocugunuzun bir aktiviteyi digerine tercih etmesi kendi
kabiliyetlerine gore dedil, kimlerin o aktiviteyi tercih ettigi
ile ilgilidir.

Kendine gliven duyma:

Kendine glven, cocuklarda dogustan gelen bir duygu
dedildir; 6gretilmesi gereken bir seydir. Bu ylizden anne
babalarin basindan itibaren cocuklarina 6zgtiven duygularini
asilamaya 6zen gostermesi gerekir. Sirekli 6vmek
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gerekmese de cesaretlendirmek ya da klgUk basarilarini
fark etmek dnemlidir.

Kendine gliveni beslemenin temelinde cocugunuza kosulsuz
sevginizi géstermeniz yatar. Cocugunuzun sizin onu ne
kadar sevdiginizi ve bunun hi¢ de§ismeyecedini bildigini
varsaymak dogal oldugu kadar yanlistir. Esinizle olan
iliskinizin degdisiklige ve emege ihtiya¢ duydugu gibi
cocugunuzla iliskinizin de beslenmeye,destede ve ilgiye
ihtiyaci vardir.

Ebeveynin cocudu desteklemesi bebeklik ddneminde baslar.
Bebek ilk ihtiyaclarini ifade ettiginde onu duyan ve yaninda
olan bir anne baba, bebekte saglam ellerde oldugu hissini
olusturur. Agladiginda caresizlikten 6fkelenen ya da panik
olan bir anne yerine onu kucaklayip sakinlestirecek bir
anne, bebedin kaygisini alacaktir.

ileriki yillarda ilk adimlarini atarken diisecek diye korkan
ve ylz mimikleriyle ya da beden diliyle bunu yansitan bir
ebeveyn yerine karsisinda kollarini acarak ve glilerek ona
"Aferin, seni bekliyorum." diyen bir ebeveyn, onun
blylimeyi daha glvenle karsilamasini saglayacaktir.
Ebeveynin cocuda yolladigi mesajlar olumlu ya da olumsuz
olarak cocu@u sekillendirecektir.

Cocugunuzun giiclt oldugu konularda onu tesvik etmeniz
de dnemlidir. Kendine daha az gliven duydudu alanlarda
bir seyler yapmasini beklemek yerine basardidi seyleri
yapmasina firsat tanimak,onun diger alanlara ve yeni
miicadelelere daha rahat girmesini saglayacaktir.

Cocugunuzu arkadasliga hazirlamak:

Cocugunuzu kendisine uygun beceriler kazanmasi igin
cesaretlendirirseniz, yeni arkadasliklar kurma firsati artacak
ve bu arada elde ettigi beceriler ile iliskilerine hak ettigi
dederi vermeyi 6grenecektir.

o Arkadaslariniza verdiginiz dederi ona gdstermeniz,
duyqgulariniz hakkinda konusmaniz onun icin gercekten
cok faydali olacaktir. Arkadaslarinizin sizin igin ne ifade
ettigi Gzerine vurgu yapin ve cocugunuzun hisleri arasinda
benzerlik kurun.

"Kendimi koti hissettigim zamanlarda en iyi arkadaslarimla
sohbet etmeyi cok seviyorum. Bu benim icin cok énemli.
Sen de dyle hissediyor musun?"

"Farkli insanlari misafirlie ¢agirmak, onlarla vakit
gecirmek ne kadar giizel degil mi? lyi arkadaslara sahip
olmak gercekten cok degerli bir sey."

> Kendi arkadaslik deneyimlerinizi paylasmak cocugunuzun
da kendi deneyimlerini sizinle paylasmasi icin iyi bir
baslangic olabilir.

""Okula yeni basladi§imda biraz korkmustum. Ama birkac
arkadas edinir edinmez endiselerim gecti. Arkadas
edinmeden dnce sen neler hissetmistin?"

Boyle bir sohbeti acarak cocugunuzun bu konular hakkinda
neler hissettigini de anlamis olursunuz.

o SHzsliz mesajlari anlamak arkadas iliskisi gelistirmek icin
onemlidir. Hangi jestlerin ve durus bicimlerinin ona daha
arkadasca geldigini ve hangilerinin "beni yalniz birak"
gibi olumsuz bir mesaj vermeye calistigini konusmaniz
yararh olabilir.

Mizahi anlamak ¢cok énemlidir. Cocugunuza kendisine
gllmeyi 6gretmek her kosulda faydalidir. Diger insanlarla
iliski kurabilmenin, aradaki sinirlari asabilmenin bir yolu
da kendini ¢cok fazla ciddiye almamaktan gecer.

<)

o

Paylasmak ve sira beklemek okulda ya da daha kicUk
yaslarda yuvada dgrenilmeye baslanir. Cocugunuza
paylasmayi ve sirasini beklemeyi, o daha ¢ok klcukken
bir elmayl, bir muzu paylasarak kazandirmaya
baslayabilirsiniz. Daha sonra pastanin son dilimini ikiye
bdlerek cocugunuz ve arkadasi arasinda paylastirdiginizda
bunu yadirgamayacaktir.

[

Cocugunuzun saygiyl 6grenmesi onun hem simdi hem de
yetiskinlik déneminde basarili iliskiler kurmasini
saglayacaktir. Ona diger yetiskinlere gosterdiginiz gibi
sayqgl gostererek kendinizden yola cikarak 6gretmenin
en glizel 6érneklerinden birini ortaya koymus olursunuz.
Sayaqlyi evin icindeki kurallar ve belli bir disiplin cercevesi
icinde gostermek mimkundur.

Takdir etmeye hazir olmak, herkes tarafindan sevilen
cocuklarin ve yetiskinlerin énemli bir 6zelligidir.
Cocugunuza samimi davrandigi ve iyi seyler séyledigi
slirece sevenlerinin artacagini ifade edebilirsiniz.

Karsisindaki insani dinlemek ve empati kurmak ¢cocuga
okul 6ncesi donemden itibaren kazandiriimaya
baslanmalidir. Fakat bu 6zellikler okul caginda cok daha
kolay yerlesecektir. Empati kurmak, basit bir bicimde
dinlemek, diger kisinin yerine kendini koymak ve onun
hissedebileceklerini gercekten daha 6nce yasamis olmakla
ilgilidir. Cocugunuzun bunu nasil basarabilecedini
anlamasina yardimci olmak icin empatinizi
gOsterebilirsiniz.

o

[

Cocugunuz: ""Bazen kimsenin benimle arkadas olmak
istemedigini disinliyorum. Clnkl yuvada bir basima
kaliyorum, sonra kendimi yalniz ve mutsuz hissediyorum."
Siz: "Yani oynayacak kimsenin olmamasi seni Uzlyor,
yuvadaki diger cocuklarin seni aralarina almalarini
istiyorsun degil mi?"

Kendine glivenen ve disaddniik olarak gdziiken bir cocuga
bile tanimadidi cocuklarla iliski kurma asamasinda yardimci
olmak gerekebilir. ilk iliskiyi siz kurmayi deneyerek bu
yardimi sadlayabilirsiniz Ornegin parka gittiginizde oradaki
diger annelerle tanisarak,onlarin cocuklarinin adlarini
0gdrenebilir ve kendi cocugunuzunkini de onlara
sOyleyebilirsiniz. Bir yandan da cocugunuzu iletisime
gecmesi icin cesaretlendirmek yararl olacaktir. Ayni
parka gitmeye ve ayni ylzleri gdormeye devam ettikce
cocugunuz kendini daha rahat hissetmeye ve daha rahat
iletisime gecmeye baslayacaktir.

[S)
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Problems of
childhood period

COCUKLUK DONEMINDE
YASANABILECEK
PROBLEMLER

1 .
g 2

We think that children do not understand anything we talk
and we used to say everything by them. We think that
childhood is a period of ultimate happiness without any
problem. However, it is the period when the fundamentals
of our lives appear and children face with problems as
many as we do. In this study we will explain the childhood
problems one by one.

"Cocuktur anlamaz.", "Cocuk o, ne bilir?", "Hayat cocuk
gbziyle tozpembedir.", "Ah, keske yine cocuk olsam, dert

yok tasa yok." gibi s6zleri ya duymusuzdur ya da kendimiz
kullanmisizdir. Oysaki hayatimizin gelisimsel olarak
temellerinin atildi§1 bu dénemde karsilasilabilecek o kadar
¢cok sorun var ki, aslinda sevgili cocuklarimiz en az bizim
kadar duygusal calkantilarla geciriyorlar bu dénemlerini.
Cocukluk déneminde karsilasilabilecek sorunlari kisaca
inceleyelim:

1-Tirnak Yeme:

Bu aligkanlik 3-4 yaslarindan dnce siklikla rastlanmamakla
beraber ender olarak 15 aylik gibi erken donemde de
g6rilebilir. Tirnak yeme bir givensizlik belirtisi olarak
kabul edilir. Aile icinde uygulanan egitim, asiri baskici ve
otoriter ise ¢ocuk sirekli azarlaniyor ve elestiriliyorsa,
kiskanclik, yetersiz ilgi varsa, bu sikinti ve gerginlik
yaratiyorsa bunlar baslica nedenler olarak gosterilebilir.
Oneriler: En etkili tedavi ydntemi 5 yasina kadar bu davranisi
gormezlikten gelmedir. Korkutma, baski, cezalandirma gibi

yaptirimlar bu davranisi daha fazla pekistirecektir. Aile
icinde asiri otorite s6z konusu ise bu otoriter tavir
azaltilmall, cocuklar korku ve kaygi yaratacak durumlardan
uzak tutulmalidir. Kavga ve tartigsma ortamlari ya da korku
ve kaygly arttiracak televizyon filmleri gibi. Cocuk ilgisini
cekebilecek baska etkinliklere yonlendirilmelidir. Tirnak
yemenin ¢ok k6t bir davranis olmadidi, bunu istediginde
kolayca birakabilecedi anlatiimalidir. Boylece ¢cocugun
kendine glivenmesi saglanabilir. Kendine glveni artan
cocuk birakmak icin daha ¢ok caba harcayacaktir.
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2- Altini Islatma:

Cocuklarda siklikla gorulen bir sorundur. Cocukta fiziksel
hareket, dil ve zeka gelisimi normalse ve idrar, diski
kontrolinin kazanildi§1 4 yasindan sonra en az haftada
bir kez altini 1slatiyorsa, lUzerinde durulmasi gerekir.
Nedenleri organik veya genetik olabilecegi gibi, tuvalet
egitimine cok erken baslanmasi, sabirsiz ve kati bir egitim
verilmesi, aile ici iliskilerde bozukluk, yeni bir kardesin
diinyaya gelmesi, anne baba ayrihgi, okul - ev degisimi,
okulda evde asiri baskilar, yasanan travmalar, uyku derinligi
olabilir.

Oneriler: Oncelikle sorunun nedeni arastiriimahidir. Sorunu
¢6zmek icin baskici ve asirt disiplinli tutumdan kacimilmahdir.
Cocugun bu durumuyla alay edilmemeli ve kardesleri de
dahil sorunundan baskalarinin yaninda bahsedilmemelidir.
Alt 1slatma davranisiicin cocuk cezalandiriimamali ya da
kuru kalktigi icin 6dillendirilmemelidir. Onun yaninda bu
durumdan sikayet etmekten ya da
bu sorunu yasamayan cocuklari
ornek gostermekten kac¢iniimalidir.
Ayrica bu durumu azaltmak adina
cocugun yiyecek ve iceceklerini
kisitlamak ya da gece uykusunu cok
stk bdlerek tuvalete gitmesini
saglamaya calisiimak sorunu
cdzmeyecek, cocukta strese neden
olacaktir.

3- Pika (Agza Yabanci

Cisim Goturme):

Pika cocudun en az 1 ay sireyle
yenilebilir olmayan maddeleri srekli
yemesi olarak tanimlanabilir. Bu
maddeler toprak, plastik, boya, bez,
sac, kibrit gibi maddelerdir. Genellikle
2-3 yas civarlarinda ortaya cikar. Bu
bozuklugun ortaya ¢cikma nedenleri
¢ok boyutludur. Cocuklar diinyayi
tanimak icin o dénemlerde her seyi
agizlarina gotirirler. Bu ylizden
pikayla ayristiriimasi gerekir. Pika
goérilen cocuklarda oral aktivite
fazlalasir ve bununla birlikte tirnak
yeme, parmak emme goralir. Bu
cocuklarda bagimhhk gereksinimleri ve saldirgan duygulari
fazladir. Pika'nin gorilme sikligr %10 dur. Cocuklarda
demir veya cinko eksikligine isaret edebilir. Ayrica zeka
geriliginde siklikla gézlenen bir davranistir. Nedenleri; anne
sevgisinde yetersizlik, ailenin ilgi eksikligi, sefkat
yoksunlugu, glvensizlik yani temel fiziksel ve duygusal
ihtiyaclarinin yeterli doyurulmamis olmasi olarak sayilabilir.

Oneriler: Aile cocukla uzun siireli ve verimli zaman gecirmeli,
cocu@a gercek ve kosulsuz sevgiyi sunmali yani duygusal
ihtiyaclarini tam olarak karsilamalidir.

4-Yalan Soyleme:

Yasamin ilk 5 yilinda yalan séylenmesi konusunda endise
edilmesine gerek yoktur. Clnki gercede uymak cocukta
gelisen bir olgudur. Cocuk gercekle gercek olmayani
ayirmaya baslamasindan sonra hala yalan séyliyorsa
yalanin temelinde ¢evreyle olan olumsuz iligkileri yatiyor
olabilir. Cocuk 4 yasina geldiginde yalani 6ginmek ya da
hayal gldclndn bir Gridnd olarak veya saka amacl
kullanmiyorsa, annenin cocuga dogruyu séylemezse ona
inanmayacadgini belirtmesi gerekir. Sert tepki ve cezalar
cocugun suclamadan kacmasi icin daha cok yalan
sdylemesine neden olabilir. Bilerek ve isteyerek baskalarini
aldatmak icin séylenen yalanin altinda yatan, kendini
kontrol edememe ve asiri bencilliktir. Bu, ¢ocuklarin
egitimleri sirasinda yeterince sosyallesememelerinin bir
sonucudur. Yalana neden olan dort etken; asagilik duygusu,
suc¢luluk duygusu, saldirganhik ve kiskanchktir.

Oneriler: Oncelikle aile ve
cocukla yakindan ilgilenen
yetiskinler iyi birer 6rnek olmal
ve yalan séylememelidirler.
Cocuda dogruyu sbéylemenin
ovilmeye de@er bir davranis
oldugu anlatiimaldir. Cocugun
stk sik neler yaptigi, neler
gordugl anlattiriimal, olaylarin
nedenlerine inilmeli, glven
verici konusulmalidir.

5-Ice donuklUk:

Bu yapidaki cocuklar cevreden
kacma egilimindedir. Bir
etkinlige katiimak yerine onu
seyretmeyi tercih ederler. Asiri
derecede cekingenlik, arkadas
edinememe, okuldaki derslerde
basarisizlik, oyunlara
katilmama, topluluk icinde
yalniz basina durma, istek ve
ihtiyaclarini belirtememe
belirgin 6zellikleridir. Bu
duruma neden olan ailedeki
tutumlardir. Asiri koruyucu
tutum, cocugun aileden
bagimsiz bir sey yapmasini 6nledigi icin cocugun dzglveni
olusmamaktadir. Ya da asiri baskici ve otoriter tutum,
cocugun en kiiclk bir hatasini blylitlp azarlamak ve
cezalandirmak da cocugun kendi icine kapanmasina neden
olabilmektedir. Ailenin ve yakin ¢evrenin yanls telkinleri
("iyi cocuk, uslu ve sessiz olur."gibi.) c¢ocugun
sosyallesmesini saglayacak ortamlarin ve yasantisinin
olmamasi 6zglveninin artmasini engelleyecektir.

Oneriler: Cocukla etkin iletisim kurulmali, cocuk dinlenmeli,
duygulari paylasiimalidir. Yavas yavas bagimsiz olmasi icin
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tesvik edilmeli, basarabilecedi ufak isler verilmeli, kendisi
yaptiginda da ddullendirilmelidir. Cocugun 6zglveninin
olusabilmesi icin hayatin cok glizel oldugu gdésterilmeli,
onu yapabilece@i etkinliklere katilabilmesi icin
yureklendirilmelidir. Sorunlarina ilgiyle yaklasiimali,
sikintilart paylasiimall ve uygun c¢cozimler beraber
bulunmalidir. Kendi haklarini aramalari, kendilerini ifade
etmeleri konusunda cesaretlendirilmeli, desteklenmelidirler.

6-Tempertantum (Ofke Nébetleri):

Ofke nébetleri olarak isimlendirilen bu durum cocugun ic
diinyasinda birikmis olan kizginliklarin yansimasidir. Ofke
nobetlerinin nedeni psikolojik bir rahatsizliktan dolayi
olabilecedi gibi, her istedigi yerine getirilen ya da sirekli
inatlasmanin hakim oldugu aile tutumlarindan
kaynaklanabilir. Bu ndbetler sirasinda cocuk kendini yerden
yere atma, kendini bir yerlere vurma uzun sireli aglama
davranislari gosterebilir. Ailenin 6fke nébeti geciren cocuga
yogun ilgisi bu davranisi pekistirebilir. Ofke nébeti geciren
c¢ocugu bir stire kendi haline birakmak uygun olacaktir.

8-Tikler:

Tikler, istemli calisan cizgili kaslar grubunda istem disi
ortaya cikan aralikli kasilmalar olarak tanimlanir. Tikler
genellikle i¢ gerilimlerin veya catigsmalarin belirtileridir.
Cocuk tikini her yapista bu ic gerilimden ya da catismadan
kurtulmaya calisiyor olabilir. Tikler genellikle erkek
cocuklarda ve erken yaslarda ortaya cikar. Tiklerin
olusmasina biyolojik olarak yogdun ve uzun sireli bir tahrisin
neden olabilecedi gibi, yeteneklerinin Gstiinde zorlama ve
baskalariile kiyaslanmasinin da etkisi vardir. Tiklerin énemli
nedenlerinden biri de taklittir. Cocuk kiclk yaslarda
hayatinda dnem verdigi insanlari taklit ederken onlarin
olumsuz davraniglarini da alabilir. Daha sonra bu davranislar
aliskanlik haline gelebilir. Yani tik olusabilir. Bu durum;
cocugun duygusal durumu, duyarhlid, aile ve cevresi ile
uyumuyla yakindan alakahdir. Yasadigi aile ya da cevre
glivensiz, kavgall, catismali olan ¢cocuklarda tikler daha
cok gordlir. Tikler ilk gorildiginde bunun sikhgini
gozlemleyin. Fiziksel bir etkene bagli olup olmayacadini
kontrol edin ve disardan destek alin. Cocugunuza gliven
verin gocugunuzun bunu istemeden yaptigini unutmayin
ve slrekli uyarmayin. Strekli uyarmak cocugun tzerindeki
stresi arttiracagindan tikin siddetini de arttiracaktir.
Cocugunuzu tiki yliziinden cezalandirmayin, bu durumunu
espri konusu yapmayin.

10-Calma Problemi:

0 -2 yas cocugunda sahiplik kavrami yoktur, her sey
onundur. Yasi bidyutdikce kendisinin ve baskalarinin olani
ayirt eder. Ama benimci tutumu uzun sire degismez. 3 -
4 yas cocugu ise sormadan bir sey alinmayacagini bilir.
Ama alma istegine karsi koyamaz. 5 yasina kadar cocugun
her istedigini almasi bir sorun teskil etmez. Ama bu yasa

gelen cocuk nesnelere sahip olmanin anlamini ve
baskalarina ait olan her seyi alamayacagini 6grenmelidir.
5 - 8 yaslar arasinda ise parlak olan seyler, degisik kalem
ve silgiler ilgi cekici hale gelir. Cogu cocuk izinsiz alip eve
getirdigi nesneler icin "Yerde buldum.", "Harchklarimi
biriktirdim, aldim.", "Arkadasim hediye etti.", qgibi
aciklamalarda bulunur. Cocuda baskalarina ait seyleri
izinsiz alamayacadi anlatiimahdir. Cocuklarda calma
davranisinin nedenleri sdyle siralanabilir: Ailede sevgi ve
ilgi eksikligi varsa, cocuk aileden 6¢ almak icin calma
davranisi gelistirebilir. Ne istediyse alinan, istekleri
kisitlanmayan bir cocuk istedigi her seyi sormadan almakta
bir sakinca gérmez. Bir diger neden de cocuk doyumsuz
olabilir. Aile bdyle bir durumla karsilastiginda agir elestiri
ve suclamalarda bulunmamali, acik acgik bu durumun
olumsuzluklarini cocukla konusmalidir. Onu aldigi seyi
sahibine goétartp 6zlr dileyerek vermesi yéninde tesvik
etmelidir. Cocuga empatik diistinme dgretilmelidir. Yani
ayni sey kendisine yapildiginda neler hissedecedgi
konusulmalidir. Aile cocuga ilgi ve sevgisini hicbir zaman
eksik vermemelidir. Cocugun her istedigi seyi almak ya da
yapmak yerine isteklerini ertelemek de 6gretmelidir.
Cocukta milkiyet kavramini gelistirmek adina en gizel
ydntem 7-8 yaslari gibi cocuga harclik vermek ve harchgini
kullanmayi 6gretmektir. Cocukta calma davranisi ile
karsilasildiginda duyarsiz kalinmamalil, bu davranisin
nedenleri arastiriimahdir. Ailenin tiim ¢abalarina ragmen
bu durum devam etti§i takdirde profesyonel yardim
alinmalidir.

12-Korku Problemi :

Korku duygusu da UGzintU, seving duygusu kadar normal
bir duygudur. Her duygunun asirisi ya da kontrol
edilemeyeni problem yaratir. Cocugun elini yakarak atesin
yakacadini 6grenmesi gibi korku duygusu deneyimle
ogrenilir. Cocuga korkulari anne baba ya da yasam ogretir.
Cocuklari tehlikelerden uzak tutmak adina korkutmak
yerine nedenlerini anlatmak gerekir. Ornegin; cocuga aman
kopede yaklasma isirir, kan akar sonra hasta olursun gibi
bir tehdit ve bunun sirekli tekrarlanmasi kdpek korkusunu
olusturabilir. Cocuk cevresini tanidikca beden ve zihin glcl
gelistikgce korkularini bir bir yener. Cocuda ailenin gosterdigi
az ilgi ve sevgi ya da strekli Gnemsenmemesi azarlanmasi
da korkuya neden olur. Clinkd anne sevgisinin yetersiz
olmasi cocukta gliven duygusunun olusumunu engeller.
Kendine gliveni az olan ¢ocuk ise beklemedigi durumlarla
karsilastiginda daha kolay korku duygusuna kapilir.
Cocuklarin en korktugu seylerden biri karanhktir. Clnku
karanlikta nesneleri farkli algilar. O nedenle odasinda isik
yakmak ya da uykuya dalmasina yardimci olmak i¢in masal
okumak yararh olacaktir. Cocukta korkular yaslara gore
sOyle gelisim gdsterir: Bebekler icin her sey korkutucudur.
Ahsilmamis bir ses, bir girdltd, yabanci bir nesne gibi. 2-
3 yas cocuklari ise yiksek seslerden -gdk girdltdsy, sag
kurutma makinesi gibi- Urkerler. 3-4 yaslarinda ise bu
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korkulara karanlik, dilenci, hirsiz, polis ve 6cU gibi korkular
eklenir. Bu yaslarda ayrica anne babadan ayri kalma
korkusu da sik¢a géraldr. Cocuklarda korku duygusunun
yerlesmesinde diger bir neden de televizyondaki siddet
icerikli gorintilerdir. Cocugun izledi§i programlarda secici
olunmall, siddet iceren programlar seyrettirilmemelidir.

Aile korku duygusunun normal olarak gelismesi icin neler
yapmahdir? Oncelikle cocugun giiven duygusunu
gelistirmelidir. Cocugun yasadigi korkularda yapilacak
uyarilarda sogukkanli ve gercekci olmali, tehlikeler
abartilmamalidir. Kendi var olan korkularini cocugun
yaninda kontrol etmeyi 8grenmelidir. Ornegin; kediden
korkan bir anne her kedi gérdiigiinde kendini kaybederek
bu korkusunu cocugunun yaninda yasarsa ¢cocuk da kediden
korkmaya baslayacaktir. Cocugun korkularina sert tepkiler
verilmemeli, alay edilmemeli: "Bundan bebekler korkar,
bir de bluylddim diyorsun" gibi. Korkularin Ustine

gidilmemelidir. Denizden korkan bir cocugu zorla bagira
bagira denize sokmak yerine cocugun kiyida oynamasina
izin verilmelidir. O denize giren cocuklari gérecek ve cesaret
alacaktir.

Bir korku tiri de gece korkularidir. Cocugun giindiz
yasadigi heyecanlar ve stres gece uykusunda korkutucu
riyalar olarak ortaya cikabilir. Bu ¢cocugun uykudan
bagirarak uyanmasina neden olur. Bu gibi durumlarda
cocudun yaninda kalmak yerinde olacaktir. Onunla
konusmak, sakinlestirmek, ona gliven vermek yerinde olur.
Gocuk bu durumu ailenin yaninda yatmak ya da anne
babayi yaninda tutmak icin kullana da bilir. Ama bdyle bir
durum yoksa ve tim cabalariniza ragmen gece korkulari
gec¢miyorsa bir uzmana danismakta yarar vardir. Clinkd
sik yinelenen gece korkulari ¢ocukta i¢ sikintilari ve
tedirginlik belirtisidir.
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ETKILi ILETiSIM
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In this text, we have mentioned about the factors that
faciliates the communication between parents and their
children. It is of crucial importance for the parents to
striving for understanding their children's emotions and
thoughts, making them feel appreciated and respected,
listening to their children carefully and establishing eye-
contact with them. Family life bears high importance for
the well-being and happiness of the children. For these
reasons, using effective communication methods will surely
be beneficial both for the parents and for their children
to establish an effective communication. Being able to
understand each other clearly will help to solve many
problems easily.

iletisim insan hayatinda cok énemli bir yere sahiptir.
insanlarin en énemli ihtiyaclarindan biri olan duygu ve
distnceleri diger bireylerle paylasma gereksinimi iletisim
ile giderilir. Masterson ve Watson'a gore "iletisim, sayesinde
dinyayr anlamli kildigimiz ve bu anlami baskalariyla
paylastigimiz insani bir strectir."

Etkili iletisim kurabilmek icin;

> [letisimde bulundugumuz kisiyi oldugu gibi kabul etmek,
°Ona saygl duymak,

> Ona empatik anlayisla yaklasmak,

° Onu etkin dinlemek,

> Ben mesajlarini kullanmak

° Kullanilan sdzel ve s6zel olmayan mesajlarin uyumlu
olmasina dikkat etmek gerekir.

Gocuklarla etkili iletisim nasil kurulmahdir? Bu soru
cevaplandirilmadan dnce, iletisim engellerinin aciklanmasi
gerekmektedir.

iletisim engelleri sunlardir:

1) Emir Vermek, Yonlendirmek
Bu iletilerde cocugun duygu ve distnceleri dikkate
alinmaz. Bu cocukta korku, kizginhk ve direng yaratabilir.
"Hemen odana git.", "Yemedgini hemen bitir." gibi.

2)Uyarmak, Gozdagi Vermek
Bu iletiler cocukta korkuya, boyun egmeye ve kizginhga
neden olabilir. "Ya yaparsin, yoksa..." , "Bunu yapmazsan,
pisman olursun." seklindeki cimleler buna érnek teskil
eder.

3)Ahlak Dersi Vermek
"Boyle yapmalisin." seklindeki ifadeler bu iletilere 6rnek
olusturur. Cocuga otoritenin ve zorunluluklarin gliciini
ve dogrunun ne oldugunu géstermektedir. Zorunluluk
hissi yaratabilir.

4)0giit Vermek, C6ziim Getirmek, Oneride Bulunmak
Bu tir iletiler cocukta bagimhk yaratabilir ve sorun
icin degisik cozlimler distinmesini engelleyebilir. Ayrica
cocukta kendi ¢dzimlerini bulma konusunda glvensizlik
yaratabilir.

5)Nutuk Cekmek, Mantikl Diisiinceler Onermek
Bu tir iletilerde cocugu karsit kanitlar, bilgi ve goruslerle
etkileme s6z konusudur. Cocukta yetersizlik duygusuna
yol acabilir. Ayrica cocugun savunmaya gegmesine
neden olabilir.

6)Yargilamak, Elestirmek, Suclamak
Olumsuz yargilar cocugu etkiler ve kendini degersiz
hissetmesine neden olabilir. Sik sik yapilan elestiriler
cocuklarda sevilmedikleri duygusunu uyandirabilir. "Sen
hep zaten bdyle yanlis yaparsin." gibi.

7)0vmek
Ovgii herhangi bir sorun durumunda kullanildiginda,
asil soruna inilmedigi icin kizginlk ya da anlasiimamislik
hissettirebilir. Ayrica 6vginun cok sik kullaniimasi
olumsuz etkiye yol acabilir. Bu durumda ¢ocuk
ovglslzIUgu elestiri olarak da algilayabilir ve 6vglye
bagiml hale gelebilir.

8)Ad Takmak, Alay Etmek, Utandirmak
Bu tir iletiler cocugun benlik imajini olumsuz etkiler.
Kendini dedersiz hissetmesine ve sevilmedigini
didstnmesine neden olabilir. "Bebek gibi aglama." gibi.

9)Yorumlamak, Teshis Koymak
Davranisin altindaki nedenleri séyleme s6z konusudur.
Bu tdr iletiler cocukta savunmaya yol acabilir.

10)Giliven Vermek, Teselli Etmek
Cocudu duygularindan uzaklastirmaya calisma sz
konusudur. Cocugun kendisini anlasiimamis hissetmesine
neden olur.

11)Sorgulamak
Bu tir iletiler cocukta glivenilmedigi hissi dogurabilir.
Soranin niyeti anlasiimadigindan endise yaratabilir.

12)Oyalamak, Konuyu Saptirmak
Sorundan uzaklasmaya calisma sdz konusudur. Cocukta
ilgilenilmedigi duygusu yaratabilir.

Yukarida sayilan iletisim engelleri anne-baba-cocuk iligkini
olumsuz ydnde etkilemektedir. Anne ve babasiyla olan
iletisimi, cocugun hayatinda blytk 6nem tasir. Bu ylizden
cocukla kurulan iletisime cok dikkat edilmesi gerekir.

Etkili iletisim Yollari

Edilgin Dinleme: Anne-baba ¢ocuk konusurken sessiz
kalarak, ona sik sik soru sormadan ve yorum yapmadan
cocugu dinler. Bu yéntem cocu@a "Duygularini duymak
istiyorum, duyqgularini kabul ediyorum, benimle paylastigin
konuda verecedin karara gtiveniyorum." gibi glicli mesajlar
verir.

Kabul Ettigini Gosteren Tepkiler: Uzun sireli sessizlik,
iletisim engeli olusturabilir. Kabul tepkileri cocukta dikkatle
dinlenildigi hissi yaratir. Bunu yapmak icinse hi hi, evet,
seni anliyorum.....gibi s6zIi mesajlar veya bas sallama,
jestler ve mimikler, beden durusu gibi s6zstiz mesajlari
kullanabiliriz.
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Cocuklarin sorun ve duygularini
ifade etmekte glicllik cektigi durumlarda cocugu konusmaya
6zendirmek gerekir. "Dustncelerini merak ediyorum.", "Bu
konuda konusmak ister misin?", " Bu olayla ilgili ne
hissediyorsun?" gibi ciimleler cocugu konusmaya tesvik
eder.

Etkin dinleme, sdylenilenin gergcek anlaminin
ve icinde bulunulan duygu durumunun kavranmaya
calisiimasi ve bunun dinleyiciye sdzel ve sézel olmayan
mesajlarla iletilmesidir. Etkin dinleme, cocuklarin duygularini
kesfetmelerine ve duygularinin bosalimina yardimci olur.
Edilgin dinlemeden farki konusan kisinin dogru anlasildiginin
karsi tarafa iletilmesidir. Etkin dinleme, cocugun bir sorunu
oldugunda sorunun ortaya cikmasina ve cocuklarin kendi
sorunlarini daha iyi kavramalarina yardimci olacaktir.
Buraya kadar anlatilanlari bir dnekle aciklayalim.

Gocuk : Ahmet benimle bugin hi¢c oynamadi.
Anne : Arkadaslarinla iyi gecinmek gerektigini
6grenmelisin.

Cocuk :Onunla oynamak istemiyorum! Onunla iyi
gecinmek de istemiyorum!
Anne : 0 zaman seninle oynayacak baska birini bul.

Cocuk :Beraber oynayabilecegim baska kimse yok.

Anne :Yorgunsun, yarin kendini daha iyi hissedersin
ve olayi unutursun.

Cocuk :Yorgun degilim, yarin kendimi daha iyi
hissetmeyecedim, ondan nefret ediyorum.

Anne :Bir daha arkadaslarin hakkinda bdyle konusursan
pisman olursun!

(Yavuzer, 2004).

Yukarida verilen 6érnekte annenin iletisim hatalari agikca
belli olmaktadir. Etkin dinlemedeyse ayni konusma séyle
gelismektedir:

Gocuk : Ahmet buglin benimle hi¢c oynamadi.
Anne : Ahmet'e kirilmis goriiniiyorsun.

Cocuk :Onunla hicbir zaman oynamayacagim.
Anne : O kadar kizginsin ki, onu bir daha gérmek

istemiyorsun.

Cocuk: Evet, ama onunla arkadaslik etmezsem oyun
oynayacak baska arkadas bulamam.
Anne: Yalniz kalirsin.

Gocuk: Onunla iyi gegcinmek zorundayim, ama kizmamak
elimde degil. Daha 6nce her dedigimi yaptigi icin, ona
kizmiyordum, oysa simdi ona emir veremiyorum.

Anne: Onu etkilemek artik pek kolay olmasa gerek.



Cocuk: Evet, artik o bir bebek dedgil.
Anne: Sen onu bu haliyle daha ¢ok seviyor olmalisin.

Cocuk: Evet, ama ona emir vermeye alistigim i¢in bu halini
yadirgiyorum. Belki ara sira onun dediklerini uygularsam
daha az kavga ederiz, ne dersin?

(Yavuzer, 2004).

Ben Mesajlarini Kullanmak: GUnluk yasamda anne ve
babalar genellikle sen mesajlarini kullaniyorlar. Bu mesajlar
ise, suclama, yargilama, elestirme, emir verme ile yikltdur.

Ornegin; "Ne kadar anlayissizsin.", "Konusma artik.", "Bdyle
yapma." gibi ifadeler karsi tarafa yonelik sen mesajlaridir.
Sen mesajl kizginhgin gergek nedenini pek aciklamaz.
Kizginliklar davranisa degil kisilige yoneldigi icin gocugu
Uzer ve benlik duygusunun ve 6zgUveninin zedelenmesine
yol acar.

Ben mesajlari, bireyin gercek yasanti ve duygularini
karsisindaki kisiye, onu suclamadan iletmesidir. Cocugun
davranisini kendi istegiyle degistirebilmesi igin, sorununuzun
gercek nedenini bilmesi gerekir. Bunun icin tg¢ tir bilgi
gereklidir.

1) Sorun yaratan davranis hangidir?
Davranisin Tanimi: Kabul edilmeyen davranigin yargisiz,
suclayict olmayan tanimidir. Genelleme icermemelidir.

2) Bu davranis bizi nasil etkilemektedir?
Bu davranisin bizde olusturdugu belirgin etki. Bu etkiler
emek, zaman ve para acisindan t¢ gurupta toplanabilir.

3) Bu etkinin bizde uyandirdigi duyqular nelerdir?
O'I'umsuz davranisin uyandirdigi duygular:
"UzdlGyorum" gibi.

SOMUT ETKI

DAVRANIS DUYGU

cunku
yaptiginda hissediyorum
soylediginde
davrandiginda

Ornekler:

"Sen glinaydin demeden yanimdan gectiginde(davranis),
sana toplum kurallarini 6gretemedigimi disidnip(etki)
rahatsiz oluyorum(duygu)."

"Cantani odanin ortasinda birakinca(davranig) evin icinde
rahat dolasamiyorum(etki) ve takilip disecegimden(etki)
endise duyuyorum(duygu)."

"isten geldigimde evi daginik buldugum zaman(davranis)
toplamak icin enerji ve zaman harcamak zorunda
kallyorum,(etki) bu da benim hi¢ hosuma gitmiyor(duygu)."

Ben dili cocukta davranis degisikligi saglayabildigi gibi
cocuk- ana baba iliskisi icin de daha sadliklidir. Ben dili
cocugu direnmeye, isyan etmeye ydneltmez. Duygularin
ifade edilmesi cok énemlidir, ¢linkd dislinceler ve degerler
dedisse de, siddet acisindan farkhligin disinda duygular
bdtdn insanlarda aynidir.

Sonug olarak bu yazida anne ve babalarin c¢ocuklariyla
iletisimlerini kolaylastirici etkenler Ulzerinde kisaca
durulmustur. Cocugun duygu ve dislincelerini anlamak,
ona kabul edildigini ve saygl duyuldugunu hissettirmek,
onu dinlemek, onunla gdz kontadi kurmak son derece
onemlidir. Ayrica esler arasindaki iletisim ve problem
¢6zme yontemleri de cocugu etkilemektedir. Bu nedenle
esler de kendi aralarinda ekili iletisim yollarini
kullanmalidirlar. Cocuklarin saglikli ve mutlu olmalarinda
aile ortaminin dnemi bayuktir. Etkili iletisim yollarini
kullanmak hem cocugun ebeveynini anlamasini hem de
ebeveynin ¢ocudunu anlamasini kolaylastiracaktir.
Anlasiimak bircok sorunu kendiliginden ¢dzecektir.
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Working Mother
and Child

CALISAN ANNE VE COCUK
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Women's position and importance at the working life has
started to increase with the Industrial Revolution. From
now on, a more difficult period has began for women who
had been just a mother and who had occupied herself only
with houseworks. During this challenging process, the
attitude of the working mother towards their children has
been discussed and some suggestions have been made
related to this issue.

Anne olmak diinyanin en zor gorevlerinden biridir." Freud
da anne olmanin dnemini su soézleriyle aciklamistir:
"Gerceklestirilmesi cok hayati ve ¢ok gl olan ti¢c meslek
vardir: anne baba olmak, psikolojik danisman olmak,
ogretmen olmak. Neden? Clnki Uglinln ortak 6zelligi: bir
insanin gelismesine, bicimlenmesine ve kendini
gerceklestirmesine etki etmeleridir.”

Anne ve cocuk arasindaki iliski, cocugun anne rahmine
dismesi ile baslamaktadir. Dogumdan hemen sonra anne
ile cocuk beslenme sirasinda ilk isbirligini yapmaya
baslamaktadir. Bebek beslenebilmek icin annenin sitlne
ihtiyvac duymaktadir. Anne de cocugun bu heyecanini
gérerek bebedinin ihtiyaclarini coskuyla karsilama
egdiliminde bulunmaktadir. Anne sadece beslenme sirasinda
degil alt temizleme , banyo yaptirma, uyutma gibi
intiyaclarini karsilarken de bebedi ile iletisimini ve isbirligini
devam ettirmektedir. Annenin beden kokusu, cocugunu
kucagina alis bicimi, beden isisi, g6z temasi, glilimsemesi
bebede glven vermektedir. Cocugun gelecekte diger
kisilerle kuracadi iliskilerinin temeli bebegin anne ile kurdugu
glven duygusu ile atilmaktadir. Glven duygusunun 6z ise
anne ile cocuk iliskisinin sirekliligine, tutarliigina ve ayniligina
bagl olmaktadir. Goriiyoruz ki anneler, cocuklarin gelecekleri
icin 6nemli bir yere sahiptir ve bu konuda annelere bircok
gorev dismektedir.

Sanayi devrimi ile birlikte gelen endistrilesme kadinin
calisma hayatinda yer almasina olanak saglamistir.
Kadinlarin ¢alisma hayatinda bulunmasinin iki nedeni
vardir. Bunlardan ilki, aile bitcesine katkida bulunmak,
yasam standartlarini ylkseltmek gibi ekonomik nedenler;

L0 e

ikincisi ise prestij kazanmak, ¢evre edinmek, meslek sevgisi,
yeni insanlar tanimak gibi psikolojik nedenlerdir.

Evli ve cocuk sahibi kadinlarin calisma hayatinda yer almasi
birtakim zorluklari da beraberinde getirmektedir. Anne
eve geldiginde yorgun ve gergin olabilir ; bu ylzden
cocuguna zaman ayiramayabilir, cok kolay sinirlenebilir
ya da cocudu ile iletisim bozukluklari yasayabilir.

Galisan anneler calismalari nedeniyle sucluluk duygusu
hissedebilmektedir. Bu sucluluk duygusunu ¢ocuklara ¢cok
fazla hosgordllu davranarak ve slrekli hediye alarak
bastirmaya calismaktadirlar. Anneler dncelikle bu sucluluk
duygularindan kurtulmalidiriar. Anneler calismayip evde
zaman gecirmis olsalardi gintn yirmi dért saatini cocuklari
ile ilgilenerek geciremeyeceklerdir. Bunun icin énemli olan
cocukla cok zaman gecirmek dedil kaliteli zaman
gecirmektir. Kaliteli zaman da cocu§un ihtiyaclarini
karsilayarak, cocukla ilgilenerek, saglikli iletisim kurarak
ve oyun oynayarak gecirilebilir. Genellikle annenin ¢ocukla
gecirdigi stre arttikca kalite azalmaktadir. Ev hanimlari
slre olarak cocuklari ile cok fazla zaman gecirmektedirler
fakat bu strenin kalitesi tartisilir. Bitln glin ev ici ve ev
disi islerle ilgilenen ev hanimi evde bunalmaktadir ve
cocuklari ile ayni ortamda olsalar bile ¢ocuklarin
isteklerinden sikilabilmektedirler. Calisan anneler ise
cocuklarrile fazla zaman gecirememekten yakinmaktadirlar.
Calisan annelerin bu noktada cocuklari ile ¢cok fazla zaman
gecirmek yerine kaliteli zaman gecirmenin dnemini
anlamalari gerekmektedir.

Calisan anneler “Cocuklarimi ihmal ediyor muyum?", *
Calismasaydim daha iyi olur muydu?”, “Cocuklarima
yeterince zaman ayirabiliyor muyum?", gibi sorularin
cevaplarini disinerek kaygilanmaktadirlar. Calisan
annelerin bazilari ise bu sorulari cevaplamada guclik
cektikleri icin calismayi ve mesleklerini cok sevmelerine
ragmen cocuklarricin calismayi birakmaktadirlar. Calismayi
birakmalari anneleri olumsuz etkilemektedir ve anneler
cocuklarin aynasi oldugu icin de dolayli yoldan cocuklar
da bu durumdan olumsuz etkilenmektedir. Bu gibi
durumlarin yasanmamasi i¢in anne adaylarina ¢alismaya
baslamadan veya meslek secimlerini yapmadan &nce
Ozellikle kendilerine ve ¢ocuklarina zaman ayirabilecekleri
ve fiziksel anlamda ¢ok fazla zorlanmayacaklari meslekleri
secmeleri 6nerilmektedir. Fiziksel olarak yorucu bir iste
calisan anne, ev isleri ve cocugun bakimi ile ilgilenmekte
zorlanmaktadir ve bu durum mutsuz olmasina neden
olabilmektedir.

Calisan annelerin cocuklari diinyaya gelmeden énce islerini
planlayarak 6zellikle de hamileligin son aylari ve cocuk
dinyaya geldikten sonraki dénem icin izin almalari
gerekmektedir. 0-3 yas arasi donemin ¢ocuk- anne iligkisi
acisindan cok énemli oldugu unutulmamalidir. Dogumdan
sonra hemen ise donmek zorunda olan anneler ¢ok fazla
stres yasayabilmektedirler. Bu durumda anne calisma
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saatleri disinda cocugunun bakimi ve sevgi ihtiyaci ile
yakindan ilgilenmelidir. Giindiz baskasi tarafindan bakimi
gerceklestirilirken de bebedin ilgi ve sevgi ihtiyacinin
karsilanmasi ¢ok dnemli gortilmektedir. Anneler kendileri
calisirken bebeklerinin bakimini gergeklestirecek kisiler
konusunda kaygl yasamaktadirlar. icinde yasadigimiz
toplum disindldigidnde bu gibi durumlarda ilk akla gelen
bldyldkanneler ya da yakin akrabalardir. Bu konuda dikkat
edilmesi gereken en dnemli nokta, bebegdin bakiminda
strekliligin saglanmasidir. Cocuk yakin akrabalar ya da
blylkanneler tarafindan déntisimla olarak bakilmak yerine
tek bir kisi tarafindan bakilirsa sireklilik saglanmis olur ve
cocukta gliven duygusunun gelismesi icin daha iyi bir ortam
hazirlanir. Cocugun baska evde bakilmasi yerine kendi
evinde bakilmasi, ¢ocugun bulundugu ortami benimsemesi
acisindan yararh olmaktadir. Cocuk bulundugu ortami
benimsediginde glven duygusunun gelismesi de
kolaylasmaktadir. E§er cocuk bir baskasinin evinde
bakilacaksa bile ortami sabitlemekte yarar gérilmektedir.
Ortami sabitlemek, belirli bir ortam olusturularak sevdigi
oyuncaklari ve esyalari yaninda tasimak ile saglanabilir.

Cocugu diinyaya geldikten sonra isine geri donmek zorunda
kalan annenin ikinci secenegi ise bir bakici bulmaktir.
Ebeveynlerin bakici secerken dikkat etmesi gereken
Ozellikleri s6yle siralayabiliriz:

° Bakicinin glivenebilecekleri birisi olmasina hatta tanidik
olmasina,

o Bakicinin evli olup dizenli bir hayatinin olmasina,
° Temiz, dizenli, gller ylzlGU, sorumluluk sahibi olmasina,
o Bebekle iyi iletisim kuruyor olmasina,

o TUrkge' yi iyi kullantyor olmasina,

o Zararli aliskanhlarinin olmamasina ( alkol, sigara vb.) ,

> Bakicinin anne olmasina da dikkat edilebilir. Bakicinin
anne olmasi bebedin ihitiyaclarini daha iyi bilmesine ve
bebedin bakimini daha iyi yapabilmesine katkida
bulunabilir.

isine geri dénmek zorunda olan calisan annenin tcinci
secenedi ise kresler ve yuvalardir. 2 yasindan kicUk
cocuklarin bakimini Ustlenen kreslerin ve 2-4 yas arasi
cocuklarin bakimini Ustlenen yuvalarin secimini yapmak
ebeveynler icin son derece dnemlidir. Bunun icin dncellikle
dikkat edilmesi gereken nokta cocugun bu tir kurumlarda
bulunmaya hazir olmasidir. Baslangi¢ olarak ¢cocugun
kuruma alismasi icin bakimini tGstlenen kisiden ayrilmaya
hazir olmasi, en az 1-2 saat ayrilabiliyor olmasi
gerekmektedir. Kurumun cocuk tarafindan benimsenmesi
ve kabul edilmesi de ¢ok dnemlidir. Bunun icinde cocuk
kuruma baslamadan dnce ¢cocugun kuruma goétirdlip
gdzlem yapilmasi yararli olabilir.
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ANNELERE IPUCLARI

o Evde oldugunuz zamanlarda annelik ilk tercihiniz olsun. ° Esinizden cocugun bakimi icin yardim isteyin ve bu
Eve yorgun gelmis olabilirsiniz ya da evde sizi bekleyen konudaki sorumluluklarini hatirlatin.
bircok is olabilir ama &nce annelik gérevlerinizi yerine

getirmeye dikkat edin ° Cocugunuzla beraber gecirecediniz 6zel zamanlar

olusturun.

° Cocugunuzun yasaminda etkin olun, cocugunuzun bakimini

bir “is" olarak gormeyin. o Cocugunuzla iletisiminizde dikkatli olun. Sizden

korkmadan, ¢cekinmeden her tirli sorununu sizinle

o Davranislarinizla ve sézlerinizle cocugunuza model olun. konusabilmesi icin ortamlar yaratin.
Cocugunuzun nasll birisi olmasini istiyorsaniz siz de dyle

birisi olun. o |sinizde yikselmeniz ya da ¢ok fazla ¢calismaniz gereken

bir ddnemdeyseniz ¢ocuk sahibi olmayi gecgici bir sire

> Cocugunuzdan siz de bir seyler égrenin, bdylece erteleyiniz.
cocugunuza onu 6nemsediginizi ve onun dederli oldugunu

gosterebilirsiniz ° Anne olmadan 6énce kendinizi hazir hissettiginizden emin

olun.

° Cocugunuzla birlikte eglenme firsatlari yaratin. Bunu rol
icabi degil gercekten ikinizi de e§lendiren etkinlikler
yaparak gerceklestirin.

o Cocugunuza fazla zaman ayiramadiginizi disiintp bu
eksikligi maddi dederi ylksek olan hediyelerle telafi
etmeye calismayin.

o Cocugunuza yasaminizda énemli bir yer ayirin; ama onu
yasaminizdaki tek dnemli sey yapmayin. Hepimiz igin
¢ocuklarimiz cok dnemlidir; ama kendi yasantimizi ihmal
edersek mutsuz oluruz ve bunu c¢ocuklarimiza
yansitabiliriz.

s

)

36 Egitimde Yansimalar



