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COCUGUN KALBINE
DOKUNMADAN ZIHNINE
ULASABILIR MiYiZ?

Bir cocugun 6grenme yolculuguna baktigimizda cogu zaman
g6zUumUz 6nce akademik gostergelere yonelir. Notlari, sinav
sonuglari, 6devleri, okuma becerisi, matematik basarisi,
deneme sinavindaki netleri ya da Universite sinavindaki
siralamasi... Oysa butin bu godstergelerin arkasinda,
¢ogu zaman gozden kagirdigimiz baska bir alan vardir:
Cocugun kendisini okulda, sinifta ve 6grenme surecinin
icinde nasil hissettigi. Cocuk 6grenirken yalnizca zihnini
degil, duygularini, beklentilerini, kaygilarini, merakini ve
kendisiyle ilgili distncelerini de sinifa getirir. Bu nedenle
egitim yalnizca bilgi aktarmakla aciklanabilecek bir stirec
degildir. Cocuk, kendisini gértlmdus, anlasiimis ve glvende
hissettiginde 6grenmeye daha acik hale gelir. Baska bir
ifadeyle, cocugun zihnine ulasmanin yolu cogu zaman énce
onun dlnyasina temas etmekten gecer.

Bir cocuga “Dersine ¢alis.”, “Daha dikkatli olmalisin.”,
“Bu kadar basit bir soruyu nasil yapamadin?”, “Sen
aslinda cok zekisin, biraz istesen yaparsin.” dedigimizde
¢ogu zaman amacimiz onu motive etmek, sorumluluk
kazandirmak veya basarisini artirmaktir ancak cocugun
duydugu sey bizim niyetimizden farkl olabilir. “Yetersizim.”,
“Beni sadece basarili oldugumda begeniyorlar.”, “Hata
yaparsam hayal kirikligi yaratinm.” ya da “Beni anlamiyorlar.”
diye dustnebilir clinkl cocuk icin sdylenen s6z kadar, o s6zin
arkasindaki iliski de dnemlidir. Cocuk kendisini degerlendiren
yetiskinin karsisinda surekli olarak sinandigini hissediyorsa,
6grenme slireci merakin ve kesfin alani olmaktan cikip kendini
kanitlama alanina dénisebilir. Ogrenmenin gerceklesebilmesi
icin cocugun zihinsel olarak hazir olmasi kadar duygusal
olarak da hazir olmasi gerekir. Kaygi, korku, utang ve yogun
baski cocugun dikkatini 6grenilecek konuya yoneltmesini
zorlastirabilir. Buna karsilik merak, guven, ait olma ve
desteklenme duygulari cocugun 6grenme slrecine daha etkin
katilmasini kolaylastirabilir. Bu nedenle “Once cocuk mu,
ders mi?” sorusunu sordugumuzda aslinda birbirinden ayri
iki secenekten s6z etmiyoruz. Cocugun duygusal ihtiyaclarini
g6zetmek, akademik 6grenmenin karsiti degildir; aksine
6grenmenin gergeklestigi zeminin glclendirilmesidir.

Bu noktada “kalbine dokunmak" ifadesini yalnizca cocuga
sevgi gostermek olarak disinmemek gerekir. Cocugun kalbine

dokunmak onun bir birey oldugunu fark etmek, duygusunu
kidcimsememek, yasadigi gicligd anlamaya calismak,
basarisiz oldugunda iliskiyi geri cekmemek ve ona yalnizca
sonuclari Gzerinden bakmamaktir. Cocuga “Bugin sinavdan
kac aldin?” diye sormadan 6nce “Buguln okulda senin igin
nasil gecti?” diyebilmek, bazen cok daha 6nemli bir iletisim
kapisi agabilir. Cocuk kendisine gercekten ilgi gosterildigini
hissettiginde yalnizca basarilarini degil, zorlandigi noktalar
da paylasmaya daha istekli olabilir.

Aslinda cocuklarin egitim hayatinda yetiskinlerden bekledigi
sey her zaman ¢6zim degildir. Bazen yalnizca anlasiimak
isterler. Bir cocuk matematik sorusunu ¢ézemediginde hemen
yontemi anlatmak yerine “Bu soruda nerede zorlandigini
birlikte bulalim.” demek, ona yalniz olmadigini hissettirebilir.
Bir ergen sinav sonucundan dolayr hayal kirikligi yasadiginda
“Daha cok calissaydin boyle olmazdi.” demek yerine “Bu
sonug seni hayal kirikligina ugratmis gibi gériiniiyor. istersen
birlikte bakalim.” diyebilmek, basarisizligi bir son olmaktan
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cikarip 6grenmenin bir parcasi haline getirebilir. Buradaki
temel fark, cocugun yasadigi problemi onun yerine ¢cdzmek
ile problem karsisinda onun yaninda olmak arasindaki farktir.

Cocukluk ve ergenlik boyunca bireyin kendisiyle ilgili
olusturdugu dustinceler byuk élctide iliskiler icinde sekillenir.
“Ben yapabilirim.”, “Hata yaptigimda da degerliyim.”,
“Yardim isteyebilirim.”, “Zorlandigimda yeniden
deneyebilirim.” gibi inanclar yalnizca cocugun kendi
icinden ortaya ¢ikmaz. Cocugun cevresindeki yetiskinlerin ona
nasil yaklastigi, hatalarina nasil karsilik verdigi, cabasini nasil
gordigu ve basarisizlik karsisinda iliskiyi nasil strdtrdtga bu
distincelerin olusmasinda énemli bir rol oynar. Bu nedenle
egitimde cocuga yalnizca ne 6grettigimize degil, 6grenme
sUreci sirasinda kendisi hakkinda ne 6grendigine de bakmamiz
gerekir. Ornegdin bir cocuk édevini eksik yaptiginda “Sen
zaten hicbir seyi zamaninda yapmiyorsun.” demek ile
“Odevini tamamlamakta zorlanmissin, gel birlikte nasil
planlayabilecegimize bakalim.” demek ayni davranisa

verilen iki farkli tepkidir. ilkinde cocugun davranisi onun
kisiligiyle birlestirilirken, ikincisinde davranis ile ¢ocuk
birbirinden ayrilir. Bu ayrim oldukca degerlidir. Cliink cocuk
“Ben basarisizim.” dediginde degismesi zor bir kimlik tanimi
yapmis olur; “Bu konuda zorlandim.” dediginde ise gelisime
acik bir durumdan séz eder. Egitim ortaminda kullanilan
dil, cocugun kendisini nasil tanimlayacagini da etkileyebilir.

Bu nedenle yetiskinlerin cocuklarla kurdugu iletisimde “sen”
cimlelerinden cok “ben” ve “durum” odakli ifadelerin
kullanilmasi 6nemlidir. “Sen dikkatsizsin.” yerine “Bu
soruda bir ayrintiy1 gézden kacirmissin.” demek, “Sen
tembelsin.” yerine “Calismaya baslamani zorlastiran bir
sey var gibi goriintyor.” diyebilmek cocugu etiketlemek
yerine davranisi anlamaya yonelir. Bdylece cocuk savunmaya
gecmek yerine distinmeye ve ¢c6zUm Uretmeye daha fazla
alan bulabilir.

Ogretmen-6grencdi iliskisi de bu acidan yalnizca sinif ydnetimi
veya akademik basar baglaminda ele alinmamalidir. Ogretmenin
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ogrencisiyle kurdugu iliski, cocugun okul deneyiminin dnemli
bir parcasidir. Turkiye'de gergeklestirilen arastirmalar da
6gretmen-6grenci iliskisinin sosyal ve duygusal gelisimle
iliskisini ortaya koymaktadir. Ornegin okul éncesi dénemde
yapilan bir arastirmada 6gretmen-cocuk iliskisindeki yakinlik
ve uzlasmanin cocuklarin okula uyum duzeylerini anlamli
bicimde pekistirdigi gézlemlenmistir. Bu sonug, 6zellikle
kicUk yaslarda cocugun 6gretmeniyle kurdugu iliskinin okula
iliskin deneyiminin énemli bilesenlerinden biri oldugunu
distnddrmektedir.

Benzer bicimde, 5-6 yas cocuklariyla yurGtilen baska
bir arastirmada 6gretmen-o6grenci iliskisinin cocuklarin
duygu duzenleme ve duygu ifade etme becerileriyle
iliskisi incelenmistir. Bu tlr bulgular, egitim ortamindaki
yetiskin-cocuk iliskisinin yalnizca akademik stregle sinirli
olmadigini; cocugun duygularini tanimasi ve diizenlemesi
gibi sosyal-duygusal gelisim alanlariyla da baglantili
oldugunu gostermektedir.

Gocugun kendisini guvende hissetmesi ile 6grenme
arasindaki iliskiyi okul baghligi Gzerinden de gorebiliriz. Lise
ogrencileriyle yapilan bir arastirmada okul ve 6gretmene
baglanmanin cesitli sosyal, duygusal ve davranissal
degiskenlerle iliskili oldugu; benlik saygisi ve akademik
gltdulenmenin de okula baglanmayi anlamli bicimde
degerlendirdigi gordlmustur. Arastirmada akademik basari
tek basina okula baglanmayi agiklayan bir degisken olarak
bulunmamistir. Bu bulgu bize dnemli bir noktayi hatirlatir:
Cocugun okula bagliigini yalnizca notlari Gzerinden
degerlendirmek yeterli degildir. Cocugun okulda kendisini
nasil hissettigi, 6gretmenleriyle ve arkadaslariyla kurdugu
iliskiler ve kendisini okul toplulugunun bir parcasi olarak
gorup gormedigi de dikkate alinmalidir.

Duygusal alan ile akademik 6grenme arasindaki iliski
yalnizca okul éncesi ve ilkokul dénemleriyle de sinirli
degildir. Ortadgretim 6grencileriyle yapilan bir arastirmada
duygusal zeka ve akademik motivasyonun basariyi anlamli
dlzeyde acikladigi tespit edilmistir. Benzer sekilde, 2020
yilinda 380 besinci sinif 6grencisiyle gerceklestirilen
bir calismada 6grencilerin duygusal zekalari ile Turkce
dersi akademik basarilari arasinda pozitif yonde anlamli
iliskiler saptanmistir. Bu arastirmalar, akademik basarinin
yalnizca bilissel kapasiteyle aciklanamayacagini duygulari
tanima, dizenleme, motivasyon ve sosyal beceriler gibi
alanlarin da 6grenme slrecinin dnemli parcalari oldugunu
gostermektedir.

Burada dikkat edilmesi gereken énemli bir nokta vardir:
“Cocugun duygularini 6nemseyelim.” demek akademik
beklentileri ortadan kaldirmak anlamina gelmez. Cocugu
anlamak ile ondan hicbir sorumluluk beklememek
birbirinden tamamen farklidir. Cocuklarin sinirlari,
sorumluluklar ve gelisim duzeylerine uygun beklentileri
olmasi gerekir ancak beklentinin niteligi éGnemlidir. “Bu
sinavdan mutlaka yUksek not almalisin.” seklindeki

sonuc odakli bir beklenti ile “Bu sinava hazirlanmak icin
elinden geleni yapmani ve calisma strecini takip etmeni
bekliyorum.” seklindeki strec odakli beklenti cocugun
Uzerinde ayni etkiyi yaratmayabilir.

Dogan Cuceloglu da cocuklarin akademik basari
strecinde ailelerin tutumlarinin dnemine dikkat ceker.
Basariya Gotlren Aile kitabinda, cocugun basarisini
desteklemenin yalnizca “Cok calis” demekten veya maddi
olanaklarr artirmaktan ibaret olmadigini; anne babanin
basari anlayisinin cocukla kurdugu iliskinin niteligini de
etkiledigini vurgular. Cocugun basarisini desteklemek,
onun adina bittn sorumlulugu Gstlenmek degil; ihtiyac
duydugunda yaninda olmak, calisma aliskanliklarini
gelistirmesine yardimci olmak ve sonucundan bagimsiz
olarak onunla saglikli bir iliski kurabilmektir.

Ozellikle ergenlik déneminde bu konu daha da énem
kazanir. Kiicik cocuklarda yetiskinin yénlendirmesi daha
fazla olabilirken, ergenlik doneminde geng bireyin kendi
kararlarini verme, kendi hedeflerini olusturma ve kendi
sorumlulugunu Ustlenme ihtiyaci artar. Bu dénemde
strekli kontrol edilen, ders calisma sireci takip edilen,
sinav sonuclari Gzerinden degerlendirilen bir geng zamanla
kendi sorumlulugunu gelistirmek yerine disaridan gelen
kontrolin kalkmasini bekleyebilir. Oysa amag, cocugun
yaninda surekli duran bir yetiskin olusturmak degil;
zamanla kendi ayaklari Uzerinde durabilen bir birey
yetistirmektir.

Bu nedenle ebeveynlikte ve egitimde énemli sorulardan biri
sudur: “Cocugumun yerine ne kadarini ben yapiyorum?”
Cocugun ddevini kontrol etmek, sinav tarihini hatirlatmak,
cantasini hazirlamak, eksiklerini strekli takip etmek,
6gretmeniyle onun adina konusmak veya aldigi her notun
nedenini arastirmak kisa vadede sureci kolaylastiriyor
gibi goriunebilir ancak uzun vadede cocugun kendi
sorumlulugunu gelistirmesinin éniine gecebilir. Bunun
yerine “Bu hafta hangi hedefin var?”, “Calisma planini
nasil yapmak istersin?”, “Zorlandiginda benden nasil
bir destek beklersin?” gibi sorular cocugun distnmesini
ve slrecin 6znesi olmasini saglayabilir.

Cocugun kalbine dokunmak bazen onunla uzun uzun
konusmak da degildir. Bir cocugun sessizligini fark etmek,
sinavdan once ylUzindeki kaygiyl gdérmek, tenefflste yalniz
kaldigini fark etmek, basarisiz oldugu bir giin ona diger
gunlerden farkli davranmamak da iliskinin parcalaridir
cunkd cocuklar cogu zaman yetiskinlerin sdylediklerinden
once davranislarini okurlar. “Sana guveniyorum.” diyen
bir yetiskinin her adimini kontrol etmesi, cocuga soylenen
sozden farkl bir mesaj verebilir. “Hata yapabilirsin.” diyen
bir yetiskinin kiclk bir hatada 6fkelenmesi de benzer
bicimde cocugun zihninde celiskili bir mesaj olusturabilir.

lliskinin guc biraz da burada ortaya cikar. Cocuk,
yetiskinin kendisini yalnizca basarili oldugunda degil,
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zorlandiginda da yaninda bulacagini bilirse hata yapmaktan
daha az korkabilir. Hata yapmanin 6§renmenin dogal bir
parcasl oldugunu deneyimleyen cocuk, yanls cevabi
saklamak yerine neden yanlis yaptigini arastirmaya daha
acik olabilir. Ogretmenin “Yanlis.” demesinden sonra “Peki,
bu soruya baska nasil bakabiliriz?” diyebilmesi ebeveynin
“Neden yapamadin?” yerine “Nerede takildigini birlikte
anlayalim.” diyebilmesi hatayi tehdit olmaktan cikarip
6grenme firsatina donustirebilir.

Bununla birlikte, cocugun her duygusunu ortadan
kaldirmaya calismak da saglikli bir yaklasim degildir.
Gocuk zaman zaman kaygilanacak, basarisiz olacak,
hayal kirikli§r yasayacak, arkadaslariyla sorun yasayacak
ve bazi seyleri istedigi gibi yapamayacaktir. Yetiskinin
gbrevi cocugu bitin bu deneyimlerden korumak degil, bu
deneyimlerle bas edebilmesine eslik etmektir. “Uzilme.”
yerine “Uziildiigiini gériyorum.” diyebilmek, “Korkacak
bir sey yok.” yerine “Bu sinav seni kaygilandiriyor
olabilir, istersen bununla nasil bas edebilecegimizi
konusalim.” diyebilmek cocugun duygusunu yok
saymadan ona bas etme alani acar.

Ogrenme acisindan da benzer bir durum séz konusudur.
Cocugun karsilastigr her glcliglt hemen ortadan
kaldirmak yerine, onun gucltkle bas etmesine alan agmak
gerekir. Ogrenme yalnizca dogru cevabi bulmak degildir;
bazen dogru cevabi bulamamanin yarattigi rahatsizliga
dayanabilmek, yeniden denemek, yardim istemek, farkli bir
yontem gelistirmek ve sonunda “Ben bunu yapabildim.”
diyebilmektir. Cocugun zihinsel gelisimi kadar psikolojik
dayanikliligi da boyle deneyimlerle glclenir.

GUnUmuzde egitimden beklenen yalnizca bilgiyi
hatirlayabilen 6grenciler yetistirmek degildir. Cocuklarin
problem c¢ozebilen, is birligi yapabilen, duygularini
taniyabilen, gerektiginde yardim isteyebilen, basarisizlikla
karsilastiginda yeniden deneyebilen ve kendi 6grenmesinin
sorumlulugunu alabilen bireyler olmasi beklenmektedir.
2026 yilinda yayimlanan bir arastirmada ortaokul
o6grencilerinin sosyal-duygusal 6grenme becerilerinin
yasam becerileriyle iliskili oldugu ve bu becerilerinin
degerlendirilmesinde anlamli bir degisken oldugu
bildirilmistir. Arastirmada sosyal-duygusal becerilerin
akademik yasamla da baglantili oldugu goértdlmdastur.

Bu nedenle egitimde “kalbe dokunmak” ile “zihne
ulasmak” birbirinin alternatifi degildir. Tam tersine,
ikisi birbirini tamamlar. Cocugun duygusunu gdrmek
onun matematik problemini ¢6zmesine dogrudan bir
formul sunmaz ancak matematik problemini ¢ézerken
kendisini yetersiz hissetmesini engelleyebilir. Ogrencinin
o6gretmeni tarafindan anlasilmasi onun sinavda otomatik
olarak yuksek puan alacagi anlamina gelmez ancak hata
yaptiginda yeniden denemesini kolaylastirabilir. Ebeveynin
cocuguna givenmesi onun butin sorumluluklarini bir
anda yerine getirecedi anlamina gelmez fakat sorumluluk
gelistirmesi icin daha saglikli bir zemin olusturabilir.

Belki de egitimde kendimize daha sik sormamiz gereken
soru “Cocugum bugiin ne 6grendi?” kadar “Cocugum
bugtin kendisi hakkinda ne 6grendi?” sorusudur. Bugin
bir cocuk “Zorlandigimda yardim isteyebilirim.” diye
6grendiyse, “Hata yaptigimda yeniden deneyebilirim.”
diyebildiyse, “Basarisiz oldugumda da degerliyim.”
duygusunu yasayabildiyse veya “Duslncelerim ve
duygularim énemseniyor.” hissini tasiyabildiyse, egitim
yalnizca bir dersin kazanimlarini degil; yasamin cok daha
buyuk bir kazanimini gerceklestirmis demektir.

Gocuklarin gelecege tasiyacagr en dnemli seylerden
biri yalnizca 6grendikleri bilgiler degil, 6grenmeye ve
kendilerine iliskin olusturduklari inanclardir. Kendisine
glvenilen cocuk zamanla kendine glivenmeyi 6grenebilir.
Hatasina ragmen yaninda bir yetiskin bulunan cocuk,
hatanin diinyanin sonu olmadigini deneyimleyebilir. Fikri
sorulan cocuk dustincesinin degerli oldugunu hissedebilir.
Duygusu goérilen cocuk zamanla kendi duygularini
tanimayi 6grenebilir. Sorumluluk verilen cocuk ise kendi
yasaminin 6znesi olma yolunda ilerleyebilir.

Bu yuzden egitimde bazen bir adim geri ¢ekilip cocugun
g0zlerinin icine bakmak gerekir. Soruyu degil, cocugu
gormek; sonucu degil, streci anlamak; dnce “Neden
yapamadin?” demek yerine “Sana ne oldu?” diye
sorabilmek gerekir ¢iinkld cocuk kendisini anlasiimis
hissettiginde 6grenmeye, gelismeye ve degismeye daha
fazla alan bulur. Belki de iyi bir egitimin en temel cimlesi
sudur: “Seni yalnizca ne bildigin icin degil, kim oldugun
icin de goriiyorum.”

Cocugun kalbine dokunmak, ondan beklentilerimizi
birakmak degildir. Onun zihnine ulasabilmek icin énce
bir iliski kurmaktir. Bazen bir 6gretmenin dersten énce
6grencisinin yuzundeki ifadeyi fark etmesi, bazen bir
annenin sinav sonucunu sormadan cocuguna sarilmasi,
bazen bir babanin “Ben senin yerine ¢dzemem ama
yaninda olabilirim.” diyebilmesi, bazen de bir yetiskinin
yalnizca dinlemeyi secmesidir. Egitim, bilgiyle baslar gibi
gorinse de cocugun dlnyasinda ¢cogu zaman iliskiyle
anlam kazanir,

GCocuk dnce “Burada glvende miyim?”, “Beni gérlyorlar
mi?”, “Beni oldugum halimle kabul ediyorlar mi?”
sorularina cevap arar. Bu sorulara verilen cevaplar olumlu
oldukca 6grenme icin gerekli psikolojik zemin guclenir. O
nedenle cocugun zihnine ulagsmanin en kisa yolu bazen
daha fazla anlatmak degil, biraz daha fazla dinlemektir.
Daha cok soru sormak degil, dogru soruyu sormaktir.
Daha cok kontrol etmek degil, gerektiginde eslik etmektir.

Belki de egitim yolculugunda kendimize birakabilecegimiz
en degerli soru sudur:

“Cocugumun zihninde ne birakmak istiyorum; yalnizca
bildikleri mi, yoksa kendisiyle ilgili inandiklari da mi?"”
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BASARIDAN DAHA FAZLASI:
COCUGUN KENDILIK
DEGERINI BESLEMEK

Cocuklarin egitim yasaminda akademik basari dogal
olarak dnemli bir yer tutar. Sinav sonuclari, alinan notlar,
tamamlanan calismalar ve elde edilen dereceler hem
cocuklarin hem de yetiskinlerin glindeminde siklikla yer
alir. Gunluk yasamda cocuklarla kurulan sohbetlerde de
“Sinavin nasil gecti?”, “Kag aldin?” ya da “Ogretmenin
ne dedi?” gibi sorularin 6ne ¢ikmasi oldukca anlasilirdir.
Clnkl ebeveynler cocuklarinin gelisimini takip etmek,
emeklerinin karsiligini aldiklarini gérmek ve onlari gelecege
hazirlamak isterler.

Elbette akademik basari dnemlidir. Bir cocugun hedef
belirlemesi, sorumluluklarini yerine getirmesi, emek
vermesi ve potansiyelini gelistirmesi egitim yasaminin
degerli parcalandir. Ancak cocugun kendisiyle ilgili algisi
yalnizca basarilari Gzerinden sekillenmeye basladiginda,
basari bir gelisim alani olmanin 6tesine gegerek “degerli
olmanin kosulu” haline gelebilir.

Cocugun saghkli bir kendilik degeri gelistirmesi ise
aldigi nottan, kazandigi yarismadan ya da gosterdigi
performanstan daha genis bir zemine ihtiyag duyar. Clnku
cocuklarin yalnizca “basarabildiklerinde” degil; dgrenirken,
hata yaparken, zorlanirken ve yeniden denerken de
kendilerini degerli hissetmeye ihtiyaclari vardir.
“Basardigim Kadar Degerliyim” Dustlincesi

Cocuklar kendilerine iliskin algilarini yalnizca kendi
ic dinyalarindan olusturmazlar. Ebeveynlerinden,
ogretmenlerinden, arkadaslarindan aldiklari geri bildirimler
ve yasadiklari deneyimler zaman icinde “Ben nasil biriyim?”
sorusunun yanitini sekillendirir.

Bir cocuk ¢ogunlukla yuksek not aldiginda, birinci
oldugunda veya yetiskinin beklentisini karsiladiginda
takdir edildigini hissediyorsa zamanla su ortik sonuca
ulasabilir: “Basarili oldugumda degerliyim.” Bu dustnce ilk
bakista cocugu motive ediyor gibi gértnebilir. Ancak uzun
vadede hata yapmaktan kacinma, basarisizlik karsisinda
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yogun hayal kirikhigi yasama, kendini baskalariyla strekli
karsilastirma ya da yeterince iyi olmadigr dustncesiyle
mucadele etme gibi sonuclar dogurabilir.

Oysa cocugun ihtiyaci basarilarinin dnemsizlestirilmesi
degildir. ihtiyaci, basarilarinin kimliginin tamami
olmadigini bilmektir. Bir sinav sonucu ¢cocugun o sinavdaki
performansina iliskin bilgi verir; onun zekasinin, kisiliginin,
geleceginin ya da degerinin 6lctsu degildir.

Cocugun kendilik degerini desteklemenin dnemli
yollarindan biri, sonug kadar streci de gorinur kilmaktir.
100 aldin, harikasin!” demek yerine “Bu sinava
dizenli hazirlandigini fark ettim.”, “Maci kazandiniz,
stipersin!” yerine “Sonuna kadar devam etmen ve takim
arkadaslarinla is birligi yapman dikkatimi ¢ekti.” gibi
ifadeler kullanilabilir.

Buradaki kucuk dil degisikligi dnemli bir mesaj tasir:
Degerli olan yalnizca sonug degildir.

Cocugun gosterdigi cabayi, kullandigi stratejileri, sabrini,
yardim istemesini, yeniden denemesini ve gerektiginde
yontem degistirebilmesini fark etmek; gelisimin yalnizca
“kazandim-kaybettim” ekseninde degerlendirilmesini
onler. Bununla birlikte her davranisi dvmek de gerekli
degildir. Strekli ve gercekgi olmayan 6vgluler, zaman icinde
etkisini kaybedebilir. Bunun yerine somut gozlemlere
dayanan geri bildirimler daha islevseldir: “Zorlandigin
halde devam ettin.”, “llk yéntem ise yaramayinca
baska bir yol denedin.” veya "“Arkadasinin ihtiyacini
fark edip ona yardim ettin.” gibi.

Cocuklarin kendilik degerini yalnizca basar Gzerinden
kurmamasi icin hata yapabilecekleri glvenli alanlara
ihtiyaclari vardir. Bu noktada yetiskinlerin hataya verdikleri
tepki oldukca belirleyicidir.

Dustk bir sinav notu, unutulan bir sorumluluk veya
kaybedilen bir yarisma karsisinda ilk soru “Neden béyle
oldu?” oldugunda cocuk kendisini savunmaya gecebilir.
Bunun yerine “Sence burada ne zor geldi?”, “Bir dahaki
sefere farkli ne yapabilirsin?” ya da “Bundan ne
6grendin?” gibi sorular, hatayi kisisel bir kusur olmaktan
ctkarip 6grenme deneyimine donusturebilir.

Gocugun “Basarisiz oldum.” ile “Ben basarisizim.”
arasindaki farki 6grenmesi ¢nemlidir. Birincisi yasanan
bir durumu, ikincisi ise cocugun butin benligine yonelik
bir yargiyr ifade eder.

Ebeveynler kendi hatalar karsisindaki tutumlariyla
da cocuklarina model olabilirler. “Yanhs yaptim, bunu
dizeltebilirim.” diyebilen bir yetiskin, cocuga kusursuz
olmanin degil; hatay fark edip sorumluluk almanin

degerli oldugunu gésterir.

Egitimde Yansimalar 7



Karsilastirmak Yerine Cocugun Kendi Yolculuguna
Bakmak

“Arkadasin yapmis, sen neden yapamadin?” veya “Ablan
senin yasindayken...” gibi karsilastirmalar cogu zaman
cocugu motive etmek amaciyla kullanilir. Ancak cocuk
agisindan bu ifadelerin mesaji farkl olabilir: “Oldugum
halim yeterli degil.”

Her cocugun glclt oldugu alanlar, 8§renme hizi, mizaci
ve gelisim streci farklidir. Bu nedenle cocugu baskalariyla
degil, mimkun oldugunca kendi gelisimiyle karsilastirmak
daha saglikli bir yaklasim sunar.

"“Gecen doneme gore calismalarini daha iyi planlyorsun.”,
"“Eskiden yardim istemekte zorlaniyordun, simdi ihtiyacin
oldugunda soyleyebiliyorsun.” gibi geri bildirimler
cocugun gelisimini fark etmesini saglar. Boylece odak
“Digerlerinden daha iyi miyim?” sorusundan “Ben nasil
gelisiyorum?” sorusuna tasinir.

Evde Kendilik Degerini Destekleyen Yaklasimlar

Gocugun kendilik degerini desteklemek ¢cogu zaman
blytk konusmalardan degil, glnltk yasam icerisinde
tekrar eden klcuk deneyimlerden gecer. Bu noktada
ebeveynlerin kullandiklari dil, verdikleri geri bildirimler ve
cocugun zorlandigi anlarda sergiledikleri tutum ¢nemli
bir yere sahiptir.

- Cocukla kurulan iletisimin yalnizca okul, sinav ve
6dev ekseninde kalmamasi; onun merak ettigi, keyif
aldigi, distindldgu ve paylasmak istedigi konulara da
alan acilmasi, cocugun basarilarindan bagimsiz olarak
goruldigund hissetmesine katki saglayabilir.

- Basari sonrasinda yalnizca sonuca odaklanan ovguler
yerine, sonuca ulasirken gosterilen cabanin ve kullanilan
yontemlerin fark edilmesi daha destekleyici olabilir. “Cok
zekisin.” yerine "Cozmek icin farkli yollar denedigini fark
ettim.” gibi ifadeler bu yaklasimin ginlik yasamdaki
orneklerinden biridir.

- Hayal kirikligi yasanan anlarda hemen ¢6zim sunmak
yerine dncelikle cocugun yasadigi duygunun anlasiimasi
ve ifade edilmesine alan taninmasi yararl olabilir. “Buna
cok emek vermistin, istedigin sonucu alamamak seni
GzmUs olabilir.” gibi bir yaklagim, cocugun duygusunun
kabul edildigini hissetmesini saglayabilir.

- Kardesler, arkadaslar veya sinif arkadaslariyla yapilan
karsilastirmalar yerine cocugun kendi gelisiminin gortnur
kilinmasi tercih edilebilir. Onceki deneyimleriyle bugiin
geldigi nokta arasindaki ilerlemeyi fark etmek, gelisimin
kisisel bir strec oldugunu anlamasina yardimci olabilir.

- Akademik basarilarin yani sira merak, yardimseverlik,
mizah, yaraticilik, nezaket, sorumluluk alma, is birligi

ve cesaret gibi 6zelliklerin de aile icinde fark edilmesi,
cocugun kendisini yalnizca performansi Uzerinden
tanimlamasinin énline gecebilir.

- Ebeveynlerin kendi hatalari karsisinda sergiledikleri tutum
da 6nemli bir model olusturur. Yetiskinin gerektiginde
“Burada yanls yaptim, bunu nasil dizeltebilecegimi
dUstntyorum.” diyebilmesi, hata yapmanin kisinin
degerini azaltmadigini ve hatalarin telafi edilebilir
oldugunu cocuga gosterebilir.

- Cocugun beklentileri karsilayamadigi dénemlerde
de kabul gérdiguna ve sevildigini hissetmesi 6zellikle
dnemlidir. Sevginin ve yakinligin basariya bagli olmadigi
mesajinin yalnizca sozlerle degil, cocugun zorlandigi
zamanlarda gosterilen tutumla da desteklenmesi kendilik
degerinin gelismesine katkida bulunabilir.

Cocuga Verilebilecek En Gli¢li Mesaj

Cocuklarimizin basarili olmasini istemek son derece
dogaldir. Ancak onlari gelecege hazirlarken asil hedefimiz
yalnizca basarili cocuklar yetistirmek degil basarilar

degistiginde dagilmayan bir kendilik algisi gelistirmelerine
yardimci olmak olmalidir.

Bugln ylksek not alan cocuk yarin distk bir not alabilir.
Kazandigi yarismayi bir sonraki yil kaybedebilir. Cok
iyi oldugu bir alanda kendisinden daha basarili biriyle
karsilasabilir. Yasamin icinde basari kadar basarisizlik,
kabul kadar reddedilme, gliclU hissetmek kadar yetersiz
hissettigimiz zamanlar da vardir.

Saglkli kendilik degeri, cocuga “Her konuda cok iyisin.”
mesajini vermek degildir. Daha gergekgi ve kalici bir
mesaj tasir:

“Bazi seylerde basarili olabilirsin, bazilarinda
zorlanabilirsin. Hata yapabilir, yeniden deneyebilir,
bazen kazanabilir, bazen kaybedebilirsin. Bunlarin
hicbiri tek basina senin kim oldugunu ve ne kadar
degerli oldugunu belirlemez.”

Gocugun kendisine iliskin tasiyabilecegi belki de en
koruyucu ic ses budur. Cinkli cocukluk boyunca
yetiskinlerden duyulan sesler, zamanla cocugun kendi
kendisiyle konugsma bicimine dénusur.

Bu nedenle cocuga yalnizca “Aferin, basardin.” demenin
Otesinde; “Cabani gordim.”, “Nasil disindtgund merak
ediyorum.”, “Zorlandiginda da yanindayim.” ve en
onemlisi “Seni yalnizca basarilarinla gérmdyorum.”

mesajlarini verebilmek degerlidir.

Boylece basari, cocugun degerini kanitlamak zorunda
oldugu bir 6lcit olmaktan cikar; gelisimini, 6grenmesini
ve kendini kesfetmesini saglayan deneyimlerden yalnizca
biri haline gelir.
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KENDi COCUKLUGUMUZUN
IZINDE EBEVEYNLIK: COCUGUMUN
HAYALI Mi, BENIMKi Mi?
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Gocuk sahibi olmak, ayni zamanda kendi cocuklugumuza
yeniden bakmak anlamina gelir. Cocugumuzun yasadigi
bir durum ya da kurdugu bir hayal, kendi gecmisimizden
izler taslyan duygulari ortaya cikarabilir. Kimi zaman
yasayamadiklarimizi onun yasamasini, ulasamadiklarimizi
onun elde etmesini isteriz. Ancak “Ben zamaninda
yapamadim, o yapsin.” dlstncesi, iyi niyetli bir beklentiyi
cocuk Uzerinde baskiya donustlrebilir. Bu nedenle
kendimize “Bu gercekten cocugumun istegi mi, yoksa
benim gerceklestiremedigim bir hayalin devami mi?”
sorusunu sormak énemlidir. Clinkd her cocuk kendi ilgi,
yetenek ve hayalleriyle ayri bir dinyadir; bizim gérevimiz
onun yerine bir gelecek tasarlamak degil, kendi yolunu
kesfetmesine eslik etmektir.

Cocuklarin hayalleri zaman icinde degisebilir. Bugiin doktor
olmak isteyen bir cocuk, birkag ay sonra sporcu, tasarimci
ya da bambaska bir meslek sahibi olmak isteyebilir. Bu
degisimler kararsizlik degil, kendini tanima strecinin dogal
bir parcasidir.

Cocugumuzun hayalini belirlemek yerine, onun hayalini
kesfetmesine yardimci olabiliriz. “Sen ne olmak istiyorsun?”
sorusunun yaninda “Hangi konulara ilgi duyuyorsun?” veya
“Bunu yaparken seni en cok ne mutlu eder?” gibi sorular
sormak, cocugun kendi sesini duymasini destekler. Cinkd
onemli olan yalnizca gelecekte ne olacagi degil, bu yolda
kendisini ve isteklerini taniyabilmesidir.

Bazen beklentilerimizi agikga sdylemesek bile cocuklarimiz
onlari hisseder. “Sen yaparsin, senden daha fazlasini
bekliyorum.” gibi cimleler iyi niyetle sdylense de cocuk
tarafindan “Bdyle olmazsam vyeterli degilim.” seklinde
algilanabilir. Bu nedenle beklentilerimizi yalnizca sonuca
degil, cocugumuzun cabasina ve gelisimine yoneltmek
onemlidir. Aldig1 notlarin yaninda gosterdigi gayreti, hata
yaptiginda yeniden denemesini ve kendi gelisimini fark
etmesini desteklemek, basariyi yalnizca sonuctan ibaret
gdrmemesine yardimci olur.

Cocugumuzun basarisini desteklerken onun kim oldugunu,
nelerden hoslandigini ve hangi alanlarda kendini iyi
hissettigini de gormeliyiz. ClnkU bir cocugun kendisini
yalnizca basarilari Gzerinden degerlendirmemesi, saglikli
bir benlik algisi gelistirmesi acisindan énemlidir.

Kendi deneyimlerimizi ¢ocuklarimizla paylasmak isteriz.
Ancak “Ben senin yasindayken...” ile baslayan cimleler
bazen farkinda olmadan kiyaslamaya dénusebilir.

Bizim cocuklugumuzun sartlari ile onlarin dinyasi
ayni degildir. Egitim anlayisi, sosyal cevre, teknoloji ve
cocuklarin karsilastigr beklentiler degismistir. Bu nedenle
kendi deneyimlerimizi bir 6lctt olarak sunmak yerine, bir
paylasim olarak gérmek daha saglklidir. “Ben de senin
yasinda benzer bir sey yasamistim.” demek ¢ocuga yakinlk
hissettirebilirken, “Ben senin yasinda bunu yapiyordum, sen
neden yapamiyorsun?” demek cocugu kendi ge¢cmisimizle
kiyaslamaya goturebilir.

Her cocugun gelisim hizi, ilgi alanlari ve gucld yonleri
farkhdir. Bu nedenle kendi cocuklugumuzla karsilastirmak
yerine, cocugumuzun dinkd haliyle buglnkd hali arasindaki
gelisime bakmak daha anlamhdir.
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Ebeveynligin en degerli yanlarindan biri, cocugumuzun
hayatini onun yerine planlamak degil, kendi yolunu
bulabilmesi icin yaninda olmaktir. Cocugumuzun
sectigi her yolu onaylamak zorunda degiliz; ancak onu
dinlemek, distincelerini anlamaya calismak ve secimlerinin
sorumlulugunu almasina firsat vermek énemlidir.

Bazen cocugumuzun hayali bize gercekci gelmeyebilir.
Boyle durumlarda hayalini kiicimsemek yerine, “Bunu
gerceklestirmek icin neler yapman gerekir?” diye sormak,
onun hem hayal kurmasina hem de gercekci adimlar
atmasina yardimai olur. Béylece cocuk yalnizca hayal kurmay:

degil, hayaline ulasmak icin plan yapmayi ve sorumluluk
almayr da 6grenir. Cocuklarimizin secimlerini anlamaya
calismak, her kararini onaylamak anlamina gelmez. Onlara
rehberlik ederken kendi istekleri ile bizim beklentilerimizi
ayirt edebilmeleri icin firsat vermek énemlidir. CUnkU
cocuklarin ihtiyaci, onlar adina cizilmis kusursuz bir gelecek
degil; kendi geleceklerini olusturabileceklerine dair gliven
duygusudur.

Ebeveynlik, kendi cocuklugumuzdan tasidigimiz bazi
duslnceleri fark etmek icin de 6énemli bir firsattir.
Cocukken bize soylenen sozler, yasadigimiz basarilar ya
da karsilanmayan ihtiyaclarimiz, bugin cocuklarimiza
yaklasimimizi etkileyebilir. Bazen “Ben cocugumun boyle
bir sey yasamasini istemiyorum.” derken aslinda kendi
cocuklugumuzdaki bir deneyime tepki veriyor olabiliriz.
Bu nedenle zaman zaman kendimize “Ben cocugumdan
ne bekliyorum?”, “Bu beklentimin kaynagdi ne?” ve
“Cocugumun gercekten neye ihtiyaci var?” sorularini
sormak faydali olabilir.

Kendi gecmisimizi fark etmek, cocuklarimizi gecmisimizin
devami olarak gérmekten uzaklasmamiza yardimci olur.
Boylece onlar kendi deneyimlerimizin gdlgesinde degil,
olduklari kisi olarak degerlendirebiliriz.

Cocuklarimiza birakabilecegimiz en degerli sey, onlar icin
secilmis bir gelecek degil; kendi geleceklerini secebilecekleri
6zgUvendir. Onlarin yerine hayal kurmak yerine hayal
kurmalarina alan agmak, onlarin yerine karar vermek yerine
karar verme becerilerini desteklemek ve hata yaptiklarinda
hemen ¢6zUm sunmak yerine ¢c6zim bulmalarina firsat
vermek.

Belki de iyi ebeveynlik, cocugumuzun hayatini istedigimiz
gibi sekillendirmekten cok, onun kendi hayatini
sekillendirebilmesine eslik edebilmektir. Cocugumuzun
hayalini gerceklestirmek bizim gérevimiz olmayabilir;
fakat o hayali kurarken yaninda olmak, onu dinlemek ve
gerektiginde yol gdstermek bizim verebilecegimiz en degerli
desteklerden biridir. Clinkl cocuklarimiz bizim hayallerimizin
devami degil, kendi hikayelerinin kahramanlaridir. Onlarin
kendi yollarini bulmalarina izin verdigimizde, aslinda yalnizca
6zgUr bir gelecek degil, kendilerini taniyabilecekleri ve
kendi secimlerine glivenebilecekleri bir yasamin da temelini
atmis oluruz.

Kendi cocuklugumuzdan gelen deneyimleri fark ederek,
cocugumuzun dinyasina kendi hikayemizin penceresinden
degil, onun gozlerinden bakmaya calisabiliriz. Cocuklarimiza
birakabilecegimiz en glizel miras, gerceklestirilmis hayaller
degil; kendi hayallerini kurabilecekleri cesarettir.
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COCUGUMUZUN
HAYATINI YONETMEK Mi,
ONA ESLIK ETMEK Mi?

Cocuklarimiz dunyaya geldikleri andan itibaren onlarin
hayatlarini kolaylastirmak, korumak ve dogru secimler
yapmalarina yardimci olmak isteriz. Onlarin Gztlmesini, hata
yapmasini, basarisiz olmasini ya da zorlanmasini gdérmek cogu
zaman ebeveynler icin oldukca glctir. Bu nedenle bazen
farkinda olmadan onlarin yerine karar verir, sorunlarini cozer,
sorumluluklarini Gstlenir ve karsilasabilecekleri guclukleri
O6nceden ortadan kaldirmaya calisiriz. Oysa ebeveynlik
yalnizca cocugumuzu korumak degil, ayni zamanda
onun kendi hayatinin sorumlulugunu giderek daha fazla
Ustlenebilmesini desteklemektir. Buradaki temel soru belki de
sudur: Cocugumuzun hayatini onun icin yénetiyor muyuz,
yoksa kendi hayatini ydnetebilmeyi 6grenirken ona eslik mi
ediyoruz?

Cocugu Serbest Birakmak ile Ozerkligini Desteklemek
Ayni Sey Degildir

Cocugun ozerkligini desteklemek, onu kendi haline birakmak
anlamina gelmez. Tam tersine, cocugun yasina ve gelisim
duizeyine uygun secimler yapabilmesini, kararlarinin sonuglarini
gorebilmesini ve gerektiginde destek isteyebilmesini
saglamaktir. “Birakayim kendi kararini versin.” diyerek cocugu
tamamen sorumluluguyla bas basa birakmak ne kadar saglikli
degilse, “Ben onun icin en dogrusunu bilirim.” diyerek her
karari onun adina vermek de ¢ocugun kendi kararlarini
gelistirmesini zorlastirabilir. Ornegin okul &ncesi dénemde
bir cocugun hangi kiyafeti giyecegine karar vermesine izin
vermek kiiclik ama énemli bir 6zerklik deneyimidir. ilkokul
caginda 6devini ne zaman yapacadina iliskin bir calisma
plani olusturmasina firsat vermek, ortaokulda arkadaslik
iliskilerindeki bazi sorunlart kendisinin ¢czmesine alan agmak,
lisede ise ders calisma diizeni, hedefleri ve gelecegine iliskin
kararlarinda onu dinlemek bu surecin farkli yaslardaki
ornekleridir. Cocuga verilen 6zgurlik, sinirlarin ortadan
kalkmasi degil; sinirlar icinde secim yapabilme firsatinin
artmasidr.

2 Egitimde Yansimalar

Cocuk Biiytidiikce Ebeveynligin Sekli Degismelidir

Cocuk buyddukce yalnizca boyu, ihtiyaclari ve sorumluluklari
degil, ebeveynin rolt de degismelidir. Anaokulunda cocugun
ayakkabisini baglamak gerekebilir. ilkokulda ayakkabisini
kendi baglamayi 6grenmesi icin ona zaman tanimak gerekir.
Ortaokulda cantasini hazirlamak artik onun sorumlulugudur.
Lisede ise cocugun sinav programini, 6devlerini ve calisma
dizenini ebeveynin takip etmesi yerine, kendi planini
olusturmasi ve gerektiginde destek istemesi beklenir. Burada
onemli olan, “Ne zaman yardim etmeliyim?” sorusu kadar
“Ne zaman geri cekilmeliyim?” sorusunu da sorabilmektir.
Cocugumuzun yapabilecedi bir isi onun yerine yaptigimizda kisa




vadede isimiz kolaylasabilir. Ancak uzun vadede cocugun “Ben
yapabilirim.” duygusunun gelismesi icin gerekli deneyimlerden
birini de ortadan kaldirmis olabiliriz. Bazen ebeveyn olarak
yardim etmek ile cocugun yerine yapmak arasindaki farki
fark etmek gerekir.

Anaokulunda: “Ben Kendim Yapabilirim.”

Erken cocukluk déneminde cocuklar “Ben yapacagim.”,
“Kendim yapabilirim.” demeye basladiklarinda aslinda yalnizca
bir isi yapmaya calismiyor; yeterlilik ve bagimsizlik duygularini
gelistiriyorlar. Ustinti giyinmeye calisirken yavas davranabilir.
Sofrayr hazirlarken bir seyleri dokebilir. Oyuncagini toplarken

yetiskin kadar duzenli olmayabilir. Ebeveynin burada strekli
devreye girmesi yerine cocuda yeterli zaman tanimasi dnemlidir.
“Sen beceremezsin, ben yapayim.” yerine, “istersen énce sen
dene, ihtiyac duyarsan sana yardimci olurum.” demek cocuga
hem glven hem de sorumluluk verir.

ilkokulda: Sorumluluk Vermek

ilkokul déneminde ebeveynlerin en sik karsilastig konulardan
biri 6devler, okul hazirliklan ve glnlik sorumluluklardir.
“Odevini yaptin mi?” “Cantani hazirladin mi?” “Yarin
sinavin var, calistin mi?” “Kitabini cantana koydun
mu?"” Bu sorularin tamami iyi niyetle sorulur.
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Ancak cocugun hayatindaki bitin sorumluluklari ebeveynin
sirekli hatirlatmasi, zamanla cocugun kendi sorumlulugunu
takip etmek yerine ebeveyninin hatirlatmasini beklemesine
neden olabilir. Burada amac cocugu takip etmeyi birakmak
degil, takip etme sorumlulugunu giderek cocuga devretmektir.

Ortaokulda: Miidahale Etmeden Once Dinlemek

Ortaokul dénemiyle birlikte cocuklarin arkadaslik iliskileri,
akademik sorumluluklari ve sosyal dinyalari daha karmasik
hale gelir. Bir arkadasinin séyledigi bir sz, 6gretmeniyle
yasadigi bir anlasmazlik ya da sinavda aldigi distk bir
not karsisinda ebeveynin hemen ¢6zim Uretmesi oldukca
dogal olabilir.

Fakat bazen cocugun ihtiyaci ¢cozim degil, anlasilmaktir.
“Ben senin yerinde olsam...” “Onunla bir daha konusma.”
“Ogretmeninle ben konusacagim.” “Sen neden béyle yaptin?”
demeden 6nce, “Sen bu konuda ne distinyorsun?” “Sence
ne yapabilirsin?” “Benden nasil bir destek istiyorsun?” diye
sormak, cocugun problem ¢dzme becerisini destekleyebilir.

Lisede: Rehber Olmak, Yonetici Olmamak

Lise donemi, cocugun kendi hayatiyla ilgili daha fazla karar
almaya basladigi dénemdir. Ders calisma duzeni, arkadasliklar,
ilgi alanlari, Gniversite hedefleri ve gelecege iliskin secimler
giderek daha fazla 6grencinin sorumluluguna gecer. Ozellikle
sinav dénemlerinde ebeveynlerin kaygisi artabilir. Cocugun
kac soru ¢6zdigu, kac saat calistigi, denemede kag net
yaptidi ya da hangi Universiteyi hedefledigi sik sik gindeme
gelebilir. Ancak cocugun yerine hedef belirlemek ile onun
hedef olusturmasina yardimci olmak arasinda énemli bir
fark vardir. “Sen kesinlikle su bolumi okuyacaksin.” “Bu
Universiteyi kazanmalisin.” “Daha ¢ok calismalisin.” yerine,
“Sen kendin icin nasil bir hedef belirliyorsun?” “Bu hedefe
ulagmak icin buglin ne yapabilirsin?” “Sence hangi konuda
destege ihtiyacin var?” gibi sorular cocugun sorumlulugu
kendi Gizerine almasini destekleyebilir. Clinki hedef cocugun
hedefi oldugunda, hedefe ulasmak icin gésterdigi caba da
daha fazla anlam kazanir.

Peki Ebeveyn Olarak Ne Zaman Mudahale Etmeliyiz?

Cocugun ozerkligini desteklemek, hicbir durumda mddahale
etmemek anlamina gelmez. Cocugun guvenligi, fiziksel veya
psikolojik butunltgu, ciddi riskler, yasina uygun olmayan
sorumluluklar ya da tek basina bas edemeyecegi durumlar
56z konusu oldugunda yetiskinin sinir koymasi ve miidahale
etmesi gerekir. Onemli olan midahalenin cocugun yerine
yasamak bicimine dontsmemesidir. Ebeveynin rolt bazen yol
gostermek, bazen sinir koymak, bazen soru sormak, bazen
yaninda durmak ve bazen de cocugun kendi deneyimini
yasamasina izin vermektir.

Kendimize Sorabilecegimiz Bes Soru

Cocugumuz adina bir sey yapmadan 6nce kendimize
su sorulari sorabiliriz:

1. Bunu gercekten benim yapmam gerekiyor mu yoksa
cocugum bunu kendisi yapabilir mi?

2. Su anda cocugumun gercekten yardima mi yoksa sadece
benim kaygimi azaltmama mi ihtiyaci var?

3. Onun yerine karar verirsem hangi becerisini gelistirme
firsatini elinden almis olurum?

4. Bu sorunu ¢c6zmek yerine ona ¢6zim bulmasi igin nasil
eslik edebilirim?

5. Cocugumun hata yapmasina ve hatasindan 6grenmesine
ne kadar alan birakiyorum?

Bu sorular ebeveynligi kolaylastirmak icin hazir receteler
sunmaz. Ancak ebeveynin kendi tutumunu fark etmesine
yardimci olabilir.

Birakin da Biraz Yanilsin

Cocuklarimizin hi¢ hata yapmamasini istemek aslinda
onlari hayata hazirlamanin éntindeki en buyuk engellerden
biri olabilir. Yanhs arkadas secebilirler. Bir sinavdan
beklediklerinden duslik puan alabilirler. Zamanlarini iyi
kullanamayabilirler. Bir isi son dakikaya birakabilirler.
Bir kararlarindan pisman olabilirler. Her hatayi dnceden
engellemek mimkun olmadigi gibi gerekli de degildir. Cinkd
cocuklarin yalnizca basari deneyimlerine degil, deneme,
yanilma, yeniden deneme ve sonuclarini degerlendirme
deneyimlerine de ihtiyaclari vardir. Ebeveyn olarak her
distigunde cocugumuzu kaldirmak yerine bazen onun
yaninda durup: “Canin acidi. Buradayim. Simdi yeniden
nasil deneyebilecegini birlikte dtstinebiliriz.” diyebilmek,
hayat boyu yaninda tasiyacagr dnemli bir mesaj verebilir.
Cocugumuzun hayatini onun yerine yasamayacagiz. Onun
adina butln kararlari da vermeyecegiz. Fakat gerektiginde
yaninda olacak, sinir koyacak, yol gosterecek ve ihtiyac
duydugunda elini tutacagiz. Belki de ebeveynligin en zor
ama en degerli tarafi tam da burada basliyor:

Cocugumuzun hayatini yonetmekten, kendi hayatini
yonetebilmesi icin ona eslik etmeye gecebilmek.

CUnkt amacg, cocugumuzun hayatini bizim istedigimiz
gibi yasamasi degil; kendi hayatini taniyarak, sorumluluk
alarak, secimlerinin sonuclarini gérebilerek ve gerektiginde
destek isteyebilecek glice sahip olarak yasayabilmesidir.
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COCUKLARIN
GORUNMEYEN IHTIYACI:
GUVENDE HISSETMEK

Bir cocuga “Okulunu seviyor musun?” diye sordugumuzda
genellikle “Evet.” ya da “Hayir.” cevabini bekleriz. Peki daha
derin bir soru sorsak:

“Okulda kendini giivende hissediyor musun?”

Bu sorunun cevabi cocugun egitim hayatina iliskin bize
cok daha fazla sey anlatabilir. Glvende hissetmek yalnizca
fiziksel olarak zarar gérmeyecedini bilmek degildir. Bir
cocugun hata yaptiginda asagilanmayacagini, soru
sordugunda kiicimsenmeyecegini, duygularini ifade ettiginde
yargilanmayacagini ve zorlandiginda yardim isteyebilecegini
bilmesi de gliven duygusunun 6nemli parcalaridir. Cocuk icin
gliven, 6§renmenin goériinmeyen zeminidir.

Guven Nerede Baslar?

Guven duygusu bir anda olusmaz. Bir bebegin bakim veren
yetiskinle kurdugu iliskiden baslayarak cocukluk ve ergenlik
boyunca farkli iliskiler icerisinde gelismeye devam eder.
Anaokulundaki cocuk icin 6gretmeninin onu karsilamasi,
ihtiya¢ duydugunda yaninda olmasi ve sinifin 6ngorulebilir
olmasi 6nemlidir. ilkokul 6grencisi icin hata yaptiginda alay
edilmeyecegini bilmek gliven yaratabilir. Ortaokul 6grencisi icin
arkadas iliskilerinde kabul gérmek ve kendisini ifade edebilmek
6nem kazanabilir. Lise 6grencisi ise distncelerinin ciddiye
alinmasina, mahremiyetinin gozetilmesine ve gelecegiyle ilgili
kararlarinda desteklenmeye ihtiyac duyabilir. Yas degistikce
gUvenin gortnust degisir. Ancak temel ihtiyac aynidir: “Burada
kendim olabilirim.”

Guvenli Cocuk Hic Korkmayan Cocuk Degildir

GUlvende hissetmek cocugun hicbir zaman korkmayacadi
veya kaygilanmayacagi anlamina gelmez. Cocuklar korkabilir,
heyecanlanabilir, GzUlebilir, bir sinavdan endise duyabilir,
yeni bir arkadas grubuna girmekten cekinebilir veya bir
hata yaptiginda utanabilir. Batin bunlar yasamin dogal
duygusal deneyimleridir. Asil &nemli olan, cocuk bu duygulari
yasadiginda yaninda destekleyici bir yetiskinin bulunmasidir.

Cocuga “Korkma.” demek yerine, “Korktugunu goriyorum.
istersen birlikte diistinelim.” diyebilmek, duyguyu ortadan
kaldirmaz ama cocugun o duyguyla bas edebilmesi icin bir
dayanak olusturur.

“Yanhs Yaparsam Ne Olur?”

Bir 6grencinin sinifta parmak kaldirmadan énce aklindan
gecenleri biliyor muyuz?

“Yanlis cevap verirsem arkadaslarim guler mi?
“Ogretmenim benim hakkimda ne dusiiniir?”
“Bunu bilememem koéti bir sey mi?”

Benzer sekilde bir cocuk arkadaslariyla yasadigi problemi
anlatmadan 6nce de dustnebilir:

“Beni suclarlar mi?”

“Bunu soylersem daha buyiik bir sorun ¢ikar mi?”
“Kimse beni anlamazsa?”

iste gliven duygusu tam burada énem kazanir. Cocuk,
yasadigi problemi anlattiginda hemen suclanmayacagini veya
kiclmsenmeyecegini dlistinUyorsa yardim istemeye daha agik
olabilir. Bu nedenle glvenli ortamlar yalnizca sorunlarin hic
yasanmadigi ortamlar degildir. Sorun yasandiginda yardim
istenebilen ortamlardr.

Okulda Gliven Duygusu

Okul, cocugun ailesinden sonra en fazla zaman gecirdigi sosyal
ortamlardan biridir. Burada 6gretmenlerle, arkadaslarla, okul
yoneticileriyle ve farkli yetiskinlerle iliskiler kurar. Bu iliskilerin
niteligi 6grencinin okula iliskin algisini da etkileyebilir. Bir
dgrencinin kendisini okulun bir parcasi olarak hissetmesi;
kabul gérdigund, dinlendigini ve ihtiya¢ duydugunda
destek bulabilecegini bilmesi okul yasamini daha anlamli hale
getirebilir. Bu nedenle okul iklimi yalnizca akademik basari
Uzerinden degerlendirilmemelidir. Bir okulun koridorlarinda
ogrencilerin nasil konustugu, birbirlerine nasil davrandigi, hata
yapan bir arkadaslarina nasil tepki verdikleri ve yetiskinlerden
yardim isteme konusunda ne kadar rahat olduklari da
onemlidir. Clnka okul sadece ders 6grenilen bir yer degildir.
Cocuklarin iliski kurmayr 6grendigi bir yasam alanidir.
Guvenin Bir Diger Adi: Ongérulebilirlik

Cocuklar icin dunyanin anlagsilabilir olmasi 6nemlidir.
Buglin gecerli olan bir kuralin yarin tamamen degismesi,
yetiskinlerin benzer davranislara farkli tepkiler vermesi veya
neyle karsilasacagini bilememek cocuk icin belirsizlik yaratabilir.
Ozellikle kiiclik cocuklar icin giinlik rutinlerin belirli olmasi,
kurallarin acik ve anlasilir sekilde ifade edilmesi guven
duygusunu destekleyebilir. Ancak bu, her seyin kusursuz
bicimde planlanmasi gerektigi anlamina gelmez. Hayatin
icinde degisiklikler olacaktir. Onemli olan degisiklik oldugunda
cocugu mumkin oldugunca strece hazirlamak ve ona ne
oldugunu agiklayabilmektir.
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“Buglin planimiz degisti ama sana ne olacagini anlatayim.”gibi
basit bir cimle bile cocugun belirsizligi anlamlandirmasina
yardimci olabilir.

Guven Sinirlarin Olmadigi Bir Ortam Degildir

Cocuklarin glvende hissetmesi icin sinirsiz bir 6zgurlik
sunulmasi gerekmez. Aksine, saglikli sinirlar cocuklarin
dlnyayr anlamlandirmasina yardimci olabilir.

“Arkadasina vuramazsin.”
“Baskalarinin esyalarini izinsiz alamayiz.”

“Simdi ders zamani.” gibi sinirlar cocugun davranislarini
anlamasina yardimci olur.

Burada 6nemli olan yalnizca sinirin kendisi degil, sinirin nasil
konuldugudur. Cocugu asagilamadan, etiketlemeden ve
kisiligini hedef almadan sinir koymak mumkdndur.

“Sen kotUsun.” yerine “Bu davranis uygun degil.” arasindaki
fark kigtk gortinse de cocuk acisindan oldukca énemlidir.
Birincisi cocugun kimligine yonelik bir mesajdir. ikincisi ise
degistirilebilir bir davranisa dikkat ceker.

Guvenli iliski Bagimsizligin Oniine Gecmez

Cocuga glven vermek, onu yetiskine bagimli hale getirmek
degildir. Tam tersine, glvenli iliskiler cocugun zamanla kendi
ayaklari Gzerinde durabilmesi icin bir temel olusturabilir. Bir
cocuk ihtiyac duydugunda yardim isteyebilecegini bildiginde,
dinyayi kesfetmek icin daha rahat adim atabilir. Bu nedenle
yetiskinin gorevi cocugun butin problemlerini ¢dzmek
degildir. Bazen yaninda durmak yeterlidir.

“Bunu sen yapabilirsin, ben buradayim.”

Bu climle, hem destek hem de bagimsizlik mesajini ayni
anda tasiyabilir.

Ergenlikte Gliven Daha da Farkl Bir Anlam Kazanir

Lise yillarina gelindiginde cocuk artik daha fazla bagimsizlik
ister. Kendi kararlarini vermek, arkadas iliskilerini dtizenlemek,
gelecegiyle ilgili secimler yapmak ve kendi kimligini
olusturmak ister. Bu dénemde yetiskinlerin gérevi cocugun
hayatini tamamen kontrol etmek degil gerektiginde rehberlik
edebilecegi glvenli bir iliskiyi strdtrebilmektir. Ergenin her
dustincesine katilmak gerekmez. Her kararini onaylamak
da gerekmez. Ancak onu dinlemek, dlstncesini anlamaya
calismak ve gerektiginde sinirlari acik bicimde ortaya koymak
mUmkdndar. Cinkd glven: “Her yaptigini onayliyorum.”
demek degildir. Glven:"'Seninle ayni disinmesem de
seni dinlemeye ve yaninda olmaya devam edecegim”’
diyebilmektir.

Bir Cocuga Giivende Oldugunu Nasil Hissettiririz?

Bazen bunun icin cok buyUk seyler yapmamiz gerekmez. Onu
dinlemek, s6zUnU kesmemek, sorularini kiicimsememek,

hata yaptiginda asagilamamak, duygusunu yok saymamak,
sinirlart agikca ifade etmek, verdigimiz sozleri mimkin
oldugunca tutmak, yanlis yaptigimizda 6zur dilemek, yardim
istediginde onu ciddiye almak. Ve belki de en énemlisi:
Cocugun yalnizca basarili oldugunda degil, zorlandiginda da
degerli oldugunu hissettirmek. Ctinki cocuklarin hayatinda
glven veren yetiskinler, onlarin bitin sorunlarini ortadan
kaldirmaz. Onlara sorunlarla karsilastiklarinda yalniz
olmadiklarini hissettirir.
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Son Bir Soru

Bir cocugun okuldan eve dénduginde bize anlatacagi
sey yalnizca “Bugln hangi derste ne yaptin?” olmayabilir.
Belki bir arkadaslyla yasadigi bir olayl anlatacaktir. Belki
dgretmeninin soyledigi bir cimleyi paylasacaktir. Belki hicbir
sey anlatmayacaktir. Bazen de sadece sessizce yanimizda
oturacaktir. Batlin bunlarda ¢ocuga su mesaji verebilmek
onemlidir: “Buradayim. Seni dinleyebilirim. Zorlandiginda
yardim isteyebilirsin.” CUnkU cocuklarin ihtiyaci kusursuz
yetiskinler degildir. Ihtiyagc duyduklarinda ulasabilecekleri,

onlari dinleyen, sinir koyabilen, hatalarinda yanlarinda duran
ve gelisebileceklerine inanan yetiskinlerdir. Belki de egitim
hayatinda cocuklara verebilecegimiz en énemli seylerden
biri bilgi degil, giiven duygusudur. Ctinkl kendisini glivende
hisseden cocuk, diinyayi kesfetmeye daha cesur adim atabilir.
Ve belki egitim yolculugunun en glizel cimlesi sudur:
"Dunyayi kesfedebilirsin gerektiginde donebilecegin
guvenli bir yer oldugunu bil.”
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DUYGULARIM
BANA NE ANLATIYOR?

Cocugumuzun Duygusunu Susturmak Yerine Onu
Anlamaya Calismak

Bir cocugun agladigini, ¢fkelendigini, korktugunu, icine
kapandigini ya da bir anda odasinin kapisini sertce kapattigini
gorduglimuzde aklimiza cogu zaman ilk olarak su sorular
gelir: “Nesivar?”, “Neden boyle davraniyor?”, “Bunda kizacak
ne var?”, “Bunu neden bu kadar buayGtayor?” Oysa bazen
cocugumuzun davranisinin hemen arkasinda bize anlatmaya
calistigi bir duygu vardir.

Duygular yalnizca hissedilen icsel durumlar degildir; ayni
zamanda bize bir seyler anlatan énemli sinyallerdir. Korku
"Guvende miyim?”, 6tke “Bir sinirim ihlal edildi mi?”, GzintU
"Bir kayip mi yasadim?”, kaygi “Bas edemeyecedim bir sey
mi var?” ve yalnizlik “Bag kurmaya ihtiyacim var.” mesajini
tastyor olabilir. Bu nedenle cocuklarin duygularini yalnizca
ortadan kaldiriimasi gereken tepkiler olarak gérmek yerine
onlarin ihtiyaglarini anlamamiza yardimci olan isaretler olarak
degerlendirmek 6nemlidir.

Duygu Bir Problem Degil, Bir Mesajdir

Cocuklarimizin yasadigi duygularin hepsi degerlidir. Mutluluk
kadar Gizlintl, heyecan kadar korku, sevgi kadar 6fke de insan
olmanin dogal parcalandir. Burada énemli olan, duygu ile
davranisi birbirinden ayirabilmektir. Bir cocuk &fkelenebilir
ancak ofkelendiginde arkadasina vurmasina izin vermeyiz.
Bir ergen cok kaygili olabilir ancak kaygisi nedeniyle bitin
sorumluluklarini birakmasini desteklemek zorunda degiliz.
Bir cocuk UzUlebilir ancak UzUntUsinU yasarken kendisine
zarar vermesine izin vermeyiz. Yani cocugumuza aslinda su
mesajl verebiliriz:

“Her duyguyu hissedebilirsin. Ama her davranisi
yapmak zorunda degilsin.”

Bu ayrim, cocuklarin duygu dizenleme becerilerinin
gelismesinde son derece énemlidir. Duygu dizenleme,

duygular ortadan kaldirmak veya strekli olumlu hissetmek
anlamina gelmez. Kisinin yasadigi duyguyu fark edebilmesi,
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anlayabilmesi, uygun bicimde ifade edebilmesi ve davranislarini
bu duygunun etkisi altinda yonetebilmesidir. MEB’in sosyal-
duygusal 6grenme cercevesinde de kisinin kendini tanima ve
6z farkindalik kisinin duygu, dustince ve davranislari arasindaki
iliskiyi fark etmesiyle iliskilendirilmektedir.

“Aglama!” Demek Gercekten ise Yariyor mu?

Cocugumuz agladiginda "Aglama artik!”, “Bunda aglayacak
nevar?”, "Koskoca cocuk oldun.”, “Erkek adam aglamaz.” ya
da “Bak, herkes sana bakiyor.” gibi ciimleler kullanabiliyoruz.
Bunlari cogu zaman cocugumuzu sakinlestirmek icin
soyllyoruz. Ancak cocuk bu mesaiji farkli bicimde algilayabilir:

“Demek ki boyle hissetmem yanlis.”

Oysa cocugun ihtiyaci ¢cogu zaman aglamasinin
engellenmesinden dnce, yasadigi duygunun anlasiimasidir.
Ornegin okul ®ncesi cocugunuz oyuncad kinldigi icin agliyorsa:
“Bununicin aglanir mi?” demek yerine, “Oyuncagin kirildigi icin
cok GizlldUn. Onu cok seviyordun.” demek cocugun yasadig
duyguyu adlandirmasina yardimai olur. ilkokul cagindaki bir
cocuk arkadasinin onu oyuna almadigini sdylediginde: “Bos
ver, baska arkadas bulursun.” demek yerine, “Arkadaslarinin
seni oyuna almamasi seni dislanmis hissettirmis
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olabilir.” diyebiliriz. Lise 6grencisi sinav sonucundan dolayi
buyuk bir hayal kirikhdi yasiyorsa: “Daha ¢ninde cok sinav
var.” demeden 6nce, “Bu sonug icin emek verdin ve istedigin
gibi olmayinca hayal kirikligr yasadin.” demek, cocugun énce
anlasiimis hissetmesine yardimci olur. Bu yaklasim “Cocugun
soyledigi her seyi onaylamak” anlamina gelmez. Duyguyu
kabul etmek, davranisi kabul etmek degildir.

Cocugun Duygusuna Verdigimiz Tepki Neden Onemli?

Cocuklar duygularini yalnizca kendi iclerinde 6grenmezler.
Duygularin nasil ifade edilecegini ve zor duygularla nasil basa
cikilacagini 6nemli dlctide iliskiler icinde 6grenirler. Ebeveynlerin
cocuklarin olumsuz duygularina verdikleri tepkiler, “duygu
sosyallestirme” olarak ele alinmaktadir. Bu slirecte ebeveynin
cocugun duygusunu kiicimsemesi, cezalandirmasi, bastirmasi
veya destekleyerek anlamasina yardimci olmasi cocugun
duygusal gelisimini farkli bicimlerde etkileyebilir. 2024 yilinda
Turk Psikoloji Dergisi'nde yayimlanan bir arastirmada okul
oncesi cocugu olan 206 ebeveyn incelenmistir. Ebeveynlerin
kiicimseyici duygu sosyallestirme tepkilerinin duygusal
acidan olumsuz ebeveynlik davranislaryla iliskili oldugu,
destekleyici tepkilerin ise koruyucu yénde sonuclarla iliskili
oldugu bulunmustur.

Bu sonug bize dnemli bir seyi hatirlatiyor: Cocugun duygusuna
verdigimiz tepki, yalnizca o ani degil, cocugun duygular
hakkinda gelistirdigi duistinceyi de etkileyebilir. “Uziilme."” diyen
bir ebeveyn cocuguna istemeden “Uziintiiden kagmaliyim.”
mesaji verebilir. “Ne kadar kizginsin, bunu konusabiliriz.”
diyen bir ebeveyn ise “Ofkelendigimde bunu fark edebilir ve
yonetebilirim.” mesajini destekleyebilir.

Anaokulunda Bir Duygu, Lisede Baska Bir ihtiyac

Duygular yasam boyunca degismez; ancak ¢ocuk blyldukce
duygularin nedenleri, ifade bicimleri ve ihtiyaclari degisir.

Anaokulunda cocuk hentiz duygularini sézclklerle anlatmakta
zorlanabilir. “Karnim agriyor.” diyebilir ama aslinda annesinden
ayrilma kaygisi yasiyor olabilir. “Sana kizdim!” demek yerine
aglayabilir, yere yatabilir veya oyuncagini firlatabilir. Bu
dénemde ebeveynin gorevi, cocugun duygusunu anlamasina
yardimcr olmaktir. “Sanirm bugiin okulda ayrilirken biraz
endiselendin.”

ilkokul déneminde cocuklar duygularini daha ayrintili ifade

etmeye baslar. Ancak arkadasliklar, basari, 6gretmen iliskileri
ve kabul gérme 6nem kazanir.
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“Arkadasim benimle oynamadi.” ciimlesinin altinda yalnizlik,
dislanmislik veya degersizlik hissi bulunabilir. Burada hemen
¢6zUm vermek yerine: “Bu durum seni nasil hissettirdi?”, “En
zor gelen kismi neydi?” diye sormak daha islevsel olabilir.

Ortaokul ve ergenlik ddneminde ise duygular daha karmasik
hale gelebilir. Ergen bir yandan bagimsiz olmak isterken
diger yandan kabul edilmeye, anlasilmaya ve ait olmaya
ihtiyac duyabilir. Odasl, arkadaslari, sosyal medya kullanimi
veya akademik basarisi Gzerinden yasanan bir tartismanin
altinda bazen “Bana glvenilmiyor.”, “Beni anlamiyorlar.”
veya "Yeterince basarili degilim.” gibi dustnceler bulunabilir.
Bu nedenle ergenlikte ebeveynin her soruna ¢6ziim getiren
kisi olmasi gerekmeyebilir. Bazen en degerli cimle: “Bunu
senin icin ¢ézmemi mi istiyorsun, yoksa sadece seni
dinlememi mi?"” olabilir.

“Ofkeliyim” Dediginde Aslinda Ne Séyliiyor Olabilir?

Ofke, cocuklarin ve ergenlerin en cok yanlis anlasilan
duygularindan biridir. Clinkl 6fke cogu zaman yUksek ses,
kapi carpma, aglama, tartisma veya karsi gelme seklinde
gorunur. Ancak 6fkenin altinda farkli duygular bulunabilir.
Bir cocuk kardesiyle oyuncak paylasmadigi icin 6fkeleniyor
olabilir; altinda haksizliga ugrama hissi vardir. Bir ergen
sinav sonucuna cok sert tepki veriyor olabilir; altinda hayal
kirkligr veya yetersizlik korkusu olabilir. Cocugumuz “Beni
rahat birakin!” dediginde gercekten yalniz kalmak istiyor
olabilir; ancak bazen de “Su anda cok yodun hissediyorum
ve bunu nasil anlatacagimi bilmiyorum.” demeye calisiyor
olabilir. Bu nedenle yalnizca davranisa bakmak yerine
davranisin arkasindaki ihtiyaci merak etmek ¢nemlidir.

Duygular icin Evde Kiiciik Bir Egzersiz: “Duygu Dedektifi”

Aile olarak haftada birkac kez 5 dakikalik “Duygu Dedektifi”
oyunu oynayabilirsiniz. Bir olay secin: “Bugin okulda
arkadasin seninle konusmadi.” Sonra su dort soruyu sorun:

1. Ne oldu?

Olayi yorumlamadan anlat.

2. Ne hissettin?

Ofke, Uziintl, korku, heyecan, hayal kirikligi, yalnizlik...
3. Bedeninde ne oldu?

Kalbin hizlandi mi? Karnin agridi mi? Ellerini siktin mi?
Aglamak istedin mi?

4. Aslinda neye ihtiyacin vardi?

Anlasiimak mi? Yardim mi? Biraz yalniz kalmak mi? Guvende
hissetmek mi? Bu calisma kuglk ¢ocuklarda resimlerle
ve duygu kartlariyla yapilabilir. Daha blytk cocuklarda
ise glnltuk olaylar Gzerinden konusulabilir. MEB'in
sosyal-duygusal 6grenme materyallerinde de cocuklarin
farkli durumlarda hangi duygulari yasayabileceklerini
distnmelerini saglayan duygu kartlari, rol oynama, resim
ve hikaye temelli etkinlikler 6nerilmektedir.

“Duygu Termometresi”ni Deneyebilirsiniz

Ozellikle 6fke ve kaygiyl ydnetmek icin cocukla birlikte 0'dan
10'a kadar bir “duygu termometresi” olusturabilirsiniz.

0-2: Sakinim.

3-4: Biraz rahatsizim.

5-6: Duygum yUkseliyor.

7-8: Kendimi kontrol etmek zorlasiyor.

9-10: Durmam ve sakinlesmem gerekiyor.

Cocugunuz 8'e geldiginde ne yapabilecegini énceden
birlikte belirleyin:

“Bir bardak su icmek.”, “10’a kadar saymak.”, “Odamda
birkac dakika sakinlesmek.”, “Derin nefes almak.”,
"Konusmaya hazir oldugumda geri gelmek.” Buradaki
amac cocuga “Sakin ol!” demek degil; sakinlesebilmesi
icin kullanabilecegi araclari dnceden 6gretmektir.

Once Bag Kur, Sonra C6zim Ara

Cocuklarimiz tizgun, 6fkeli veya kaygili oldugunda ebeveyn
olarak hemen ¢6zim Gretmek isteriz. “Sunu yap.”, "Boyle
disinme.”, “Git konus.”, "Dersine calissaydin boyle
olmazdi.”, "Takma kafana.” Ancak yogun duygu yasayan bir
cocuk her zaman ¢6zim énerisini anlayabilecek durumda
olmayabilir. Once bag kurmak, ardindan ¢éziim aramak
daha saglikli bir iletisim zemini olusturabilir.

Once:

“Bunun seni cok zorladigini gérayorum.”

Sonra:

“Istersen birlikte ne yapabilecegimizi distinebiliriz.”

Bu yaklasim duygu koclugu olarak adlandirilan yaklasimlarla
da értusmektedir. Tlrkiye'de yapilan bir 2024 tarihli eylem
arastirmasinda duygu koclugu egitimi alan 6gretmenlerin
duygu kocglugu iletisim yontemlerini daha fazla kullandiklari;
mudahale etmeyen veya onaylamayan iletisim bicimlerinin

azaldigi ve uygulamanin cocuklar ve ailelerde olumlu
duygusal ilerlemelerle iliskilendirildigi bildirilmistir.

Ebeveynler icin “Duygu Ciimleleri” Rehberi

Bazen cocugumuzun duygusunu nasil karsilayacagimizi
biliriz ama dogru ctimleyi bulmakta zorlaniriz. Su ciimleler
gUnlak yasamda kullanilabilir: “Bunun seni Gzdagunu
gorebiliyorum.”, “Su anda cok kizgin gértntyorsun.”, “Bunu
yasamak senin icin zor olmus olabilir.”, “Bdyle hissetmen
anlagilir.”, “istersen seni dinleyebilirim.”, “Su anda ¢6zim
muU istersin, yoksa sadece yaninda olmami mi?”, “Kizgin
olabilirsin ama birbirimize zarar vermeden konusabiliriz.”,
“Bu duyguyu birlikte anlamaya calisabiliriz.” Buna karsilik
su cmleleri mdmkin oldugunca azaltmak faydali olabilir:
"Abartiyorsun.”, “Bunda UzUllecek ne var?”, “Sen de cok
hassassin.”, “Kes artik aglamay!.”, “Bdyle davranirsan seninle
konusmam.”, “Arkadaslarin ne yapiyorsa onu yap.” Ctlnku
cocugun duygusunu kiciimsemek, cogu zaman duygunun
ortadan kalkmasini saglamaz; yalnizca cocugun onu ifade
etme bigimini degistirebilir.

Peki Ya Cocugumuz Duygusunu Hi¢ Anlatmiyorsa?
Ozellikle ergenlik déneminde bazi cocuklar duygularini
ebeveynleriyle paylasmak istemeyebilir. Bu her zaman

20 Egitimde Yansimalar



“Bize glivenmiyor.” anlamina gelmez. Gelisimsel olarak
mahremiyet ihtiyacinin artmasi da bunun bir parcasi
olabilir. Bu durumda surekli: “Ne oldu?”, “Bir sorun mu
var?”, “Bana anlat.”, “Niye boylesin?” diye sormak yerine,
iliskiyi canli tutmak daha etkili olabilir. Birlikte yiriimek,
araba yolculugu yapmak, yemek hazirlamak, alisverise
¢tkmak veya yan yana bir sey izlemek gibi dogrudan
g6z gbdze gelmenin gerekmedigi zamanlar konusmayi
kolaylastirabilir. Bazen cocuklar “Nasilsin?” sorusuna
cevap vermez ama birlikte gecirilen siradan bir anin
icinde kendiliginden konusmaya baslayabilir. Cocukla
konusmanin yolu her zaman konusmayi istemekten degil,
gulvenli bir iliski alani olusturmaktan gecer.

Ebeveyn Kendine de Sunu Sormali: “Ben Duygularimla
Ne Yapiyorum?”

Cocuklar soylediklerimizden cok, yaptiklarimizi gézlemler.
Anne ¢ok ofkelendiginde bagiryorsa, baba kaygilandiginda

sUrekli “Hicbir sey yok.” diyerek duygusunu bastiriyorsa,
cocuk da zamanla duygularla bas etmenin benzer yollarini
6grenebilir. Bu nedenle cocuklarimizdan bekledigimiz
duygu duzenleme becerilerini 6¢nce kendimizde
modellememiz énemlidir. Ornegin: “Su anda cok
sinirlendim. Sana bagirmak istemiyorum. Birkag dakika
sakinlesip sonra konusacagim.” diyen bir ebeveyn aslinda
cocuguna dnemli bir yasam becerisi 6gretmektedir. Bu
cimle cocuga sunu gosterir: Duygulanabilirim. Duygumun
farkina varabilirim. Durabilirim. Kendimi dizenleyebilirim.
Sonra yeniden iletisim kurabilirim. Bu nedenle cocuklarin
duygusal gelisiminde ebeveynin rold yalnizca “duygulari
ogretmek” degildir; duygularla saghkl iliski kurmanin
modelini gdstermektir. Ve onlari gercekten duyabilmenin
ilk adimi, davranisin sesinden énce duygunun sesini
dinlemektir.

Egitimde Yansimalar 21|



COCUGUN KENDI SESINI
DUYMASINA iZIN VERMEK

Bir cocugun hayatina baktigimizda, onun adina verilmis ne
kadar cok karar oldugunu fark etmek zor degildir. Hangi
kiyafeti giyeceginden hangi etkinlige katilacagina, ne zaman
ders calisacagindan hangi arkadaslariyla gorisecegine,
hangi liseyi ya da Universiteyi sececeginden bos zamanini
nasil degerlendirecegine kadar pek cok konuda yetiskinlerin
yonlendirmesiyle karsilasir. Cocuk blytdukge kararlarin sayisi
azalmak yerine cogu zaman degiserek devam eder. Kigutk
yaslarda “Montunu giy.”, “Sunu yeme."”, “Boyle yap.” seklinde
baslayan yonlendirmeler, ergenlik déneminde “Su bolimu
se¢melisin.”, “Bu arkadasinla gérusme.”, “Ders calisma
programini séyle yap.”, “Telefonunu su kadar kullan.” gibi
daha kapsamli kararlara dénusebilir. Bitln bunlarin temelinde
cogu zaman sevgi vardir. Anne baba cocugunun yanlis karar
vermesinden, Uzllmesinden, basarisiz olmasindan ya da
ileride pisman olacagdi secimler yapmasindan endise eder.
Ancak burada kendimize sormamiz gereken énemli bir soru
vardir: Cocugum i¢in dogru olani segmekle, cocugumun
dogru secimleri yapmayi 6grenmesine yardimci olmak
ayni sey midir?

Ebeveynlik, cocuk adina her seyi dogru yapmak degil; zaman
icinde cocugun kendi hayatini yonetebilecek hale gelmesine
eslik etmektir. Cocuk dunyaya geldiginde kendi ihtiyaclarini
karsilayabilecek durumda degildir. Yetiskinin bakimina,
yonlendirmesine ve korumasina ihtiyac duyar. Ancak gelisim
ilerledikce cocugun ihtiyaclari da degisir. Bir zamanlar onun
adina verilen kararlarin giderek onunla birlikte konusulmasi,
daha sonra ona birakilmasi ve sonunda kendi sorumluluguna
doéndsmesi gerekir. Bu gecis gerceklesmediginde cocuk fiziksel
olarak buyurken karar verme acisindan yetiskine bagimli
kalabilir. Kendi kararlarini vermek yerine “Annem ne der?”,
“Babam bunu uygun bulur mu?”, “Ogretmenim ne diistinir?”
diye dustinmeye baslayabilir. Bu nedenle saglikli gelisimin
O6nemli gostergelerinden biri, cocugun zaman icinde kendi
duistincelerini fark edebilmesi, secenekleri degerlendirebilmesi
ve yasina uygun kararlarin sorumlulugunu Gstlenebilmesidir.
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Ozerklik kavrami burada énemli bir yere sahiptir. Ozerklik,
cocugun istedigi her seyi istedigi zaman yapmasi ya da
yetiskinlerin sinirlarindan tamamen bagimsiz olmasi anlamina
gelmez. Ozerklik; kisinin kendi distncelerini, ihtiyaclarini
ve tercihlerini fark edebilmesi, secim yapabilmesi ve yaptigi
secimlerin sorumlulugunu Ustlenebilmesiyle ilgilidir. Dolayisiyla
ozerklik ile basibosluk arasinda dnemli bir fark vardir. Cocuga
“Ne istersen yap.” demek 6zerklik destegdi degildir. Ozerklik
destegdi, cocuga yasina ve gelisim diizeyine uygun secenekler
sunmak, onun dusdncesini sormak, karar verme sirecine
katilmasini saglamak ve gerektiginde sinirlar icinde secim
yapmasina izin vermektir.

GUnUmuzde gelisim psikolojisinde 6zerkligin ¢ocuklarin
saglikl gelisimindeki &nemine ozellikle dikkat cekilmektedir.
Kendini Belirleme Kurami, insanin temel psikolojik ihtiyaclari
arasinda ozerklik, yeterlik ve iliskili olma ihtiyaclarini ele alir.
Bu yaklasim acisindan bireyin kendisini yaptigi davranislarin
Oznesi olarak hissedebilmesi gelisim ve motivasyon agisindan
onemlidir. Trkiye'de 2026 yilinda yayimlanan bir arastirmada
da annenin 6zerklik destegi ergenlerin temel psikolojik
ihtiyaclari baglaminda incelenmis; ergenin algiladigr annenin
ozerklik desteginin, annenin temel psikolojik ihtiyac doyumu
ile ergenin temel psikolojik ihtiyag doyumu arasindaki iliskide
anlamli bir rol oynadidi bulunmustur. Bu sonug bize dnemli



bir noktayr hatirlatmaktadir: Cocuga 6zerklik tanimak
yalnizca “ona secim hakki vermek” degildir; cocugun bu
destegi gercekten nasil algiladigr da énemlidir.

Cocugun kendi sesini duyabilmesi icin dnce yetiskinin onun
sesini duymasi gerekir. “Ne distnUyorsun?”, “Sen olsan ne
yapardin?”, “Bu seceneklerden hangisi sana daha uygun
geliyor?”, "Bunu secmenin sebebi ne?” gibi sorular cocugun
yalnizca bir karara katilmasini saglamaz ayni zamanda kendi
dustncelerini fark etmesine yardimci olur. Ozellikle kiiclik
yaslarda cocugun karar verme becerisi basit secimlerle
desteklenebilir. Hangi tisortd giyecegine, kitabi ne zaman
okuyacagina, oyun hamuruyla mi resimle mi oynayacagina
iliskin sinirli ve yasina uygun secenekler sunmak, cocuga
“Senin fikrin dnemli.” mesajini verir. Burada amag cocugun
her seyi secmesi degil, secim yapabilecegi alanlarin giderek
genislemesidir.

Bazen yetiskinler cocuklarin karar vermesine izin vermekte
zorlanabilir. ClnkU cocuklarin verecegi kararlarin yanhs
olabilecegini biliriz. Oysa karar verme becerisi, yalnizca
dogru kararlari vermekle 6grenilmez. insan bazen yanlis karar
verir, sonucunu gorur, yeniden degerlendirir ve bir sonraki
kararinda farkli davranir. Cocuk icin bu deneyimler oldukgca
degerlidir. Ornegin bir cocuk soguk havada mont giymek

istemiyorsa yetiskinin hemen uzun bir tartismaya girmesi
yerine “Disarisi soguk. Montunu giymek istemedigini
biliyorum. ince montunu mu kalin montunu mu tercih
edersin?” demesi hem siniri korur hem de se¢im alani acar.
Daha buyuk bir cocuk bir ¢devini son giine birakmissa, onun
yerine 6devi tamamlamak yerine yasadigi zaman sikisikligini
fark etmesine ve bir sonraki sefer icin plan yapmasina
yardimci olmak daha &gretici olabilir.

CUnku cocuklarin sorumluluk duygusu, sorumluluklarin
stirekli yetiskinler tarafindan Ustlenilmesiyle gelismez. Tam
tersine, cocugun kendi yapabilecegdi seyleri yapmasina izin
verilmesi gerekir. Ayakkabisini kendi baglamasina firsat
vermek, cantasini kendisinin hazirlamasina izin vermek,
odev tarihini kendisinin takip etmesini beklemek, sinav
hazirhgini kendisinin planlamasina alan agmak kicutk gibi
gorinen ama gelisim acisindan énemli deneyimlerdir. Cocuk
bir isi yetiskinin yardimi olmadan yaptiginda yalnizca o
isi tamamlamis olmaz; ayni zamanda “Ben yapabilirim.”
deneyimini kazanir.

Bu nedenle ebeveynlerin zaman zaman kendilerine su soruyu
sormasl faydali olabilir: “Cocugum gercekten yapamadigi
icin mi onun yerine yapiyorum, yoksa daha hizli ve
kolay oldugu icin mi?” Cocugun ayakkabisini onun yerine
baglamak birkac saniye kazandirabilir. Cantasini onun yerine
hazirlamak sabah yasanabilecek bir tartismayi énleyebilir.
Odevini hatirlatmak, calismasini kontrol etmek ve sinav
tarihlerini strekli takip etmek ebeveynin kaygisini azaltabilir.
Fakat cocugun kendi sorumluluklarini deneyimlemesi igin
ihtiya¢ duydugu alani da daraltabilir. Bazen ¢ocuga yardim
etmek ile cocugun yerine yapmak arasindaki farki fark
etmek gerekir.

Ozellikle akademik yasamda bu konu daha gériinir hale
gelir. Cocugun ders calisma saatlerini belirlemek, hangi derse
ne kadar zaman ayiracagini sdéylemek, her giin kag soru
¢6zdigunl kontrol etmek ve deneme sonuclarini stirekli takip
etmek kisa vadede dizen sagliyor gibi gériinse de cocuk
kendi 6grenme surecini ydonetmeyi 6grenemeyebilir. Oysa
egitim hayatinin temel hedeflerinden biri, 6§rencinin zaman
icinde kendi 6grenmesinin sorumlulugunu Ustlenmesidir.
2023 yilinda yapilan deneysel bir calismada, Oz-Belirleme
Kurami temelinde hazirlanan ve 6zerklik, yeterlik ve iliskili
olma ihtiyaclarini destekleyen dokuz haftalik bir psiko-egitim
programinin 12 yasindaki 6grencilerin akademik 6z-denetim
dlzeyleri Uzerinde anlamli etkileri oldugu bildirilmistir. Bu
tlr bulgular 6grencinin kendi davranisini dizenleyebilmesi
icin yalnizca daha fazla kontroliin degil, kendi kendini
yonetme becerisini destekleyen yaklasimlarin da dnemli
oldugunu gostermektedir. Elbette burada dnemli bir denge
vardir. Cocuga 6zgurlik vermek ile cocugu tamamen kendi
haline birakmak ayni sey degildir. Ozellikle kiiciik cocuklarin
ve ergenlerin yetiskin rehberligine ihtiyaclari devam eder.
Cocugun yasina uygun olmayan bir sorumlulugu onun
Uzerine birakmak “6zerklik” degildir. Ornegin kicik yastaki
bir cocuktan kendi egitim planini tamamen olusturmasini
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beklemek gercekci olmayabilir. Benzer bicimde bir ergenin
butln kararlarini “Sen bilirsin.” diyerek hichir rehberlik
sunmadan ona birakmak da saglikh bir yaklasim olmayabilir.
Onemli olan, yetiskinin cocugun yerine karar vermesi ile
cocugu karar verme slrecinde yalniz birakmasi arasindaki
orta yolu bulabilmesidir.

Bu orta yol bazen “Birlikte dustnelim.” cimlesinde
saklidir. Cocuk bir arkadaslik problemi yasadiginda hemen
“Onunla gortisme.” demek yerine “Sence bu durumda neler
yapabilirsin?” diye sormak, onun distinmesini saglar. Bir lise
6grencisi bolim secimi konusunda kararsiz kaldiginda “Sen
kesinlikle su bolima se¢melisin.” demek yerine “Senin igin
6nemli olan seyler neler? Hangi alanlarda kendini daha guicli
hissediyorsun? Bu seceneklerin sana saglayacagi olanaklar
neler?” diye konusmak, cocugun kararin 6znesi olmasina
yardimci olur. Yetiskin burada ortadan kaybolmaz; tam
tersine deneyimi, bilgisi ve rehberligiyle cocugun yaninda
kalir. Ancak kararin bttin sorumlulugunu da Gzerine almaz.

Cocugun kendi sesini duymasinin éntndeki en ¢nemli
engellerden biri de yetiskinin kendi sesinin fazla ylksek
ctkmasi olabilir. Anne babalar bazen farkinda olmadan
kendi deneyimlerini cocugun hayatina tasiyabilir. “Ben
senin yasindayken...” diye baslayan cimleler, iyi niyetli olsa
da cocugun yasadigi deneyimin kendine 6zgl oldugunu
gozden kacirabilir. Ebeveynin kendi cocuklugunda yasadigi
basarisizliklar, kagirdigi firsatlar, gerceklestiremedigi hayaller
veya verdigi kararlar, cocugun hayatinin pusulasi haline
geldiginde cocuk kendi sesini duymakta zorlanabilir. Cocugun
hayati ebeveynin ikinci bir sansi degildir. Cocugun kendi
hikayesi vardir.

Bu durum 6zellikle lise ve Universite tercih dénemlerinde
belirginlesebilir. Bir 6grenci, ailesinin beklentisi ile kendi
ilgileri arasinda sikisabilir. Ailesi onun icin “guvenli” bir
meslek secebilir; cocuk ise bambaska bir alana ilgi duyabilir.
Burada amag cocugun her istedigini sorgulamadan kabul
etmek degildir. Ailenin kaygilarini, gercek yasam kosullarini
ve seceneklerin sonuclarini konusmak elbette dnemlidir.
Ancak konusmanin sonunda cocugun kendi dustncesini
olusturmasina alan birakmak gerekir. “Senin icin en dogru
kararin ne oldugunu birlikte arastirabiliriz; ama bu hayat
yasayacak kisi sensin.” ctimlesi 6zerklik ile rehberlik arasindaki
dengeyi iyi ifade eder.

Cocugun karar verme becerisinin gelismesi icin onun fikrine
gercekten deger vermek gerekir. “Hangisini istersin?” diye
sorup cocuk cevap verdiginde “Hayir, dyle olmaz.” demek,
zaman icinde cocugun karar verme istegini azaltabilir. E§er
yetiskin her seferinde cocugun secimini dizeltirse cocuk
bir stre sonra secim yapmadan once yetiskinin onayini
beklemeye baslayabilir. Bu nedenle cocuga secim hakki
verdigimizde, secimin sonucunu her zaman bizim istedigimiz
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bicimde olmasa da degerlendirebilmek gerekir. Elbette
glvenlik, saglik ve temel sinirlar séz konusu oldugunda
yetiskinin sorumlulugu devam eder. Ancak glvenli alan
icinde cocugun farkli secimler yapmasina izin vermek, onun
deneyim kazanmasini saglar.

Arastirmalar da karar verme becerisinin erken yaslardan
itibaren desteklenebilecegini géstermektedir. 2025 yilinda
60-72 aylk 144 cocuk ve ebeveynleriyle gerceklestirilen bir
arastirmada, ¢ocuk haklarina yonelik ebeveyn tutumlari ile
cocuklarin karar verme becerileri arasindaki iliski incelenmistir.
Calismada cocuk haklarinin “bakim ve korunma” ile “kendi
kendine karar verme” boyutlari ele alinmis ve cocuklarin karar
sireclerine aktif katilimmin glclenmeleri acisindan dnemli
oldugu vurgulanmistir. Bu bulgu, karar verme becerisinin
yalnizca ergenlik déneminde ele alinmasi gereken bir konu
olmadigini cocukluk déneminden itibaren gelisen bir beceri
oldugunu gostermesi bakimindan énemlidir.

Ozerklik gelisiminin bir baska énemli boyutu da &z
dizenlemedir. Kendi kararlarini verebilen bir cocugun
zaman icinde verdigi kararlarin geregini yerine getirmeyi
de 6grenmesi gerekir. “Ben kararimi verdim.” demek tek
basina yeterli degildir; “Bu kararin sorumlulugunu nasil
Ustlenecegim?” sorusunu da égrenmek gerekir. Ornegin
cocuk hafta sonu 6devini pazar aksamina birakmayi secebilir.
Bu secimin sonucunda yasadigi zaman sikisikhgi, eger
yetiskin hemen devreye girip sorunu ortadan kaldirmazsa,
ona planlama konusunda énemli bir deneyim kazandirabilir.
Burada amac cocugun zorlanmasini seyretmek degildir;
yasadigi deneyimi anlamlandirmasina yardimci olmaktir.
“Bir dahaki sefere neyi farkli yapabilirsin?” sorusu, yasanan
glcligu 6grenme firsatina donustirebilir.

Okul 6ncesi cocuklarla yapilan arastirmalar da 6z dizenleme
becerileri ile anne tutumlar arasindaki iliskiye dikkat
cekmektedir. 48-72 aylik 208 cocuk ve anneleriyle yapilan
bir arastirmada cocuklarin 6z dizenleme becerileri ile anne
tutumlari arasindaki iliskiler incelenmistir. Oz dizenleme,
cocugun duygularini, dikkatini ve davranislarini giderek daha
fazla kendi basina yonetebilmesini icerir. Dolayisiyla kiicik
yaslarda cocugun kendi kendine yapabildigi seyleri artirmak,
ilerleyen yillarda karar verme ve sorumluluk alma becerilerinin
de temelini olusturabilir. BUtln bunlarin yaninda cocuga secim
hakki vermek kadar, onun secimlerinin her zaman dogru
ctkmayabilecegini kabul etmek de dnemlidir. Cocuk yanlis bir
secim yaptiginda yetiskinin “Ben sana sdylemistim.” demesi,
dogru oldugunu kanitlasa bile cocugun 6§renme surecine
katki saglamayabilir. Bunun yerine “Bu secimin sonucunda
ne oldugunu goérdin. Sence bundan sonra ne yapabilirsin?”
demek cocugu distinmeye yodneltir. Clinki amag cocugun
hic hata yapmamasi degil, hatalarindan égrenebilmesidir.



Bir cocugun kendi sesini duyabilmesi, ayni zamanda kendi
duygularini ve ihtiyaclarini taniyabilmesi anlamina gelir.
“Bunu gercekten ben miistiyorum, yoksa baskalari istedigi
icin mi yapiyorum?”, “Bu secim bana uygun mu?”, “Bu
konuda yardima ihtiyacim var mi?” gibi sorulari sorabilen
bir cocuk zaman icinde daha guclu bir i¢c rehberlik
gelistirebilir. Bu nedenle cocuklarin yalnizca davranislarini
degil, davranislarinin arkasindaki dustnce ve duygulari
da konusmak gerekir. “Neden bunu sectin?” sorusundan
daha degerli olan bazen “Bu secimi yaparken senin icin ne
onemliydi?” sorusudur.

Cocugun kendi sesini duyabilmesi icin yetiskinin her sessizligi
doldurmamasi gerekir. Bazen cocuk bir soruya hemen cevap
veremez. Bazen karar vermek i¢in zamana ihtiyac duyar.
Bazen bizim bekledigimiz cevabi vermez. Bazen de verdigi
cevap bize mantiksiz gelebilir. Iste tam bu noktada yetiskinin
sabri devreye girer. Cocugun distinmesi icin zaman tanimak,
onun yerine cevap vermemek, hemen dizeltmemek ve her
karari yonlendirmemek, 6zerkligin gdrinmeyen ama énemli
parcalaridir.

Ergenlik ddneminde bu konu daha da hassas hale gelir. Clinku
ergen bir yandan bagimsizlasmak isterken diger yandan
yetiskin rehberligine ihtiyac duyar. Bu dénemde “Ben senin
annenim/babanim, ne yapacagini ben bilirim.” yaklasimi
ile “Artik buyadin, ne yapiyorsan yap.” yaklasimi arasinda
saglkli bir alan olusturmak gerekir. Ergenin fikirlerine saygi
gostermek, sinirlarin ortadan kalkmasi anlamina gelmez.
Aksine sinirlarin nedenlerini aciklamak, muzakereye acik
alanlari belirlemek ve pazarlik edilemeyecek temel konularda
tutarl olmak ergenin hem &zerkligini hem giiven duygusunu
destekleyebilir.

Cocuk buyudukce ebeveynin gorevi biraz degisir. Kliclik cocuk
icin yol gostermek daha 6n plandayken, ergenlikte yaninda
yUrimek; genc yetiskinlige yaklasirken ise gerektiginde geri
cekilip onun kendi yolunu bulmasina izin vermek énem
kazanir. Bu geri cekilme bazen ebeveyn icin zor olabilir. ClinkU
cocugun hata yapmasini izlemek kolay degildir. Ancak bir
noktada cocugun hayatindaki her riski ortadan kaldirmak
mUmkin olmadigi gibi gelisim acisindan da gerekli degildir.
Cocugun hayatinda hig hata olmamasini saglamak yerine,
hata yaptiginda yeniden ayaga kalkabilecegine inanmasini
saglamak daha kalici bir kazanimdir.

Belki de ebeveynlikte en zor dénlsimlerden biri sudur:
Cocugun bizim dogrularimizi 6grenmesini istemekten,
kendi dogrularini olusturabilmesine eslik etmeye
gecmek. Bu gecis, ebeveynin otoritesini kaybetmesi anlamina
gelmez. Tam tersine, cocugun dislinmesine izin veren,

gerektiginde sinir koyan, gerektiginde rehberlik eden ve
sonunda sorumlulugu cocuga birakabilen bir yetiskin
tutumu gerektirir.

Cocugun kendi sesini duymasina izin vermek, ona her konuda
son so0zU sdyleme hakki vermek degildir. Ona distinme,
secme, deneme, yanilma ve yeniden degerlendirme firsati
vermektir. “Senin yerine karar verebilirim.” demek yerine
“Karar verirken yaninda olabilirim.” diyebilmektir. “Ben
senin icin en dogrusunu bilirim.” yerine “Senin icin neyin
onemli oldugunu anlamak istiyorum."” diyebilmektir. “Yanlhs
yaparsan ben dizeltirim.” yerine "Yanlis yaptiginda birlikte
dustnebiliriz.” diyebilmektir.

CUnku cocuklarin bir gin kendi hayatlarinin sorumlulugunu
almalari isteniyorsa, bunun hazirh§r cocukluk yillarinda
baslamalidir. Kendi kiyafetini secen cocukla kendi bélimdnu
secmeye hazirlanan geng arasinda gériinmez ama gucli
bir gelisim bagi vardir. Oyuncagini nereye koyacagina karar
veren cocukla zamanini nasil ydnetecegine karar veren ergen
arasinda yillar stiren bir 6grenme streci vardir. Kiicik secimler,
zaman icinde bUyuk sorumluluklarin provasina déndsdr.
Sonunda ebeveyn olarak kendimize su soruyu sormamiz
gerekebilir: “Cocugum biiyidiuginde yalnizca benim
dogru buldugum kararlan verebilen biri mi olsun, yoksa
kendi hayatina dair distiinebilen, secim yapabilen ve
seciminin sorumlulugunu ustlenebilen biri mi?”

Elbette hepimiz cocuklarimiz icin iyisini isteriz. Onlarin
GzUlmesini, hata yapmasini, yanhs secimlerde bulunmasini
istemeyiz. Ancak yasamin butln hatalarini onlarin éntinden
kaldirmamiz mdmkdn degildir. Bizim yapabilecegimiz, onlarin
karsilasacaklari secimler icin icsel bir pusula gelistirmelerine
yardimci olmaktir. Bazen bu pusula bizim verdigimiz
cevaplardan degil, onlara sordugumuz sorulardan olusur.

Cocugun kendi sesini duyabilmesi icin bazen biraz susmak
gerekir. Onun yerine cevap vermemek, onun yerine karar
vermemek, onun yerine sorumluluk almamak gerekir. Bazen
bir adim geri cekilip “Sen ne distntyorsun?” diye sormak
yeterlidir.

Clnku yetiskin olarak goérevimiz cocugun hayatini onun
adina yasamak degildir. Ona, kendi hayatini yasayabilecek
glcu ve sorumlulugu kazandirmaktir.

Ve belki de cocugumuza verebilecegimiz en degerli
mesajlardan biri sudur:

“Senin yerine karar vermek istemiyorum. Kendi sesini
bulmani, kendi kararlarini verebilmeni ve gerektiginde
yeniden baslayabilmeni istiyorum. Ben de bu yolda
yaninda olacagim.”
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“BILMIYORUM”DAN “BIiRLIKTE
OGRENELIM"E: COCUKLARDA
BELIRSIZLIKLE BAS ETME

Cocuklarin diinyasinda pek cok soru vardir: “Yeni 6§retmenim
nasil biri olacak?”, “Sinavim nasil gececek?”, “Arkadasim
benimle tekrar konusacak mi?”, “Gittigimiz yerde tanidigim
biri olacak mi?”, “Ya yapamazsam?” Bazen bu sorularin
yanitlarini yetiskinler olarak biz de bilmiyoruz. Béyle anlarda
cocugun karsilastigi yalnizca cevapsiz bir soru degil ayni
zamanda belirsizlik duygusudur.

Belirsizlik yasamin dogal bir parcasidir. Her durumu ¢nceden
bilmek, her sonucu kontrol etmek ya da her olasiliga hazirlikli
olmak mumkin degildir. Bu nedenle ¢ocuklari yasamin
butdn belirsizliklerinden korumaya calismak yerine, onlara
belirsizlik karsisinda kullanabilecekleri psikolojik becerileri
kazandirmak édnem tasir. Cocugun “Bilmiyorum, o ylzden
korkuyorum.” duslncesinden “Hendz bilmiyorum ama
bununla bas edebilirim ve birlikte d§renebiliriz.” distincesine
ilerleyebilmesi, psikolojik saglamliginin gelismesinde dnemli
bir adimdir.

Cocuklar Belirsizlikten Neden Zorlanir?

Ongoérilebilirlik cocuklara given verir. Glnlik rutinlerin,
kurallarin ve sinirlarin belirli olmasi; cocugun cevresini
anlamlandirmasini ve kendisini glvende hissetmesini
kolaylastirir. Buna karsilik yeni bir okula baslamak, sinif
degistirmek, sinava girmek, bir arkadaslk iliskisinde yasanan
degisiklik ya da aile yasamindaki beklenmedik bir gelisme
cocugun zihninde pek ¢ok soru olusturabilir.

Belirsizlik karsisinda bir miktar kaygi yasamak dogaldir. Hatta
bu duygu cocugun dikkatini toplamasina, hazirlanmasina
ve olasi gucltkleri disinmesine yardimci olabilir. Ancak
cocuk belirsizligi “Basima kotl bir sey gelecek.” biciminde
yorumladiginda kaygi yogunlasabilir. Arastirmalar, belirsizlige
tahammul etmekte zorlanma ile cocuk ve ergenlerde kaygi
ve endise dlzeyleri arasinda guclu bir iliski bulundugunu
gOstermektedir.

Bu noktada hedef, cocugun hic kaygi yasamamasi degildir.
Asil hedef; kaygr duydugunda da distinmeye, hareket
etmeye ve yasamin icinde kalmaya devam edebilmesidir.

Her Sorunun Hemen Bir Cevabi Olmak Zorunda Degil
Cocuk kaygilandiginda yetiskinlerin ilk egilimi cogu zaman
onu rahatlatmaktir. “Merak etme, kesin cok glizel gececek.”,
“Hicbir sey olmayacak.”, “Ogretmenin seni mutlaka cok
sevecek.” gibi ifadeler iyi niyetle sdylenir. Ancak yasamin
dogasi gereg@i bu sonuclarin higbirini kesin olarak bilmek
mUmkUin degildir.

Surekli glvence vermek kisa vadede cocugun kaygisini
azaltabilir fakat uzun vadede “Kendimi iyi hissetmem icin
bir yetiskinin bana her seyin yolunda gidecegini séylemesine
ihtiyacim var.” distincesini guclendirebilir.

Bunun vyerine yetiskinin daha gercekgi ve destekleyici bir
tutum benimsemesi mumkdndur:

“Bunun nasil sonuglanacagini su an bilmiyoruz. Beklemek
seni biraz endiselendiriyor olabilir. Sonu¢ ne olursa olsun
ne yapabilecegimizi birlikte dustnebiliriz.”

Boyle bir yaklasim cocuga iki dnemli mesaj verir: Her seyi
bilmek zorunda degiliz ve bilmedigimiz durumlarla da bas
edebiliriz.

“Bilmiyorum” Bir Cikmaz Degil, Baslangi¢ Olabilir

“Bilmiyorum” s6zclgu bazen yetiskinler icin yetersizlik gibi

28 Egitimde Yansimalar



algilansa da cocuk agisindan gucli bir 6grenme firsatina
donusebilir. Bir ebeveynin ya da ¢gretmenin “Bunun cevabini
ben de bilmiyorum, birlikte arastiralim.” diyebilmesi cocuga
bilmemekten utanmamasi gerektigini gosterir.

Bu yaklasim ayni zamanda merak duygusunu, arastirma
istegini ve esnek dustnmeyi destekler. Cocuk zamanla
belirsizligi yalnizca tehdit olarak degil, kesfedilecek bir alan
olarak da gérmeye baslayabilir.

Ornegin “Yeni sinifimda arkadasim olacak mi?” diye soran bir
cocu@a kesin bir sonug vaat etmek yerine, “Bunu simdiden

bilemeyiz. Ama yeni biriyle tanismak icin neler yapabilecegini
birlikte dustnebiliriz.” denilebilir. Bdylece cocugun dikkati
kontrol edemedigi sonuctan, etki edebilecegi davranislara
yoneltilmis olur.

Kontrol Edebildiklerimiz ve Edemediklerimiz

Belirsizlikle bas etmenin en islevsel yollarindan biri, cocuklarin
kontrol alanlarini fark etmelerine yardimci olmaktir. Cocuk
sinavdaki sorularin ne olacagini kontrol edemez ancak nasil
hazirlanacagini belirleyebilir. Yeni sinifindaki 6grencilerin ona
nasil davranacagini kontrol edemez; ancak iletisim kurarken

nasil davranacagini secebilir. Bir yarismanin sonucunu
belirleyemez fakat cabasini, hazirhigini ve tutumunu
yonetebilir.

Cocuga “Bu durumda senin degistirebilecegin sey ne?” veya
“Su anda atabilecegin kicuk bir adim var mi?” sorularini
yoneltmek, kontrol edemedigi olasiliklar Gzerinde dusinmek
yerine problem ¢6zme becerilerini kullanmasina yardimcai olur.

Burada yetiskinin gérevi cocugun éntindeki batin engelleri
kaldirmak degil engelle karsilastiginda kullanabilecegi yollar
kesfetmesine eslik etmektir.

Yetiskinin Belirsizlikle iliskisi Cocuga da Yansir

Gocuklar yalnizca kendilerine séylenenlerden degil,
yetiskinlerin olaylara verdikleri tepkilerden de &grenirler.
Beklenmedik bir degisiklik karsisinda yetiskinin yogun bicimde
telaslanmasi, strekli en kotl olasiligr dile getirmesi veya
hemen kontrol saglamaya calismasi, cocugun belirsizligi
tehlikeli olarak algilamasina neden olabilir.

Buna karsilik yetiskin, kendi belirsizligini saglikli bicimde ifade
ederek 6nemli bir model olusturabilir. “Planimiz degisti ve
ben de bunu beklemiyordum. Biraz distnelim yeni duruma
nasil uyum saglayabilecegimize bakalim.”

Bu tur ifadeler cocuklara duygularin bastiriimasi gerektigini
degil, duygular hissedilirken de ¢c6zim Uretilebilecegini
ogretir.

Belirsizlige Dayanabilmek Bir Beceridir

Psikolojik saglamlik, kisinin hic zorlanmamasi anlamina
gelmez. Zorlayici durumlarla karsilastiginda yeniden uyum
saglayabilmesi, destek kaynaklarini kullanabilmesi ve ¢6zim
yollari gelistirebilmesi anlamina gelir. Bu beceriler cocukluk
ve ergenlik boyunca glnltk deneyimlerle gelisir.

Bu nedenle cocuk “Bilmiyorum.” dediginde hemen cevabi
vermeden 6nce biraz beklemek; “Sence ne olabilir?”,
“Bunu 6grenmek icin ne yapabiliriz?”, “Olmasini istedigin
sey gerceklesmezse baska hangi secenegimiz olabilir?”
gibi sorular yoneltmek énemlidir. Boylece cocuk yalnizca
sorusunun yanitini bulmaz; yaniti hentiz bilmedigi bir
durumda nasil distnecegini de 6grenir.

Gocuklarimizin yasamlarindaki bitln soru isaretlerini ortadan
kaldirmamiz mimkin degildir. Ustelik buna ihtiyaclari da
yoktur. Onlarin ihtiya¢c duydugu sey, her zaman butln
cevaplari bilen yetiskinler degil; belirsizlik ortaya ciktiginda
yanlarinda kalabilen, duygularini anlamlandirmalarina
yardimci olan ve kendi yollarini bulabileceklerine glivenen
yetiskinlerdir.

Belki de bu nedenle cocuk “Ne olacagini bilmiyorum.”
dediginde verebilecegimiz en glclu yanitlardan biri sudur:
“Ben de heniiz bilmiyorum. Ama birlikte 6grenebiliriz.”
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COCUKLARDA BASARI VE HATA
KABULU: OLUMLU GERI
BIiLDIRIMIN EGITSEL YONU

Cocuklarin egitim hayatinda basari kadar énemli olan
konulardan biri de hata yapmayi ve basarisizlikla karsilagmayi
nasil 6grendikleridir. Bir sinavdan beklenen puani alamamak,
bir 6devi eksik yapmak ya da bir hedefe ulasamamak, gelisim
strecinin dogal parcalaridir. Burada énemli olan, cocugun
yasadigi durumu nasil anlamlandirdigi ve cevresindeki
yetiskinlerin ona nasil yaklastigidir. Hata, 6grenmenin
bir parcasi olarak goéruldiginde gelisimi desteklerken,
basarisizlik ya da yetersizlik gostergesi olarak algilandiginda
kaygl ve hata yapma korkusuna déntsebilir.

Bu nedenle ebeveynlerin ve 6gretmenlerin cocuklarla kurdugu
iletisim bUytk 6nem tasir. Cocugun yalnizca sonucuna degil,
gosterdigi cabaya, kullandigr yontemlere ve gelisimine de
dikkat etmek; basari kavramini daha saglkli bir zemine
tasir. Olumlu geri bildirim ise bu strecte cocugun kendisini
tanimasini, guclG yonlerini fark etmesini ve gelisime acik
alanlarini gérebilmesini destekleyen énemli bir egitim aracidir.

Basari Sadece Bir Puan Degildir

Cocuklarin basari algisi, blytk 6lctide cevrelerinden aldiklari
mesajlarla sekillenir. “Kac aldin?”, “Arkadasin kac aldi?” gibi
yalnizca sonuca odaklanan sorular, zamanla cocugun basariyi
not ve puan Uzerinden degerlendirmesine neden olabilir.
Oysa egitimde basari; 6grenmek, sorumluluk almak, caba
gostermek, eksiklerini fark etmek ve gerektiginde yeniden
denemektir.

Ozellikle ortaokul déneminde 6grenciler kendilerini
arkadaslaryla daha fazla kiyaslayabilir ve akademik sonuclara
daha fazla anlam yukleyebilirler. Bir sinavdan dustk not
alan 6grenci, “Bu konuyu henliz 6grenemedim.” demek
yerine “Ben basarisizim.” seklinde distnebilir. Bu noktada
yetiskinlerin yaklasimi énem kazanir. “Neden bu kadar dustk
aldin?” yerine “Bu sinavda seni zorlayan ne oldu?” veya
“Bir sonraki sinav icin neleri farkl yapabiliriz?” gibi sorular,
6grencinin kendisini suclamak yerine ¢6zim ddsiinmesini
saglar.

Hata Yapmak Ogrenmenin Bir Parcasidir
Hata yapmaktan korkan cocuk, zamanla denemekten de

A
kacinabilir. Oysa 6grenme; denemeyi, yanilmayi veyeniden
denemeyi gerektirir. Yanlis cevap vermek, bir konuda
zorlanmak veya beklenen sonucu elde edememek cocugun
gelisiminin dogal parcalaridir. Amag cocuklarin hi¢ hata

yapmamasini saglamak degil, yaptiklari hatalar Gzerinden
distinmelerine firsat vermektir.

Cocuk hata yaptiginda hemen dogru cevabi séylemek yerine
“Sence burada ne olmus olabilir?” veya “Bir dahaki sefere
neyi farkl yapabilirsin?” gibi sorular yoneltmek, onun kendi
distinme sirecini fark etmesine yardimci olur. Boylece
hata, yalnizca duzeltilmesi gereken bir durum olmaktan
cikar ve 6grenme firsatina donusur. Bu yaklasim yalnizca
akademik hatalar icin degil, sosyal iliskilerde ve gunlik
yasamda yasanan durumlar icin de gecgerlidir. Cocugun
yaptigi davranisi gérmezden gelmek yerine davranisinin
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sonucunu fark etmesine ve alternatif bir yol distinmesine
yardimcl olmak, sorumluluk gelistirmesini destekler.

Olumlu Geri Bildirimin Glci

Olumlu geri bildirim, cocuga yalnizca “Aferin.” demekten
daha fazlasidir. Etkili geri bildirim, cocugun hangi davranisinin
olumlu oldugunu anlamasini saglar. Ornegin “Cok basarilisin.”
demek yerine “Zorlanmana ragmen tekrar denemen cok
degerli.” demek, cocugun cabasini fark etmesine yardimci
olur. Geri bildirimin somut olmasi da énemlidir. “Cok guzel
calismissin.” yerine “Buglin calisma programina uyman
ve anlamadigin konuyu tekrar etmen cok glzel.” demek,
cocuga hangi davranisinin takdir edildigini gsterir. Boylece
cocuk, yalnizca sonucun degil, sonuca ulasirken gosterdigi
cabanin da degerli oldugunu 6grenir.

Cocugun kisiligine yonelik “Sen cok zekisin.” veya “Sen
zaten basarilisin.” gibi ifadeler yerine, kontrol edebilecegi
davranislara yoénelik geri bildirimler vermek daha
destekleyicidir. “Dlzenli calistigini gériyorum.”, “Hatani
fark edip dizeltmeye calistin.” gibi ifadeler, cocugun kendi
davranislari Gzerinde etkisi oldugunu hissetmesini saglar.
Yetiskinlerin Dili Cocugun i Sesini Sekillendirir
Cocuklar kendileriyle nasil konusacaklarini blylik olclide
cevrelerindeki yetiskinlerin onlarla kurdugu iletisim
Gzerinden 6grenirler. Hata yaptiginda surekli elestirilen bir
cocuk, zamanla kendi hatalarina karsi da sert bir tutum
gelistirebilir. Buna karsilik hatalarinin konusulabildigi ve
yeniden denemesine firsat verilen bir ortamda yetisen cocuk,
karsilastigi glcliklerle daha saglkli bas etmeyi 6grenir.

VYetiskinlerin kendi hatalari karsisindaki tutumlari da cocuklar
icin dnemli bir modeldir. Bir ebeveynin ya da 6gretmenin
yaptigi bir hatayi kabul etmesi, gerektiginde 6zir dilemesi
ve diizeltmeye calismasi; cocuga hata yapmanin utanilacak
bir durum olmadigini gésterir. Onemli olanin hatayi fark
etmek, sorumluluk almak ve mimkin oldugunda telafi
etmek oldugu 6grenilir.

Okul ortaminda da 6grencinin yalnizca akademik basarisina
degil; calisma aliskanlklarina, sorumluluklarina, sosyal
iliskilerine ve kendisini gelistirme cabasina dikkat edilmesi
6nemlidir. Rehberlik calismalarr agisindan égrencinin yalnizca
“Ne kadar basarili?” oldugu degil, “Basariyr nasil tanimliyor?”
ve “Hata yaptiginda nasil tepki veriyor?” gibi sorular da
degerlendirilmelidir.

Sonug¢: Cocuga Gelisim Yolculugunu Géstermek

Cocuklarin egitim hayatinda her zaman basarili olmalari
mumkdn degildir. Bazen cok calistiklari halde istedikleri
sonucu alamayabilir, bazen yeterince hazirlanmamis olabilir
veya bir konuda daha fazla zamana ihtiya¢ duyabilirler.
Onemli olan, bu sonuclarin cocugun kendisiyle ilgili kalici
bir olumsuz dustinceye dontsmesini engellemektir.

Bir sinav sonucu cocugun batin kapasitesini, bir hata onun
karakterini, bir basarisizlik ise gelecegini belirlemez. Her
sonug, cocugun kendisini degerlendirmesi ve bir sonraki
adimini planlamasi icin bir firsat olabilir. Yetiskinlerin gorevi
cocugun yerine ¢6zUm Uretmek degil, onun ¢d6zim bulmasina
rehberlik etmektir.

Sonug olarak olumlu geri bildirim, cocugu yalnizca iyi
hissettiren bir iletisim bicimi degil, ayni zamanda énemli
bir egitim aracidir. Cocugun cabasini gérmek, gelisimini
fark etmek, hatalarini yargilamadan degerlendirmek ve
yeniden denemesine alan agmak; hem akademik hem de
sosyal-duygusal gelisimini destekler.

Cocuklarin kendilerine duyduklari gliven, her zaman basarili
olmalarindan degil; zorlandiklarinda da degerli olduklarini ve
yeniden deneyebileceklerini bilmelerinden beslenir. Egitimde
hedefimiz, hi¢ hata yapmayan cocuklar yetistirmek degil; hata
yaptiginda dustinebilen, sorumluluk alabilen, 6grenebilen
ve yeniden baslayabilen bireyler yetistirmek olmalidir.

Egitimde Yansimalar 31




AREL KOLEJI

EELT) | -
CET

,P

—

INnackulug® Ortaokul lIkekul

i
(& -

AR EETI IR

000yt
LN

,@ Schools -A t“’”g"‘*

\=/ Program

vt






