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Kiskanclik, insan dogasinin bir parcasi olan ve
genellikle aileye yeni bir bireyin katilmasiyla
cocuklarda ortaya ¢ikan bir duygudur. Hatta, stirekli
“Kardes istiyorum, bir kardesim olsun.” diyen
cocuklar bile, kardesleri dogduktan sonra kiskanclik
belirtileri gosterebilir. Bu durum, glnimuzde
anne babalarin en ¢ok karsilastigi ve sikayet ettigi
konular arasinda yer alir.

Cocuk, annesinin hamile oldugunu 6grendigi ilk
andan ya da kardesi dogdugu andan itibaren
karmasik duygular yasamaya baslar. Bir kardes
sahibi olma dustncesi, heyecan, mutluluk, sevgi
ve koruma istegi gibi olumlu duygularin yani sira,

hayatindaki degisikliklere dair endise, rekabet hissi
ve anne babasinin sevgisini bir baskasiyla paylasma
korkusunu da beraberinde getirebilir. Ayrica, bu
sUrecte yeni gelen kardese veya anne babaya
yonelik kizginlk da hissedebilir. Anne babalar icin
bu dénemde en zorlayici olan, genellikle cocuklarin
yasadigi bu kizginlik ve kiskanghk duygularidir.

Aileye yeni bir kardesin katilmasi, evdeki dengelerin
degismesi anlamina gelir. Bu durum, ¢ocugun
g6zinde yeni gelen bireyi bir rakip olarak gérmesine
neden olabilir.

Yeni dogan bebeklerinin dinyaya gelmesiyle



Surekli ilgi ve bakima ihtiya¢c duyan, annenin
vaktinin buyuk bir kismini alan kictk kardesin
bu sekilde algilanmasi, aslinda dogal bir tepkidir.
Cocuk, yeni kardesi, anne ve babasini kendisinden
uzaklastiran ve bazen istenmeyen biri olarak
gorebilir. Ustelik sadece evdeki aile bireyleri degil,
disaridan gelen misafirler de cogunlukla ondan
bahseder ve ona hediyeler getirir. Boylece kiiglk
kardes, evin odak noktasi haline gelir. Kardesler
arasinda ortaya ¢ikan kiskanclik, normal bir duygu
olsa da, anne ve babalarin yanlis yaklasimlari bu
durumu bir sorun haline getirebilir.

heyecan ve mutluluk yasayan aile bireyleri, bazen
diger cocuklarini ihmal edebildiklerinin farkina
varmazlar. Ancak bu slrecte cocuk, cevresinde
olan biteni dikkatle gézlemler. Ozellikle ailede
ilk cocuksa kendisine gdsterilen ilginin azaldigini
hemen fark eder. Bu durumu telafi etmek ve
varligini hissettirmek icin bazen farkli, hatta yanlis
davranislarda bulunabilir. Ancak anne ve babasinin
bu davranislara tepki géstermesi, cocukta “Artik
beni sevmiyorlar.” dustincesine yol acabilir. Bazi
anne babalar, cocuklarini teselli etmek amaciyla
"Biz seni kardesinden daha cok seviyoruz.” gibi
ifadeler kullanabilir. Ancak cocugun bekledigi,
daha fazla sevilmek degil, sevildigini hissetmektir.
Eder yeni gelen kardese yonelen ilgi ve sevgi
belirgin sekilde fazlaysa bu tir sdzlerin cocuk icin
anlami kalmayabilir. Onemli olan, cocuga eskiden
oldugu gibi sevildigini ve degerinin degismedigini
hissettirmektir.

- Cocuk, ailede ilgi ve sevginin merkezindeyken,
yeni bir kardesin gelmesiyle kendini geri planda
hissedebilir. Anne-babasinin ve diger yakinlarinin
sevgisini artik kardesiyle paylasmasi gerektigini
fark eder. Bu durum, sevilmedigi dislncesine
yol acarak cocugun anneye uzaklasmasina, icine
kapanmasina, istahsizlik ve kilo kaybi yasamasina
neden olabilir.

- Cocuk, anne ve babasina sik sik onlari sevip
sevmediklerini sorabilir ve bir turli onlarin
sevgisinden emin olamayabilir. Bu, cocugun
duygusal olarak glivende hissetmedigini gosterir.

- Bazi cocuklar kiskanclik duygularini agikca ifade
ederek kardesine vurabilir, onun oyuncaklarini
kirabilir ya da ondan nefret ettigini soyleyebilir.
Digerleri ise bu duygularini bastirarak kardesine asiri
sevgi gosterisinde bulunabilir. Bu tir davranislarin
altinda, anne-babanin sevgisini kaybetme korkusu
ve tepki gérme endisesi yatabilir.

- Cocuk, dikkat cekmek amaciyla kabus gordtugunu
ya da tuvaletinin geldigini bahane edebilir. Ayrica
altini 1slatma, parmak emme gibi davranislarla
onceki gelisim evresine gerileme belirtileri
gosterebilir.

- GUn iginde ve geceleri huzursuz ve sinirli bir
ruh hali sergileyebilir. Sakinlesmekte zorlanir,
cevresindekilere karsi 6fke dolu davranislar
sergileyebilir ve kendisine ya da esyalara zarar
verebilir.



- Cocuk, evden ayrilmak istemeyebilir ve bu durum
okula gitmeyi reddetmeye kadar varabilir. Ayrica
bas agrisi, mide bulantisi gibi psikosomatik belirtiler
gosterebilir. Bu belirtilerin altinda yatan nedenlerin
anlasiimasi icin bir fiziksel muayene yapilmasi
onemlidir. Bunun yaninda huzursuzluk, isteksizlik
ve diger stres belirtileri de siklikla gézlemlenebilir.

- Yeni bir kardesin dogumu, cocukta ilgi, koruma
istegi, kiskanclk ve kaygi gibi celiskili duygularin
ortaya cikmasina neden olabilir. Ozellikle annenin
hamilelik stirecinde yorgun ve isteksiz gérinmesi
ya da yeni kardesin hazirliklariyla mesgul olmasi,
cocugun huysuzlasmasina ve anneden ayriimak
istememesine yol acabilir.

Kardes kiskanchgi, hangi yontem uygulanirsa
uygulansin tamamen yok edilemez. Bu, dogal
bir duygu olup, saglikl bir sekilde ifade edildigi
slirece ciddi bir sorun olusturmaz. Ancak cocugun
belirgin bir sekilde mutsuz oldugu, kendisine
veya kardesine zarar verdigi, fiziksel, bilissel ya da
duygusal gerileme yasadigi durumlarda mutlaka
uzman destegi alinmalidir. Kardes kiskanchgiyla
basa cikabilmek icin ebeveynlerin hem dogum
oncesinde hem de sonrasinda yapmasi gereken
o6nemli adimlar vardir.

- Cocuga gosterilen ilgi ve sevgi dengeli bir sekilde
surddrtldagidnde, kardesin dogumu cocugun
asir kiskanclik hissetmesine yol agmayacaktir. Bu
nedenle, cocuk evde tek basina iken her istedigi
yerine getirilmemeli ve asiri ilgiyle simartilmamalidir.

- Hamilelik strecinde, baba veya baska bir aile
Gyesi, blyuk cocugun bakimina (yemek yedirme,
uyutma gibi) yardimci olmaya baslayabilir. Ozellikle
kardesin dogumundan 6nce, ileride meydana
gelebilecek degisimlere uyum saglayabilmesi igin
cocugun ev icindeki dlizeninin olusturulmasi baytk
onem tasir.

- Blyuk ¢ocuk, dogumdan dnce kardesin gelisiyle
ilgili bilissel ve duygusal olarak hazirlanmalidir.
Hamilelik, dogum ve bebek bakimi hakkinda
cocuda yasina uygun bilgiler verilmelidir. Ozellikle
hamileligin ilerleyen dénemlerinde annenin agir
kaldirmakta, hizli hareket etmekte veya egilip
kalkmakta zorlanabilecedi cocuga agiklanmalidr.

- Yeni bebegin hazirlik strecine blylk kardes
de dahil edilebilir; ona fikir sorulup secimlerde

katilimi saglanabilir. Aile, 6zellikle bebegin cinsiyeti
konusunda cocugun yaninda asirlya kacan seving
gosterilerinden kacinmalidir. Bu yaklasim, cocugun
kardes kiskancligiyla daha kolay basa ¢ikmasina
yardimci olur. Ayrica bazi durumlarda anne ve
babalar, kendi kaygilarini farkinda olmadan
cocuklarina yansitirlar, “Seni daha cok seviyoruz.”
“Sen bizim biricik akilimizsin.” gibi kiyaslama ve
rekabet yaratabilecek ifadelerden uzak durulmalidir.

- Anne ve baba, sevgilerini yalnizca s6zIU ifadelerle
degil, tutarli davranislarla da gostermelidir.

- Anne, bebekle ilgilenirken blyuk cocugun ilgisiz
hissetmemesi icin ona da vakit ayirmaya 6zen
gostermelidir.

- Cocugunyaninda bebege asiri sevgi gosterilerinde
bulunmak yerine, sevgi ve ilgiyi her iki cocuk
arasinda dengeli bir sekilde paylastirmak gereklidir.

- Cocugun, "bebege zarar verebilir” distincesiyle
stirekli uzaklastiriimasi yerine, gtvenli ve kontrolll
bir sekilde kardesiyle zaman gecirmesi tesvik
edilmelidir.

- Kardesler arasinda karsilastirma yapilmasi,
cocuklarin duygusal gelisimi acisindan olumsuz
sonuclar dogurabileceginden kesinlikle
kacinilmalhdir.

- Buyuk kardesin, bebegin bakimiyla ilgili kolay
gorevlerde sorumluluk almasi saglanabilir ve
bu katkisi icin onu évmek, kendisini degerli
hissetmesine yardimci olur.

- Hamilelik 6ncesinde anne ve babasinin yaninda
uyuyan bir cocugun, hamilelik déneminde baska bir
odaya gecirilmesi uygun degildir. Ayni sekilde, kendi
odasinda yatan bir cocugun, bebegdin dogumu
sonrasl anne ve babasinin odasina alinmasi da
yanlis bir davranis olacaktir

- Aile buyukleri ve misafirler genellikle yeni dogan
bebegde odaklanir. Ancak, blytk cocuga da zaman
ayirmalar gerektigi konusunda nazik bir sekilde
bilgilendirilmeleri dnemlidir.

- Bebegin uyudugu sirada ¢ocugun cikardigi
seslere sert bir sekilde tepki gostermek yerine,
durumun nazik bir sekilde agiklanmasi ve daha
sakin bir dil kullanilmasi daha faydali olacaktir.

Kisacasi; cocuk, kardesi dogmadan dnce evde
hangi role ve diizene sahipse kardesi dogduktan
sonra da bu rol ve dizen mimkin oldugunca
ayni sekilde strduralmelidir.



Psikolojik Danisman irem SAHIN

COCUKLARDA DUYGU REGULASYONU
(DUZENLEME) NASIL SAGLANIR?
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children with anxiety disorders. Journal of clinical child
and adolescent psychology.




Regulasyon kelime anlami olarak dizenleme /
ayarlama demektir. Duygu dizenleme becerisi ise
cocuklarin duygularini tanima ve anlamalarinda,
davranislarini kontrol etmelerinde, kendileri ve
cevreleri ile olan iliskilerini yonetmelerinde onlara
fayda saglayan temel bir beceridir. Bu beceri
sayesinde cocuk, cevresiyle uyum icerisinde olacagi
iliskiler kurabilir, duygularini insanlara saglikh bir
sekilde ifade edebilir ve zorlayici duygulariyla
daha iyi bas edilebilir. Ayni zamanda regulasyon,
cocugun icinde bulundugu ortamdan ve
kendisinden kaynaklanan uyaranlar ile birlikte sakin
kalarak etkilesime gecebilmek ve stirdirebilmekicin
hazir olmayi saglar. Oz diizenleme, duygularinizi ve
davranislarinizi durumun gereklerine gore yonetme
yetenegidir. Uzlicil uyaranlara karsi asir duygusal
tepkilere direnebilmeyi, Gzulduglnuzde kendinizi
sakinlestirebilmeyi, beklentilerdeki degisikliklere
uyum saglayabilmeyi ve 6fke patlamasi yasamadan
hayal kirikligiyla basa cikabilmeyi icerir. Cocuklarin
olgunlastik¢a, dinyanin ve kendi duygularimizin
ongorulemezligine ragmen kendi davranislarini bir
hedefe yonlendirmelerini saglayan bir dizi beceridir.

Regllasyon bozuklugu dort temel slrecten
olusan karmasik bir bozukluktur. Duygulari
anlamada, kabullenmede ve farkindalikta
sorunlar yasayabilirler. Duygu regulasyonlari
yoktur. Duygusal strecler normal disidir. Fazla
ve uzun olabilecegi gibi, kisa veya yoksunluk
da olabilir. Amaca ulasma yolunda duygusal
sikinti yasamaktan guclt bir sekilde kaginma
durumu mevcuttur. Hayatin akisinin getirdigi
sikintilari tecriibe ederken yasamlarini sirdtrmekte
zorlanirlar. Duygusal glcltklerle bas etmekte
zorlanabilirler.

Cocuklarda zayif regllasyon géstergeleri
nelerdir?

e Duzensiz uyku

 Zayif vlicut farkindahgi

* Hareket arayis

* Dokunsal kaginma

* Oral arayis

e Olumsuz yeme deneyimi

* Sosyal yasantiya uyum sikintisi

Bazi cocuklar 6z diizenleme konusunda daha zor
zamanlar gecirerek dogarlar. Bazilari, ebeveynleri
her zaman sorunlari ¢c6zmek veya sakinlesmelerine
yardimcr olmak icin atilirsa becerileri gelistiremezler.

Basitce soylemek gerekirse, 6z dizenleme,
duygularini daha iyi kontrol edebilen iki yasindaki
bir cocuk ile bes yasindaki bir cocuk arasindaki
farktir.

Ebeveyn yaklasimi nasil olmalidir?

Cocuklara duygularini tanimlayabilme ve
duygularini ifade edebilme becerisini gelistirmeye
yardimci oldugumuzda cocugun olumsuz duygular
ile de daha saglikl sekilde bas etmeyi de 6gretmis
oluruz. Klinik psikolog Matthew Rouse, 6z
dizenleme sorunlarinin cocuga bagh olarak farkli
sekillerde ortaya ciktigini sdyltyor. “Bazi cocuklar
aninda tepki verirler - cok buyuk, gucli bir tepki
verirler ve hicbir giris veya birikim yoktur.” diyor.
“Bu ani davranis tepkisini engelleyemezler.”
Diger cocuklar icin, sikintinin giderek arttigini
ve buna ancak belli bir stre dayanabildiklerini
belirtiyor. Sonunda bir tir davranigsal patlamaya
yol agiyor. “Yanlis yola girdiklerini gérebiliyorsunuz
ama bunu nasil durduracaginizi bilmiyorsunuz.”
Her iki tUr cocuk icin de énemli olan, bu guclu
tepkilerle basa cikmayi 6grenmek ve duygularini,
cokuntl yasamaktan daha etkili (ve daha az yikici)
sekilde ifade etmenin yollarini bulmaktir. Bir
cocugun dogustan gelen 6z diizenleme yetenekleri
mizag ve kisilige dayalidir. Bazi bebeklerin kendi
kendilerini sakinlestirmede ve onlari ylkamaya veya
giydirmeye calistiginizda cok sikinti cekerler. Bu
cocuklar buytduklerinde duygusal 6z dizenleme
konusunda sorun yasama olasiliklari daha
ylUksek olabilir. Ancak cevre de bir rol oynar.
Ebeveynler 6fke nobetlerine boyun egdiginde
veya cocuklari sinirlendiginde ve hareket ettiginde
onlar yatistirmak icin fazla mesai yaptiginda,
cocuklar ¢z disiplin gelistirmekte zorluk gekerler.
Bu durumlarda, cocuk temelde ebeveynlerin
disaridan 6z duzenleyiciler olmasini bekler. Bu
tekrar tekrar gerceklesen bir kalipsa ve cocuk 6z
dizenlemeyi ‘dis kaynakli’ hale getirebiliyorsa,
bu bir aliskanlik olarak gelisebilir. Ozellikle Dikkat
eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu (DEHB) veya
kaygl bozuklugu olan cocuklar duygularini
yonetmeyi Ozellikle zor bulabilir ve duygusal
duzenleme becerilerini gelistirmek icin daha fazla
yardima ihtiyac duyabilirler.

- Fiziksel temasta bulunmak: Sarilabilirsiniz, bir
battaniyeye sarip ona hafif sakin bir muzik acabilir
ya da sizin ses tonunuzdan sakince dinleyebilecegi
bir ninni ya da sarki sdyleyebilirsiniz. Yataktayken



.

birlikte temas halinde olacaginiz tath bir bogusma,
gidiklama zamanlari yaratabilirsiniz.

- Duygularini ifade etmesine izin verin.

- Cocugunuzun yUrimesini, kosmasini ya da
ziplamasini saglayabilirsiniz. Hareket etmek
duygularini dizenlemesine yardimci olacaktir.

- Cocuklarin sinir sistemi hentz gelismekte
oldugu icin bazi duygularla bas etmekte zorlanirlar.
Bir cocugun ofke aninda arkadasina vurmasi,
aglayarak kendini yere atmasi gibi saldirgan; ya da
tam tersi ¢ekingen ya da ice kapanik davranislar
sergilemesinin altinda temel olarak duygu
dizenlemede yasadigi zorluklar vardir. Yasamis
oldugu sikismishgin ebeveyni tarafindan gortlmesi,
duyulmasi, sefkatle eslik edilmesi cocugun sinir
sistemini reglle eder, sakinlestirir. Onun beyninin
duygu regilasyonunu 6grenmeye ihtiyaci vardir.
Amac; cocugun sergiledigi davranisi ortadan
kaldirmak degil, o anda nasil bir iliski icerisinde
olmalyiz ki cocuk bu zor duyguyu, saglkh bir
sekilde disa vursun ve sakinlesmek konusunda
glclensin cevabini  bulmak olmaldir. Boylesi
bir yaklasim ¢mur boyu kazanilacak saglam bir
beceriye kapi acar.

- Oz duzenleme becerilerini 6grenmenin
anahtarinin ¢ocuklarin basa ¢ikmasi zor olan
durumlardan kacinmak degil, cocuklara bu
durumlarda kocluk yapmak ve destekleyici bir
cerceve saglamaktir. Klinisyenler buna, tesvik
etmek istediginiz davranisin “iskelesini kurmak”
diyor; ta ki bu zorluklarla kendi baslarina basa
ctkabilene kadar.

- Ebeveynlerin beceri gelistirmeyi ilk kez
denediklerinde isler yolunda gitmediginde
genellikle cesaretlerinin kirildigini, ancak tutarliigin
ve cocugunuz i¢in uygun bir seviyeden baslamanin
anahtar oldugunu goruluyor. Vazgegmek yerine,
aktiviteyi daha yapilabilir hale getirmek icin
azaltmay deneyin ve cocugunuza yavas yavas
bununla basa ¢ikmasi icin daha fazla bagimsizlik
verin.

- Cocuklar duygusal ve hizli tempolu bir
ortamin aksine, distnceli ve analitik bir ortamin
parcasi olduklarinda daha iyi secimler yapmayi
6grenebilirler. Yavaslamak, cocuklarin daha
dustinceli, distinceli ve 6z-farkinda olmasini saglar.
Yavaslamamiz ve cocuklarimiz icin 6z-yansima,
6z-farkindalik ve 6z-dlizenleme konusunda &érnek

olmamiz gerekiyor. .
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EGITIMDE AILE DESTEGiI:

COCUKLARIN BASARILARI
iciN GUGLU BiR ORTAKLIK

Ailenin Egitimdeki Rol

Egitim sUreci, yalnizca okulda degil, evde de devam
eden bir yolculuktur. Aileler, cocuklarinin akademik
ve sosyal gelisiminde en 6nemli faktorlerden
biridir. Cocuklar, evde aldiklari degerler, tutumlar
ve destekle, okulda daha basarili olma yolunda
saglam temeller atmaktadir. Egitimde ailenin rolQ,
cocuklarin yalnizca akademik basarilariyla sinirli
olmayip, ayni zamanda duygusal ve sosyal gelisimleri
icin de kritik neme sahiptir.

Bu yazimda, aile desteginin cocuklarin
egitiminde nasil etkili olabilecegini, glclu bir
ortaklik olusturmanin cocuklarin basarisini nasil
artirabilecegini paylasacagim.

Aile ve Egitim iliskisi: Ailenin Cocuk Uzerindeki
Etkileri

Bircok arastirma, ailelerin cocuklarinin egitimi
Gzerindeki olumlu etkilerini ortaya koymustur. Aile
destegdi, cocuklarin okulda daha basarili olmalarini,
6z glven kazanmalarini ve yasam becerileri
gelistirmelerini saglamaktadir.

Bir arastirmaya gore, ailenin egitim sirecine aktif
katilimi, 6grencilerin okulda daha iyi performans
gOstermesine katkida bulunur. Bu etkilesim,
cocuklarin sadece akademik basarilarini degil, ayni
zamanda davranissal ve duygusal gelisimlerini de
olumlu yoénde etkiler.

Ailelerin cocuklariyla okul hakkinda konusmalari,
okul etkinliklerine katilmalari ve 6grenmeye deger
veren bir ortam yaratmalari, cocuklarin okula karsi
olumlu bir tutum gelistirmelerini saglar.

Ailelerin Cocuklariyla Etkili iletisimi

Aileler, cocuklariyla kuracaklari etkili iletisimle,
onlarin 6grenmeye olan ilgisini artirabilirler. Evde
cocuklarla yapilan olumlu iletisim, onlarin okula
karsi daha istekli olmalarini saglar. Ozellikle kiiciik
yaslardaki cocuklar icin ailelerin egitimle ilgili
duygusal destek saglamasi, cocuklarin okulda
karsilastiklari zorluklart asmalarina yardimcr olabilir.

Arastirmalar, ebeveynlerin cocuklarina egitimle ilgili

pozitif geri bildirimler sunmalarinin, cocuklarin

- Eccles, J. S., & Harold, R. D. (1993). Parent-school involvement
during the early adolescent years. Teachers College Record.

- Gonzalez-DeHass, A. R., Willems, P. P, & Holbein, M. F. (2005).
Examining the relationship between parent involvement and
student motivation. Educational Psychology Review.

- Henderson, A. T.,, & Mapp, K. L. (2002). A new wave of
evidence: The impact of school, family, and community
connections on student achievement. National Center for
Family & Community Connections with Schools.

- Jeynes, W. H. (2007). The relationship between parental
involvement and academic achievement. A meta-analysis.
Educational Psychology Review.

6z saygilarini ve 6z glvenlerini artirdigini
gostermektedir. Aileler, cocuklarinin basarilarini
takdir ettiklerinde, ayni zamanda onlara 6z glven
kazandirmis olurlar.

Aile Destegi ve Akademik Basari: Arastirmalarin
Isiginda

Gocuklarin akademik basarilari, sadece 6gretmenlerin
degil, ayni zamanda ailelerin de katkilariyla sekillenir.
Ailelerin cocuklariyla okul édevlerini birlikte
yapmalari, derslerine nasil calismalari gerektigi
konusunda rehberlik etmeleri, basarilarini dnemli
dlctide etkiler. Ozellikle anaokulu ve ilkokul cagindaki
cocuklar, ailelerinin destegiyle daha hizli 6grenirler
ve okulda daha basarili olurlar.

Bir arastirmada, evde okuma aliskanliklari ve ders
calisma saatlerinin arttirilmasinin, 6grencilerin
okuma becerilerini 6nemli élctde gelistirdigi
bulunmustur. Bu bulgular, ailenin akademik basari
Gzerindeki etkilerini dogrudan ortaya koymaktadir.
Ayrica, ailelerin okula karsi olan tutumlar da
cocuklarin okula olan bagliliklarini etkiler. Ailelerin
egitim konusunda gosterdigi ilgi, cocuklarin okulda
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daha motive olmalarini saglar.

Ebeveynlerin Egitimle ilgili Tutumlar ve
Cocuklarin Basarilari

Ebeveynlerin egitimle ilgili tutumlari, cocuklarinin
akademik basarilari Gzerinde dnemli bir etkiye
sahiptir. Olumlu bir egitim tutumuna sahip aileler,
cocuklarinin okula daha fazla deger vermelerini
saglar. Ailelerin cocuklarina egitimle ilgili beklentileri,
ayni zamanda cocuklarin bu beklentilere ulasma
cabalarini da artirir.

Bir arastirma, ebeveynlerin cocuklarina yiksek
akademik beklentiler koymalarinin, cocuklarin
basarilarini artirdigi sonucuna ulasmistir. Bu nedenle,
aileler cocuklarinin egitimine yénelik beklentilerini
belirlerken, onlari destekleyici ve gergekei tutumlar
sergilemelidir.

Ailelerin Okul ile is birligi Yapmasinin Onemi

Ailelerin okulla is birligi yaparak cocuklarinin
egitimine katki saglamasi, cocuklarin gelisimi
Uzerinde buyuk bir etki yaratir. Okul ve aile arasindaki
guclu bir isbirligi, cocugun akademik basarilarini

artirmanin yani sira, onun kisisel ve sosyal becerilerinin
gelismesine de yardimci olur. Okul etkinliklerine
katilim, 6gretmenlerle duzenli iletisim kurma ve
okulun belirledigi hedeflere destek verme, cocuklarin
basari dizeyini dnemli 6lctide ylkseltir.

Bircok egitimci ve arastirmaci, okul-aile isbirligini
vurgulamaktadir. Ozellikle anaokulu ve ilkokulda, okul
ile aile arasinda gucll bir kdpri kurmak, cocuklarin
egitimi icin cok onemlidir. Aileler, 6§retmenlerin
onerileri dogrultusunda evde cocuklarinin egitimine
katkida bulunarak, okulda kazandiklari bilgileri
pekistirebilirler.

Aile Destekli Egitimde Basari

Egitimde aile destegi, sadece cocuklarin akademik
basarilarini degil, ayni zamanda duygusal ve sosyal
gelisimlerini de etkiler. Ailelerin cocuklarina olan
destedi, onlarin 6z guvenini artinirken okula karsi
tutumlarini da olumlu yénde sekillendirir. Aileler,
cocuklarinin egitimi stirecinde aktif bir rol oynayarak,
onlarin daha basarili bireyler olmalarini saglayabilirler.
Bu ortaklik, yalnizca cocuklarin basarisini degil, ayni
zamanda ailenin egitim yolculugunu da guclendirir.




. - : oo - TOSUN Erkan, ‘Okul-Aile isbirliginin Ogrenci
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AILE OKUL i$ BiRLiGINiIN COCUK
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GELiSIMINE VE COCUGUN 2L i gt
BASARISINA ETKISI

Gocugun egitiminde aile ve okulun roll bayuk
Onem tasir. Temel becerileri ailede kazanan cocuk,
akademik egitimini okulda strdurirken, ailenin
yaklasimi, egitime verdigi deger ve yetistirme tarzi,
basarisini dogrudan etkiler. Bu surecte, okul-aile
is birligi, 6grencilerin hem égretmenlerinden hem
de velilerinden destek almasini saglayarak okula
uyumunu ve akademik performansini artirir. Veliler,
dgretmenlerle is birligi icinde cocuklarinin gelisimini
yakindan takip ederken égretmenler de velilerden
aldiklari geri bildirimle &grencilerin bireysel ve
akademik ihtiyaclarina daha etkili sekilde yanit
verebilir. Bu karsilikli destek, hem 6grencilerin hem
de okulun genel basarisini olumlu yénde etkiler.

Egitimde Ailenin Onemi

Aile, cocugun ilk egitim yuvasidir. Cocuk, sosyal
cevresiyle ilk olarak ailede tanisir ve yasaminin
temellerini burada atar. Anne ve babanin egitim
duzeyi, kalturel altyapilari, yasam tarzlari ve
cocuklarina karsi tutumlari, onlarin gelisiminde
ve egitim hayatinda belirleyici bir rol oynar.
Ailede gdzlemlenen davranislar, cocugun tutum
ve aliskanliklarina dogrudan yansir. Cocuk, ailede
kazandigi iyi ya da kot davranislar model alarak
benimser. Bu nedenle, ailede edinilen aliskanliklar
genellikle saglam bir yer edinir ve sonradan
degistirilmesi oldukca zor hale gelir. Aile ortaminin
saglikli, sevgi dolu ve destekleyici bir yapiya sahip
olmasli, cocugun egitimine olumlu bir sekilde
yansirken catismali ve ilgisiz bir aile yapisi, egitim
sirecinde olumsuz etkiler dogurabilir.

Aile diizeninin nitelikli ve dengeli olmasi, cocugun
egitim surecinde kritik bir etkendir. Aile icindeki
iletisim, ebeveynlerin cocuklarina yaklasimlari ve
birbirleriyle olan iliskileri, cocugun karakterini
dogrudan sekillendirir. Ornegin; baskic bir aile
ortaminda yetisen bir cocuk, 6zguvensiz ve icine
kapanik bir birey haline gelebilirken ilgisiz bir
ailede bUyUyen cocuk, 6zguveni abartili, sinirlarini
bilmeyen ve saygisiz bir tutum gelistirebilir. Bu
nedenle, hem aileler hem de okul yénetimi, cocugun
gelisiminde birbirlerinden 6grenebilecekleri ve




paylasabilecekleri pek cok bilgiye sahiptir.

Egitim sUreclerinde basari saglamak isteyen
okullarin, aileleri de etkin bir sekilde stirece dahil
etmeleri buytk 6nem tasir.

Egitim ailede baslar ve okulda gelisir. Cocuklar,
egitim cagina gelinceye kadar aileden bircok
temel beceriyi kazanir ve bu sireg, onlarin
kisilik yapilarinin temelini olusturur. Ailelerin,
okul sureclerinde de cocuklarinin egitimine
aktif olarak katilim gostermesi gerekmektedir.
GCUnku aile, cocugun ihtiyaclarini en iyi bilen
ve onun karakteristik 6zelliklerini sekillendiren
temel kurumdur. Okul-aile is birligi, egitimde
basariyr artirmak adina hayati bir rol oynar. Bu
nedenle, 6gretmenlerin rehberliginde ailelerin
egitim surecine dahil edilmesi, cocuklarin hem
akademik hem de bireysel gelisimlerine blyuk
katki saglayacaktir.

Egitimde Okulun Onemi

Egitim, bireylerin bilgi, beceri ve tutum kazandig
bir strectir ve bu slrecte okullar, temel tas
niteligindedir. Okullar, yalnizca bilgi aktaran
kurumlar degil, ayni zamanda bireyin sosyal,
duygusal ve ahlaki gelisimini sekillendiren birer
egitim yuvasidir. Cocuklar, ailelerinden sonra
toplumsal hayata dair ilk ciddi deneyimlerini
okulda edinirler. Bu nedenle okul, bireyin kisilik
gelisiminde ve topluma uyum saglamasinda
kritik bir rol oynar.

Ogrenciler, okul ortaminda farkli kiltiirlerden
gelen vyasitlariyla bir araya gelerek iletisim, is
birligi ve problem c6zme gibi becerileri gelistirme
firsati bulurlar. Ayni zamanda okul, bireye
toplumsal degerleri asilayarak bir vatandaslik
bilinci kazandirir. Disiplin, sorumluluk duygusu
ve toplumsal kurallara uyum, bireyin okulda
edindigi temel kazanimlardandir.

Egitim slrecinde okulun bir diger dnemli islevi,
bireyin ilgi ve yeteneklerini kesfetmesine olanak
saglamaktir. Akademik derslerin yani sira sanat,
spor ve diger etkinliklerle 6grenciler, hangi
alanlarda yetenekli olduklarini fark edebilir ve
bu dogrultuda kendilerini gelistirme imkani
bulabilirler. Ayrica, 6gretmenler rehberlik ederek
ogrencilerin kariyer planlamasinda énemli bir
rol oynar. Ogrenciler, birer birey olarak kendi
potansiyellerini kesfederken, 6gretmenlerinin
rehberligiyle hayatta basarili olmanin yollarini

ogrenirler. -




Okullar, ayni zamanda toplumsal esitlik icin
bir kdpri gorevi gorar. Egitim yoluyla tim
bireylere esit firsatlar sunularak, toplumsal siniflar
arasindaki farkliliklarin azaltilmasi hedeflenir.
Ozellikle dezavantajli gruplardan gelen 6grenciler
icin okullar, hayatlarini iyilestirecek bir firsat
kapisidir. Egitim sayesinde bireyler, daha iyi bir
yasam standardina ulasma sansini elde eder.

Okul, bireylerin sadece akademik basarilarini
artiran bir kurum olmanin 6tesinde, onlari
topluma faydali bireyler haline getiren bir egitim
merkezidir. Ogrenciler, okulda edindikleri bilgi ve
becerilerle toplum icinde aktif bir rol Ustlenirler.
Egitimde okulun 6nemi, bireyin kendi potansiyelini
gerceklestirmesinde ve toplumsal gelisime katki
saglamasinda yatmaktadir. Bu baglamda, egitim
sistemlerinin glclU bir okul temeli Uzerine insa
edilmesi, bireylerin ve toplumun gelecegdi icin
vazgecilmezdir.

Okul-aile is birligi, 6grencilerin egitim hayatini
destekleyen ve basariyl artiran en 6nemli
faktorlerden biridir. EGitim strecinde 6gretmen-
6grenci-veli arasinda gucli bir bagin kurulmasi,
cocugun gelisimine olumlu katkilar sunar.
Ozellikle 6gretmenlerin ailelerle diizenli bir
sekilde iletisim kurmasi, ailelerin cocuklarinin
egitimine dair daha fazla bilgi edinmesini
saglar. Ayni sekilde, velilerin de okula aktif
katilimi sayesinde 6gretmenler 6grencilerin aile
yapisini, evde karsilastiklari ortami ve aile ici
dinamiklerini daha iyi anlama firsati bulur. Bu
durum, 6gretmenlerin 6grencilerin davranislarini
daha dogru yorumlamasina ve uygun yontemlerle
onlara rehberlik etmesine olanak tanir.

Okul-aile is birligi, yalnizca 6grencilerin akademik
basarilarini artirmakla kalmaz, ayni zamanda
onlarin sosyal ve duygusal gelisimlerini de
destekler. Cocuklar, hayatlarinin buyUk bir
bolumant okul ve aile ortaminda gecirdikleri
icin, bu iki alanin birbirini tamamlayici sekilde
calismasi blyldk 6énem tasir. Aile, cocugun ilk
sosyal cevresidir ve onun temel degerlerini,
tutumlarini ve aliskanliklarini sekillendirir. Okul
ise bu temeller Uzerine akademik bilgi ve sosyal
beceriler insa ederek cocugun gelisimine katkida
bulunur. Bu nedenle, aile ve okul arasinda saglikli

bir iletisim ve ig birligi kurulmasi, 6grencilerin hem
akademik hem de kisisel basarilariicin elzemdir.

Okul-aile is birliginin etkin bir sekilde isleyebilmesi
icin iletisim kanallarinin acik ve saglikli bir sekilde
strdurtlmesi gereklidir. Bu iliski, elestirel bir
yaklasim yerine yapicl ve ¢d6zim odakli bir
anlayisla yonetilmelidir. Aileler, okul ydnetimiyle
is birligi icinde calisarak hem cocuklarinin egitimi
hakkinda bilgi edinir hem de okulun ihtiyaclarina
yonelik destek saglayabilir. Benzer sekilde, okul
yonetimi ve 6gretmenler de ailelerin goruslerini
dikkate alarak egitim programlarini daha etkili
bir sekilde planlayabilir.

Veli-6gretmen iletisiminin en 6nemli unsuru,
birbirini anlamaya yodnelik acik ve yapic bir
yaklasim sergilemektir. Ogretmenler, her veliyle
kisisel iliskiler kurarak onlarin cocuklarina dair
endiselerini anlamali, ayni zamanda veliye
rehberlik ederek egitim strecine katki saglamalidir.
Veliler, cocuklarinin egitiminde aktif rol almali
ve 6gretmen ile strekli iletisimde kalarak egitim
strecine dahil olmalidir.

Okul aile isbirliginin daha etkili olabilmesi icin bazi
calismalar yapilabilir. Oncelikle, okul yénetimi ve
ogretmenler, ailelerin egitim slrecine daha fazla
katilabilmesi icin firsatlar yaratmalidir. Okul-aile
toplantilari dizenleyerek, velilerle dogrudan
iletisim kurulabilir ve 6grenci ile ilgili gelismeler
hakkinda bilgilendirme yapilabilir. Bu toplantilar,
yalnizca o6grencilerin akademik basarisina
odaklanmakla kalmamali, ayni zamanda sosyal
ve duygusal gelisimleri de ele alinmalidir.

Okulda yapilacak etkinliklerde ailelerin katilimini
tesvik etmek, okul-aile isbirligini glclendiren
bir baska ¢nemli adimdir. Veliler, 6grencilerin
projelerine, sergilerine veya okulun sosyal
etkinliklerine katilarak hem cocuklarinin gelisimine
destek olurlar hem de 6gretmenle daha yakin bir
iliski kurmus olurlar. Ayrica, okul ydnetimi, ailelere
cocuklarinin egitim streci hakkinda duzenli geri
bildirim saglamalidir. Bu geri bildirimler, velilerin
cocuklarinin gucld yonlerini ve gelisime ihtiyag
duyduklari alanlar gérmelerine yardimcr olur,
boylece evde de egitim slrecine daha fazla
katkida bulunabilirler.



Bir diger dnemli adim ise, ailelere egitim
streclerinde nasil destek olabilecekleri konusunda
rehberlik saglamaktir. Okullar, velilere cesitli
seminerler, atolye calismalari veya bilgilendirme
programlari sunarak, onlarin egitim hakkinda
daha fazla bilgi sahibi olmalarini saglayabilir. Bu
tur calismalara, ailelerin egitim streclerinde aktif
rol almasini saglayacak beceriler kazandirmak
amaclanmalidir.

Ogretmenlerin velilerle strekli iletisimde olmalari,
okul-aile is birliginin strekliligini saglayan en
o6nemli unsurdur. Dlzenli telefon gérismeleri,
e-posta bultenleri ya da online platformlar
aracihgiyla velilere bilgi sunulabilir. Boylece,
aileler okul ile cocuklar hakkinda gtincel bilgilere
sahip olur ve egitim strecinde etkin birer paydas
haline gelirler.
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Cocukluk donemi, insan hayatinin en hizli
gelisim ve degisim gosterdigi yillari temsil eder.
Bu slrecte bireyin fiziksel, zihinsel, sosyal ve
duygusal gelisiminin temel taslar atilmaktadir.
Cocuklar cevrelerini tanimaya, cevrelerindeki iliskileri
anlamlandirmaya, olaylara yonelik bakis agilari
gelistirmeye ve bu olaylari yorumlamaya calisirlar. Bu
gelisim sureci, cocugun icinde bulundugu cevresel
kosullar dogrultusunda sekillenir ve kaygi dizeyleri
de bu kosullara baglh olarak degisiklik gosterebilir.
Kaygi, cocugun anne-babasi, 6gretmenleri ve
arkadaslarinin davranislarina bagli olarak artabilir
veya azalabilir. Kaygl, bir bireyin icsel veya dissal
kaynaklardan gelen tehdit algisina karsi hissettigi
bir alarm durumu olarak tanimlanabilir. Bu duygu,
bireyin kendisini bir tehlike ihtimaliyle yzlesiyor
gibi hissetmesine yol acar. Teknolojik ilerlemeler,
bilimsel yenilikler, nifus artisi ve ekonomik sorunlar
gibi cevresel faktorler bireylerde kaygi seviyelerinin
artmasina neden olmaktadir. Organizmanin refahini
tehdit eden her durum kaygiyi tetikleyebilir. Fiziksel
zarara yonelik tehditler, bireyin benlik algisini tehdit
eden durumlar veya bireyin kapasitesini asan
gorevler de kayginin ortaya ¢itkmasina yol acabilir.
Ayrica, alisiimadik durumlar, korku veren nesne ya
da olaylarla karsilasma, takintil dustnceler veya icsel
catismalar da kaygiya neden olabilecek durumlardir.

Kaygt ile korku genellikle birbiriyle karistirimaktadir.
Ancak, bu iki duygu arasinda énemli farklar
bulunmaktadir. Korku, belirli bir tehlike karsisinda
ortaya cikan ve bireyin tehdit kaynagini agikca
tanidigr bir duygudur. “Arilardan korkarim.”
ifadesinde oldugu gibi, korku somut bir tehdide
dayanir. Kaygi ise daha belirsiz ve objesiz bir tehdide
verilen duygusal bir tepkidir. Korku, disaridan
gelen tehditlere odaklanirken, kaygi daha genel
bir durum olup bireyin kendi varolusunu tehdit
eden unsurlardan kaynaklanir. Korku, genellikle
kisa surelidir ve tehlike ortadan kalktiginda birey
rahatlama yasar. Ancak kaygi, daha uzun sureli
ve daha siddetli olabilmektedir. Kaygi, bireylerde
iki farkl sekilde kendini gosterebilir: Bazi bireyler
strekli kayg! hali icerisinde olabilirken, bazilari ise
yalnizca belirli durumlarda kaygi hisseder. Strekli
kaygi, bireyin cevresindeki durumlari genellikle
stresli ve tehdit edici olarak algilamasi sonucunda
ortaya cikar. Durumsal kaygi ise 6zel bir olay ya
da durum karsisinda yasanan gecici bir duygusal
tepkidir. Kaygi dtzeyinin siddeti ve bireyin karsilastig
gobrevin zorluk derecesi, kayginin birey icin yararli
mi yoksa zararli mi oldugunu belirler. Ornegin,

karmasik bilissel islemleri gerektiren gorevlerde
ylUksek dizeyde kaygr genellikle zararli olurken,
daha basit gorevlerde orta dizeyde kaygi bireyi
motive edebilir.

Okul ortaminda karsilasilan 6grenme gucltkleri,
dikkat eksikligi hiperaktivite bozuklugu ve davranis
problemleri genellikle daha belirgin semptomlar
gosterdigi icin kolayca fark edilmektedir. Ancak,
cocuklarin 6grenme sureclerini ve sosyal iletisimlerini
olumsuz etkileyen kaygi bozukluklari da oldukca
yaygindir. Kaygili cocuklar genellikle okul ortaminda
uyumlu bireylerdir ve genellikle cekingen bir yapiya
sahiptirler. Yeni arkadasliklar kurmakta ve sosyal
etkinliklere katilmakta zorlanirlar. Bu cocuklar,
"goriinmez” olarak adlandirilabilecek kadar
kendilerini geri planda tutma egilimindedirler.
Kaygl, belirli gelisim dénemlerinde normal bir ézellik
olarak ortaya cikabilir ve cocugu koruyucu bir rol
oynayabilir. Ancak, patolojik kayglyl, normal ve
uyuma yardimci olan kaygidan ayirt etmek zor olabilir.
Kaygr bozukluklari, belirgin sikinti ve islev kaybina
yol acarak bireyin sosyal uyumunu ve akademik
basarisini olumsuz etkileyebilir. Bu bozukluklar,
korku ve endise ile karakterizedir. Ortalama her 10
cocuktan birinde kaygr bozuklugu gorilmektedir.
Yaygin anksiyete bozuklugu, panik bozukluk, sosyal
fobi, 6zgul fobiler, obsesif kompulsif bozukluk ve
travma sonrasi stres bozuklugu gibi problemler
cocukluk doéneminde siklikla karsilasilan sorunlardir.
Cocuklar, siklikla gelecekle ilgili endiseler, kendine
guvensizlik, onaylanma ihtiyaci ve huzursuzluk gibi
belirtiler sergilerler. Ozellikle mikemmeliyetcilik
gobsteren bu cocuklar, kiicik bir hatayr buytk bir
basarisizlik olarak algilama egilimi gosterirler.

Kaygl, 6grenme ve gelisimin ayrilmaz bir parcasidir.
Az miktarda kaygl olmadan &grenmenin
gerceklesemeyecegi bile éne surdlebilir. Ancak,
kayginin asirt bir seviyeye ulasmasi bireyin
performansini olumsuz etkileyebilir. Cocuklarda sinav
kaygisi cok yaygindir. Sinav basarisizliklari, cocugun
benlik saygisini azaltarak kendi degerine olan
inancini zedeleyebilir. Ozellikle ailelerin cocuklardan
beklentilerinin gerceklesmemesi durumunda, cocuk
yogun bir hayal kirikligi yasayabilir.

Okullar, 6grencilerin kaygisini ytreklendirme
ve yararl hale getirme konusunda temel bir rol
ustlenirler. Ogrencilerin bireysel gereksinimlerini
ve 6znel dlnyalarini anlayarak, onlara uygun bir
6grenme ortami saglamak, gelisimlerine dnemli

bir katki sunar.




Anne-babalar ve 6gretmenler, cocugun kaygi
dlzeylerini dikkatlice gozlemeli ve kaygili cocuklar
belirleyerek gerekli rehberlik hizmetlerini sunmalidir.
Cocugun duygusal, sosyal ve fiziksel gelisiminin
desteklenmesi; sevgi, glven ve anlayis dolu bir
ortamda yetistirilmesi, kayginin anormal boyutlara
ulagsmasini dnlemek icin hayati &nem tasir.

Kaygil Cocuklar icin Ailelere Oneriler

Kaygili cocuklarin desteklenmesi hem cocuklarin
hem de ailelerinin refahini artirir. Iste ailelere yénelik
bazi dneriler:

Cocugunuzun Duygularini Kabul Edin. Cocugu-
nuzun kaygisini kicimsemek yerine, bu duygulari
anlamaya calisin. “Korkma, bunda bir sey yok.”
yerine, “Bu seni gercekten endiselendirmis gibi
gorundyor, konusmak ister misin?” gibi ifadeler
kullanin.

Duygularini ifade Etmesine Yardimci Olun.
Cocugun duygularini acikca ifade etmesine
destek olun. Resim yapmak, yazi yazmak veya
oyun oynamak gibi yéntemlerle kaygilarini ifade
etmesini tesvik edebilirsiniz.

Rutinler Olusturun. Guvenli bir ortam saglamak
icin gUnluk rutinler olusturun. Belirli bir uyku saati,
yemek dizeni ve ders ¢alisma aliskanlidi, cocugun
kendisini glvende hissetmesine yardimci olur.

Gercekci Beklentiler Koyun. Cocugunuzdan yiksek
ve ulasiimasi zor beklentiler yerine, onun gelisim

seviyesine uygun hedefler koyun. Onun cabalarini
takdir ederek benlik saygisini destekleyin.

Kaygi Hakkinda Bilgi Verin. Kayginin dogal bir
duygu oldugunu ve herkesin zaman zaman kaygi
hissedebilecegini anlatin. Kaygilarin Gstesinden
gelmenin mimkuin oldugunu vurgulayin.

Problem C6zme Becerilerini Destekleyin. Cocugu-
nuzun karsilastigi durumlarla basa ¢ikabilmesi igin
stratejiler gelistirmesine yardimcr olun. Ornegin,
buytk bir problemi kiclik adimlara bolerek
¢dzmesini Onerin.

GuUclG Yanlarini Vurgulayin. Cocugunuzun
yeteneklerini ve basarilarini sik sik hatirlatarak
6zgUvenini destekleyin.

Rol Model Olun. Kendi kaygilarinizi nasil ydnettiginizi
cocugunuza gosterin. Sakin kalmaniz, cocugunuz
icin glglU bir model olusturur.

Fiziksel Aktiviteyi Tesvik Edin. Spor yapmak,
ylrlyUse ¢tkmak veya dans etmek gibi aktiviteler,
cocugun kaygisini azaltmaya yardimci olabilir.

Gerektiginde Profesyonel Yardim Alin. Cocugu-
nuzun kaygilari ginldk yasamini ciddi sekilde
etkiliyorsa, bir cocuk psikologu veya psikolojik
danismandan yardim alin.

Bu 6neriler, cocugunuzun kayglyr daha iyi
yonetmesine ve duygusal olarak daha saglkli bir
sekilde gelismesine destek saglayacaktir.
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Cocuklar, her toplumun gelecegini sekillendiren
temel yapi taslaridir. Onlarin sadece bireysel
potansiyellerini gerceklestirebilmeleri degil, ayni
zamanda icinde yasadiklar topluma faydali bireyler
olarak yetismeleri, sirdurilebilir bir gelecegin insasi
icin buytk énem tasir. Toplum icinde sorumluluk
alma ve yardimlasma kultdrd, cocuklarin erken
yaslardan itibaren kazanmalari gereken degerler
arasinda yer alir. Bu degerler, cocuklarin yalnizca
bireysel olarak gelismesine degil, ayni zamanda
topluma katkida bulunacak bir bilincle hareket
etmelerine de zemin hazirlar.

GUNUmUzln hizla degisen diinyasinda, bireycilik ve
rekabet duygusunun agirlik kazandigi bir ortamda,
cocuklara yardimlasma ve dayanisma gibi toplumsal
degerleri asilamak, onlarin duygusal zekasini, empati
becerisini ve sosyal farkindaligini artirabilir. Ayrica,
erken yasta toplumsal sorumluluk duygusu gelistiren
cocuklar, ileride daha duyarli, ¢c6zim odakli ve liderlik
vasiflari gelismis bireyler olarak toplumda aktif roller
Gstlenir. Bu yazi, cocuklarin gondllulik faaliyetleri
araciligiyla topluma nasil daha bilingli ve sorumluluk
sahibi bireyler olarak kazandirilabilecegini ele
almakta, bu surecte ailelerin, okullarin ve diger
toplumsal kurumlarin Ustlenmesi gereken roller
Gzerinde durmaktadir.

Bu baglamda, cocuklarda sorumluluk bilincinin
gelisim sureci, sadece bireysel bir kazanim olmaktan
6te, toplumun genel refahi ve dayanismasinin artmasi
icin de kritik bir dneme sahiptir. Yazinin ilerleyen
bolimlerinde, cocuklarin toplumsal sorumluluk
almalarini tesvik etmek icin uygulanabilecek
yontemler, gonulltlik faaliyetlerinin saglayabilecegi
kazanimlar ve bu slrecin toplumsal kurumlar
tarafindan nasil desteklenebilecegi detayli bir sekilde
incelenecektir.

Sorumluluk Bilincinin Cocuk Gelisimindeki
Yeri ve Onemi

Bir cocugun toplumsal yasama uyum saglayabilmesi
ve etik degerlere sahip bir birey olabilmesi icin
sorumluluk bilinci tasimasi sarttir. Sorumluluk
duygusu, cocuklarda su temel alanlarda pozitif
etkiler yaratir:

Oz glivenin Artmasi: Sorumluluk alarak bir gérevi

tamamlayan cocuklar, basarilarindan gurur duyarak
kendilerine olan guvenlerini gelistirir. Bu 6z gliven,
sosyal hayatta daha aktif ve etkili bir birey olmalarina
katki saglar.

Problem C6zme Becerileri: Sorumluluk bilinci
gelisen cocuklar, sorunlarla basa ¢lkma konusunda
daha etkin coztmler Uretebilir. Bu beceri, akademik
ve sosyal yasamda cocuklarin karsilasabilecegi
zorluklara hazirlikli olmalarini saglar.

Empati Gelisimi: Baskalarinin ihtiyaclarini anlamak
ve yardimci olmak, cocuklarda empati duygusunu
glclendirir. Empati gelistiren bireyler, toplum iginde
daha uyumlu ve is birligine acik bir tutum sergiler.

Toplumsal Farkindalik: Sorumluluk bilinci kazanan
bireyler, toplumsal sorunlarin farkina varip ¢6ziim
stireclerinde aktif rol alabilir. Bu da cocuklarin
gelecekte daha duyarli birer vatandas olmalarini
saglar.

Ebeveynlerin Roli

Ebeveynler, cocuklarin sorumluluk bilincini
gelistirmede kritik bir rol oynar. Erken yaslarda
sorumluluk almak, cocuklarin ilerleyen yillarda
topluma karsi daha duyarli, bilincli ve aktif bireyler
olmalarini saglar. Ebeveynler, cocuklarinin bu stirecte
olumlu gelismeler gdstermelerini saglamak icin su
adimlari izleyebilirler:

is birligine Tesvik: Cocuklar, ev islerinde sorumluluk
alarak yalnizca evin isleyisine katki saglamakla
kalmaz, ayni zamanda sosyal sorumluluklarini
da 6grenirler. Cocugunuzla birlikte sofrayi
kurmak, yemek hazirlamak, bahcede is yapmak
ya da odasini diizenlemek gibi kiictik ama anlamli
islerde birlikte calismak, onlarin sorumluluk alma
aliskanliklarini pekistirir. Bu tlr etkinliklerde cocuklar,
baskalarina yardim etmenin ve katki saglamanin
énemini 6grenir. Ornegin, birlikte yemek pisirirken
cocugunuzun malzemeleri hazirlamasina veya
sofrayl kurmasina yardimci olmasina izin vererek
ona hem bir sorumluluk duygusu kazandirir hem
de bir takim calismasi olusturmus olursunuz.

Pozitif Geri Bildirim: Bir cocugun yaptigi isi takdir
etmek, o cocugun sorumluluklarini daha bilincli ve

isteyerek yerine getirmesine olanak tanir.




Bir gorevi basariyla tamamladiginda cocugunuzu
odullendirin, ona tesekkir edin ve yaptidi isin
énemini anlatin. Ornegin, cocugunuz eve katki
sagladiktan sonra “Bugtin cok guizel bir is ¢ikardin,
bu sofra hepimizin daha glzel vakit gecirmesini
sagladi.” diyerek hem olumlu bir geri bildirimde
bulunmus hem de cocugunuzun katkisini degerli
kilmis olursunuz.

Rol Model Olma: Cocuklar, ebeveynlerinin
davranislarini izleyerek &grenirler. Yardimlasma,
sorumluluk alma, baskalarina saygi gdsterme gibi
degerler, ebeveynlerin guinlik yasamda sergiledikleri
tutumlar sayesinde cocuklar tarafindan daha
kolay benimsenir. Kendiniz gonullu faaliyetlere
katilarak yardim etme kaltdrint yasam tarziniza
dahil edebilir ve cocugunuz igin gucld bir érnek
olusturabilirsiniz. Mesela, cocugunuzla birlikte cevre
temizligi yapmaya gitmek ya da yerel bir yardim
organizasyonuna katilmak, ona sorumluluk bilincini
asilarken toplumsal duyarlilik kazandiracaktir.

Gondllaliik Faaliyetlerinin Cocuklar Uzerindeki
Pozitif Etkileri ve Kazanimlari

Gonulluldk, cocuklarin sadece toplumla olan baglarini
degil, ayni zamanda kendi icsel gelisimlerini de
6nemli dlctide artirir. Sosyal sorumluluk projelerinde
yer alan cocuklar, yasam boyu kullanabilecekleri
bircok beceri ve deger kazanir:

Empati ve Merhamet Duygularinin Gelisimi:
Gocuklar, baskalarina yardim ederek empati ve
merhamet duygularini gelistirebilirler. Ornegin,
yaslilan ziyaret etmek, hayvan barinaklarinda calismak,
sokakta evsizlere yardimda bulunmak gibi faaliyetler,
cocuklarin yalnizca fiziksel degil, duygusal baglar
kurmalarini saglar. Bu tir deneyimler, cocuklari
baskalarinin zorluklarini anlamaya ve onlara yardim
etmeye yonlendirir. Mesela, bir hayvan barinaginda
kalan hayvanlara bakmak, cocuklara hem sorumluluk
hem de sefkat duygusu kazandirir.

Toplumsal Katki: Topluma fayda saglamak, cocuklarin
kendilerini degerli ve etkili hissetmelerini saglar.




Bu tlr faaliyetlere katilan cocuklar, kendi yasadiklari
topluma daha guc¢ltu baglarla baglanir. Génulld
calismalara katildiklarinda, ¢rnegin, bir okulun
sosyal sorumluluk projesine dahil olduklarinda,
sadece kendi yasam alanlarini degil, cevrelerini de
olumlu yénde etkileyebildiklerini gorurler. Bu durum,
gelecekte sorumluluk almaktan keyif alacak bireyler
yetistirmeye yardimci olur. Cocuklar, bir yasli bakim
evini ziyaret ettiklerinde, yalnizlik ceken yaslilara
moral vererek toplumsal bir katki sagladiklarini
hissederler.

Liderlik Becerilerinin Gelisimi: Gonallaluk
faaliyetleri, cocuklarin liderlik becerilerini
gelistirmelerine olanak tanir. Grup calismasinda yer
alan cocuklar, takim liderligi, grup dinamiklerini
yonetme, ve organizasyon becerilerini gelistirir.
Ornegin, cevre temizligi gibi bir projede, cocugunuzun
bir grup arkadasini yénlendirerek projeyi basariyla
tamamlamasina yardimci olmak, ona liderlik becerileri
kazandirirken ayni zamanda birlikte calismanin
Onemini 6gretir. Bu tur projelerdeki deneyimler,

cocuklarin hem kendilerine olan guvenlerini artirir
hem de baskalariyla etkili iletisim kurmalarini saglar.

Gonilluliik Alanlarina Yonelik Oneriler

Gocuklarin katilabilecegi cesitli gonulliluk faaliyetleri,
onlarin toplumsal sorumluluk duygularini gelistirirken
eglenceli ve &gretici bir deneyim sunar. Asagida,
cocuklarin farkli gondlldlik alanlarinda nasil katki
saglayabileceklerine dair dneriler yer almaktadir:

Cevre Dostu Faaliyetler:

Fidan Dikimi ve Agaclandirma Projeleri: Cocuklar,
doga sevgisini erken yasta kazandirmak icin agag
dikme gibi cevre dostu projelere katilabilirler. Bu tur
faaliyetler, hem cevre bilincini artirir hem de dogayi
koruma sorumlulugunu kazandirir.

Geri Donlsim Projeleri: Geri doéntsim
kampanyalarina katilarak, cocuklar atiklarin geri
kazanilmasi strecine dahil olabilir, boylece cevre
dostu bir yasam tarzi 6grenirler.

Hayvanseverlik Projeleri:

Hayvan Barinaklarini Ziyaret Etmek: Cocuklar,
hayvanlara olan sevgilerini ve sefkatlerini
gelistirebilecekleri bir ortamda bulunarak, hayvanlarin
bakimina yardima olabilirler. Ornegin, bir barinakta
kopeklerin yuriylse cikariimasi veya kedilere bakim
yapilmasi gibi aktivitelerde yer alabilirler.

Sahipsiz Hayvanlara Yardim: Sokakta ya da
barinakta yasamaya calisan hayvanlar icin mama ve
malzeme bagislar yapmak, cocuklarin merhamet
duygularini glclendirir.

Sonug¢

Gocuklarda sorumluluk bilinci ve génalltlik kaltardnd
yayginlastirmak, bireysel gelisimi desteklemenin
otesinde, toplumsal dayanismayi artirarak daha
empatik bir gelecek olusturmanin da temelini atar.
Bu sUrecte ailelerin, egitim kurumlarinin ve toplumsal
organizasyonlarin ortak hareket etmesi, cocuklarin
bireysel kapasitelerini toplumsal fayda ile birlestirmeleri
icin bUyuk énem tasir. Aile icinde verilen kuguk
sorumluluklarla baslayan bu yolculuk, gonulldlik
faaliyetleri ve topluma katki saglayan projelerle devam
ederek cocuklarin yasam boyu sirecek degerler
kazanmasini saglar.

Bu yazida ele alinan dneriler sadece buginin degil,
gelecegin daha bilingli, duyarli ve sorumluluk sahibi
bireylerini yetistirmek adina ¢nemli adimlardir.
Gocuklarin toplum icinde sorumluluk almasini tesvik
etmek, onlarin potansiyellerini en iyi sekilde ortaya
koymasina ve daha iyi bir diinya insa edilmesine
olanak taniyacaktir. Her bireyin ve kurumun bu
slrecte Ustlenebilecedi kiicik ama anlamli roller,
buylk degisimlerin kapisini aralayabilir. Cocuklarimiza
degerlerimizi aktararak hem onlarin hem de toplumun

kazanacagi bir gelecege adim atabiliriz.
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