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Uzman Psikolojik Danisman | Kamuran BiRLIK - Hari, Johann. (2022). Calinan Dikkat,
Metis Yayinevi.

CALINAN DiKKAT: NEDEN
ODAKLANAMIYORUZ?




Dikkat, bir kisinin ya da organizmanin ¢evresindeki
uyaranlara odaklanma yetenegi veya durumunu
ifade eden bir kavramdir. Dikkat, cevresel bilgilere,
duyusal girdilere veya belirli bir gérev veya
aktiviteye odaklanma sirecini icerir. insanlar
gunlik yasamlarinda bircok farkl tirde dikkat
kullanirlar. iste dikkatin temel 6zellikleri ve tirleri:

Bolgesel Dikkat: Bireyin cevresindeki
nesnelere veya olaylara odaklanma yetenegini
ifade eder. Ornegin, bir kisinin bir belge
Gzerindeki metne odaklanarak okumasi
bolgesel dikkatin bir érnegidir.

Surdarilen Dikkat: Bir gorev veya aktiviteye
uzun bir stre boyunca odaklanma yetenegini
ifade eder. Ornegin, bir kitap okuma veya bir
projeye odaklanma strdurulen dikkatin bir
ornegidir.

Boliinmiis Dikkat: Birden fazla gérev veya
uyariclya ayni anda odaklanma yetenegini
ifade eder. Ornegin, bir kisi ayni anda
telefonla konusurken bilgisayar Gzerinde
calistyorsa bolinmdis dikkati kullaniyor
demektir.

Secici Dikkat: Bircok uyarici arasindan belirli
bir uyariclya odaklanma yetenegini ifade
eder. Ornegin, kalabalik bir oda icinde sadece
bir kisiyi dinlemek isterseniz secici dikkati
kullanirsiniz.

Dikkat konsantrasyon, biling, algilama ve
zihinsel sureglerle yakindan iliskilidir. Dikkatin
seviyeleri ve tlrleri kisiden kisiye degisebilir ve bir
kisinin dikkatini kontrol etme yetenegi, cevresel
faktorlere, genetik faktorlere ve 6grenmeye bagli
olarak degisebilir. lyi bir dikkat, etkili 8grenme,
is yapma ve gunlik yasamin gereksinimlerini
karsilama acisindan ¢nemlidir.

llkégretim dénemindeki cocuklarda dikkat
gelisimi, énemli bir strectir ¢cinkd dikkat,
cocuklarin 6grenme, problem cézme ve
davranislarini diizenleme yetenekleri icin temel
bir beceridir.

Yasa Bagli Degisim: Dikkat, cocuklarin yaslarina
bagh olarak degisir. Genellikle, 3-4 yaslarina
kadar cocuklar daha kisa slreler boyunca
odaklanabilirler ancak bu strec yaslari ilerledikce
artar. 5-6 yaslarinda cocuklar daha uzun sire
dikkatlerini strdurebilirler.

Duyusal Algi: Cocuklar, cevrelerindeki duyusal
bilgilere tepki vererek dikkatlerini gelistirirler.
Renkler, sesler, dokular ve kokular gibi duyusal
uyaricilar cocuklarin dikkatini cekebilir ve bu yolla
algilamayi gelistirebilir.

Oyun ve Etkilesim: Oyun, okul éncesi donemdeki
cocuklar icin dikkat gelisiminin énemli bir
parcasidir. Oyunlar, cocuklarin dikkatlerini
kullanarak kurallari takip etmeyi, problem c6zmeyi
ve diger cocuklarla etkilesimde bulunmayi
6grenmelerine yardimci olabilir.

Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite Bozuklugu (DEHB):
Okul 6ncesi donemde bazi cocuklar dikkat
eksikligi ve hiperaktivite belirtileri gosterebilir.
Bu durum, cocugun dikkatini sirdirme ve
dlzenleme becerisini olumsuz etkileyebilir. Erken
teshis ve destek, bu tur sorunlarin yénetiminde
onemlidir.

Aile ve Ogretmen Roli: Aileler ve 8gretmenler,
cocuklarin dikkat gelisimine destek olmalidir.
Bu destek, uygun yasa ve ilgi alanlarina uygun
oyunlar, aktiviteler ve etkilesimleri icerebilir.

Rutinler ve Yapi: Gunluk rutinler, dtzenlilik
ve yap! saglanarak cocuklarin dikkatlerini
yénlendirmelerine yardimci olunabilir. Ozellikle
okul 6ncesi doénemde cocuklar igin bir rutin
olusturmak énemlidir.

ilkégretim dénemdeki cocuklarin dikkat gelisimi
bireysel farkliliklar gosterebilir ancak cevresel
uyaranlar, oyunlar ve aile destegi, bu becerinin
olumlu yonde gelistirilmesine yardimci olabilir.
Ayrica, cocuklarin yaslarina uygun sekilde
dikkatlerini gelistirmelerine yardimci olmak icin
uygun aktiviteler ve oyunlar secmek dnemlidir.

Miirekkep Piiskiirtme: Bu aktivitede
cocuklar bir pipetle mirekkep damlatir

ve sonra pipetle nefeslerini kullanarak
murekkebi kagidin Gzerinde yaymaya
calisirlar. Bu, dikkatlerini odaklama ve el-g6z
koordinasyonlarini gelistirmelerine yardimci
olabilir.

Eslestirme Oyunlar: Kartlar, taslar veya
puzzle parcalarn kullanarak eslestirme oyunlari
oynamak, gorsel algilarini gelistirmelerine ve
odaklanmalarina yardimci olabilir.




Blok Yigini1 Olusturma: Ahsap veya

plastik bloklarla yUksek ve dengeli bir yapi
olusturmak, problem ¢6zme becerilerini
gelistirmelerine ve dikkatlerini sirdirmelerine
yardimci olabilir.

Miknatisla Deneme: Farkli nesneleri
miknatislarla deneyerek nesnelerin nasil
tepki verdigini gozlemleyebilirler. Bu, bilimsel
meraklarini ve dikkatlerini gelistirmelerine
yardimci olabilir.

Kitap Okuma: Hikayeleri dinlemek ve
kitaplarla etkilesimde bulunmak, ¢ocuklarin
odaklanma becerilerini artirabilir. Kitap
okuma, ayni zamanda kelime dagarcigini
gelistirme ve duslince yeteneklerini
glclendirme acisindan da énemlidir.

Renkli Tas Diizenleme: Farkli renkteki
taslari siralamak veya dizenlemek, renk
tanima becerilerini ve siralama yeteneklerini
gelistirebilir.

Davullar veya Ritim Calgilarnyla Miizik
Yapma: Ritim enstrimanlari kullanarak muzik
yapmak, cocuklarin ritim duygularini ve isitsel
algilarini gelistirmelerine yardimci olabilir.

Doga Yiiriiylusleri ve Kesifler: Dogada
ylUrimek ve farkli bitki ve hayvanlari
go6zlemlemek, cocuklarin dikkatlerini dogal
cevrelerine odaklamalarina yardimci olabilir.

Bu aktiviteler, cocugun yasina ve ilgi alanlarina
uygun olarak uyarlanabilir. EGlenceli ve etkilesimli
aktiviteler, cocuklarin dikkatlerini gelistirmelerine
yardimci olabilir ve ayni zamanda 6grenme
deneyimlerini zenginlestirebilir.
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Gece Alt Islatma Nedir?

Cocuklarda gece alt islatma, yaygin bir sorun
olup hem cocuklar hem de aileleriicin zorlayici
bir deneyim olabilir. Gece alt i1slatma veya
tibbi adiyla “entrezis”, 5 yasindan buytk
cocuklarda idrar kontrolGnln eksik oldugu
bir durumu ifade eder. Bu sorun genellikle
gece uykusu sirasinda ortaya cikar ve cocugun
yatagi islatmasina yol acar. Gece alt 1slatma,
fiziksel ve duygusal saglk acisindan ¢ocuklar
icin zorlu bir deneyim olabilir.

Gece Alt Islatmanin Nedenleri

Gece alt 1slatma sorunu, birden fazla faktorin
etkisi altinda ortaya cikabilir. Bu faktorler
cocuktan cocuga degisebilir. En yaygin
nedenler:

Genetik Faktorler: Aile ge¢misi, gece alt
islatma riskini artirabilir. Eger ailede daha dnce
bu tdr bir sorun yasanmissa cocugunuzda
da bu durumun gorulme olasiligi yuksektir.

Biiyiime ve Gelisim: Mesane kontrolinun
tam olarak gelismesi her cocuk icin farkli bir
hizda gergeklesir. Bu nedenle, bazi cocuklar
digerlerine gore daha uzun sire gece alt
islatabilir.

Psikososyal Faktorler: Stres, cocuklarda
gece alt 1slatma sorununu tetikleyebilir. Aile
ici sorunlar, tasinma, okul degisiklikleri veya
diger duygusal zorluklar bu faktorler arasinda
yer alabilir.

Tibbi Faktoérler: idrar yolu enfeksiyonlari,
idrar yollarindaki anatomik sorunlar veya
uyku apnesi gibi tibbi durumlar da gece alt
Islatma sorununa yol acabilir.

Gece Alt Islatma Tiurleri

Primar Eniirezis: Cocuk, hicbir zaman gece alt
islatmayi kontrol altina alamamistir. Bu durum,
cocugun mesane kontrolinin gelismemesi
nedeniyle ortaya ¢ikabilir.

2.Sekonder Eniirezis: Cocuk dnce gece
kurulanmisken daha sonra tekrar gece alt
Islatma sorunu yasamaya baslar. Bu durum
genellikle stres, travma veya baska bir tibbi
durum nedeniyle ortaya cikabilir.

Gece Alt Islatma Tedavi Secenekleri

Gece alt 1slatma sorunuyla basa ¢ikmak icin
cesitli tedavi secenekleri bulunmaktadir:

Beklemek: Bircok cocuk, zaman icinde gece
alt 1slatma sorununu kendiliginden asar. Bu
nedenle, cocugun yas gelisimini dikkatle takip
etmek onemlidir.

ilaglar: Doktorlar, cocugunuz icin uygunsa
ilaclar ©nerebilir. Bu ilaglar, mesane kontrolln
artirabilir.

Terapi ve Danismanhk: Bazi durumlarda,
cocugun yasadigi stres veya psikolojik sorunlar
gece alt 1slatma sorununa neden olabilir. Bu
durumda, terapi veya danismanlk yardimci
olabilir.

Alarm Terapisi: Bu terapide, cocugun altina
bir alarm takilir ve ilk idrar geldiginde alarm
calar. Bu, cocugun idrar yapmadan once
uyanmasini saglar ve mesane kontrolinin
gelistirilmesine yardimci olabilir.

Ailelere Tavsiyeler

Sabir ve Anlayis Gosterin: En onemli
tavsiyelerden biri sabir ve anlayis géstermektir.
Cocugunuzun gece alt i1slatma sorunu
yasadigini unutmayin ve ona karsi sabirl ve
anlayisli olun. Bu durumun suclu bir davranis
olmadigini vurgulayin.

Cocugunuzu Suclamayin veya Utandirmayin:
Cocugunuzu suglamak veya utandirmak,
durumu daha da kotulestirebilir ve cocugun
0z saygisini zedeleyebilir. Bu nedenle, olumsuz
bir yaklasim yerine destekleyici olun.

Aile ici iletisimi Giiclendirin: Aile ici iletisimi
acik ve destekleyici bir sekilde strdlrin.
Cocugunuzun hislerini ve duslUncelerini
paylasmasina firsat taniyin. Sorun hakkinda
konusgmak, ailenin birlikte ¢6zim bulmasina
yardimci olabilir.

Profesyonel Yardim Almaktan Cekinmeyin:
Gece alt 1slatma sorunu uzun slre devam
ediyorsa veya baska sorunlara yol aclyorsa
profesyonel bir uzmandan yardim almak
6nemlidir. Doktorlar, pediatristler veya cocuk
psikologlari bu konuda yardimci olabilir.



Cocugunuzu Tesvik Edin: Pozitif tesvik
ve odullendirme yontemleri kullanarak
cocugunuzu motive edin. Ornegin, gece kuru
kalmay! basardiginda 6zel bir 6dul vermek,
cocugun motivasyonunu artirabilir.

Aliskanlhik ve Rutin Olusturun: Gece alt
Islatma sorununu ydnetmeye yardimci
olmak icin belirli bir uyku aliskanligi ve rutini
olusturun. Bu, cocugun daha duizenli bir
sekilde uyanmasina yardimci olabilir,

Stresten Kacinin: Aile ici stres ve gerilim,
¢ocugun gece alt i1slatma sorununu
tetikleyebilir. Aile ici sorunlari minimize etmeye
calisin ve evde huzurlu bir ortam olusturun.

Oz saygiyi Destekleyin: Cocugunuzun 6z
saygisini korumak icin ona destek olun. Basarili
oldugu diger alanlari vurgulayarak sadece bu
sorunla tanimlanmadigini hissettirin.

4

Cocugunuza Sorun Cézme Becerilerini
Ogretin: Sorun ¢6zme becerileri, cocugunuzun
kendi sorunlarini daha etkili bir sekilde
cdzmesine yardimci olabilir. Ona bu becerileri
ogretmek icin zaman ayirin.

Aile igi Dayanisma: Aile Uyeleri arasinda
dayanisma ve destek, cocugun sorunun
Ustesinden gelmesine yardimci olabilir. Aile,
bu sureci birlikte ele almalidir.

Unutmayin ki her cocuk farkhdir ve her
ailedeki dinamikler farklidir. Bu nedenle, aile
ici yaklagimi ¢cocugunuzun ihtiyaclarina ve
aile yapiniza gore ¢zellestirin. Profesyonel bir
uzmandan yardim almak, aileye daha spesifik
rehberlik saglayabilir ve sorunun Ustesinden
gelmede yardimci olabilir.




Yasadigimiz ylzyil ayni zamanda dijital cag olarak
anilmakta baska bir deyisle bilgi cagi olarak da
ifade edilmektedir. Dijital tim bilgilerin yazilimlar
aracihgi ile dijital ortama tasindigi cagdir. Gunluk
hayatimizdan baslayarak egitim, saglk, kurumsal
hayat gibi her alanda dijitallesmenin hakimiyeti
bulunmaktadir. Dijital ortama tasinan tim bu
bilgilerin insana ulasmasi ise dijital ekranlar
aracihigi ile olmaktadir. Bu da beraberinde giin
icerisinde sinirsiz dijital uyarana maruz kalmamiz
anlamina gelmektedir. Dijital kaynaklar bilgi
edinmek icin kullandigimiz tim teknolojik
cihazlardir. Televizyon, tablet, telefon, bilgisayar,
akill saat, kitap okuyucu gibi pek cok cihaz dijital
kaynaklarimizdir.

Teknolojinin cocuklar Uzerinde yararli etkileri
oldugu gibi sagliklari agisindan risk unsurlari
tasidigr yapilan calismalarla kanitlanmistir.
Cocuklarin teknolojik cihazlari uygun olmayan
sure, sikhik ve pozisyonlarda kullanmalarinin
gelisimsel ve fiziksel problemler dogurdugu
bilinmektedir. Bunlarin yani sira, cok uzun slre
teknolojik aletlere maruz kalan ¢ocuklarda dil
gelisimi alaninda bozukluklar, dikkat eksikligi,
hiperaktivite ve davranis bozukluklari gibi
sonuglarla karsilasilabilmektedir. 0-3 yas arasinda
uzun sire ekrana maruz kalan cocuklarda en sik
karsilasilan tani "Atipik Otizm" dir. Vakitlerinin
buyuk bir kismini ekran karsisinda geciren cocuklar
yasitlari ile iliski kurmakta zorlanmaktadirlar.
Tabloya fiziksel acidan bakildiginda ise uzun streli
hareketsiz kalma, sirt ve bilek agrilari gibi sorunlar
ile karsi karsiya kalindigi gérilmektedir. Uzun
sUre hareketsiz kalan cocuklarda gérulen diger
bir problem ise cocugun enerjisini bosaltamadig!
icin hircinlasip saldirgan bir tavir sergilemesidir.

GUnUmuzde en kolay erisilebilir teknolojik aletler
olan akilli telefonlarin cocuklar Gzerinde olumsuz
psikolojik etkilere sebep oldugu bilinmektedir.
Akilli telefona maruz kalan ¢ocuklar 6z glven
eksikligi, obsesif, bagimli ya da anti-sosyal kisilik
ozellikleri tasiyabilirler.  Son yillarda yapilan
bilimsel calismalar, yeni bir tehlikeyle karsi karsiya
oldugumuzu gosteriyor. Eskiden cocugumuzu
sadece sigara, alkol gibi zararhlardan korumak
zorundayken artik “masum” gorinen bir zararli
daha tanimlandi. Ekran yani televizyon, tablet,
bilgisayar, akilli telefonlardan bahsediyoruz.
Eskiden oldugu gibi, ailece basina oturup
aksamlari birkag saat televizyon izlemek degil
bu. Pek cok ¢ocugumuzun saatlerce baktigi,
katildigi sanal bir dinya. Gerceklikten kopuk,
zamanin ve mekanin dogal olanindan bambaska
aktigr bir alem. Boyutlar hizla blytyor ya da
kuculuyor, biraz 6nce dogan bebek 30 dakika
sonra 3 yasina geliyor, olenler diriliyor vb. Bir
bebegin-cocugun anlayamayacagi sanal bir
dinya. Anlayamiyor ama; zihin dinyasi bu
tuhafliga gore sekilleniyor. Ekran basinda gecirilen
stre uzadikca, beynimizin korteks tabakasinin
inceldigi gosterildi. Bu tabaka butlin entellektiel
gobrevleri yapan boélge. Yani okuma, yazma,
6grenme, duygular ve sanatsal faaliyetler. Hatta
konusma ve iletisim... Ekran basinda uzun saatler
geciren bir cocugun beyninde nérotransmitter
dedigimiz bazi kimyasallar salgilaniyor. Ve
zamanla ylksek diizeylere ulasiyor. Bunlar cocugu,
o anda mutlu eden maddeler. Ancak streg
uzadikca yetersiz gelmeye basliyor. Dozu artirmak
gerekiyor. Bu noktada engellemeyle karsilasirsa
sinirlenme, ofke nobetleri ve baska seylerden
zevk alamama basliyor. Ekran bagimhliginin
konusmanin gecikmesi, 6grenme gucltkleri,
davranis bozukluklari, otizm benzeri sendromlar,
obezite ve kalp hastaliklari gibi sonuclari da var.



e Cocugun gln icerisinde telefonla gecirdigi
sUre, saatleri bulur. Hatta yemek yerken bile
telefonuyla ilgilenir.

e Telefon ekranini dizenli olarak ve sik sik kontrol
eder.

e Telefonu kapandiginda ya da elinden alindiginda
asiri tepki gosterir ve 6fke krizleri yasar.

¢ Telefonuna ulasamadiginda yoksunluk belirtileri
gOsterir ve hatta depresyona girebilir.

* Gece yataga girdiginde uyuyana kadar ve
sabah gozUinu acar agmaz tabletiyle/ telefonuyla
ilgilenir.

* Arkadaslariyla yiz yize gorismek ve konusmak
yerine tablet/telefon bakmayi tercih eder.

e Kalabalik ortamlarda insanlarla degil,
telefonuyla ilgilenir ve kimseyle g6z temasi
kurmaz.

* Telefonu olmadigi vakitlerde iletisim kurmakta
zorlanir ve yine kimseyle géz temasi kurmak
istemez.

* Odevlerini eksik yapar ve konsantrasyon sorunu
yasadigl icin derslerinde zorlanir.

Aralik ayinda Le Monde gazetesinde bir bildiriye
imza atan yaklasik 100 milletvekili cocuklarin
ekrana fazla bakmalarinin yiizyilin laneti
olabilecegini séyliiyordu.

Oncelikle, psikiyatr ve cocuk gelisimi uzmanlari
arasinda bu konuda bir gorus birligi bulunmuyor.
Bu konuda bugtne kadar bircok bilimsel calisma
yapildi. Ancak bu calismalar da farkli sonuclara
ulasmis durumda. Ornegin, 2022 yilinin Mart
ayl basinda JAMA Psychiatry’de yayimlanan bir
calismada 12 yas alti cocuklarda ekran dnlinde
harcanan vakit ile davranissal sorunlar arasinda
bir baglanti olduguna dikkat cekiliyor ancak
bunun zayif’ oldugu belirtiliyor. Arastirmaya
onciluk edenlere gore bu arastirmada, daha
6nce yapilan calismalar da ele alindi ve bu
calismalarin ne kadar ciddi olduklari da arastirildr.
JAMA Psychiatry’de yayimlanan arastirmada,
ekran bagimliligr konusunda ciddi bir uyariya
dikkat cekilmiyor. Arastirmayi yapanlar, bu tir

benzer calismalarda metodolojik titizlik eksikligi
nedeniyle ekranla ilgili olumsuz etkilerin genellikle
abartildigi egilimi oldugunu séyluyor.

Cocugunuzu ekranla tanistirmak icin aceleci
olmayin.

3 yasina kadar cocuklar hicbir elektronik alete
maruz kalmamali. Televizyon, cep telefonu, tablet
gibi elektronik aletler asla cocugun oyalanmasi
icin tercih edilen oyuncaklar veya sorun ¢ézlcUler
olmamali. Ayrica ejer cocugun yeme sorunu varsa
yemek yedirmek icin veya evde bakim veren kisinin
cocugu oyalama amaciyla ekrani tercih etmesi,
henliz beyin gelisimi devam eden cocuklara ciddi
zarar verebilir. Erken yastan itibaren ekrana maruz
kalan cocuklarda dil gelisiminde gecikmeler,
6grenme ve dikkat sorunlari olusabilir. En dnemlisi
de gercekle kurguyu ayirt etmesi olgunlasmamis
cocuklarda ciddi kaygi ve davranis bozukluklarina
zemin hazirlayabilir.

Ekran saatinin baslangic ve bitis saatini
tanimlayin.

Cocukla karsilikli yapacaginiz bir anlasma ile
ekran saatini tanimlayin. “Bu saat diliminde ister
televizyon izleyebilir, ister tabletinle istersen de
cep telefonunla vakit gecirebilirsin. Ekran iznin
su saatte baslar, su saatte biter.” diyerek net sinir
koyun ve kurallarinizi belirleyin. 36 aya kadar
ekranla temas olmamali. Tek istisna aile bireyleri
ile yapilacak géruntult gérismeler olabilir. 36
ay -5 yas arasi en fazla gunlik bir saat, 6 yas
sonrasinda ise 2 saatle sinirli olmali. Buyuk yas
grubu cocuklarda ekran slresinin, cocugunuzun
uykusundan, fiziksel aktivitelerinden ve saghkl
gelisimi icin gerekli diger etkinliklerden calmasina
izin vermeyin!

Ekrani yasaklamak yerine alternatifler 6nerin.

Ekran saatlerine uymayan bir cocugunuz varsa
sinirlenip yasaklar koymak ya da ceza vermek
catismaya davetiye ¢ikarir. Bunun yerine beraberce
baska seyler yapmayi 6nermek; cocugun yasina,
onun ve sizin tercihlerinize bagli olarak bir seyler
sunmak uygun olabilir. Beraber kutu oyunlari
oynamak, mutfak faaliyetleri, bisiklete binmek,



yUrdyUs yapmak ya da cocugun tercih ettigi her
sey alternatif olabilir. Sunulan oneriler mutlaka
cocuk icin cazip olmali ve tercih edilebilmelidir.

Model olun.

Cocuklar siklikla anne-baba davranislarini taklit
ederler. Ebeveyn telefonla ugrastigindan daha
uzun sUreyi kitap okumaya ayiriyorsa cocugunun
da benzer bir tercih yapma olasiligi artar.
Dolayisiyla dijital araclarla kendi iliskinizi gézden
gecirin. Bunlara ne kadar zaman harciyorsunuz?
Mesajlarinizi, haberleri, e-postalari ne siklikla
kontrol ediyorsunuz? Kendinize internetsiz, dijital
aracsiz saatler ya da gunler ayiriyor musunuz?

Cocugunuza dijital aletleri kullanmada rehberlik
edin, kontrolii birakmayin.

Bilgisayar, telefon, televizyon veya tablet gibi
elektronik aletlerin kullanim amacinin sadece
eglence amacl olmadigini cocugunuza 6gretin.
Cocugun cep telefonunun kontrol edilecegi,
sifre konulmasinin istenmedigi, sosyal medya
hesaplarinin ebeveyn tarafindan takip edilme
zorunlulugu cocukla birlikte anlasilarak bir kurala
baglanmalidir.

Cocugunuzun ilgilendigi iceriklerin neler
olduguna ve niteliklerine dikkat edin.

Asagi yukari ortadgretim bitene kadar cocugun
internet erisimi ebeveyn kontroliinde olmalidir.



Cocugun hangi oyunlari oynadigi, hangi videolari
izledigi, ekran basinda neler yaptigi ciddi olarak
denetlenmeli, egitici icerikli kullanilmasi da tesvik
edilmelidir.

Cocuk 14 yasindan o6nce sosyal aglarda
bulunmamalidir.

Bilgisayarda girdigi platformalar, sosyal medya
kullanimi ve tehlikeleri ile ilgili bilgiler cocuga
mutlaka 6gretilmelidir. 14 yasindan &nce
cocugunuz sosyal aglarda bulunmamalidir. Daha
blylk cocuklar icin sosyal aglari kullanmak
onemli hale gelir. Ergenlik cagindaki cocuklarin
internet hayatinin ilkelerini 6grenmesini saglayin.

Ergenin sosyal medya hesaplarini takip edeceginizi
belirtin ancak hesaplari Gizerinden yorum yapmak
ya da kisisel alanini ihlal edecek davranislarda
bulunmaktan kacinin.

Her konuda oldugu gibi ekran ve sanal dlnya
konusunda da ¢ocugun ve gencin duygularini
kabul etmek, sinirlari cizmek, rutinler belirlemek
strecin daha kalici bir sekilde ¢cézimlenmesine
imkan saglar. Mthim olan iliskilerdir. iliskilere
yatirnm yapmak, duygusal ihtiyaclari karsilikh
bir sekilde karsilamak cocugun ve gencin sanal
dlnyada aradiklarini gercek yasamda bulmasina
olanak saglar.
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DUYGUSAL ZEKA: COCUKLARIN T G R
DUYGUSAL GELiSiMiNi DESTEKLEMEK ICIN ONEMLI BiR FAKTOR




Cocuklarin basarili ve mutlu bireyler olmalari,
sadece akademik basarilarina bagl degildir.
Duygusal zeka, bu basari ve mutluluk
yolculugunun énemli bir pargasidir. Duygusal
zeka (DZ), insanlarin kendi duygularini anlama,
baskalarinin duygularini anlama ve bu duygusal
farkindalikla basa ¢ikma yetenegini ifade eder.
Gocuklarin DZ' sini gelistirmek, onlarin duygusal
sagligina ve toplumsal iliskilerine olumlu katkilarda
bulunabilir. Bu yazida, cocuklarin duygusal zeka
gelisimini neden desteklememiz gerektigini ve
nasil yapabilecegimizi inceleyecegiz.

Duygusal Zeka Nedir?

Duygusal zeka, duygulari anlama, ifade etme,
anlama ve ydnetme yetenegini iceren bir dizi
beceriyi icerir. DZ, insanlarin kendi duygusal
tepkilerini tanimalarina, baskalarinin duygusal
hallerini anlamalarina ve bu bilgileri iliskilerinde
etkili bir sekilde kullanmalarina yardimci olur. Bu
beceriler, bireylerin duygusal zorluklarla basa
¢tkma, empati kurma ve saglikli iliskiler kurma
yeteneklerini etkiler.

Neden Cocuklarimizin Duygusal Zekasini
Gelistirmeliyiz?

Gocuklarin duygusal zeka gelisimini desteklemek,
uzun vadeli basari ve mutluluklari Gzerindeki
etkisiyle dogrudan iliskilidir. iste neden bu konuya
6nem vermemiz gerektigine dair bazi nedenler:

yi iletisim Becerileri: Duygusal zekayi gelistiren
cocuklar, duygusal ifadeleri daha iyi anlarlar. Bu,
daha etkili bir iletisim kurmalarina yardimci olur.

Empati ve iliskiler: Duygusal zeka gelisimi, empati
yetenegini artirir. Empati, insanlar arasindaki
iliskileri gtclendirir ve catismalari azaltir.

Stres Yonetimi: Duygusal zeka, stresle basa cikma
yetenegini artinr. Bu da cocuklarin zorluklarla
daha iyi basa ¢ikmalarina yardimci olur.

Akademik Basari: Duygusal zeka, 6§renme
becerilerini artirabilir. Duygusal olarak dengeli
cocuklar, okul basarisinda da daha iyi performans
gOsterebilirler.

Oz Saygi ve Oz Giiven: Duygusal zeka gelistiren
cocuklar, daha yuksek bir 6z saygl ve 6zguven

seviyesine sahip olabilirler.




COCUKLARIN DUYGUSAL ZEKASINI NASIL
DESTEKLEYEBILIRiZ?

Cocuklarin duygusal zeka gelisimini desteklemenin
birkac yolu vardir:

Empatiyi Tesvik Edin: Cocuklara baskalarinin
duygularini anlama ve saygi gésterme dnemini
ogretin.

Duygusal ifadeyi Destekleyin: Cocuklarin

duygularini agikca ifade etmelerini tesvik edin
ve bu ifadeyi olumlu bir sekilde karsilayin.

Model Olun: Kendi duygusal zeka becerilerinizi
sergileyerek cocuklara ¢rnek olun.

Duygusal Zeka Egitimi: Okulda veya evde
cocuklara duygusal zeka egitimi sunmaya calisin.

Duygusal ifadeyi Destekleyin: Sanat, muzik
veya yazma gibi yaratici faaliyetler, cocuklarin
duygusal ifade becerilerini gelistirebilir.

Sorun Cézme Becerilerini Ogretin: Cocuklara
sorunlari nasil cézebileceklerini 6¢gretin. Bu,
duygusal zeka gelisimine katkida bulunur.

Duygusal lyi Olma Becerilerini Destekleyin: Stres
yonetimi, rahatlama teknikleri ve pozitif disiinme
aliskanliklari gelistirmelerine yardimci olun.

Duygusal Farkindaligi Tesvik Edin: Cocuklara
etraflarindaki insanlarin duygularini nasil
okuyabileceklerini 6gretin.

Sabirli Olun: Duygusal zeka gelisimi zaman
alabilir. Cocuklarin bu becerileri kazanmalarina
izin verin ve onlara sabirla rehberlik edin.

Acik iletisimi Siirdiiriin: Cocuklarinizla acik ve
samimi bir iletisim strddrin. Duygusal konulari
konusmaktan kacinmayin ve onlarin hissettiklerini
anlamaya calisin.

Sonug olarak

Cocuklarin duygusal zeka gelisimi, onlarin yasam
boyu basarilarini ve mutluluklarini derinden
etkiler. Duygusal zeka, duygusal farkindalik,
empati, stres yonetimi ve iliskileri yonetme
becerilerini icerir. Veliler olarak ¢ocuklarimizin
duygusal zeka gelisimini desteklemek, onlarin
daha dengeli, saglikli ve mutlu bireyler olarak
yetismelerine yardimci olabilir.

Unutmayin ki cocuklariniza duygusal zeka
becerilerini kazandirmak bir stre¢ gerektirir. Bu
sUrecte sabirli olmak ve cocuklariniza destek
olmak cok énemlidir. Ayrica, kendi duygusal zeka
becerilerinizi gelistirmek, cocuklariniza daha iyi
bir 6rnek olmaniza yardimci olabilir.

Duygusal zeka, cocuklarin okul basarisi, is yerindeki
performanslari ve kisisel iliskileri Gzerinde buyuk




bir etkiye sahiptir. Bu nedenle, cocuklarimizin
duygusal zeka gelisimine yatirim yapmak, onlarin
gelecekteki basarilarini ve mutluluklarini glivence
altina almak icin dnemlidir.

Sonuc olarak cocuklarinizin duygusal zeka
gelisimini desteklemek, onlarin hayatlari boyunca
daha mutlu, basarili ve saglikh bireyler olmalarina

yardimci olacaktir. Duygusal zeka, sadece
akademik basari degil, ayni zamanda insanlar
arasi iliskilerdeki basari ve yasamin zorluklarina
daha iyi adapte olma yetenegi acisindan da son
derece 6nemlidir. Bu nedenle, cocuklarinizin
duygusal zeka gelisimine odaklanarak onlarin
gelecegini daha parlak bir sekilde insa etmelerine
yardimci olabilirsiniz.
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Tirnak yeme, bir veya daha fazla parmagi
agza sokmak ve tirnagi dislerle isirmak olarak
tanimlanmaktadir. Tirnaklari ve cevresindeki
dokulari tahrip eden kronik bir durumdur. Tirnak
yeme tipta onikofaji olarak adlandirilir. Tirnak
yeme davranisi 6zellikle cocukluk déneminde
sik rastlanmakta olup eriskin dénemde de cesitli
psikolojik bozukluklarla beraber gorulebilen bir
durumdur. Kiz cocuklarinda erkek ¢ocuklarina
gore daha fazla goézlemlenen bu davranisin
sebepleri degisiklik gostermekle birlikte daha
cok duygusal sorunlardan kaynaklanmaktadir.
Tirnak yiyen cocuklarda bununla birlikte en sik
dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu (DEHB)
(%74.6), ayrilma anksiyetesi (%20.6), enurezis
(%15.6), tik bozuklugu (%12.7) ve obsesif
kompulsif bozukluk (%11.1) gibi psikiyatrik
bozukluklarin goéruldigu bildirilmistir. Ayrica
tirnak yeme davranisi olan cocuklarin %65'inin
en az bir tekrarlayan davranis bozukluguna
(dudak 1sirma, sa¢ cekme, vb.) sahip oldugu
tespit edilmistir.

Onikofaji temelde bir glvensizlik belirtisi olarak
kabul edilmektedir. Hangi cocukluk déneminde
olursa olsun bir uyum ve davranig sorunu olarak
kabul edilmeli ve altta yatan nedenler belirlenerek
ortadan kaldiriimahdir. Otoriter ve baskici aile
yapisi, aile ici iletisim sorunlari, ebeveynlerin
gecimsizlikleri, cocugun surekli azarlanmasi,
cocuga yetersiz ilgi ve sevgi, ailede tirnak yeme
davranisi gosteren bir rol modelin olmasi dnemli
risk faktorleridir. Cocukta; gerilim, saldirganlk,
ofke, sikinti, Gzuntd, kaygl, korku, degersizlik
ve glvensizlik duygulari onikofaji icin neden
olusturabilmektedir. Ayrica stres, yalnizlik, diger
aile Gyelerini 6rnek alma, kalitim, aktif olmamak,
parmak emmeden kalan aliskanlik, tirnaklarin
dizenli kesilmemesi gibi etkenler de nedenler
arasinda sayilabilmektedir.

Tirnak yemenin asil sebebini séylemek zordur,
tirnak yiyenlerin digerlerine goére daha kaygil
oldugunu séylesek de kaygili olan herkes tirnak
yemez. Tirnak yeme eger tetiklenmezse zamanla
yok olan bir aliskanhktir ancak temelinde baska
problemler varsa kompleks bir hal alir.

Okul 6ncesi dénemde cocuklarin dncelikle
oral donem dedigimiz ilk iki yildan kalma bir
aliskanlikla her seyi agizlarina goturduklerini ve
bu davranisin bir sre sonra tirnak yemeyle yer
degistirdigini gortyoruz. Ozellikle kendisini baski
altinda hissettigi, gergin oldugu, kaygi duygulari
yasadigi durumda buttn cocuklarin elleri hemen
agizlarina gider. Buttn anneler de genellikle ‘Elini
agzindan cek.” uyarisini yapmak zorunda kalirlar.
Bu sikintilarin ve kayginin arttigi durumlarda
olay elin agza goturtulmesinden, tirnaklarin ya
da tirnak etlerinin yenmesi durumuna dénusur.
Burada da durum tamamen hissedilen kaygi ve
baski ile dogru orantilidir. Ailede ya da yakin
cevrede bu davranisi aliskanlik haline getirmis
bireyler varsa cocugun her tlr olumsuz hareketi
kopyaladiklari da unutulmamalidir.

Belirtileri

Yenilmis olan tirnaklar cok kisa ve dizensizdir.
Onikofaji genellikle gézle gorular tirnak hasart,
tirnak yemeden 6nce veya sonra tirnak yemeye
karsi gerilim, tirnak yemeden sonra zevk hissi ve
psikolojik sikinti ile iliskilidir.

Cogu durumlarda bu problem 3-4 yasindan dnce
gorulmez. En cok 4-6 yas araliginda goralir,
7-10 yaslarinda dengeli gorulir, ergenlikte artar
clnkl bu dénem kriz zamani gibidir. Tirnak yeme
tetiklenebilen bir davranistir, tetikleyici unsur
olmadikca bu davranis da azalacak ve bitecektir.

Tirnak yeme davranisi bir stire sonra sekil degistirip
kalem i1sirma, burun karistirma ya da saclarla
oynama gibi davranislara donusebilir. Ancak
tirnak yeme olarak devam ederse ¢n diglerin
sagliksiz sekillenmesine sebep olabilir, tirnaklarin
mantarli enfeksiyonu ve tirnak yumusak dokusu
iltihabi olustugu takdirde agiz kenarlarina da
bulasabilen hastaliklar ortaya ¢ikabilir. Daha ileri
bir noktasi ise parmak i1sirmadir, cok az kiside
gorulse de tirnak yeme davranisinin parmak
Isirmaya doéndigu takdirde bireysel yardim
alinmalidir. Ve ayrica tirnak yiyen cocuklarin
tirnaklari daha cabuk uzamaya baslayacaktir,
bunun sebebi de muhtemelen sikca tirnagin



yenmesi, o bolgede tirnak olusumunu daha
fazla tetikleyecektir ve %20 oraninda daha hizli
blylime goérilecektir.

* Davranis iyice kaliplasmadan, erken dénemde
kalici bir ¢6zim bulunmali ve davranis ortadan
kaldiriimahdir.

* En kalici ¢6zUm davranisi ortaya cikaran
sebepleri bulup onlari ortadan kaldirmaktir.
Tirnak yeme davranisinin altinda yatan psikolojik
nedenleri ve nasil ¢cézulebilecegini 6grenmek
icin okul psikolojik danismanindan, Rehberlik ve
Arastirma Merkezlerinden veya psikologlardan
yardim alinabilir.

e Cocugun tirnagina aci biber, oje, uhu gibi
maddeler stirmek, cocugu bu davranisindan dolayi
azarlamak, elestirmek, korkutmak, cezalandirmak
dogru bir ¢c6zUm yolu degildir. Bunlar cocukta
bu davranisinin pekismesine yol acabilir.

* Cocuga duygu ve duslincelerini rahatca ifade
edebilecedi bir ortam saglanirsa bu davranis
azalabilir. Cocuk Gzlntl, sikinti, 6fke gibi
duygularini anne-babasiyla paylasabilirse bu
duygularini disa vurma yolu olarak tirnak yemeyi
secmeyecektir.

* Cocugu korku ve kaygi yaratan durumlardan
uzak tutmak gerekir. Aile icindeki kavgalari ve
huzursuzlugu en aza indirmek gereklidir.

e Cocuk tirnak yedigi zaman ilgisi baska tarafa
cekilebilir. Oynamak istedigi bir oyun, izlemek
istedigi bir cizgi film, yapmak istedigi bir etkinlik
ise yarayabilir.

* Cocuk gece tirnak yiyorsa hatirlatici olmasi icin
yatmadan 6nce onu rahatsiz etmeyecek kalinlikta
bir eldiven giydirilebilir.

e Tirnak yemenin yerine gecebilecek sakiz,
kuruyemis, gibi gidalar bazi durumlarda ise
yarayabilir.

* Cocuk kendi tirnak bakimiyla ilgilenir hale
getirilebilir. Tirnak bakiminin sorumlulugunu alr,
tirnaklarini kendisi keser, torpuler ise bu davranisi
yapmasl énlenebilir.

Cocugun istedi ve katilimiyla 6 yas ve Ustl
cocuklarla uygulanabilir.

Rahatsizligin Gézden Gegirilmesi: Cocukla
birlikte bu aliskanligin nelere yol actigi, neden
bu aliskanligi birakmak istedigini saptamak.

Farkindalik Egitimi Ortaya Ciktig1 Durumlari
Saptama: Cocugunuzla ayri ayri bu aliskanhgin
ne zaman ortaya ciktigini kaydetmek, bir hafta
sonra yazdiklarinizi karsilastirmak.

Alternatif Tepki: Aliskanligi dnlemek icin aliskanlik
yapan davranis yerine insanlara garip gelmeyecek
ve cocugu engellemeyecek bir davranis koymak.
Ornegin, tirnak yeme yerine yumruk sikmak.

Diizeltici ve Onleyici Tepki: Tirnak yeme yerine
kullanilacak davranisi, bu davranisin ortaya
¢tkmasini dnlemek i¢in kullanmak.

Baglantili Davranis: Tirnak yemeden énce nasil
davrandigini gdzlemlemek ve tirnak yeme yerine
koydugu davranisl, tirnak yeme davranisi dncesi
sergiledigi davranigi durdurmak igin kullanmasini
saglamak.

Gevseme Calismasi: Bedensel ve psikolojik acidan
cocugu rahatlatmak icin gevseme egzersizleri
yaptirmak.

Toplumsal Destek: Cocudun davranisi
degistirmeyle ilgili girisimleri ve cabalari
desteklemek, uygulamasini saglamak.

Kayit: ilerleme olup olmadigini gérmek icin
aliskanligin gérdlme sikligini gunlidk olarak
kaydetmek.

Deneme: Cocugun aliskanhk haline getirdigi
davranis yerine belirlenen yeni davranisi
uygulamasini saglamak.
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YASAMSAL BECERILERDEN
AKADEMIK BECERILERE GECIS

Dikkat, ilginin bir noktaya odaklanmasi olarak
aciklanmaktadir. Algi ise dikkatin beyinde
gerceklesen sureci ile ilgilidir. Dikkat ve 6grenme,
birbiriyle yakin iliskide olan ve insan yasami
icin 6nemli gerekliliklerdir. Dikkat becerilerini
kullanamayan, odaklanmakta zorlanan insanlar
hayatin her alaninda buna bagli cesitli gtclukler
yasayabilmektedirler. Ozellikle cocukluk
doéneminde, akademik yasamin baslangicinda,
dikkat konusu glindeme gelmekte ve 6§renme
becerilerinin etkin kullanimini dogrudan
etkilemektedir. Clinkl herhangi bir seyin
6grenilebilmesi icin bireyin dikkatini ydneltmesi,
odaklanabilmesi ve dikkatini strdurebilmesi
gerekmektedir. Ogrenmenin dort temel
basamagindan ilki olan “input” giris evresi, dikkat
eksikligi olan kisilerde yeterince calisamaz. Yani
bilgi yeterince alinamadigindan beyne ulasamaz ve
gerekli zihinsel islem yapilamadigindan ¢grenme
gerceklesemez. Yogun dikkat gerektiren okuma-
yazma faaliyetleri esnasinda dikkat sdreclerini
etkili kullanamayan kisi, 6grenmekte zorlanir.
Zorlandikca da zihinsel faaliyet gerektiren islerden
kopma ve kagma gibi davranislar gerceklesebilir.

Bu siirecte anne ve babalar ¢ocuklarini nasil
destekleyebilirler?

e Cocugunuzla konusup “Odevlerini yetistire-
memen s6z konusu olabiliyor. Cogu zaman
da odevleri yapamamanin nedeni zamansizlik
oluyor. Bu sorunu ¢6zmek icin gtinlik 6dev saati
belirleyebiliriz. Boylelikle her giin 6devini tam
ne zaman yapacagini gorebileceksin. Bununla
birlikte bu slre icinde sadece ¢dev yapmani,
baska seylerle ilgilenmemeni istiyorum.” demeniz,
yapacaginiz aciklamalar ve alacaginiz ortak
kararlar ile olumlu bir ders calisma iklimini
baslatabilirsiniz.

* Odeve baslarken cocuk dinlenmis ve butiin
ihtiyaclari karsilanmis olmalidir. Odev saati
geg saatlere birakilmamalidir. Cocuk ddevini

- Cooper, Brittany Rhoades, |. “Patterns of early
reading and social skil d with academic
success in elementary school.” Early Education and
Development

- Sung, Youngji Y., and Mido Chang. “Which Social Skills
Predict Academic Performance of Elementary School
Students.” Journal on Educational Psychology

- Lane, K. L., Givner, C. C., & Pierson, M. R. (2004)
ns of student behavior: Social skills
necessary for success in elementary school classrooms.
The Journal of Special Education

bitirdikten sonra kendisi icin ayirabilecegi bir
zamanin kalmasi énemlidir. Odev siresinin
baslangig ve bitis stresinin belli olmasi, 6grenci
icin de degerlidir.

e Calisma ortaminin dikkat dagitacak unsurlar
barindirmamasi énemlidir.

* Derslerin ayni yer ve zamanda duzenli bir
sekilde yapilmasini saglamak elde edilecek
faydanin artmasini saglayabilir.

Anne ve baba olarak cocugunuzun édev yaparken
yasadigi zorlanmalara karsi tutumlariniz cocugun
6dev kavramini algilamasinda énemli bir rol oynar.
Cocugunuz 6dev yaparken surekli yaninda olmak,
her asamasinda 6deve midahale etmek, daha
mukkemmel olmasini istemek, ¢devleri kontrol
edip sik dizeltmeler yapmak, ¢dev yapiimadiginda
elestirel yorumlarda bulunmak; cocugun édev
kavramina karsi 6n yargi olusturmasina neden
olabilir. Her ne sart altinda olursa olsun cocuk
6devini kendi becerileri dogrultusunda yapmalidir.
Cocugunuzun yerine daha mukemmel bir
odev cikarabilmek icin sizin devreye girmeniz
6grenme slrecinde elde edecedi kazanimlarin
dogru degerlendirilebilmesi ve sorumluluk bilinci
olusumuna olumsuz etki eder. Odev yapmakta
zorlanan bir cocugunuz varsa

Bu gercekten 6devi yapamadigi icin mi?
Odevini tek basina yapmak istemedigi icin mi?
Odevini tam olarak anlayamadigi igin mi?

Yoksa 6dev yapmayi sizinle birlikte olma firsati
olarak mi goriiyor?

Bu sorulara cevap aramak, cocugunuza yardim
edebilmek icin atilacak en dogru adim olacaktir.
Odevleri mutlaka kontrol edin. Cocugunuza
sunu diyebilirsiniz: “Okulda neler yaptigini, ne
kadar bildigini gérmek istiyorum. Bu, anne- baba
olarak benim goérevim.” Boylece her aile bireyinin
belirli gorev ve sorumluluklari oldugu bilinci




o6grenilmekle birlikte, cocuk takip edildigini ve
onemsendigini bir kez daha gérms olacaktir. Koti
yazilmis, dizensiz 6devler icin onu elestirmeyin.
Baslangicta ddevdeki nitelik ve cocugun 6grenmis
olmasi daha &nceliklidir. Yanlislari dizeltmek
ve konuyu yeniden anlatmak icin ¢dev suresini
uzatmayin. Fark ettiginiz hatalari séyleyin ama
dlzeltmesi icin israr etmeyin.

Derslerinde basari saglamakta zorlanan veya
basari oranini strdiremeyen, derse / 6deve
odaklanamayan her 6grencide “dikkat eksikligi
ve hiperaktivite bozuklugu” olarak isimlendirilen
rahatsizhigin olmasi sart degildir. ilkel caglarla
hatta 100 yil 6ncesi ile karsilastirildiginda
glnimuzde gelisen teknoloji ve imkanlar, modern
yasam tarzi, dnceki dénemlerden cok daha fazla
uyarana maruz kalmamizi ve dolayisiyla cok
daha fazla tetikte olmamiza sebebiyet vermis
ve dikkatin daha cabuk ve kolay dagilabilir
bir hal almasina neden olmustur. Her ne sart
altinda olursa olsun ¢ocuk 6devini yapmiyorsa
onun yerine siz yapmayin. Cocuklar agisindan
baktigimizda televizyon, bilgisayar oyunlari,
internet gibi son 40- 50 yilin gelismeleri cocuklarin
beyinlerinin asiri uyarilmasina neden olmakta ve
dikkat eksikligi ve odaklanamama sorunlarinin
cocuklarda da ylksek oranlarda gérilmesine yol
acmaktadir. Cocuklarin yasamsal becerilerini
gelistirmek yerine ekrana odaklandiklari bu
dénemde Oncelikli olarak dustintlmesi gerekenler,
yasamsal becerilerini desteklemek adina neler
yapabileceklerini onlarla paylagsmaktir. Yasamsal
beceriler, cocugun sosyal hayatta kullandigi
ve yasami boyunca daimi olarak gelistirecegi
becerilerdir. Ev ortaminda baslayan bu stire¢ okula
ve okul ile birlikte akademik basarisina etki eder.
Akademik becerilerin gelismesi ve 6ncelikli olarak
cocugun sosyal hayatinda yasamsal becerilerini
kullanmasi icin alan taninmali, anne-baba olarak
ev ortaminda cocu@a rehberlik edilmelidir. Bu
ic ice gecmis iki kavram; cocugun dikkat ve
distinme becerilerinin gelisiminde énemli rol
oynar. Sorumluluk duygusunun gelisimi, dikkat
ve disinme becerilerinin cocuk tarafindan
islenmesi icin kilit noktasini acacaktir. Ev
ortaminda ¢ocuga verilen sorumluluklar, cocugun
sorumluluk kavramini icsellestirmesine destek
olup okul ortaminda da bu kavrami kullanmasini
saglayacaktir.

Yasamsal Becerilerden Akademik Becerilere
Gecis Icin Oneriler:

e Cocugunuzla birlikte yapacaginiz bir ise
baslamadan 6nce ev ortaminda yapacaginiz
o isi nasil yapacaginizi planlamak icin mutlaka
-1- 2 dakika ayirin; planlamanizla ilgili onunla
konusun. O isi ya da etkinligi tamamladiktan
sonra da yaptiginizi degerlendirmek icin de birkag
dakikanizi ayirmaniz harika olur. Béylece bir isi
daha kolay ve hizli yapmak icin izlenebilecek
yollar ile ilgili farkindalk yaratirsiniz.

e Sorun c6zme becerisini gelistirmek icin onun
fikrini sorun. “Sen bu konuda ne distnUyorsun?”
sorusu ile fikrini paylasmasini saglayin.

* Sozel yonergelerle cocugunuzdan bir seyler
isteyin. Kendisinden hicbir sey istenmeyen ve her
sey onlarin adina yapilan cocuklar yénergeleri
takip etmekte zorlanirlar. Yonergeleriniz ile
nesnelerin mekandaki konumunu algilamasini




saglayin. “Masanin Ustlindeki sepetin icindeki
kalemi getirir misin?” vb. cimleler kullanilabilir.

e Cocugunuzun evde sorumluluklarinin olmasi
ve yas dlizeyine uygun bu sorumluluklari yerine
getirmesi akademik becerilerinin gelisimini
de destekler. Bagimsiz yapabildigi islerde
cocuga mudahale edilmemelidir. Bir yetiskin
mikemmelliginde yapmasini beklemeyin,
cocugunuzu tesvik edin.

* Kendi calismalarini degerlendirmeleri
konusunda onu tesvik edin. Yaptigi etkinlik her
ne olursa olsun kullandigi ydntemi paylasmasi icin
cesaretlendirin. “Nasil yaptin?” sorusunu gercek
bir merakla sorun. Her yaptigini mikemmel
olarak degerlendirmeyin. Once yaptiklarini takdir
edin ancak varsa gelismesi gereken yonlerini de
konusun.

* Beraber oynayacaginiz yapboz, hafiza kartlari,
kutu oyunlari gibi gelisimsel ve kurallari olan
oyunlar becerilerini gelistirecektir. Ancak beraber

gecirdiginiz bu zamandan duydugunuz mutlulugu
cocugunuzun hissetmesi cok dnemlidir. Bunu bir
gorev gibi zihniniz baska dustnceler ile doluyken
yaparsaniz cocugunuz kendini degersiz hisseder.
Mdusait olmadiginiz zamanlarla ilgili dirtst olun
daha sonra oynayabileceginizi séyleyin. Misait
oldugunuzda ise gecistirmeden mutlaka zaman
ayirin.

e Dlzenli olarak beraber kitap okuyun.
Okudugunuz hikayeler hakkinda sohbet edin
onun hikayeyi kendi climleleri ile anlatmasini
saglayin.

e Siir, sarki, bilmece ve tekerlemeler 6§renmesi
icin cocugunuzu tesvik edin. Ogrenmesi gereken
sirall kavramlar (6rnegin: gunleri, sayilari vb.)
sarkiya, tekerlemeye veya siire donUsturerek daha
kolay 6grenmesini saglayabilirsiniz.

Unutmayin ki her cocuk farkldir ve kendi hizinda
6grenir. Sabir, sevgi ve rehberlikle cocugunuzun
dikkat becerilerini guclendirebilir ve onlarin
basarilarini destekleyebilirsiniz.
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