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Cocuklarin cesitli 6zelliklerine ve gelisim
dénemlerine iliskin bilgi edinmek onlari anlamada,
onlarla daha iyi iletisim kurmada ve zaman
zaman yasanan gucliklerle basa ¢tkmada oldukca
onemlidir.

Cocugun fizyolojik ve psikolojik anlamda saglikli
birer birey olarak yetismesinde ve davranislarinin
sekillenmesinde anne baba ve/veya bakimini
Ustlenen kisinin rolG cok buyuktar.

Gelisimin gostergesi davranislardir ve gelisim her
yonuyle bir butindur.

Gelisim hizi, her gelisim basamagina ve her cocuga
gore inis cikislar ve farkliliklar gdsterebilir. Her
cocugun gelisim hizi ve sekli farkli olsa da genel
olarak her cocuk ayni gelisim basamaklarindan
gecerek buyur.

Gelisim, bilissel ve sosyal yonleriyle bir strectir.
Gelisim sUreci icinde cocuklar, bilissel ve sosyal
alanlarda eski bilgilerine yenilerini ekleyerek ve
bu bilgileri icsellestirerek aktif birer rol oynarlar.
Bu slrec icinde ¢ocuklar:

* Bagimhhktan ozerklige
e Benmerkezcilikten paylasmaya

e Sabirsizliktan, isteklerini ertelemeye ve
beklemeyi 6grenmeye

 Tutarsiz davranislardan tutarl davranmaya

* Duygulari ani degismelerden daha dengeli bir
duygu durumuna

Dlstnceleri ise somut dislnceden soyut ve
mantikli distinmeye dogru bir gelisim ve degisim
gOsterir.

Anne ve Babaya Bakim Veren Kisinin
Onemi

Anne ve/veya bakim veren kisinin sevgisinin
dengeli, strekli ve tutarh bir bicimde verilmesi,
en az ¢ocugun beslenmesi icin gerekli olan
besin maddeleri kadar dnemlidir. Yapilan bircok
arastirmada, kisa sureli de olsa anne cocuk
ayriliklarinin sonuglari ve etkileri incelenmistir.
Arastirma sonuclari; cocuga iyi bir yedek bakim
saglandigi, bakim veren kisinin sik degismedigi ve
cocukile iyiiliskiler gelistirilmis olmasi durumunda,
cocuklarin bu ayriliktan 6rselenmedigi ve en az
duzeyde etkilendikleri hatta yeni deneyimler
kazandiklari icin gelisimlerine olumlu katkida
bulundugunu gdstermektedir.

GUnUmUz kosullarinda calisan annelerin sayisinin
artmasiyla hemen her cocuk kisa streli ayriliklari

yasamaktadir. Yine arastirma sonuclarinin
gosterdigine gore kisilik ozellikleri, 6zerklik ve
ilgilerin gelisiminde annesi calisan cocuklar ile
calismayanlarin arasinda fark gézlenmemistir.
Cocuklari etkileyen ne annenin calismasi ne de
yedek bakici ile blytimeleridir. Cocuklari etkileyen;
anne-cocuk arasinda kurulan iliskinin stresi
degil niteligi, annenin tutumlari ve ¢cocugunda
uyandirdigi gdven duygusudur.

Annenin calismasinin cocuk Gzerinde yaratacagi
etkilerin olumlu ya da olumsuz olmasi daha ¢ok
annenin ise baslama zamani, calisma saatleri,
calisma dizeni ve slresi, annenin yoklugunda
bakim veren kisinin 6zellikleri, aile ortami ve
ailenin cocukla kurdugu iliskilerin niteligine
baghdir.

Calisan anneler, evde ve isteki sorumluluklarindan
dolayr annelik gérevlerini ihmal ettikleri ya da
aksattiklari endisesi ile sucluluk duyabilmekte,
gerginlik yasayabilmekte ve bu nedenlerle
cocuklari ile iliskilerinde daha hosgorulu,
daha az sinir koyan ve daha gevsek bir disiplin
uygulayabilmektedirler. Bunlarla birlikte
cocuklarinin Gzerine asiri derecede dismekte ve
cocuklarini gereginden fazla koruma egiliminde
olabilmektedirler. Genelde farkinda olunmadan
yapilan bu tur davranislar, cocuklarin sosyal ve
duygusal gelisimini olumsuz yonde etkilemektedir.

Annenin ¢cocuguna verdigi bakim ve cocugu ile
gecirdigi stre degil niteligi dnemlidir.

Cocuga verilen disiplinin ve ebeveyn-cocuk
arasindaki iliskilerde belirlenen sinirlarin,
cocuklarin davranislarinin ve kisiliginin gelisi-
mindeki roll buyuktdr. Cocuklara sinirlari belli
6zgurlukler saglamak ¢nemlidir.

Cocuga gelisimine uygun olamayan sorumluluklar
yUklemek ve beklentiler gelistirmek, cocugun
gelisimini ve davranislarini olumsuz yonde
etkilemektedir.

GUnUmuzde calisan anne sayisinin artmasi,
cocugun yasaminda babanin roliini daha etkin
ve 6nemli hale getirmistir. Bu durum, ailelerin
geleneksel yapilarinda bir degisimi zorunlu kilmis
ve yeniden bir yapilanmayi gerektirmistir. Bu da
cocugun duygusal ve sosyal gelisiminde babanin
etkinligini artirmistir. Cocuklar dogumdan
itibaren anneyle oldugu gibi babalariyla da
baglilik kurarlar ve bir gliven duygusu gelistirirler.
Arastirma sonucglari babalariyla glvenli bir iliski
kuran ¢ocuklarin daha sosyal, akademik olarak
daha basarili, kendilerine daha glivenen cocuklar




olduklarini géstermektedir.

Arastirmalar, cocuklarin anne ve babalarinin
her ikisinin de varliginda glven ve mutluluk
duyduklarini, her ikisinin de yoklugundan ayni
derecede etkilendiklerini ve herhangi birinin varlig
ile de rahatladiklarini ortaya koymaktadir. Anne ve
babalar, cocuklarinin sosyal ve duygusal gelisimi
Gzerinde dogrudan etkilidir ve birbirlerinden
bagimsiz etkilere sahiptir. Arastirma sonuclari,
baba yoklugunun cocuklarin 6zellikle zihinsel
islevlerini etkiledigine isaret etmektedir. Babanin
yokluguna cocuklar cesitli psikolojik tepkiler
vermektedir. Yapilan arastirmalar bu tepkilerin
babanin ailedeki roliine, cocukla iletisimine,
cocugun yasina, ayrilik slresine, annenin
ozelliklerine ve cocugun ailedeki diger bireylerle
iliskisinin niteligine bagli olarak degistigini
vurgulamaktadir. Babanin uzun sureli yoklugunda
cocuklarda daha cok saldirgan davranislar,

hircinlik, okul basarisinda disme, antisosyal
davranislar ile uyum sorunlari gdzlenmistir. Ayrica
babanin olumlu ve nitelikli ilgisinin, ¢ocuklarda
liderlik, uyum yetenegi, matematik basarisi ve
olumlu cinsel kimlik gelisimi ile ylksek oranda
iliskili oldugu bulunmustur.

Cocuklarin anneleriyle oldugu kadar babalariyla
da baghhk ve gulven iliskisine, onlarin ilgi ve
sevgisine ihtiyaclari vardir.

Aile ici iliskilerde, genel olarak ¢cocuklar tarafindan,
babalar bir otorite sembolU olarak algilanirlar.
Gocuklarin davranissal ve duygusal gelisimlerinde,
anne-babanin tutarli ve kararli davranislar dnemli
rol oynar.

Cocugun, aile ici iliskilerde bir hiyerarsi oldugunu
bilmesi cok dnemlidir. Cocuklara s6z hakki
taninarak fikirleri ve duygulari 6grenilmeli ancak
aile bireylerini ilgilendiren kararlar anne-babalar
tarafindan alinmalidir.




Psikolojik Danigman Hilal YENIGUN - Rehberlik Arastirma Merkezi Deprem
Psikoegitim Calismalari Kitab.

COCUKLAR iCiN IYILESTIRICI OYKULER




Hepimizin hayati bir 6yku...

Dogumumuzdan 6nce baslayan ve adimiz
unutulana dek anlatilan bir éykindn
kahramanlariyiz hepimiz. Her kahramanin
zaman zaman zor zamanlari olur. Bazen
o zor zamanlardan, birinin veya bir seyin
destegiyle cikariz. Dinledigimiz oykuler
de, o oykulerdeki kahramanlar da bizim
yolumuzu acan, gérmedigimiz ¢ikisi gosteren,
zor zamanlarimizi kolay eden desteklerdir.
Cocuklarimiza anlattigimiz oykulerin,
cocugunuzun ihtiyaci olan mutlu sona
ulasmasini saglamakta araci olabilecegini
unutmayiniz.

Cocugunuzun hayal gliciint zenginlestirmek
istiyorsaniz, s6zli masallar anlatabilirsiniz.
Gocuklar igin iyilestirici déykuler kurgulamak
konusunda, nine ve dedelerinizi 6rnek
alabilirsiniz. inanin s6zlii masallar dinlemek,
cocuklariniza cok daha iyi gelecek. Ayrica, s6zlU
hikaye anlatmak, cocuklarda okuryazarhigin
temelini olusturur. Cocuklarin dilin ritmine
alismasina ve kelime dagarciklarinin
gelismesine yardimci olurken toplumsal
degerleri 6grenmelerini saglar.

Terapotik Hikaye Nedir?

Cocuklarin glnlik hayatta yasayabilecekleri
problemler karsisinda cdzim Uretebilmelerini
ve hayatlarinda gerceklesen degisimlere uyum
saglayabilmeleri icin, uzmanlar tarafindan
yazilan hikayelere terapdtik hikayeler denir.
Terapotik (iyilestirici) hikaye anlatimi, psikolojik
danismanlar, psikolog ve ruh sagligi uzmanlari
tarafindan gerek goruldigu takdirde
uygulanan bir yontemdir. Terapotik hikayeler,
cocuklar Gzerinde iyilestirici bir etkiye sahiptir.
Terapotik hikaye anlatmak, cocuklarin yasadigi
sorunlari ele almanin ekonomik, zararsiz,
kolay ama genellikle cok etkili bir yoludur.
Torepatik hikayeler, cocuklarin kendileriyle ilgili
konularda dogrudan ders vermeyi amaclamaz.
Bunun yerine onlari, yaratici bir yolculuga
cikarir ve nihayetinde iyilestirici bir etkiye
sahiptir. lyilestirici hikdyede, ana karakter

veya diger karakterlerle 6zdesleserek engeller
asildiginda ve bir ¢6zime ulasildiginda
cocugun glclenmesi amaclanir.

Cocugunuz Nasil Hissediyor ve
Cocugunuzun Neye lhtiyaci Var?

Ne hissettigini (korkmus, yalniz, kizgin,
hisrana ugramis, kiskang vb.) ve bu duygularini
yonetebilmesi adina neler gerektigini dogru
tanimlayin.

Ornegin, depremin ne oldugunu merak
ediyor, Terapotik hikayeyi cocugunuza
anlattiktan sonra, aslinda vermek istediginiz
mesajla ilgili onu yéonlendirecek konusmalar
yapmamalisiniz. Terapodtik hikayelerin ucu
acik birakilir. Terapoétik kartlarin amaci her
cocugun kendi ihtiyacina yonelik mesaji
kendisinin farkinda olmadan almasidir.
Terapotik hikayelerin ardindan nasil hissettigi,
ne disindigu konusunda ydénlendirici
olmayan ama ¢ocugunuzu anlamaya yonelik
sorular sormaniz faydali olacaktir.

Ozellikle son zamanlarda tilke olarak hepimizin
etkilendigi ve bir sekilde konusma ihtiyaci
duydugumuz konulardan biri olan deprem
ile ilgili cocuklara yonelik terapotik hikaye
ornegini inceleyebilirsiniz.

Biiyiik Firtina (Deprem Yasayan Cocuklar
icin)

Zamanin birinde cesit cesit kuslarin, yasadigi
bir orman varmis. Adaclarin dallarinda bir
sUrU kus yuvasi varmis. Bazi yuvalar kicuk,
bazilari ise buytkmus. Bu ormanda kuslar
mutlu sekilde yasarmis. Kucuk kuslar oyun
oynar, aksam olunca yuvalarina gidermis.
Uykulari gelince de sicacik bir uykuya
dalarlarmis. Gunlerden bir gin tim kuslar
yuvalarinda uykudayken ormanda sesler
duyulmus, sonra yuvalar ve agac dallari
hizlica sallanmaya baslamis. Kuslar korku ile
uyanmislar, ne oldugunu anlayamamislar.
Anne-babalar yavrularini da yanina alarak
hemen yuvalarindan ucup yere konmuslar.
Hava sogukmus, biraz da Gstimusler. Cokga



da korkmuslar. Bu graltinin ve sallanmanin
nedeni firtinaymis. Firtina cok sert ve hizli
esen rlzgar demektir. Bu ormana gelen buyik
firtina nedeni ile agaclarin dallari sallanmis.
Bircok yuva bu rtizgarda devrilip yere dismus.
Hatta bazi kuslar bu yuvalarin altinda kalmislar.
Sabah olunca herkes firtinayr duymus. Firtinayi
duyanlar hemen yardima kosmuslar. Kiicik
kuslari sicak bir yere géturmusler. Ac kuslari
doyurmuslar ve GslUyenlere kus battaniyesi
dagitmislar. Koéstebekler devrilen yuvalarin
altinda kalan kuslari kazarak kurtarmislar.

Bazi kuslari ise yarali kurtarip hemen hastaneye
gOturtp iyilestirmisler. Firtina ara ara esmis
ama gittikce hizi azalmis. Onun hizi bitene
kadar kuslar gtvenli yerlerde uyumuslar.
Biraz zaman gecince firtina tamamen bitmis.
BUyulk kuslar, herkesin yardimi ile kiiclklere
yeni saglam yuvalar yapmislar. Bazilarini
tamir etmisler. Hasta kuslar iyilesip yuvaya
dénmusler. Bir stre sonra bu ormanda her
sey normale dénmdis. Tum zor zamanlar
gibi bu zor zaman da gecip gitmis. Herkesin
icindeki korku kictlmdus, kigtlmis ve
bitmis. Kicuk kuslar okullarina gitmisler,
ormanda ugma yarisi bile yapmiglar. Blyutk
kuslar ise islerinin basina donmusler. Bu
ormanda ve diger ormanlarda herkes bu
ormani konusuyormus. Yardimlasarak bu
bayuk firtinanin zorluklarini astiklarini herkes
birbirine gururla anlatiyormus.

Bay Korku ve Bayan Uziintii (Afet
Sonrasi Korkusu Olan Cocuklar igin)

O giin Bay Korku ve Bayan Uziinti evlerinde
sakince oturup televizyon izliyorlarmis.
Haberlerde bir ormanda buyuk bir firtina
ciktigini, dallarin kinlldigini ve kus yuvalarinin
yerlere distiguni goérmusler. Kuctk kuslar
kipir kipir ve cok huzursuzmus.

Bayan Uzintl heyecanlanmis: Buradaki
kicuk kuslart hemen ziyaret etmeliyiz. Bak
ne hissedeceklerini bilmiyorlar. Onlarin
kalbine korku ve GzintlU balonlari birakalim
ki duygularini anlasinlar sonra da kugdltstnler.

Bay Korku fikri begenmis, hemen balon
kamyonunu hazirlamis. Kamyona bir stri
korku ve GzlntU balonu doldurup ormana
dogru yola cikmislar. Ormanda cok fazla kirk
dal ve yere dismdis yuva varmis. Ormana
gelir gelmez tim kucuk kuslari ziyaret
edip kalplerine korku ve Uzintl balonunu
birakmislar. Firtina buytk oldugu icin kicuk
kuslarin kalbindeki korku ve Gzuntl balonu
hemen sisivermis. Artik ne hissettiklerini
biliyorlarmis. Bu ormanda herkes kicuk
kuslari cok severmis. Sevenler bu kuslari
sicactk dpmusler. Opicikler korku ve Gziinti
balonlarini kiigultmus. Buyukler, kiguk kuslarin
kanatlarini oksamislar, sikica onlara sarilmislar.
Balonlar biraz daha kicllmus. Yavrular ¢ok
seven buyUkler kuslara demisler ki, “Biz
sizleri hep koruyacagiz, bizim yanimizda
glvendesiniz.” Balonlar iyice kiigiImesin mi?

Yuvalarin tamir edilecegini, yikilan yuvalarin
yerine yenisinin yapilacagini 6grenmis kicuk
kuslar. Korku ve Gzintl balonlari artik coook
kGcUkmuUs. Ertesi gln kuslar bulduklari her
yerde oyun oynamislar. Ucmuslar, bol bol
Opulclk toplamislar. Kikirdamis ve gilmusler.
Balonlar minnacik olmus. Zaman gectikge
firtina gecmis ve gitmis. Parklar, kus okullari
acilmis. Yeni yuvalar bulunmus, eskileri tamir
edilmis. Bir gtn kuslar sabah kalktiklarinda
kalplerindeki balonlarin tamamen séndigun
goérmusler. S6nmus balonu kim ister ki?

Bay Korku ve Bayan Uzlintiyu cagirip balonlari
onlara geri vermisler. Biz duygularimizi
kicultttk, demisler. Tim balonlar kamyona
yUkleyip geri gondermisler. Artik kalplerinde
mutluluk balonu, yuzlerinde ise gultcuk
varmis.

inaniyorum ki ele ele vererek cocuklarimizin
guldigu, sokaklarda ve evlerinde doyasiya
oynadigi gunleri yeniden insa edecegiz, dedi.
Gocuk almasi gereken mesaji bilincalt
yoluyla alir: cesaret, destek duygusu, glc,
anlayis, maceraperestlik, netlik, hatirlatmalar,
tekrarlama, kabullenme vb.




Psikolojik Danisman Gamze Nur AYYILDIZ

COCUKLARA OLUMU
ANLATMAK VE YAS SURECI

Olum, hayatin bir gercegdi olarak diinyaya gelen
herkesin yasayacag bir olgudur. Olimu anlamak
ve anlamlandirmak tam anlamiyla ergenlik
déneminde gerceklesse de cocuklar 6lim ile ilgili
sorulari sormaya cok daha kicuk yaslarda baslar.
Sevilen birinin 6limU yalniz yetiskinleri degil
cocuklari da derinden etkilemektedir. Ozellikle
bir yakinini, evcil hayvanini kaybeden cocuklarda
6limu sorgulamanin daha yogun bir sekilde
gerceklestigini goruyoruz.

Ebeveynler cocuklara genellikle 6lim haberini
vermek istemeyip bu durumu ¢ocuktan saklamayi
tercih ederler. Fakat bu durum cocuklarin
bu surecte duygularini yonetememesine,
anlamlandiramamasina, ileriki yasantisinda ise
duygularini gizleyerek ifade etmekten cekinerek
yasamasina sebep olabilir. Duygularini, korkularini,
fantezilerini tam olarak ifade etmesine izin vermek
gerekir.

Cocuklar 6lum kavrami hakkinda bilgi sahibi
olmaya basladiktan sonra ya da sorulari
cevaplanmadiginda tam olarak 6lime neyin
neden olabilecegi aciklanamadigi icin yeni
korkular Gretmeye baslayabilirler. Karanlikta
uyuyamamak, canavarlardan korkmak, kivetin
deliginden akip gitmekten korkmak vb. Ya da
yasl taze olan bir cocuk, klctk seyleri bahane
ederek aglama krizleri yasayabilir.

Oliim Haberini Cocuga Nasil
Aktarabiliriz?

* E§er s6z konusu bir yakinin kaybi ise bu konuyu
zaman kaybetmeden cocuk ile konusmak
Onemlidir.

* Olen kisiler icin “Uyuyor, gége uctu, uzaklara
gitti” gibi ifadeler kullanmamalisiniz. Bu

ifadeler cocuklarin élen kisinin geri dénecegine
inanmasina sebep olabilir. Ozellikle 6lim ve

- www.baharcakir.com

- ZORLUTUNA, Ebru. (2020), Okul Oncesi
Psikologuna Sorulan 100 Soru, 100
Cevap

uykunun iliskilendirilmesi cocuklari derinden
etkilemekte ve kafalarinin karismasina sebep
olmaktadir.

Olimiin geri dénilmez bir stre¢ oldugu ve
herkesin bunu yasadigini anlatmak dnemlidir.

Sevilen kisi 6lse bile sevginin hep devam
edecegini aciklamak cocuklar icin 6limun daha
katlanir hale gelmesini saglayabilir.

Cocug@a 6limu anlatirken “Her canlinin yasami
bir glin biter. Buna 6lim diyoruz. Olen bir kisi
nefes alamaz, kosamaz, gllemez. Artik onu
goremeyiz.” gibi acik net ve dirist cimleler
kurmalisiniz.

Kendi acinizi gizlememeli, cocugunuzun
acisina duyarh olmalisiniz. Bir ailede yas streci
gizleniyorsa ve yasanmiyorsa yas ileriye tasinir.
Cocuklarr Gzllmesin diye duygularini gizleyen
ebeveynler kendi yaslarini tamamlayamadiklari
gibi cocuklarina da duygularin gizlenmesi
gerektigini 6gretmis olurlar.

Sorularina kisa, net ve durlst yanitlar verme-
lisiniz.

Dokunarak, sarilarak cocugunuzu rahat-
latmalisiniz.

Olam ile ilgili aciklama yapmadan énce ne
bildigini 6grenmelisiniz.

Konuyla ilgili sorulari onun sormasina
musaade etmelisiniz. Sordugundan daha
fazlasini anlatmak, cok detay vermek genellikle

cocuklarin kafasini karistirir ve endiselerini
arttinir.

Cocuklar kendilerini etkileyen konularda,
ayni sorulari tekrar tekrar sorabilirler. Sabirli
sekilde yanit vermek ¢ocugun sireci daha
rahat algilamasina ve islemlemesine yardimci
olacaktir.



* Olumun ne olduguyla ilgili sorularin ardindan
genellikle “Sen de 6lecek misin?” sorusu gelir
ve cocuk kendisinin ya da ebeveynlerinin
olumuyle ilgili kaygilanmaya baslar. Bu durum
yasandiginda cocugunuza “Ben buradayim,
yanindayim. Seninle birlikte uzun yillar yasamay
planliyorum.” gibi bir agtklamada bulunup onu
rahatlatmalisiniz.

* Ebeveyn olarak cocugunuzun Gzilmemesini
istemeniz cok normal fakat cocugunuzun
duygularini kabul edip onaylamalisiniz. Bunu

yaptiginizda cocugunuz yas slrecini ¢cok daha
rahat gecirecektir.

Cocuklara 6lumU anlatmak icin hazir olma
asamasinda bizim de yasanan 6limu ya da kavram
olarak 6lim gercegini ne kadar kabullendigimiz
onemlidir. Cocuklar 5 yasindan itibaren mezar
ziyaretine gidebilirler. Agitlar yakiliyor ve cocukla
ilgilenebilecek kimse yoksa cocuga en yakin olan
kisi aciklama yapip en uygun yerde guvenligini
saglamalidir.
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OGRENME STIiLLERI




insanlar dgrenme stilleri acisindan farkliliklar
gosterebilirler. Bu farkliliklar dikkate alinmadan
planlanan egitim faaliyetinden bitin 6grenciler
esit sekilde yararlanamaz. Ogrencilerin hangi
6grenme bicimine sahip oldugunun bilinmesi
egitimde uygun yéntem, strateji, teknik, arag,
gere¢c ve materyal secimine yardimci olur.
Ogrenmek ve 6gretmek icin bircok yol vardir.
Herkes 6grenebilir ama herkes ayni sekilde
6grenmez. BuUtln cocuklara uyan bir 6grenme
stili yoktur. Herkesin en iyi 6grendigi yolu bulup o
yolu acmali ve orada ilerlemeyi kolaylastirmalidir.
Bir 6grencinin 6grenme stilini belirleyerek gerekli
dizenlemeleri yapmak dgrenci basarisini arttirir.
Gerekli dizenlemelerin basinda her 6grenme
stiline uygun 6gretim malzemesi ve 6gretim
stratejisi hazirlamak gelir.

Her 68rencinin en iyi 6grendigi yol, onun
6grenme stilidir. Bir 6grencinin algilamasini,
cevredeki diger insanlarla iliskilerini ve 6grenme
cevresindeki davranislarina etki eden biligsel,
duyusal ve fizyolojik yapisi, onun 6§renme
stilini belirler. Ogretimin bireysellestirilmesinin
en saglam yollarindan biri budur. lyi veya kéti
dgrenme stili yoktur. Onemli olan her égrenciye en
uygun sekilde 6grenecedi stiline gore d6gretmektir.
Ogrenme stilleri; gorsel, isitsel, dokunsal olarak
ayrilabilir. Herkesin daha baskin kullandigi bir stili
vardir. Ancak bu durum diger 6grenme stillerini
kullanmayacagi anlamina gelmez.

Gorsel Ogrenme Stili Baskin Olanlar

Gorerek 6grenirler. Okuma ve gdzlem etkinliklerini
tercih ederler. Gorsel uyaricilardan hoslanirlar.
Ogretmenin beden dilini, jest ve mimiklerini
gormek onlarin konuyu anlamalarina yardimci
olur. Anlatima dayali derslerden hoslanmazlar. Bir
kelime, bir ses, bir konu onlarin hatirlamasinda
etkili olur. Altini cizerek ders calisirlar.

Gorsel Ogrenen Cocuklarin Ogrenmelerini ve
Hatirlamalarini Kolaylastirmak Icin;

- Calisabilecekleri derli toplu bir yere ihtiyaclari
vardir.

- Bilgi ve kavramlari sembol ve resimlere
dondsturmeleri, anlamayi ve bellekte tutmayi

kolaylastiracaktir.




Ogrenmeleri gereken materyalleri kendileri
planlamali ve organize etmelidirler.

Ogrenmeyi kolaylastirmak icin harita, sema,
sekil ve diger gorsel araclar kullaniimalidir.

Kelimeler yerine sembol, isaret ve grafikler
tercih edilmelidir.

Ders dinlerken veya konu calisirken anladigini
kisa cimle ya da birkac anahtar kelimeyle
Ozetlemelidirler.

Ders dinlerken not almalidirlar.

Renkler kullanilabilir. (Ozellikle zit renkler)
Okurken 6nemli yerlerin alti renkli kalemlerle
cizilebilir.

Anahtar sézclk kartlari hazirlanabilir. Kartlarin

az bilgi icermesi bellege kolay yerlesmesini
saglayacaktir.

Karmaslk konular cizimlere donusturulebilir.

Problem ¢6zerken istenen ve verilenler renkli
kalemlerle yazilabilir.

Ogrenilen konu ile ilgili CD'ler izlenebilir.

isitsel Ogrenme Stili Baskin Olanlar

olusturulabilir ya da bir calisma arkadasi
bulunabilir.

- Ogrenilmesi gereken materyal, sarkilara
dondsturulup yuksek sesle sdylenebilir.

- Kaset-cd calar kullanabilirler.

- Okuduklarini kasete kaydederek kendi kasetlerini
olusturabilirler.

Dokunsal Ogrenme Stili Baskin Olanlar

Beden ve zihin koordinasyonu gerektiren
etkinlikleri tercih ederler. Konuyu 6§renmede
beden dilini kullanirlar. Konuyu calisirken muzik

Sesin tonu, tinisi, perdesine duyarli olduklarindan
konusmayi da bu cercevede yorumlayacaklardir.
Sozel aciklama ve yonergeleri tercih ederler. Not
tutma davranislari cok azdir. Odev ve projeleri
yazmak yerine onlar hakkinda konusmayi tercih
ederler. Konusma ve sézel konusma yaparak sinif
tartismalarina katilirlar.

isitsel Ogrenen Cocuklarin Ogrenmelerini ve
Hatirlamalarini Kolaylastirmak Icin;

- Ders calismak icin sessiz bir ortam olusturul-
malidir.

- Konular tekrar edilirken yiksek sesle okunmalidir.

- Problem cozerken akildan gecenler sesli olarak
anlatilmalidir.

- Panel ve seminerlere katiim saglanmaldir.

- Anlatirken de iyi 6grendiklerinden, calisirken
anlatim yéntemi kullanilabilir.

- Ogrenmeyi kolaylastirmak icin calisma gruplari




dinler, dnemli noktalarin altini cizer, verilen bir
konuyu zihninde kavramsallastirirlar.

Kinestetik — Dokunsal Ogrenen Cocuklarin
Ogrenmelerini ve Hatirlamalarini Kolaylastirmak
Igin;

- Calisirken kendi istedikleri yerde ve sekilde
calismalarina izin verilmelidir.

- Calisirken hareket etmeleri kisittanmamalidir.
- Ellerini kullanabilecegi calismalar yapilmalidir.

- Derse konsantre olabilmeleri icin 6n siralarda
oturtulmalidirlar.

Laboratuvar calismalari icin fazladan zaman
ayrilmali, evde deneyler yapmalari icin izin
verilmelidir.

Konu ile ilgili mUze, tarihi yerler gibi yasayarak
ogrenebilecedi mekanlar ziyaret edilmelidir.
Bir seyler anlatacaklari zaman ayaga kalkma

ve tUm vicudunu kullanarak anlatabilme
6zgurligune sahip olmahdirlar.

Sézclkleri ya da sozel bilgileri 6grenirken kuma
yazdirma yéntemi uygulanabilir.

Calisirken elinde kitap ya da kartlarla ileri geri
yUrayebilir, yiksek sesle okuyabilirler.
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COCUKLARDA SORUMLULUK BiLINCi GELISiMi




Cocugun sorumluluk almasi duygusal,
sosyal, zihinsel ve bedensel gelisimi
acisindan onemlidir. Sorumluluklar cocugu
yetiskinlige hazirlar. Nitekim yetiskinlik
rolundn tanimlarindan birisi sorumluluk
almak ve sorumlulugu yerine getirmektir.
Cocuklarin bagimsiz yasam becerileri kazanip
kendi ayaklari Gzerinde durmasi, bitin anne
babalarin arzusudur.

Kiiciik sorumluluklar ile sosyal hayata
gecmesini saglayin: Kiculk yaslarda baslayan
sorumluluk duygusu hem cocuklarin
kendilerine glven duymasina katkida
bulunur hem de otokontrol gelisimini
destekler ve ilerleyen zamanlarda sosyal
yasama adaptasyon icin olumlu katkilar
saglar. Ornegin: KlucUk yaslarda odasini
toplamanin anlamini kavrayan cocuk, sokaga
¢Op atmamasi gerektiginde bunun nedenini
daha kolay kavrayarak bu davranisi 6zimseyip
sergileyecektir.

Model olun: Cocuklar gozlemleyerek her
yaptiginizi kopyalama egiliminde olurlar.
Bu nedenle cocuklarinizdan sergilemelerini
beklediginiz her davranis icin onlara olumlu
modeller olarak yol gésterme noktasinda
sorumluluk sahibi olmaniz cok 6nemlidir.

Cocuklarimizi taniyin: Uygun sorumluluklarin
verilebilmesi icin ¢ocugunuzun icinde
bulundugu gelisim déneminin ¢zelliklerini
bilmeniz ve kisisel 6zellikleri hakkinda bilgi
sahibi olmaniz gerekir. Bu nedenle gelisim
donemi 6zellikleri hakkinda kitaplar okumak
ve cocugunuzu gozlemlemek cok Gnemlidir.

Kuciik yaslardan asilamaya baslayin:
Sorumluluk gelisimi icin cocuklarin okula
baslama cagini beklemek, ge¢ kalmak
demektir. Kiclk yaslardan itibaren onlara
yaslarina uygun sorumluluklar vermelisiniz.

Sabirli ve destekleyici olun: Sorumluluk
kazanimi, yavas gelisen bir kazanim alanidir.
Bu nedenle, hizli bir gelisim beklememek ve
sUrekli destekleyici bir tutum icinde olmak
onemlidir.

Sorumluluk becerisinin gelisiminde
unutulmamasi gereken; sorumluluk
kazaniminin bir anda olmayacadi, uzun ve
saglam adimlarla ilerlenmesi gereken bir
kazanim oldugudur. Bir beceriyi ne kadar ¢ok
pratik etme sansiniz olursa o alanda kendinizi
o kadar cok gelistirebilirsiniz. Bu nedenle
yemegini kendisi yiyebilen, Gzerini kendisi
giyebilen cocugunuzun bunlari yapmasina
firsat vermek, her yaptiginda bu davranisi
begendiginizi “Super, yemegini kendin
yedin, harikasin!” gibi sézel pekistireclerle
fark ettirmek ve cocugunuzu bu becerileri
sergilemesi icin tesvik etmek cok 6nemlidir.
Gocuklar, basardiklarini ve cevreden takdir
gorduklerini fark ettikge kendilerine olan
glven duzeylerinde artis gorulur. Cocuklugun
ilk yillarinda cevredeki yetiskinler tarafindan
bedenilmek ve onlardan onay almak
onemliyken ilerleyen yillarda otokontrol
becerisinin de gelisimi ile birlikte, goérev
ve sorumluluklar basarmak cocuklar igin
daha anlamli ve 6nemli bir hale gelmekte ve
sorumluluk bilinci artarak icsellestirilmektedir.
Sorumluluk becerisinin gelisimi icin cocuklar
davraniglarinin sonuclarini yasamalidirlar.
Bazen anne-babalar hayat kosturmacasi
icinde cocuklarin yerine onlarin gorevlerini
yapabilirler. O an igin istedigimiz yere yetismek,
servisi kagirmamak gibi sonuclara ulasmak
adina cocugunuzun ayakkabisini giydirmek,
6gretmeni kizmasin diye eksik kalan ¢devi
tamamlamak ya da ¢cantasini toplamak iyi bir
¢dzUm gibi goérinebilir. Ancak cocugunuz
kendisine ait olan sorumluluklarin aslinda
sizin tarafinizdan yerine getirilebildigini
gordukge hem gorevlerini yerine getirmekten
vazgecebilir hem de anne-babasindan geri
bildirim alamadigi icin ilerleyen dénemler
icin 6z guven eksikligi ve kisilik gelisiminde
olumsuz gelismeler olabilir. Burada énemli
olan nokta cocugunuza kucuk yaslardan
itibaren sorumluluk vererek hem otokontrol
hem de 6zgUven gelisimine destek olmaktir.

Gocuklarin gelisim gorevlerine uygun olarak
alabilecekleri sorumluluklara bazi érnekler:



Sofrada tek basina yemegini yemek,
Tek basina uyumak,

El-ylUz temizligi yapabilmek,
Dislerini fircalamak,

Yardimla giyinmek ve soyunmak,

Kiyafet secimi, hazirlanacak yemek, gezmeye
gidilecek yer gibi konularda karar slrecine
katilmak,

Oyuncaklarini toplamak, oyuncaklarini
korumak,

TV, radyo gibi basit esyalari acip kapatmak,

Aligveris donust malzemelerin yerlestiriimesine
yardimci olmak,

Varsa evdeki hayvanlari beslemeye yardim
etmek, ¢copU disari cikarmak.

Temiz kiyafetlerini cekmeceye ve dolaba
yerlestirmek, esyalarina iyi bakmak,

Uzerinden cikardigi kiyafetleri katlayabilmek,
dolaba kaldirmak ve kirli olanlari kirli sepetine
atmak,

Telefona gerektigi
konusabilmek,

Saclarini taramak,
Yemegini yedikten sonra tabagini kaldirmak,

gibi cevap verip

Basit yiyeceklerin hazirlanmasina yardim
etmek,

Oyuncaklarini toplamak.

Tek basina giyinip soyunmak,
Masanin hazirlanmasina ve toplanmasina
yardim etmek,

Evin toplanmasina yardim etmek, dagittigi
veya doktigu seyleri toparlamak,

Cicekleri sulamak,
Sebzeleri yikamak,
Ayakkabilarini baglamak, temizlemek.

Cantasini toplamak, odevlerini yapmak,
kitaplarini korumak,

Televizyon izleme saatine uymak,

Alisverise ve alisveris malzemelerinin
tasinmasina yardim etmek,

Havaya uygun olarak giyeceklerini belirlemek,
Gerekli durumlarda telefon aramasi yapabilmek,

Balkonu, kapinin énint vb. yerleri sulamak
stplrmek.

Sabahlari calar saati ile tek basina uyanabilmek,
Oz bakim becerilerini yerine getirmek,
Yardim almadan banyo yapmak, kurulanmak,

Odasini, dolabini, yatagini ve calisma masasini
dizenli tutmak,

Kendi kiyafet alisverisinde anne babasina
yardimci olmak,

Okuldan gelen mesajlari anne-babasina
iletmek, 6devlerini yapmak.

Ev disi yakin yerlere gidip gelebilmek,
Evdeki bazi tamir islerine yardimci olabilmek,

Kendinden kucuk kardesinin beslenmesine
ve 0z bakim becerilerini yapmasina yardimci
olabilmek,

Arkadaslariyla iyi iliskiler kurabilmek,
Alisveris yapabilmek.

Kendi yatak carsaflarini degistirebilmek,
Listedeki malzemeleri carsidan alabilmek,
Okumak istedigi kitaplar secebilmek,

Basit yaralanmalarla basa cikabilmek,
Arkadaslarini evde agirlayabilmek ve arkadas
ziyaretlerine gidebilmek,

Kimseye sdylemeden belli gorevleri yerine
getirebilmek,

Dogum gunleri ve ¢zel gunleri planlamak,
hediye secmek.
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Cocuklarda Travma Nasil Anlasilir?

Gocuklar travma yaratabilecek durumlara karsi
yetiskinlerden daha savunmasizdir. Bu sebeple
cocuklarda travma tetikleyici olaylar arasinda
medyadan duyulan, dolayli yoldan gérilen/duyulan
olaylar, aile icinde yasanan stres, siddet, gerginlik
veya yas durumlarinin etkisi de g6z onlnde
bulundurulmalhdir. Medyada gorilen veya duyulan
bir afet haberi de cocuklari olayr yasamiscasina
etkileyebilir.

Cocuklarda travma kendini bilissel, fiziksel,
davranigsal ve duygusal belirtilerle gosterebilir.
Bilissel belirtiler cocuklarda 6grenme guclugu,
dikkat problemleri, travmatik olayi hatirlayamama,
tekrar eden rahatsiz edici distnceler, konusma
yetenedinde bozulmalar olarak siralanabilir.

Travma sonucu olusan fizyolojik belirtiler ise
vicudun stres altindayken gosterdigi tepkilere
benzemektedir. Bunlar arasinda yorgunluk,
istahsizlik, mide problemleri, uyku problemleri,
bagisikhgin dismesi, fiziksel olarak hasta hissetme
gibi belirtiler gérilmektedir.

Davranissal acidan bakilirsa cocuklarda saldirganlik,
kurallara uymama istegi, kendi icine kapanma,
aileye karsi saldirganlik, arkadas edinememe,
spesifik nesnelere baglanma gibi belirtiler
gorulmektedir. Bunlara ek olarak cocuklarda
travma cevabi olarak altini 1slatma, parmak
emme gibi davranislari kapsayan regresyon olarak
tanimlanan gerileme davranislari gorilebilir.

Travmada Yaygin Reaksiyonlar

Gocuklarin travmaya tepkileri degisebilir, ancak
yaygin tepkiler sunlari icerir:

e Evin etrafindaki ebeveyni takip etmek gibi yeni
veya artmis baglanma davranisi sergilenebilir.

e Uyumak, yemek yemek, tuvalete gitmek veya
dikkat cekmek gibi temel becerilerde cocuksu
davranislar ve yeni problemler ortaya cikabilir.

e Karin agrisi veya bas agrisi, yorgunluk ve diger
sorunlar gibi hicbir neden bulunamayan daha
fazla fiziksel sikayet gorulebilir.

* Ruh hali degisiklikleri: Cocuk, aliskin oldugu
glnluk rutinlerden veya aktivitelerden hoslanmiyor
gibi gorinebilir veya kayitsiz ve geri cekilmis
gorunebilir.

* Davranis degisikligi: Bazi cocuklar ebeveynlere
veya oyun arkadaslarina karsi daha saldirgan
olabilir.

* Artan korku: ¢ocukta su davranislar gorulebilir:
Daha Urkek olur veya daha kolay korkar.

Yeni korkular gelistirir.

Daha fazla kabus gorar.

Korkutucu olay hakkinda daha fazla konusur ya
da oyunlarinda ve cizimlerinde olaya yer verir.

Korkutucu olay hakkinda konusmaktan ve konuyla
ilgili tekrar tekrar sorular duymaktan memnun
gorinmeyebilir.

Travmanin tekrar gerceklesmesinden korkar.

Kendilerini suclamak: KuclUk cocuklarin travma
olaylarini yanlis anlamalari ve bir sekilde olanlarin
kendi sucu oldugunu distnmeleri muhtemeldir.

Gocugunuz igin Sizin Yapabilecekleriniz
» Sefkatli ve sakin davranin.
* Yumusak bir sesle ve acele etmeden konusun.

* Yerive zamani uygun oldugunda saka yapin ve
gllimseyin.

e Cocukla ylz yuze konusun, gerekirse ona daha
yakin olmak icin yere ¢cémelin veya yanina oturun.

e GOz temas! kurun.

* Duygularini anlamaya ve yansitmaya calisin.
"Cok korkmus olmalisin.”, “su an ¢ok Gzulddn.”
gibi.

e Basit ve anlasilir bir dil kullanin.

e Geri bildirim verin. Dikkatli bir sekilde dinleyin

ve dinlediginizi davranislarinizla belli edin.




e Empatik, sabirli ve kabul edici olun. Bunun
icin kendinizi cocugunuzun yerine koyup ne
distindugund, neler hissettigini anlamaya calisin.

e Etkilesime 6nem verin, uygun oldugunda
¢ocugunuza dokunun, omzuna elinizi koyun,
sarilin. Aile bireylerimiz arasindaki sevgi bagi
ne kadar guclu ise olaganustd durumlar bizi o
kadar az sarsacak ve yasadigimiz travma o denli
az olacaktir.

Travmatik Yasantilardan Sonra Cocuklarimiza
Yardimci Olalim

Cocuklarinizla konusun, onlarin hissettiklerini
anlamaya calisin!

Travmatik bir yasantidan sonra ¢cocukla konusmak,
onun bu olayi zihninde sekillendirip belli anlamlar
yUkleme slrecini olumlu yonde etkiler. Bunlari

yaparken de ¢ocugunuzun yasina uygun bilgi
verilmesi énemli bir konudur.

Gocuklarimizin duygu ve distncelerini anlayarak
"Evet, GzUlUyorsun, anliyorum” seklinde bir
konusma, cocugu daha c¢ok rahatlatacaktir
ve duslnceleri normalize etmesini saglamis
olacaksiniz.

Konusamayan veya konusmak istemeyen
cocuklarinizi konusmaya zorlamayin!

Anne babalarin en cok gergin hissettikleri
durumlardan birisi de c¢ocuklarini nasil

konusturacaklaridir. E§ger konusarak bu sireci
¢ok iyi yoneteceginizden emin degilseniz
cocuklariniza oyun oynama ve resim yapma firsati
taniyabilirsiniz. Boylelikle onlarin i¢ dinyalarinda
yasadiklarini disa vurmalarini saglamis olursunuz.
Sizlericin bile ifade etmesi zor olan bu durumun




cocuklar icin resme aktarilmasi da oldukca zor
bir durumdur. O ylizden yapabildigi kadarini
takdir edip cocugunuzu cok sevdiginizi siklikla
cocugunuza soyleyin.

Asin fiziksel temasta bulunmali miyiz?

Yine ¢nemli konulardan birisi de ¢cocugunuzla
fiziksel temasta bulunup bulunmama konusudur.
Aileler bu strecte cocuklarina destek olmak igin
asiri derecede cocuklarina dokunmak, sarilmak
veya dpmek isterler. Bu tip durumlarda ¢ok daha
hassas davranmamiz gerektigini unutmayalim. Oyle
ki bazi durumlar vardir cocuklariniza fiziksel olarak
dokunmaniz onlari daha da travmatize edip hatta
ve hatta yasadiklari olaylarla ilgili yanhs baglantilar
kurmasina sebep olabilir. Bu tarz olaylar genellikle
istismara ugramis olan cocuklar icin gecerli olup

bazen de bedensel olarak asiri uyariimis cocuklar
icin de dikkate alinmasi gereken durumdur.

Cocuklarinizi normal hayatlarina déndiirmeye
cahsin!

Yasanan her olay ve durum gibi bu gunlerin
de gecici oldugunu ve isleri en kisa zamanda
yoluna sokmak icin calistiginizi onlara vurgulayin.
Gocuklarinizin daha 6nce yaptigr ne varsa
dizenlerini bozmadan onlari en kisa strede
gunlik hayatin icine katin, cocuklariniza belli
sorumluluklar verin.

Gocugumuzun duygularini sefkatle ve sevgimizi
ileterek anlamamiz, onu sarip sarmalayarak
yumusak dokunuslarla glvende hissettirmemiz,
duygu yogdunlugu hissettigi anlarda onu
sakinlestirmemiz onu buyuk oranda rahatlatacaktir.
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