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Cocuklarin birey olma sureci, onlarin hayatlarinda
temel bir donemi ifade eder. Bu evre, cocuklarin
kendilerini anlamaya, i¢ dinyalarini kesfetmeye
ve cevreleriyle etkilesimde bulunmaya basladiklari
kritik bir noktayi isaret eder. Cocuklarin birey
olma sureci, sadece bilissel gelisimleri degil,
ayni zamanda duygusal zekalarini sekillendirme
ve sosyal becerilerini gelistirme surecini icerir.
Bu sirecin dogru rehberlikle yonlendirilmesi,
cocuklarin kisisel potansiyellerini kesfetmelerine,
empati duygularini gticlendirmelerine ve topluma
aktif katilim saglamalarina yardimci olabilir.
ilkokul cagindaki cocuklar, bu dénemdeki
rehberlikle hayata dair deg@erleri anlamaya,
arkadaslariyla saglkh iliskiler kurmaya ve kendi
benliklerini olusturmaya calisirken 6zellikle hassas
bir strec yasarlar. Ebeveynler olarak, cocuklarin bu
evrede karsilastiklari zorluklara duyarli bir sekilde
yaklasmali, onlarin duygusal diinyalarini anlamaya
calismali ve benmerkezcilikten uzaklasarak saglikli
bireyler olmalarina rehberlik etmelidir. Bu sayede,
cocuklar sadece akademik basari elde etmekle
kalmaz, ayni zamanda duygusal zekalarini
guclendirerek, toplumsal sorumluluklarini
anlayarak ve etkilesimde bulunduklari cevreleri
olumlu bir sekilde etkileyerek kapsamli bir birey
olma yolunda 6nemli adimlar atabilirler.

Benmerkezcilik ve ilkokul Cocuklari

llkokul cagi, cocuklarin bireysel kimliklerini
sekillendirmeye ve sosyal cevreleriyle etkilesime
gecmeye basladiklari énemli bir evredir. Bu
dénem, cocuklarin duygusal ve sosyal dinyalarini
kesfettikleri, kendilerini ifade etme cabalarinin
zirveye ciktigr bir strectir. Ancak, bu slrecin
bir parcasi olarak cocuklar genellikle kendi
ihtiyaclarina ve duslncelerine odaklanma
egilimindedirler; bu durum, benmerkezcilik olarak
adlandirilan bir davranis bi¢imini ortaya cikarir.

Benmerkezcilik, cocuklarin kendi bakis acilar
ve ihtiyaclar dogrultusunda dinyayr anlamaya
calistiklari dogal bir evre olarak kabul edilir.
Ancak, bu egilimleri pozitif bir yonde kanalize
etmek ve cocuklara baskalarinin perspektifinden
bakma, empati kurma, paylasma ve isbirligi
yapma gibi sosyal becerileri kazandirmak, birey
olma slrecinin saglikli bir sekilde ilerlemesine
yardimci olabilir.

ilkokul cagindaki cocuklarin bu benmerkezcilik
dénemini anlamalarina yardimci olmali ve
onlara bu evredeki duygusal ve sosyal becerileri

gelistirmeleri icin destek olmaliyiz. Ornegin,
cocuklarla kuracagimiz iliskide duygu paylasimina
tesvik etmeli, empatiyi vurgulamali ve isbirligi
yapmayl 6gretmeliyiz. Cocugumuzla olan
iletisimimiz cocuklarin benmerkezcilikten ¢ikarak
sosyal becerilerini glglendirmelerine yardimci
olacaktir. Bu slirec ayni zamanda cocuklarin
kendi duygusal zekalarini anlamalarina da katki
saglar. Ayrica, cocuklarin kendileri ve digerleriyle
olan etkilesimlerini daha bilincli bir sekilde
yonlendirmelerine olanak tanir.

Sonug olarak ilkokul cagindaki cocuklarin
benmerkezcilik dénemi, onlarin birey olma
sUrecinin dogal bir parcasidir. Ancak ebeveynler
olarak amacimiz, bu dénemi anlamalarina
yardimci olmak ve onlari empati, paylasma ve is
birligi gibi degerlerle donatarak bireysel olmaktan
ziyade topluma daha saglikli bir sekilde entegre
olmalarina rehberlik etmektir. Bu, cocuklarimizin
toplumsal katki saglamalarina olanak taniyan
énemli bir adimdir.

Empati ve iletisim Becerileri

Birey olma sulrecinde, cocuklara kazandirilacak
onemli becerilerden biri de empati ve etkili
iletisimdir. Bu beceriler, cocuklarin duygusal
gelisimine katkida bulunarak saglikli iliskiler
kurmalarini ve toplumlariyla daha etkili bir sekilde
etkilesimde bulunmalarini saglar. Ebeveynlerin
bu slrecte oynadigi rol, cocuklarin empati ve
iletisim becerilerini gliclendirmeye odaklanmalidir.

Empati, bir baskasinin hissettigi duygulari
anlama ve paylasma yetenegi olarak tanimlanir.
Ebeveynler olarak ¢ocuklara bu énemli beceriyi
gelistirmeleri konusunda rehberlik etmeli ve
empati ile baskalarinin bakis acilarini anlamalarini
saglamaliyiz. Bu, onlarin benmerkezcilikten
cikarak cesitli perspektifleri anlamalarina ve
saygl gostermelerine yardimci olacaktir.

lletisim becerileri de birey olma sirecinde
buytk bir 6neme sahiptir. Aileler, cocuklara
etkili bir sekilde ifade etme, dinleme ve duygusal
dustincelerini paylasma konusunda yol gostermeli,
aclk iletisimin dnemini vurgulamalhdir.

Empati ile iletisim becerilerinin bir araya geldigi
noktada cocuklar, baskalariyla daha saglikl
iliskiler kurabilir ve cevrelerindeki insanlarla
daha derin baglar kurma yetenedine sahip
olabilirler. Bu becerilere odaklanarak cocuklari
duygusal zekalarini kullanmaya, anlamaya ve




ifade etmeye tesvik etmeliyiz. Ayrica, cocuklar
duygusal ifadelerini anlamalarina yonlendirmek,
baskalarinin duygusal ihtiyaclarini tanima
konusunda daha duyarli olmalarina katkida
bulunacaktir.

Sonuc olarak bu stirecteki cocuklara kazandirilacak
empati ve iletisim becerileri, birey olma strecindeki
kilit unsurlardan biridir. Bu beceriler, cocuklarin
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duygusal zekalarini glclendirirken toplumsal
iliskilerini derinlestirmelerine ve etkilesimde
bulunduklari cevreleriyle daha anlamli bir sekilde
iletisim kurmalarina olanak tanir. Ailelerin, bu
becerileri kazandirmalariicin cocuklara rol model
olmalari ve duygusal dlnyalarini anlamaya
calismalari cocuklarin bu 6nemli evrede saglikli
bireyler olmalarina katkida bulunacaktir.
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COCUGUN DIiLi "OYUN"

Cocuklar size “Kétd bir giin gegirdim, konusalim
mi?” demezler, “Oynayalim mi?” derler.

-Lawrence Cohen

Cocuklarin dinyasinda oyunun cok yonlu
etkileri bulunmaktadir. Sadece eglenceli bir
etkinlik olmanin 6tesinde, oyun cocuklar
icin deneyimlerini kesfettigi, 6grendigi ve
icsellestirdigi bir platform sunar. Oyun, iletisim
kurma, deneme yanilma strecleri ve 6grenme
icin cocuklar icin kritik bir aractir. Bununla
birlikte, oyun ayni zamanda ebeveynler icin
cocuklariyla bag kurma ve iletisimi gtclendirme
firsati sunar, ozellikle de bag kopuklugu
yasandiginda tekrar bir araya gelmelerine
yardimci olabilir. Aslinda, oyunun temel amaci
dogal ihtiyaglarimizdan biri olan baglanma,
sevgi ve yakinhigi karsilamaktir.

Oyun ayni zamanda duygusal rahatlama ve
sikintilari asma konusunda dnemli bir rol oynar.
Cocuklar, yasadiklari duygulari, deneyimleri ve
hatta travmatik anlari oyunlarina yansitarak
islerler. Bu, oyunun sadece eglenceli bir faaliyet
olmanin 6tesinde duygusal iyilesme ve icsel
denge saglama potansiyeline isaret eder.
Lawrence Cohen’in ifadesiyle, “Duygularin amaci
bir nehir gibi akmaktadir.” Bu nehrin éniine set
cekmeye calistigimizda, nehir zamanla tasmaya
mahkumdur. Her tasma noktasinda yeni setler
insa etmeye caligsak da, nehir daha guclu bir
sekilde tasma egilimindedir. Ebeveynler, bu
nehrin iki yakasi gibidir, sadece tutabilirler.
Nehrin hizini, sicakligini, derinligini belirleme
glclmuz yoktur. Ebeveynlerin gorevi, bu nehir
gibi olan duygulari nazikce tutmak ve akisina
izin vermektir. Onemli olan duygulari anlamak,
hissetmek ve dogal akislarina mudahale
etmeden izin vermektir. Ebeveynler olarak
vermemiz gereken mesaj sudur: Duygularini
goriyorum ve kabul ediyorum. Onlari sadece
kabul etmekle kalmayip, kucakliyor ve hos
karstliyorum. Cohen’in vurguladigi gibi,

- Cohen, L. J. (2008). Playful Parenting: An
Exciting New Approach to Raising Children
That Will Help You Nurture Close Connections,
Solve Behavior Problems, and Encourage
Confidence, Birlesik Krallik: Random House
Publishing Group.

KAYNAK

duygular bastirmak veya engellemek, daha
glcli bir sekilde karsimiza cikmasina neden
olabilir. Her duygunun bir degeri oldugunu
animsayarak, cocuklarin duygularina sevgiyle
yaklasmaliyiz. lyi veya koti duygu diye bir
ayrim yoktur, bazilari sadece daha zorlayici
olabilir. Bu duygulari hisseden cocuklar, sevgi
ve sefkate ihtiyac duyarlar.

Cocuklara rehberlik edilen oyunlar, yetiskinlerin
gelisim alanlarini desteklemek ve ¢grenmeyi
artirmak icin sundugu yapisal destekle 6ne ¢ikar.
Bu tUr oyunlar, ilgili materyallerin hazirlanmasi
ve amaca yonelik sorularla birlikte yetiskinler
ve cocuklar arasinda keyifli bir paylasim ve
6grenme deneyimi sunar. Oyuncu ebeveynler,
cocuklarinin oyunlarina aktif katim gostererek
birlikte paylasmanin, 6grenmenin ve birlikte
bir seyler insa etmenin tadini ¢ikarirlar. Bu
tlr oyunlar yari yapilandiriimis ve etkilesimli
olup cocuklarin erken gelisimine buyuk katki
saglar. Ancak, cocuklar yetiskinlerin duyarli
desteginden yararlandiklarinda daha etkili bir
6grenme slreci yasayabilirler. Cocuklar, erken
oyun deneyimleri sirasinda yetiskinlerle birlikte
sevgi ve baglilik duygularini gelistirir, ortak bir
dil olusturmayi 6grenir ve farkindalik seviyeleri
artar. ilk oyun etkilesimleri, yasam boyunca
olumlu 6grenme ve yapici iliskiler icin temel
bir beceri olusturur. Dolayisiyla, ebeveynlerin
cocuklariyla olan iliskilerini oyun araciligiyla
kurmalari, cocuk gelisimi acisindan buyuk
bir énem tasir. Piaget'nin ifadesiyle, “Oyun,
cocugun isidir.” ve bu, oyunun cocuklar icin ne
kadar 6nemli oldugunu vurgular. Ebeveynlerin
cocuklariyla oynadiklar etkilesimli ve keyifli
anlar, onlarin gelisimi i¢in essiz bir temel
olusturur; bu deneyim, baska hicbir yasam
deneyimiyle degistirilemeyen zenginlik tasir.
Ebeveynlerin rehberlik ettigi oyunlar, cocuklarin
6zgurluklerini, kesiflerini ve 6zgunluklerini
desteklerken 6grenme istegini artirir ve onlari



oyunun igine cekmeye tesvik eder. Bu tir
etkilesimler cocuklarin kendi distincelerini ifade
etmelerini saglar; interaktif dogasiyla cocuklar,
ebeveynlerinin yani sira kendi isteklerini ve
fikirlerini de gosterebilirler. Oyun, cocuklara
fikirlerini test etme, yaratici planlamalar yapma
ve farkli materyallerle oyunlar kurma firsati
sunar. Oyunun amaci, cocuklarin dinyayi
kesfetmelerine ve anlamalarina yardimci
olmaktir; ebeveynlerin destegiyle bu kesif ve
d6grenme deneyimi daha da giiclenir. Ozellikle
teknolojinin etkisiyle degisen ve donusen
modern dinyada, oyunun 6nemi daha da
artmis durumda. Cocuklar artik ekranlara daha
fazla bagimli hale geldikce, saglikli gelisimleri
tehlikede olabilir. Bu durumda ebeveynler,
o6gretmenler ve toplum olarak sorumluluk sahibi
olmalidir. Cocuklarin yaraticihgini beslemek,
gelisimlerine destek olmak, dil becerilerini
gelistirmek ve aralarindaki bagi gtclendirmek
icin oyunlara nasil dahil olunabilecegi ve
rehberlik yapilacadi konusu Uzerine ipuclari
sunan bu yazi, ebeveynlere yol gdsterebilir.

Lawrence Cohen ‘Oyuncu Ebeveynlik’ temelinde
yedi ilke sayar: Birinci ilke, , cocuklarla iletisimde
oyunun ve duygularin kilit rol oynadigini
vurgular. Oyun, ebeveynler ile cocuklari bir
araya getirirken ayni zamanda cocuklarin
glclerini kesfetmelerine ve 6z glvenlerini
gelistirmelerine yardimci olur.

ikinci ilke, oyuncu ebeveynligin kendi
duygularimizla olan iliskimizle yakindan
ilgilendigini belirtir. Kendi sinirlarimizi
tanimak ve iletisimde saghkli adimlar atmak,
cocuklarimiza olumlu bir 6rnek olusturur.

Uclinci ilke, insan sinir sisteminin tehlike
algisina duyarl oldugunu ve cocuklarin
belirsizlikle basa ¢ikarken glven duygusuna
ihtiyaclari oldugunu vurgular. Oyun, cocuklarin
bu belirsizlikle bas etmelerine yardimci olabilir
ve onlara guvenli bir zemin sunabilir. GUn
icinde cocugun bize duygularini aktarabilecegi
bir zemin olusturmak (10 dakikam var bu stre
senin, ne yapalim istersin? Bir yastik savasi?)
cocuklarin sinir sistemini rahatlattir. Ve gln
icindeki blttn bu 10 dakikalik minik etkilesimler
aslinda glin sonundaki 20 dakikalik bir krizden
herkesi korur.

Dordincu ilke, disiplinin dnemini kabul
ederken sinirlarin nasil ifade edileceginin
o6nemli oldugunu vurgular. “Hayir” demenin
farkli ve saglikli yollarini bulmak ve uygulamak
onemlidir. “Buna izin veremem, yok bu boyle
olmaz, haydi baska bir yol bulalim.” gibi..

Besinci ilke, cocuklarin stresli durumlarda
yetiskinlerden guvenli bir liman arayisi icinde
olduklarini belirtir. Ebeveynlerin sakinligi
koruyarak cocuklarina destek olmalari &nemlidir.
“Kucaklarinda sanki bir bebek varmis” gibi
dustinmeleri ve ona gore konusmaya calismalari.
GUnkd stresli bir anda ¢ocuga sakin ol diyerek
onu sakinlestirmeye calismak cocugun sinir
sistemine beni anlamiyor mesaji ileterek onu
daha da strese sokabilir.

Altinci ilke, ebeveynlerin kendilerini kabul
etmeleri ve insani yanlarini gézetmeleri
gerektigini vurgular. Ebeveynlik yolculugunda
adimlarin bilincli atilmasinin ve kendine sefkatle
yaklasmanin énemi bayuaktar.

Yedinci ilke, her kosulda degisimin ve gelisimin
mUmkin oldugunu vurgular. Oyuncu ebeveynlik,
cocuklari destekleyici yonlendirmelerle
blyltecedimize olan inanci tasir.

Oyuncu ebeveynlik icin ilk adim, cocuklarla
oyun oynamak ve onlari anlamakla ilgilidir.
Duygularin 6nemini kucaklamak ve cocuklarla
kurulan iliskide duygulari anlamak, Cohen’in
vurguladigr en 6nemli adimlardan biridir.

Elimi Hisset: Ebeveynler cocuklariyla ellerini
birbirine paralel acar ama degmeyecek sekilde
cok yaklastirir. Birbirleriyle uyum icinde farkl
yonlere hareket ederler. Sonrasinda eller deger
ve rekabet baslar. Gucglu olan diger tarafa
bastirir. Cocuklara biraz micadele alani tanimak
ve kazanmalarina izin vermek 6zgUven gelisimi
icin oldukca 6nemli.

Rolleri Degiselim mi? Cocugunuzla sikca
yasadiginiz bir sorunu, cocugunuza yumusak
bir ifadeyle rolleri degismeyi ve sorunu
canlandirmayi teklif edebilirsiniz. Bu oyun
cocugunuzun sizi nasil gordaguyle ilgili size
geri bildirim verir yasadiginiz sorun icin oyunla
iyilesmeye yardimci olur. Burada yumusak
ifade kullanmak cocugun kendini glvende
hissedebilmesi icin dnemlidir.



Corabim Nerde? Ebeveynler ve cocuklar kendi
coraplarinin ayaginda kalmasiniicin calisirken
digerlerinin coraplarini ¢ctkarmaya calisir.

Gocugunuz can sikici durumlarla karsilastiginda,
durumun rollne girin. “Ben simdi canini sikan
seyim, hadi gel beni yen, alt et!” diyebilirsiniz.
Bu oyun durumu somutlastirir. Cocuklarin
fiziksel olarak sorunu halletmeleri zihinsel
olarak da ¢ozimlemelerine yardimci olur.

Ha-Ha Ben Kazandim! Bu oyunu yazi-
tura veya en ylUksek rakami bilemeyi iceren
oyunlarla oynayabilirsiniz. Kazanan: “haha ben
en iyisiyim.” derken kaybeden: “Olamaz, bu
haksizlik” diye séyleyebilir. Bunlar séylenirken
tepkiler abartili ifade edilerek tekrar tekrar
oynanir ve kahkahalar atilir. Buradaki amacg
kaybetmekten hoslanmayan cocuklarda oyunda
hissettigi gerilimi azaltmaktir.
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- Dr. Thomas Gordon, Etkili Anne Baba Egitiminde
Uygulamalar, Sistem Yayincilik

COCUK EGITiIMiNDE ANNE BABANIN
FIKIR AYRILIGI

Anne babanin tutarli olmasi sikica sarildigimiz
bir inanistir. Cocugun bir davranisini bugin
kabul etmiyorsak yarin da etmemeliyiz. Yoksa
tutarsiz oluruz!

Gocuklarin bazi davranislarinin anne-babalarinin
duygularina gore bir glin kabul edilip baska bir gtin
kabul edilmeyeceginin dogalligi 6gretildiginde bu
inang bir balon gibi séner. Ve bu sénus sucluluk
duygulariyla savasan anne babalari rahatlatir.
Cocuklari durmadan kavga eden bir annenin
farkli tepkilerine bakalim:

“Cocuklarim etrafimda kavga etmelerine izin
verip vermeyecedim o anki ruh halime baglidir.
Gazete okurken kavga etmelerine aldirmam.
Ama etrafimda oynamalarini bile istemedigim
zamanlar da oluyor. Onlar bunu anlarlar ve baska
yere giderler.”

Bir doktor baba hastalariyla olan iliskisindeki
tutarsizligi anlatti:

“Kabul cizgimin cok asagida oldugu glinler oluyor.
Boyle glinlerde bekleme salonu kalabalik olsa
bile bir hastami bir saat dinleyebiliyorum. Kabul
cizgimin yUksek oldugu gunler de oluyor. O zaman
hastama, “Tamam, benimle konusmak istiyorsun,
ama seni dinleyemem,” diyorum. Nedenini de
anlatiyorum. Baska zaman konusmayi dneriyorum.
Buna kizan bir hastayla hi¢ karsilasmadim.
Kendimi aclyorum. Aksi sekilde davranip onlari
dinlemeyecegimi acikca anlatmayip saatime sikga
bakip dinlemek istemedigimi hissettirsem onlara
karsi dirust olmadigimi distnur dogal olarak
da bana kizarlardi.”

Anne-babalara 6nce cocuklarinin tim
davranislarini gorebilecekleri bir pencereyi,
bir dikdértgeni gozlerinin éniine getirmelerini
soyleriz.

COCUGUN TUM DAVRANISLARI

Sonra her anne-babanin dikdoértgenin iki farkli
turde davranis icerdigini gosteririz: kabul edilebilir
ve kabul edilemez davranislar.

Anne canli, ding¢ ve bir isle ugrasiyorken
c¢ocugun piyanonun tuslarina gelisigtizel

vurmasil.

KABUL EDILEBILIiR
DAVRANISLAR

Anne yorgunluktan uyuyakalmisken cocugun
piyanonun tuslarina gelisigiizel vurmasi

KABUL EDILEMEZ
DAVRANISLAR

Sekilde gésterildigi gibi cocugun ayni
davranisi farkli durumlarda farkli bélgelere
yerlestiriliyor.
Anne-babaya her seyin iyi gériindagu,
hicbir seyin onu rahatsiz etmedigi giinlerde
dikdortgen soyle boliinecektir:

KABUL EDILEBILIR
DAVRANISLAR

KABUL EDILEMEZ
DAVRANISLAR

Anne-babanin lizgiin oldugu, islerin ters
gittigi zamanlarda ise dikdortgen soyle
béliinecektir: J’

KABUL EDILEBILIR
DAVRANISLAR

KABUL EDILEMEZ
DAVRANISLAR



Kabul ¢izgisinin ¢ok sik yer degistirmesi cogu
anne babalar icin kacinilmazdir. Bir anne bunu
su sekilde dile getiriyor:

“Kendimi etkisiz ve basarisiz hissettigim anlar
oluyor. Yorgun ve moralim bozukken bu anlarin
geldigini anliyorum. O zaman her seye kusur
bulmakta ve hicbir ise el atmamakta Ustime
yoktur.”

Anne babalar bu degisen dikdortgeni anladiklari
zaman insan olduklarini ve degisen ruh durumlari
icinde bulunabileceklerini kabul etmeye daha
yatkin olabilirler. O zaman tutarsiz davranislarinin
ortaya cikardigi sucluluk duygusunun agir yakdnu
bir tarafa birakarak cocuklarina karsi duyduklari
inis ctkisl duygulardan rahatsiz olmamayi
ogrenebileceklerdir.

Anne babalarin tavir ve davranislarindaki inig
ve cikislara neden olan iki etken daha vardir:
cocugun yapisi ve davranisin ortaya ¢iktigi cevre.

Birden cok cocugu olan anne babalar onlara
neden farkl davranirlar?

CUnkU birinin davranislari digerinden daha cok
kabul edilebilir olabilir. Yeni yirimeye baslayan bir
cocuk (cocuk A) cok saldirgan, hareketli, merakli,
kirip dokici olabilir. Anne babanin dogal olarak
bu cocuklara ait davranis dikdértgenleri dogal
olarak birbirinden farkli olacaktir.

Bazi cocuklar bize o denli hos ve sevimli gelirler
ki yaptiklari hemen her seyi kabul ederiz.
Davranislarini kabul edemedigimiz cocuklar da
vardir.

Cevre, anne babanin tavirlarindaki
tutarsizligi nasil ortaya cikarir?

Ornegin, guraltdali bir atcilik oyunu bahcede
oynaniyorsa anne babaya cok kabul edilebilir
hatta eglenceli gelebilirken odada oynaniyorsa
kabul edilemez gelecektir.

On dort yasindaki cocugunuzun evde yalnizken
kabul edebileceginiz yemek yeme bicimini bir
lokantada sizi utandiracagi icin kabul edemezsiniz.

Anne babalarin kendi ruh durumlari, cocugun
yapisi ve icinde bulunulan cevre nedeniyle
tim anne babalar cocuklarina karsi tutarsiz
tavir ve davranislarda bulunurlar. Herkesin
dikdortgenindeki kabul cizgisi bu G¢ etkenin
birbirini etkilemesi sonucunda inip cikar.

Degisik cevrelerde, degisik cocuklarla ve degisik
ruh durumlariyla elbette bir glinden digerine
tutarsiz olabilirsiniz. Bu ilkeyi kabul etmeli ve
sucluluk duygunuzu, endisenizi bir kenara
birakmalisiniz. Sizler insansiniz ve cocuklara karsi
tutarsiz olmak da insanca bir tavirdir. Bunu bilmek
anne babahgi buytk 6lctde kolaylastirabilir.

Tutarsizlik ilkesinin bir baska uygulamasina
bakarsak anne babaligi oldugundan daha fazla
zorlastiran bir genel inanis vardir. Anne babalarin
cocugun davranislarina karsi ‘birlesik cephe’
olusturmalari ve ayni duygulari hissetmeleri
gerekir, diye dustnulur.

Bu duslnce anne baba arasinda tartisma ve
kavgalara neden olabilir. Ayrica asagidaki annenin
anlattigi gibi sucluluk ve kizginlik duygulari da
yaratabilir:

Birlesik cephe kurali ile yasamaya calisan anne:
‘Biz hep cocuga karsl birlesilmesi gerektigini yoksa
cocuklarimizin dengesiz olacagini duymustuk.
Aslinda her iki insanin her konuda duslnce
birliginde olacaklarina cocuklar bile inanmaz.
Oglumuz Mert'e karsl hep birlesik cephe kurduk.
Ona hep, ‘Baban soyledir, baban boyledir, babanin
soylediklerini yapmak zorundasin’ derdim. Ama
babasi bir geziye gitti ve ben Mert’in sorunlarinin
hicbirini ¢cézmesine yardim edecek ¢zgurluge
sahip olmadigimi hissettim. Cunkld yanimda
onayini alacagim kocam yoktur.’

Saglikli olan, cocuga karsi birlesik cephe
olusturmak yerine onunla bagimsiz iliski
kurmaktir. Anne, babanin sézciligini yapma
tuzagina dismemelidir. Boyle yaparsa kendi
gercek duygularina goére davranmamis olur.
Annesinin bu ikili davranisini algilayan cocuk
ona olan saygisini yitirir.
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Ahlak, insanlarin toplum igindeki davranislarini
ve birbirleriyle iliskilerini dizenlemek adina
uyduklari kurallar sistemi; diger insanlarin
davranislarini olumlu ya da olumsuz bicimde
yargilamakta kullanilan élcttler butinu olarak
tanimlanmistir.

Ahlaki gelisim ise toplumun tim degerlerine
oldugu gibi uymaktan ziyade, topluma etkin
bir uyum saglamak icin kendi deg@erler sistemini
olusturma surecidir. Birlikte yasadigimiz
insanlara karsi gorev ve sorumluluklarimizi
6grenmek ahlaki gelisimin bir parcasidir. Ahlak
gelisiminin oncelikli hedefi, bireyin evrensel
ilkeler, yanlis-dogru, hak ve adalet kavramlari
dogrultusunda kendi dogrularini ve ilkelerini
gelistirmesidir.

Gocuklarin ahlaki gelisimi anne, baba ve yakin
cevresiyle olan iliskilerinden 6grendiklerine
gore sekillenir. Cocuga 6ncelikle iyi davranisin
neden iyi, kotu davranisin da neden kotu
oldugu agiklanmalidir. Cocuk blytdukce diger
bireylerin duygularini ve toplum kurallarini
anlama yetenedi artacaktir. En Ustln ahlak
kurallari evrenseldir. Evrensel ahlak kurallari din,
irk, Ulke farki tanimazlar; sevgi, yardimlasma,
dogruluk, durustldk, insanseverlik, acima
vb. duygular her toplumda gecerlidir. Ahlak
gelisiminin en Ust dlzeyi ise kendi toplum
kurallarina ve evrensel degerlere uygun,
bagimsiz olarak dogru karar vermektir.

Piaget'e Gore Ahlak Gelisimi

J.Piaget; ahlak gelisiminin, bilissel gelisime
paralel olarak gelisim gosterdigini ve belli
sira izleyen dénemler icinde ortaya ciktigini
sdylemektedir. Piaget, cocuklarin ahlak gelisimini
incelerken cocuklarin 6 yasina kadar oyun
kurallar olmadigini, oyunlari diger cocuklardan
o6grendiklerine gore oynadiklarini, fakat 2-6
yas arasinda cocuklarin bazi kurallar fark
etmeye baslayarak ne anlama geldigini ya da
ne amacla konduklarini bilmeden bu kurallara
uygun davranislar taklit ettiklerini belirtmistir.
6 yastan sonra cocuklar, kurallarr izlemede ya
da uymada tutarsizlik gosterse bile kurallarin
ne anlama geldigini kavramaya baslamislar.
Bu yaslarda cocuklar, kurallarin degistirilemez




olduguna inanmakta ve hic sorgulamadan
bu kurallara uygun davranmaktadirlar.
Piaget'e gore 10 yaslarina kadar ¢ocuklar
oyunlar disinda kurallara uyarlar. Fakat
kurallari koyan kisiler olmadigi zamanlarda
bu kurallara uymayabilirler. Ornegin; seker
yemesi yasaklanan bir cocuk, annesi ya da
babasi yokken seker yiyebilir.

Kohlberg'in Ahlak Gelisim Kurami

Piaget ahlaki gelisimi bir insa streci; Kohlberg
ise evrensel ahlaki ilkelerin kesif streci olarak
gormektedir. Kohlberg ahlaki gelisimi U¢
doéneme ayirmistir. Ayni kisi, ayni durum, ayni
zaman ve durumlarda bir asamada davranis
gosterirken bir baska zaman ve durumda da
baska bir asamada davranis gésterebilmektedir.

Gelenek Oncesi Dénem: Cocuk bu diizeyde,
kultdr icinde kabul edilen iyi ve kotu 6lcttlere
gOre davranir.

Asama: Ceza ve itaat Egilimi

Bu dénemde kurallar, baskalar tarafindan
konur. Cocuklar, sadece otoriteye uyum saglar
ve cezalandirilmaktan kacinir. Genellikle
olaylarin dis gériunistne ve ortaya cikan
zararin buyUkligtne bakarak karar verirler.
Onlar icin olaylarin gerisinde sebepler nemli
degildir. Etkinligin fiziksel sonuclar, etkinligin
kot ya da iyi oldugunu belirler. Ornegin bir
cocuk annesine yardim ederken bardaklari
istemeden kirmistir. Digeri ise annesinden
izinsiz seker alirken sekerligi distrtp kirmistir.
Bu dénemdeki cocuklara hangisinin suclu
oldugu soruldugunda tabaklari kiran cocugun
daha suclu oldugunu belirtmislerdir.

Asama: Saf Cikarci Egilim

Bu asamada cocuklarin sadece kendi istekleri
ve gereksinimlerinin karsilanmasi ¢nemlidir.
Diger bireylerle olan iliskilerinde onlarin
gereksinimlerinin de farkindadirlar ama buna
ragmen kendi cikarlari 6n plandadir. Cikarci bir
bicimde baskalarinin gereksinimlerini de dikkate
alir. Somut degisime dayanan adil aligverisler
yapmaktadir. Gdze goz, dise dis anlayisi vardir.
“Her sey karsilikhdir” inancina sahiptir. Maddi

esitlik ilkesi, bu donemde adalet anlayisinin en
belirgin gostergesidir. “Bana bir sey yap, ben
de senin icin bir sey yaparim” anlayisi vardir.

Geleneksel Donem: Bu dénemdeki cocuklar,
diger insanlarin beklentilerine; ¢zellikle de
Ozdeslestikleri 6zel insanlari ve genel toplumsal
dizenin beklentilerine uymak isterler. icinde
bulunduklari grubun gereksinimlerini bazen
kendi gereksinimlerinden Ustun tutarlar ve
grubun isteklerine gore davranmaya 6zen
gosterirler. Sosyal dizeni destekleme ve sadakat
onemlidir.

Asama: Kisiler Arasi Uyum

Gocuklar kendi yasitlariyla is birligi icindedir. Ait
oldugu grubun kurallarina uygun davranirlar. lyi
cocuk olarak baskalari tarafindan onaylanmak




isterler. Baskalarina iyi davranma, yardim etmek
onlari mutlu eder. Benmerkezciligin azalmasi
ve somut islemler donemine girilmesiyle
cocuk, empati ozelligini kazanir. Cevresinde
bulunanlarin hissettiklerini de dikkate alir.

Asama: Kanun ve Diizen Egilimi

Bu dénemde dogru davranis, sosyal dlizene ve
otoriteye uygun olarak kisinin gérevini yerine
getirmesidir. Artik akran gruplarinin kurallarinin
yerini, toplumsal kurallar ve kanunlar almistir.
Kanunlara hic sorgulanmaksizin uyum
saglanmalidir. Uymayanlar ise kesinlikle hos
gorulmezler. Yetiskinlerin cogunun bu dénemde
oldugu varsayilir.

Gelenek Sonrasi Donem: Birey, uygulamak
istedigi ahlak ilkelerini baskalarinda ve
otoriteden bagimsiz olarak secer. Ahlak
gelisiminin son iki asamasi bu duzeyin
kapsamindadir.

Asama: Sosyal S6zlesme Egilimi

Genellikle temel hak ve 6zgurlikler géz dniine
alinarak konmus olan yasa ve kanunlara
uymak cok &nemlidir. Toplumsal kurallarin
ve degerlerinin goreceli oldugunu distnerek
bunlari elestirici bir bakis acisiyla incelerler.
Kanunlarin demokratik olarak degistirilebilecegi
kabul edilir. Bu dénemde insan haklari, 6zgurltk
gibi kavramlar bireyin degerler sisteminde
onemli yer tutar.




Asama: Evrensel Ahlak ilkeleri Egilimi

Ahlaki gelisim agisindan ulasilabilecek son
noktadir. Birey, ahlak ilkelerini kendisi secip
olusturur ve sectigi ahlak ilkelerine uygun
davranir. Burada bireyin benimsedigi ahlak
ilkeleri; insan haklari, butlin insanlarin esitligi,
adalet gibi soyut ve evrensel dizeyde ahlak
ilkeleridir. Bu ilkeler, genellikle demokratik
toplumlarda uygulanan kanun ve yasalarla
uyumludur.

Kohlberg modelinin énemli yénu, her bir
dénemde ahlaki kararin nasil alindigina iliskin bir
bakis acisi s6z konusudur. Ornegin ilk evredeki
cocuk benmerkezcidir ve butin durumlara
kendi bakis acisiyla yaklasir. Cocuk gelistikge,
baskalarinin bakis acisi nedeniyle ya da toplum
icin bir butdn olarak hangisinin en iyi oldugunu
ikilemini yasar. Bu alandaki ilerlemelerin bireyin
bilissel gelisimine ve biyolojik temele bagli
oldugu 6ngorilmektedir. Kohlberg, son dizey
olan gelenek sonrasi diizeye ulasma yasinin
14 oldugunu belirtmistir. Ancak yapilan
arastirmalar yetiskinlerin timunin gelenek
sonrasi dlzeye ulasmasinin mimkun olmadigini
gostermektedir. Kohlberg ve Piaget'nin gorusleri
birlesmekte ve olgunlasmanin yani sira gecirilen
cevresel yasantilarin da ahlaki gelisim Gzerinde
etkili oldugu ortaya cikmaktadir.

COCUGUN AHLAK EGITIMINDE AILENIN
ONEMI

Ailenin cocugun gelisiminde, yetismesinde ve
saglikli birer yetiskin olmasinda tartisiimaz bir
6nemi vardir. Cocuk dogduktan sonra kendini
sosyal ve kultdrel bir cevre olan ailede bulur.
Gocuk gelisim slrecinde aliskanliklarini ve
davraniglarini belirlerken, icinde bulundugu
toplumsal kural ve de@erlere gore hareket
eder. Dolayisiyla ¢ocukta kisilik ve degerlerin
olusmasinda, davranis ve tutumlarinin
sekillenmesinde icinde yasadigi toplumun
etkisi buyukttr. Cocugun ilk yasadigi toplumsal
yap! aile olmasindan dolayl bu degerlerle de
ilk kez ailede karsilasmaktadir.

Aile cocugun gelisiminde sevgi, disiplin ve
6zgurluk denklemini iyi kurgulamahdir. Bu Gc¢




ihtiyac, birbiriyle ic ice ve birlikte karsilanir.
Sevgi ihtiyaci bebeklikte dnemliyken ileri yillarda
ise sevgi ihtiyacinin 6zgurlik ve disiplin dengesi
g6z dnunde tutularak verilmesi énemlidir.

GOCUKLARDA AHLAK GELiSiMi NASIL
DESTEKLENMELIDIR?

Ahlak gelisiminde temel olan cocugun égretilen
degerleri icsellestirmesidir. Olmasi gereken
cocugun etrafini gozlemleyerek, sorgulayarak ve
dgrenerek kendi deger yargilarini yaratmasidir.
Ahlak gelisimi disaridan cocuga dayatilan bir
strec degil, cocugun kendi kisilik ¢zellikleri ve
deger yargilari ile olusturdugu bir sistemdir.
Gocugun ahlak gelisimini desteklemek icin;

* Ebeveynler kendi davranislari ile cocuga
ornek rol model olmalidir.

e Cocugun bireysel o6zellikleri dikkate
alinmalidir.

* Dogru ve yanlis sebep-sonuc iliskisi icinde
cocug@a gosterilmelidir.

* Hatal davranisin sonucu yasatiimahdir.

* Cocugun yasina ve gelisim seviyesine uyacak
net, tutarh kural ve sinirlar konulmalidir.

e Cocuk ve aile arasinda saglkl bir iletisim
kurulmahdir.

* Cocugun kendini kesfetmesine, 6z gliveninin
gelismesine ve olumlu benlik algisi gelistirmesine
destek olunmalidir.

* Cocugun toplum kurallarini
gozlemleyebilecegi farkl sosyal ortamlarda
yer almasi saglanmalidir.

* Cocuga kendi kararlarini verebilecegi
ve kararlarinin sonuclarini gorebilmesi
saglanmalidir.

* Cocugun empati becerisi gelistirilmelidir.
* Olumlu davranislari tebrik edilmelidir.

* Ebeveynler pozitif disiplin anlayisi ile
yaklasmalidir.
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Olumlu benlik gelisimi stiphesiz cocuklarin
gelisiminin en dnemli yapi taslarindan biridir.
Cocuklarin yeterlilik davranislarina iliskin benlik
dustnceleri, onlarin belirli durumlardaki duygusal
deneyimlerini, gelecekte benzer durumlardaki
davranislarini ve uzun vadede duygusal saglklarini
etkilemektedir. Bebeklerin ve yeni yirimeye baslayan
cocuklarin kendini tanima, kendini tanimlama ve
cinsiyet kimligini iceren kavramlarinin bazi yonleri
nispeten iyi incelenmistir. Bununla birlikte cocuklarin
karakteristik 6zelliklerinin, davranislarinin ve benlik
algilarinin kendilerine veya baskalarina verdikleri
degere iliskin yansimalarinin erken gelisimi veya
kUcUk cocugun dzbenligiyle iliskili oldugu varsayilan
gurur ve utanc gibi duygular hakkinda cok az sey
bilinmektedir.

Kisilik, dogustan getirilen bazi egilimleri de
kapsamakla beraber agirlikli olarak bebeklikten
itibaren kisinin cevresindeki insanlarla kurdugu
etkilesimler ve bu etkilesimler sonucu yasadiklari
ile sekillenir. Ruh bilimcilere goére kisilik, bireyin
kendine 6zgU ve ayirici davranislarinin batind
olarak tanimlanir. Kimlik ise en genel anlamda
bireyin kendisini tanimlamak ve anlamlandirmak
icin benligin cesitli yonlerine baglilik gelistirmesidir.
Birey toplumda ne kadar cok pozisyon isgal ediyorsa
o kadar cok cesitli benlige sahip olmaktadir, bu
noktada bitin olarak benlige kimlik kavrami eslik
etmektedir. Yani birey toplumda isgal ettigi her
bir pozisyon icin kimlik olusturmaktadir. Kimlikler
bireyin bir roliin sahibi olarak ya da birey olarak
olusturdugu anlamlardir. Yani anne ya da 6§retmen
olmanin birey icin tasidigr anlam kimliklerinin
icerigini olusturmaktadir. Benlik kavrami bireyin
kendine iliskin bilincli algilarindan olusmaktadir.
Bireyin kendine yonelik ilgisi ve dlstnce becerisidir.
Bebekler dunyaya benlik algilariyla gelmemesine
ragmen kisa strede bedenlerini ve hareketlerini
algilamalariyla 6rtik bir benlik duygusu gelistirirler.
2-3 ayda benlik ile dis dinya arasinda ayrim
yapmaya baslarlar. 6. aydan sonra bedenlerine
iliskin farkindaliklar artmakta diger insan ve nesneler
Gzerindeki etkilerini anlamaktadir. 18. aydan itibaren
bebekler kendilerini gérsel olarak digerlerinden ayirt
edebilirler. 2-4 yas arasinda ¢ocuklar benliklerinin
gorulebilir 6zelliklerine iliskin farkindaliga sahip
olmaya baslarlar. Ornegin; bu yasta sayi sayabildigini,

karincalari sevdigini soyleyebilir. 2-4 yas déneminde
benlikler ayri ayri kategoriler olusturmaktadir.
Kendisini olusturan butinsel bir algr yoktur. Bu
dénemde kendilerini daha olumlu degerlendirdikleri
gorulur ¢tinku gerceklikten uzaktirlar. Kendilerinden
beklenenler ile gercekte olduklari arasinda ayrim
yapamamaktadirlar. 5-7 yas benliklerinin bazi
ozelliklerini bir arada degerlendirebilirler. Ornegin,
hem futbolda hem muzikte iyi oldugunu séyleyebilir.
8-10 yas arasinda kendine iliskin &zelliklerin bazisini
gruplandirma konusunda daha basarilidir. Ornegin
lyi futbol oynayabildigi, sarki soéyleyebildigi icin
yetenekli, k6tu resim yapabildigi icin yeteneksiz
oldugunu sdyleyebilir. Son ergenlik ddneminde soyut
dustnebildikleri icin kendilerinin farkli 6zelliklerini
bir araya getirerek soyut nitelikler cercevesinde
tanimlayabilirler. Ornegin bir ergen yalniz kalmayi
sevmedigi, diger kisilerle olmaktan hoslandigi ve
grup calismasini tercih ettigi icin kendini «disa
doénlk» olarak tanimlamasi gibi. Ergenligin ilerleyen
dénemlerinde bireyler karsit 6zelliklerin benliklerinde
bir arada bulunabilecegini fark etmeye baslarlar.
Bu donemde coklu benlikler gelistiriimesi s¢z
konusudur. Ornegin; 6gretmeniyle benliginin farkl
bir ydonlnd, annesiyle farkli, arkadastyla farkli yonint
paylastigini gérmek gibi.

Benlik algisi, “kendini tahmin etme duygusu” olup
insanlarin topluma uyum saglamalari ve yasamlarini
strdiirmeleri icin vazgecilmez bir duygudur. Ozellikle
cocuklarin yetistikleri ortam, 6z guUvenlerinin
gelismesine buyuk katki sagliyor ve bu da onlarin
topluma daha iyi uyum saglamalarina yardimci
oluyor. Benlik algisi zarar gérmus cocuklar, disuk
benlik algisinin iyilesmesini engelleyen psikolojik
ve sosyal sorunlar gelistirme riski altindadir. Bu
nedenle, dusltk benlik algisini iyilestirmek icin
cocuklarin olumlu bir benlik kavrami yaratacak
bir dizi basarili deneyim biriktirmesi dnemlidir.
Cocuklarin benlik saygisini degerlendirmek, gegmis
ve simdiki durumlarini anlamak icin etkili bir yontem
olabilir ve psikosomatik bozuklugu olan ¢ocuklarin
tedavisinde faydali olabilir.

Cocuklar icin benlik kavrami cocugun kendisiyle ilgili
zihninde ¢izdigi goérintimdur. Cocugun benlik imaji
aile icinde anne-babasi ve kardeslerinin etkisiyle



gelismeye baslar; okul, arkadaslar gibi sosyal
cevrelere girdikce gelismeyi strdurtr. Anne-babanin
sevip istedigi, destekleyip ilgi gosterdigi cocuklar,
olumlu benlik saygisi gelistirebilirler. Yiksek benlik
saygisina sahip olan cocuk, kendisini, gercekci
hedefler koyabilen ve bunlar gergeklestirebilen
yetenekli, basarili bir birey olarak algilar. Basarilarini,
kazandiklarini kendi emegi ve cabasi olarak gordr.
Herhangi bir konuda basarisizhiga ugradiginda daha
iyisini yapmak icin kendini motive eder. Hatalarini
kabul eder ve baskalarini suclamaktan kaginir.
Dustk benlik saygisina sahip olan cocuklar ise
okulda ve glnluk yasamda kapasitelerinin altinda
basarilar hedefleme egiliminde olurlar. Basarilarinin
cogunu kendi kontrollerinin disindaki diger
etkenlere dayandirirlar. Bu nedenle de kendilerine
olan guvenleri azdir. Oz guven, kisinin kendisiyle
barisik olmasi, kendini oldugu gibi kabul etmesi;
yani olumlu bir benlik algisi gelistirmesi anlamina
gelmektedir. Oz given sahibi cocuk hem sosyal
iliskilerinde hem de akademik dizeyde kendini
ifade edebilecek olgunluga erismistir.

“Cocugun kendine ve baskalarina glivene-
bilmesini saglamak icin verilen sézlerin yerine
getirilmesine dikkat edilmelidir.”

Baska bir deyisle dzellikle okul &ncesi cocuklarin
dunyay! algilamasinda ebeveynin varligi, onun
yasama tutunma teminatidir. Cocuk anneye babaya
bu gozle baktigr icin verilen soézlerin tutulmamasi
cocugun, 'Kim bakacak bana?’ sorusu sormasina
yol acar. Cocuk hayatinin riske edilmesinden korkar.
Verilen sézlerin tutulmamasi nedeniyle cocuklarda,
dis dlinyaya karsi glvensizlik olusur, ice kapanirlar ve
depresyona girebilirler. Anne ve babanin cocuguna
karsi tutarh, kararli ve demokratik olmasi gerekir.

“Kendi kararlarini verebilmesi, secim ve
tercihlerini yapabilmesi icin uygun ortam
yaratilmali; secimlerinin sonuclarina
katlanmasi saglanmalidir.”

istekleri 6Gnemsenen, giyecedi, yiyecegi, gidecedi,
oynayacagi seylerle ilgili fikirleri alinan, kendi
kararlarini kendi alan cocugun 6z glveni ylksek
olur, kendini degerli hisseder, gelisime daha acik olur.
Gocugu surekli kontrol altinda tutmamali, bazen

serbest birakarak kendi karar vermesine olanak
verilmelidir. Bu sekilde kendi kendine basardigi
duygusunu yasayabilir.

“Basarisiz oldugunda olumsuz kisisel elestiri-
lerden kacinarak destekleyici bir yaklasimda
bulunulmalidir.”

Her cocuk, basari anlaminda kendi icinde
degerlendirilmelidir. Bir cocuk icin basari olarak
kabul edilen, baska bir ¢ocuk icin basarisizlik
olarak gorulebilir. Bu konuda 6nemli olan nokta,
her cocugu bilissel ve zihinsel gelisim dizeyine
gore degerlendirmektir. Ornegin; degerlendirme
yaparken, anne babanin beklentileri degil, cocugun
potansiyeli s¢z konusu olmalidir. Anne babalar;
cocugun basarisi icin akilcr ¢cozim yollarr aramali,
cocugun cabasi takdir etmeli, sabirli olmali,
basarisizlik sebebiyle cocugu kicimsememelidir.
Gocuklarla etkili iletisim kurabilmek, onlarin
kapasitesinin, ilgilerinin, sorunlarinin farkinda olarak
gercekci beklentiler icinde olmak, baska cocuklarla
kiyaslamamak, huzurlu bir aile ortami sunmak,
cocukla ilgilenmek, sosyal desteklerle motivasyonunu
beslemek, cocugun yerine 6dev ve sorumluluklari
yerine getirmemek, bir calisma saati belirlemek,
cocuga zamanini dogru kullanmayi benimsetmek,
oyun, televizyon gibi konularda 6l¢ilu olarak ona
ornek olmak, okulla is birligi icinde olmak, cocuklarin
egitim slrecine okul éncesinden itibaren 6zen
gostermek dnemlidir ve ailelere énerilmektedir.

“Duygularini ifade etmesi, yasadiklarini
paylasmasi konusunda ¢ocuga model
olunmalidir. Konusmaya basladiginda onu
sonuna kadar dinlemek, cocugun anlatma
konusundaki istegini ve kendini ifade
becerisini arttiracaktir.”

Gocuklarin saghkli gelisimi acisindan duygularini
ifade edebilme yetisi kazanmasi oldukca 6nemlidir.
Cocuklarin, duygularini tanimalari ve isimlendirmeleri
icin onlari cesaretlendirmemiz gerekir. Bu noktada
ebeveynlerin kendi duygularini tanimalari ve
yansitmalari cocuklara yardimci olmalari konusunda
onemli bir kriterdir. Cocuklar erken yastan itibaren
duygularinin farkindadir fakat bu duygular ifade
edebilmek icin ebeveynlerinden yardima ihtiyag
duyarlar. Hissedilen duygunun ne oldugunu ve
neden Oyle hissettigini cocugun anlayabilecegi bir
dil kullanarak yansitabilmek oldukga kiymetlidir.
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COCUKLUK CAGI
KORKULARI

Korku, algilanan tehlike nedeniyle kagma istegi
uyandiran bir duygudur. Normal gelisimin bir
parcasi olarak insani tehlikeden koruyan bir
savunma mekanizmasidir. Cocukluk korkulari,
bebeklik doneminden ergenlige kadar siklik ve
cesit olarak farklliklar gdsterir. Dogal olarak
insanlar, tehlikeli olarak degerlendirdikleri
durumlardan mimkdn oldugu kadar uzak kalmak,
eger bu durumun igindelerse de kacmak, kendini
korumak isterler. Dolayisiyla korku icerdigi tehlike
dUstncesi neticesinde, beraberinde korunma,
kacma davranisi getiren bir duygudur.

YAS DONEMINE GORE KORKULAR

GCocuklarin korkulari yaslarina goére farklilik
gosterir. 1-2 yas arasl ¢cocuklarin korkularinin
kaynagi yuksek sesler iken, buytudikce daha
somut korkular ortaya cikar.

2 Yas: Seslerle ilgili korkular gézlemlenir. Gok
glrlltasy, tren, kamyon, evde ses ¢ikaran aletler,
elektrik stipurgesi gibi sesler, buyik esyalar korku
kaynagr olabilir.

3 Yas: Gorsel korkular, evdeki esyalarin yer
degistirmesi, uykuya dalarken anne-babanin
yanindan ayrilmasi, karanlk, polis, hayvanlar
korku kaynagi olabilir.

4 Yas: Vahsi hayvanlar, karanlik, gurGltalu sesler.

5 yas: Daha cok gorsel korkular, disme, yaralanma
korkusu.

6 Yas: En cok korku duyulan yas denilebilir.
Hayalet, cadi, yatagin altinda birinin olabilecegi,
anne-babayi evde bulamama, bocekler, ates gibi
korkular.

7 Yas: Karanlik, tavan arasi, bodrum, golgeleri
canavar, hayalet, hortlak gibi algilama, okudugu
ve izledigi her seyden fazlasiyla etkilenme.

8-9 Yas: korkularin daha gercekci oldugu bir
doénem, basaramama, becerememe gibi kisisel
korkular.

- abapsikoloji.com
- Temur, B. 2002. Cocuklarda korkular. Cocuk ve Aile
Dergisi, Eyltl
k doneminde korkular. Gtince Psikolojik
nlik Egitim ve Grup Calismalar Merkezi, Bilgi

Psikopatoloji, Hasta ve Terapist Baglaminda Alti Temel
Duygudan Korkunun Incelenmesi. AYNA Klinik Psikoloji
Dergisi

COCUKLARDA KORKULAR NASIL ORTAYA
CIKAR?

Korkunun ortaya cikmasinda birkag faktor etkilidir.
Bunlardan basta olani korkunun 6grenilmesidir.
Gocuklar, blylrken anne ve babalarini cok dikkatli
bir sekilde gdzlemlerler. Onlarin olaylar karsisinda
verdikleri tepkileri taklit eder ve uygulamaya
calisirlar. Model almada aile tek kaynak degildir.
Arkadaslar, 6gretmenler, televizyon, bilgisayar
oyunlari da alternatif etki kaynaklaridir. Seyredilen
bir filmin veya anlatilan bir hikdyenin etkisinde
kalma da gorulebilir. Dogustan itibaren cevresel
faktorlerden cok cabuk etkilenen bir cocuk daha
kolay korku reaksiyonu gelistirebilir ama asil
onemli olan aile cevresinde olaylara nasil tepki
verildigidir

COCUKLUK CAGINDA SIK GORULEN
KORKULAR

Yalniz Yatma Korkusu: Cocuklarin korkularindan
en 6nde geleni tek basina yatma korkusudur.
Bunun nedeni kiglk yastan itibaren anne-babanin
yaninda yatma aliskanligindan kaynaklanabilir,
bu ylzden cocuklara ayrilmak zor gelebilir,
6zellikle evde yeni bir bebek varsa annenin
ilgisini kazanmak icin onunla yatmak isteyebilir.
Yatma zamani gin icinde olup bitenlerden séz
etmek, yarim kalmis hikayeleri tamamlamak,
sliphe uyandiran sorulari cevaplamak ve sikintilari
paylasmak icin iyi bir zamandir.

Karanlik Korkusu: Cocugun yatma korkusu
karanlhk ile ilgili de olabilir. Karanlikta her sey
farklidir ve cocuklarin kendilerini karanlikta
yalniz hissetmeleri normaldir. Bu durumda yatak
odasinda guzel bir gece lambasi bulundurarak ya
da yastigin yaninda bir cep feneri yakarak yardimci
olunabilir. Cocuk 1sik yandiginda hayaletlerin
kaybolacagini dustindr. Cocugun karanliktan
korkusunun azalmasi icin gece yUrlyuse cikarak
normalde gindlz goértlmeyen ilging seyler
gosterilebilir (yildizlar, ay, gece yasayan canlilar,




vb.), 6nemli olan cocugun korkusunu anlamaya
calismaktir. “Bundan korkmaya gerek yok” gibi
yorumlar konusmayi daha ¢ok engeller, ¢ctinkd
cocuk kendini pek anlasilir hissetmez. Cocugun
korkusu ciddiye alininca ve cocuk canavar
ve hayaletlerin hicbir sey yapamadiklarini ve
goértnmediklerini anlayinca korku kendiliginden
ortadan kalkar. Kalkip 1s1§1 acmak, beraber odalari
gezmek, tuvalete gitmek, kdbusu anneye ya
da babaya anlatmasini saglamak ve kendisini
korkutan seyin resmini yapmasi cocuga iyi
gelecektir.

Oliim Korkusu: 3-7 yaslar arasinda cocuklarin
olamle ilgili sorulari olabilir. Bu dénemlerde
cocugun en korktugu konu, annesinin élmesi
veya onu terk etmesidir; 6lime gecici bir olay
gibi bakar, 6lenin geri gelebilecegini veya melek
olup yasayabilecedini dlsUnir. Bu nedenle
kizdig1 zaman karsisindakine “Ol” diyebilir.
KicUk cocuklara 6liumu aciklarken hastalik
veya vyaslilikla baglamak sakincalidir. Sevdikleri
hastalandi§i zaman veya yash olan yakinlari
icin endise duymaya baslarlar. Olima uzun bir
yolculuga benzetmek de sakincali olur. Bir yakini
uzun bir yolculuga ¢iktiginda ya da uzun sire
uyudugunda panik yasar. “Olmek nedir?” diye
sordugu zaman, ona herkesin bir giin 6lecegini
ve yasamin sonu oldugunu yasina uygun sekilde
anlatmak gerekir.

Aynhk Korkusu: Ayrilik yiziinden endise yasayan
bir cocuk, annesinin duygularina cok duyarhdir.
Eder annesi de cocuktan her ayrildiginda tereddiit
ediyor, sucluluk duyuyor ya da ¢cocugun odasina
endiseyle giriyorsa cocuk da ondan ayrildigi
icin gercekten de korkulacak bir sey oldugunu
dUstnecektir. Bununla beraber, bir cocuk hicbir
zaman terk edilmekle korkutulmamalidir.
Bu, cocugun icindeki terk edilme duygusunu
uyandiracaktir. Bu nedenle anne-babalar her
konuda oldugu gibi cocuklarin korkularina da
duyarli yaklasarak, ileride gtvenli bireyler olarak
yasamalarini saglamalilar.

COCUKLUK KORKULARI iLE BASA GIKMA
YONTEMLERI| NELERDIR?

Korkularla basa cikabilmenin ilk kurali iyi bir
gbzlemci ve dinleyici olmaktir. Cocugunuz

nelerden ve hangi nedenle korku duyuyor

gozlemlemelisiniz. Cocugunuzun korkusunu
anlatmasina firsat vermelisiniz. Yargilamadan,
alay etmeden veya kiicimsemeden ona rahatsizlik
veren bu duyguyu dinlemelisiniz.

Cocuklukta ebeveynleri en cok zorlayan karanlik
korkusu ve yalniz yatamamadir. Cogunlukla bu
durumlar karsisinda ebeveynler caresiz kalirlar.
Burada yapilmasi gereken yine cocugun korkusunu
dinlemek ve ona eslik etmektir.

Birlikte odasina gidebilir, stk acikken odanin her
bir kdsesini dolasip inceleyebilirsiniz. Ardindan
bu islemi 1sik kapaliyken de yapabilirsiniz.
Karanlikta onu nelerin korkuttugunu sorabilir,
korktugu yeri birlikte inceleyebilir, 1s1§1 acip oray!
kontrol edebilirsiniz. Korktugunda acabilecegi
veya sabaha kadar acik kalacak bir basucu
lambasi alabilir, lambayi ona segtirebilirsiniz.
O uyuyana kadar yaninda durabileceg@inizi ama
sonrasinda mutlaka kendi odaniza doneceginizi
soyleyebilirsiniz.

Korku kaynagini birlikte kesfedebilir, cocuk icin
anlamli hale getirebilirsiniz. Cocukluk korkulari
bilinmeyen sesler, anlamlandirilamayan gorintiler
sonucunda da tetiklenebilmektedir. Ornegin,
gece odasinda uyuyan bir ¢cocuk uyumaya
calisirken anlamlandiramadigi sesler duyup
korkabilir. Bu sesi bir hayvanin veya hirsizin sesine
benzetebilir. Birlikte bu sesleri dinleyip anlamli
hale getirebilirsiniz. “Bu ses Ust kattaki komsunun
sesi, su an evdekilerle sohbet ediyorlar.” “Bu
ses rlzgarin sesi.” gibi. Golgeler de ¢ocuklarin
korkmalarina neden olabilmektedir. Camdan
vuran bir agacin golgesini cocuk bir canavara
benzetebilir. Bundan korkup odaya girmek
istemeyebilir. Cocuga godlge oyunu hazirlanabilir,
golgenin ne oldugu ve nasil olustugu anlatilabilir.
Cocuga golgenin kime veya neye ait oldugu
gOsterilerek rahatlamasi saglanabilir.

Cocugun korkularini tetikleyen hatali ebeveyn
tutumlariniz varsa bu tutumu degistirmeye
calisabilirsiniz. Cezanin hakim oldugu baskici-
otoriter tutum veya terk edilme korkusunun hakim
oldugu ihmalkar tutum korkulari besler. Asiri
korumaci tutum cocugun yetersizligini besler ve
gelisim donemlerinden bagimsiz korkulara sebep
olabilir. En saghkl yaklasim cocugun duygu ve
duslncelerinin dinlendigi, glvene dayal olan
demokratik, hosgorilt tutumdur.



Cocugun korkularini gézlemleyip mimkinse
dinledikten sonra bu konuyla ilgili masallar
anlatabilirsiniz. Her korkuya yonelik masal
bulamayabilirsiniz. Bu konuda masal anlaticiligi
iceriklerine g6z atabilirsiniz. Cocugun korkularina
yonelik iyilestirici etkisi olacak masallari kendiniz
de tasarlayabilirsiniz. Cocugunuzun korkusuna ve
yasina hitap eden kitaplari alip birlikte okuyabilir,
Gzerine sohbet edebilirsiniz.

Cocuk kimi zaman korktugu kisi ya da nesneleri
oyunlarina da dahil edebilmektedir. Oyun
cocugun dilidir ve oyun ayni zamanda da
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cocugun zorluklarla basa cikma ydntemidir. Cocuk
oyun icerisinde stper kahraman olup korktugu
canavari alt edebilir. Cocuga korkusunun resmini
cizdirebilirsiniz veya hamurlarla, killerle korkuyu
sekillendirmesini isteyebilirsiniz. Ortaya ¢ikan sekli
birlikte komik bir hale getirebilir, g6z, gulen bir
agiz, komik saclar cizebilirsiniz. Ardindan ona bir
isim verebilir ve onun icin bir hikaye yazabilirsiniz.

GCocugunuzun korkulari devam ediyor, iletisimini,
davraniglarini, gelisimini ve verimliligini olumsuz
etkiliyorsa profesyonel destek alabilirsiniz.




B nasticursuS
Serbest Havuz Uyeligi Pilates + Total Body

\‘KO(&

1990

A_



