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COCUKTA DiL GELISIMININ ASAMALARI




Dil, bilgilerin karsi tarafa iletilmesi icin, farkli birlesimi
olan istemli sembollerin kullanildigi karmasik bir
iletisim sistemidir. Dil, sosyal ve duygusal iletisimin
en 6nemli 6gelerinden biridir.

Dil, gelisimin belli evrelerinde veya zamanla
kazanilan kurallar battnudar. Cocuk, cevreyle
iletisim sonucu ister bilissel strecler, ister taklit,
isterse model alma gibi yollarla dil kazanimini elde
eder. Oldukca karmasik bir strec olan dil gelisiminde
baz donemlerde, cocugun belli asamalar kaydetmesi
ve cevrenin (ailenin) desteklemesi beklenir.

Yas: 12-18 ay
Yapmasi Beklenenler:

o S6zclk dagarcidi 5-20 arasindadir.
* Basit direktifleri takip eder.

« Ismine karsilik verir.

* Bay bay yapmak

+ iki basit sézclkle basit climle kurar. Ornegin
""Baba gitti. 'gibi...

Yardim Alinmasi Gereken Durumlar:

* 18 aylikken birkag sézclkten fazlasini kullanmayip
sadece isaret kullaniyorsa

o Sozcukleri kullanmaya baslayip daha sonra
kullanmamaya basladiysa

Yas: 18-24 ay
Yapmasi Beklenenler:

« iki ya da dort sozciikle climle kurar.
 Bilinen insanlarin, nesnelerin ismini bilir.

* Yaklasik 50 so6zcuk bilir.

Yardim Alinmasi Gereken Durumlar:

* Basit direktifleri takip edemiyorsa

* Taklit oyunlarina katiimiyorsa

e Cocugunuzun konusmasini anlamiyorsaniz

* 2 yasinda olmasina ragmen iki s6zcigu birlikte
kullanamiyorsa

Yas: 24-36 ay
Yapmasi Beklenenler:

» iki asamali direktifleri takip eder; “Oyuncagini
getir” ve “Koltuga koy.” gibi

 Cok farkli ciimle tiplerini anlar.

* Dort bes s6zctkliuk ctimleler kullanir.
* “Neden” soru tipini kullanir.

» Masallari dinler ve basit sorular sorar.
Yardim Alinmasi Gereken Durumlar:

* Eger soru yéneltmiyorsa

* Basit sorulara “evet” ya da "hayir” olarak yanit
vermiyorsa

» Cocugunuz sizi dinlemede zorlaniyorsa
* Sizin soylediklerinizi anlamakta guclik cekiyorsa

Yas: 3-4 yas
Yapmasi Beklenenler:

» Cok sayida sorular yoneltir.

* Kendine ait dykuler uydurur ve yaptiklarini anlatir.
* Yaklasik bes alti s6zctklu ctmleler kurar.

» Zamani algilar (yarin, daha sonra, gelecek hafta
gibi)

Yardim Alinmasi Gereken Durumlar:

« ifade etmek istediklerini anlasilir bir sekilde
sOyleyemiyorsa

» Konusmasi sirasinda iletisimini aksatacak 6lctide
takilma, duraksama ve ses, hece ya da sozcik
tekrarlari varsa

Yas: 4-5 yas
Yapmasi Beklenenler:

» Daha uzun oykuler anlatir ve iginde ailesinin de
oldugu oykuler yaratabilir.

* Bes sdzclkten daha fazla s6zcik iceren cimleler
kurar.

e Gelecek zamani kullanir “Yarin anaokuluna
gidecegim."gibi...
Yardim Alinmasi Gereken Durumlar:

* EJer hala sozclkleri bir araya getirip cimle
kurmakta guclik cekiyorsa

* Konusmasina iliskin kullandigi sesleri dogru olarak
Uretemiyorsa ya da artikilasyon hatalari yapiyorsa

* Soylenen direktifi anlamakta gulcluk cekiyorsa
» iletisim kurma konusunda cekingense

« Ogrendigi ifadeleri uygun baglamda

kullanamiyorsa




KONUSMADA GECIKME, KONUSMA TERAPISI,
KONUSMA TERAPISTI, DiL TERAPISi, KONUSMA
BOZUKLUGU

Cocugun dil gelisimine yardimci olabilecek
anne - babaya yonelik oneriler:

12-18 AY ARASI

Cocugunuzla iletisiminizde basit ve kisa cimleler
kullanin.

Dogal bir formda ancak yavas, anlasilir ve acik
konusun.

Cocugunuzun sbézclik kazanimi icin, tercihli
sozcUklerle soru yonelterek model olun “’Elma ya
da muz ister misin?’’ gibi.

Oynayabilecedi bazi oyuncaklari saglayin. Oyuncak
bir telefon, konusma taklitleri yapabilecegi en iyi
oyuncaktir.

18-24 AY ARASI

Yaptiginiz aktiviteleri ve ne oldugunu anlatip,
tanimlayin.

Birlikte bazi glnluk aktiviteler yapin, boylece
konusacak cok sey olacaktir.

Cocugunuzun oyun icinde gercek nesnelerle
oynamasini tesvik edin. Gercek yiyecekler kullanilan
bir cay partisi gibi...

Resimli olay ya da nesne kartlariyla grup oyunlari
oynayin, bulmacalar ¢ozuin.

Gegmisten, glinumuzden ve gelecekten s6z edin.
Bugln ne yaptiniz? “Yarin blytkanne gelecek
gibi...”

Eger cocugunuzun cikarabildigi bir ses varsa
(6rnegin; baa), bu sesle baslayan ve cevresinde
bulunan nesneleri dncelikle sézcik dagarcigina
kazandirmayi hedefleyin. Bardak gibi. Bu sézctgu
basit cimlelerde ve duruma uygun ifadelerin icinde
kullanin.

Hedeflediginiz ve cikarabildigi sese iliskin s6zclik
kartlari olusturun. Bu kartlarla evin icinde cesitli oyun
ortamlar hazirlayin. Karttaki sdézcigu gostererek
ismini séyleyin. S6zcigun nasil séylendigini
duymasina yardimci olun. Bazen ona da sorarak
isimlendirmesini isteyin. Her ne sekilde isimlendirme
yaparsa yapsin, dogru kabul edip tekrar geri iletim
saglaymn. ""Evet, bu bir “bardak”. Daha sonra "'b"’
sesiyle baslayan diger karta gecin. Unutmayin, bu
sadece bir oyundur, cocuklari zorlamak ve terapist
rolt oynamak cocugunuz icin gereksiz ve sakincali
olacaktir. Kendi gelisim streci icinde yalnizca onu
desteklemeyi hedef alin.

24-36 AY ARASI

Cocugunuza “yer yoén belirten sézcukleri”
6gretebilecediniz oyunlari oynayin.”Topu kutunun
icine koymak” ya da “masanin tistiinden atmak”
gibi.

Cocugunuza 10’a kadar saymasini 6gretin ve sayma
oyunlari oynayin.

Yazmayi taklit edebilmesi icin boya kalemleri ve
kagit saglayin.

Diger cocuklarla oyun oynayarak iletisim
saglayabilmesi icin firsatlar yaratin.

Kitap icinde bulunan eylemleri tanimlayarak onlari
kisa clmlelerle anlatin. Anlattiginiz ciimlelerle
ilgili her olaya iliskin hemen soru yoneltin. Her ne
cevap verirse versin tekrar sorunuzun yanitini bir
de sizden duymasi ona uygun konusma modeli
olmaniz acisindan etkili olacaktir. Ornegin; “Evet,
cocuk ayakkabisini giyiyormus.” gibi...

3-5 YAS
BUyuk- kuclk, sert- yumusak gibi zitliklar iceren
oyunlar oynayin.

Konusmalariniza zamana iliskin kavramlar katin
(bugln, yarin, daha sonra, gelecek hafta gibi).

Cocugunuza olaylara iliskin hisleri ve duygulari
hakkinda konusma firsati taniyin ve paylasimda
bulunun.

Kendinize ait sdzcik oyunlari, tekerlemeler, hikayeler
yaratin.

S6zclk bulma oyunlari oynayin.

Dil otesi becerilere iliskin oyunlar Uretebilirsiniz
(bir s6zcigun hangi sesle basladiginin ya da bir
sesle baslayan s6zctigun bulunmasi gibi fonolojik
farkinda olmaya iliskin aktiviteler).

Aileler ¢zellikle cocuklari 3 yasini doldurmus ve
hala konusamiyorsa psikolojik bir sorun oldugunu
distnerek yardim almak Gizere basvurmaktadirlar.
3-4 yas grubu ve daha sonraki dénemlerde cocuklarin
dil gelisimi 6zellikleri asagida anlatilmaktadir:

3-4 YAS GRUBU DiL GELISiMi

GUnldk yasamimizda kullandigimiz; icmek, agmak,
kapamak, uyumak gibi eylemleri belirten resimleri
isimlendirebilir.

Ozellikleri belirtilen nesneleri getirebilir. (Yazi
yazdi§imiz araci getir, yagmurda islanmamak icin
kullandigimiz araci getir.)

ki eylem gerektiren direktiflere uyabilir. (Odana
git, topunu getir.)



Cevresindeki nesneleri tanir ve onlari adlandirabilir.
Dokuz ylze yakin kelimeyi anlayabilir.

iki ayri nesneli eylemi gerektiren emirleri yerine
getirebilir. (Oyuncaklarini al, kutunun igine koy.)

Bes kelimeli cimle kurarak konusabilir, “kim?”,
“nerede?” ve “ne?” gibi sorular sorabilir.

Zamirle kendini ifade edebilir.

Sesinin tonunu ve hizini ayarlayarak konusabilir.
Yaptigi bir resmi anlatabilir.

Kendi kendine konusur ve cok soru sorar.

On sekiz adet nesne karti icinden en az on tanesinin
ne oldugunu séyleyebilir.

Alti kelimelik bir cimleyi, sdylendikten sonra
tekrarlayabilir.

Bir hikaye olusturup anlatabilir.
Olaylari birbirine baglayip olan biteni anlatabilir.

4-5 YAS GRUBU DiL GELISiMi

Ozellikleri belirtildiginde viicudunun kisimlarini
gosterebilir. (Vicudumuzun esyalar tutmamizi
saglayan bolimu hangisidir?)

Uc nesneli emirleri yerine getirebilir. (Kiyafetini
buradan al, katla ve dolabina koy.)

Resimleri mantikli bir sekilde agiklayabilir.

Tek basina 3-4 misralik basit sarkilari séyleyebilir.
Dlzgln ve tam cimleler kurabilir.

Yedi kelimeden olusan ctimleler kurabilir.

Gegmis, simdiki ve gelecek zamanlari dogru olarak
kullanabilir.

On sekiz adet degisik nesne resminden on dort
tanesinin ismini sdyleyebilir.

Yakin zamanda yasanmis olaylari anlatip olaylar
arasinda iligki kurabilir.

Ev adresini soyleyebilir.

Kac yasinda oldugunu soyleyebilir.

Surekli olarak “neden, ne zaman, nasil” gibi sorular
sorabilir.

Kelimelerin anlamlarini merak ederek ne oldugunu
sorabilir.

Gercekleri hayalleriyle karistirarak hikayeler
anlatabilir.

Kelimeleri bebeksi olarak sdylemez.

5-6 YAS GRUBU DiL GELISiMi

Adini soyadini sdyleyebilir.

Ailesindeki kisilerin isimlerini sdyleyebilir.
Telefonunu ve ev adresini séyleyebilir.

6-8 kelimelik cimleler kurabilir, sdylendiginde
tekrarlayabilir.

Somut nesneleri yapilarina gére ayrintili olarak
tanimlayabilir.

Soyut nesnelerin anlamlarini sorabilir.
Zit anlamli soyut kelimeleri sdyleyebilir.
Zit anlamli somut kelimeleri soyleyebilir.

GUnlUk yasantisini anlatabilir.
Yer ve hareket tarif edebilir.
Nicin sorusunu aciklayarak cevaplayabilir.



Uzman Psikolojik Danisman | Kibra KOCAKALE KAYNAK | - Kugukler icin Biyaklere, Yasar KUZUCU, Pegem
Akademi, 2016

ILETISIM BOZUKLUKLARI: KEKEMELIK




Kekemelik seslerin, hecelerin ve kelimelerin
sOylenmesinde istemsiz, sessiz tekrarlarla beliren
isitilebilir konusma akiciligi sorunudur. Sesleri
ve sdzcukleri tekrarlayarak duraksamayi, sesleri
uzatmayl, konusurken bloke olmayi, bazi ses ya da
hecelerden kaginarak konusmayi icerdigi icin diger
konusma bozukluklarinin aksine konusmanin
butlindni etkilemektedir.

Ozellikler

- Kekemelik kdilturler arasinda farkliliklar gosterse
de evrensel bir konusma bozuklugudur.

- Heyecan, kaygl ve utanma gibi daha 6znel
duygularin belirtisidir. Konusmacinin ortaya
¢lkmasini bekledigi, kekelemekten korktugu
ve kacinmaya calistigi zaman siklasan bir
durumdur. Bazen konusmayla ilgili veya
ilgisi beden hareketleri ve mimiklerle birlikte
gorulebilmektedir.

- Genel ntfusta kekemeligin yayginhgi %1, sikligi
%3’e yakin olarak tahmin edilmektedir.

- Klcguk cocuklarda daha sik olmakla birlikte,
ergen ve yetiskinlerde azalma egilimi
go6stermektedir.

- Genellikle 2-6 yas arasinda, bazi cocuklarda
okul caginda, nadiren de yetiskinlikte ortaya
¢ikabilir. Dil ve konusma gelisimi sirasinda her
ylz cocuktan doérdiinde erken dénem kekemelik
belirtisi gortlmektedir. Bu ylzde dordun, dortte
Uctinde sorun kendiliginden asilir.

- Erkeklerde kizlara oranla en az Ug¢ misli fazla
goralur, yaklasik 1 kiza karsilik 3-4 erkek
cocukta gorilmektedir. Kizlarda kiglk yaslarda
kendiliginden iyilesme oraninin yiksek olmasi
kiz/erkek oranini yas ilerledikce daha da
belirginlestirmektedir.

- Gelisimin dogal bir sonucu olarak gecici
bir kekemelik donemi gdérulebilir. Okul
Oncesi dénemde pek cok cocuk kekeler.
2-6 yas arasindaki cocugun dislinme
hizi konusma hizindan fazladir. Bu yaslar
arasinda hemen butin cocuklar konusmalari
sirasinda ayni sozclkleri ya da cimleleri art
arda siraladiklarinda, nefeslerini séylemek
istedikleri ciimlenin uzunlugu ile esgidimli
olarak kullanamaz ve uygun olmayan yerlerde
duraklamalar yaparlar. Kiictk cocuklarda siklikla

gorulen bu durum kekemelik olarak kabul
edilmemektedir.

Kekeleme davranisi gdsteren kisilerin pek
cogunda, nefes alirken konusmaya calisma ya
da nefesi tutup konusma gibi yanlis solunum
Ozellikleri de g6zlenmektedir. Kekeleyen kisi
bunu fark ettiginde konusma gucligine korku
ve kaygl eslik etmeye baslar. Bu duygularla
birlikte kekeleme davranisinda artis olur.

Kekemeligin 6zelliklerinden biri de kacinma
davranisidir. Bu durum kisinin bozuklugu
kabul etmesi ve hos olmayan sonuclarindan
kacinmasiyla gerceklesmektedir. Kaginma
davranisi belirli ses, hece ve kelimelerde
kekemeligin ortaya c¢ikacagindan korkma ile
belirir.

Kekemeligin siddeti kisinin icinde bulundugu
duruma gore degisir. Agir durumlarda
tekrarlanan vicut hareketleri konusmaya eslik
eder.

Kendini ifade etmede yasanan bu sorun okul
basarisini, mesleki basariyl ya da toplumsal
iliskileri olumsuz etkileyebilir.

Kekemelik tipki ait oldugu kisinin 6zellikleri
gibi farkliliklar gésterebilmektedir. Ancak genel
olarak gozlenen belirtiler sunlardir:

* “Ttttatamam, gi gi gidelim, hayir haaaayir-
hayir'” seklinde seslerin, hecelerin, s6zclklerin
ve cimlelerin tekrar edilmesi.

* 'Ssssssssssiimdi”’ seklinde seslerin olagandisi
uzatilmasi.

* ""Yani, sey, ya da'’ gibi fazladan sozcik ya
da seslerin eklenmesi.

* Sozclklerin yarim birakilmasi ya da parca-
lanmasi.

* Duyulabilir ya da sessiz bloklar ve ara vermeler.

e Patlamalar olarak adlandirilan diizensiz soluk
alip verme.

* Sozcuklerin yogun bir fiziksel gerginlikle
soylenmesi.

* Heyecan ve kararsizliga baglh olarak
konusmada alisiimadik vurgulamalarin

olusmasi.




* Hangi ses ya da sozcuklerin kendileri icin
engelleyici olacagini bildikleri icin anlatmak
istediklerini kimi zaman konuya uygun
olmayan, dolayli cimlelerle anlatmaya
calismalari.

Nedenler

Aile ve ikiz calismalari kalitimsal faktorlerin
etkisini desteklemektedir. Ayrica kisinin birinci
derece akrabalarinda, genel popllasyona gore
¢ kat daha fazla ortaya ciktigi gorilmektedir.

Sanilanin aksine ani korku ve korkutmalar
kekemeligin baslamasinda rol oynamamaktadir.
Trafik kazasi gecirme ya da kopek tarafindan
Isirllma sonucu yasanan ruhsal travmalar
kekelemeye yol acmaz. Diger bir ifadeyle
herhangi bir kaza sonucu yasanan korku, sok
gibi duygusal problemlerden dolayl ortaya
¢tkmaz. ClnkU hicbir cocuk korktugu ya
da 0zUldugu icin kekeme olmaz. Psikolojik
faktorler kekemelige genetik yatkinligi olan
kisilerde tetikleyici rol oynayabilir ancak
dogrudan kekemeligin nedeni degildir.

Cocuk konusmasindaki gliclik nedeniyle utanc,
korku veya engellemelere tepki olarak daha
gergin konusmaya baslar.

Normal akicilik bozuklugu ¢cocugun yorgun,
heyecanli, GzUntult oldugu ya da acele
konustugu durumlarda siddetlenebilir. Cocuklar
bunun farkinda degildir ve herhangi bir
engelleme belirtisi gostermezler. Anne babalar
eger cocugun normal akicilik bozukluguna
dikkat cekmezlerse normal gelisim icinde sorun
blyuk ihtimalle kendiliginden ¢cozuldr.

Kardes dogumu ya da ayrilik kaygisi gibi
ruhsal zorlanmalar ile bastirilmis istek, korku
ya da catismalarin neden oldugu psikolojik
problemler kekemeligi artirabilmektedir.

Cocuga kuclk yaslarda dizen, temizlik, terbiye
ve benzeri konularda asiri disiplin uygulayan ve
beklentileri yuksek olan ailelerin cocuklarinda
kekemelik daha sik gérulebilmektedir.

Kekemeligin zeka ile iliskisinin bulunmadigi
distntlmektedir. Konusurken kekeleyen
cocuklarin zeka puanlariyla kekelemeyenlerin
puanlari arasinda bir farkhlik bulunmadigi
arastirmalarla belirlenmistir.

Yarik damakli cocuklar ve dogustan
beyin anomalileri ile dogan cocuklarin
disinda otistik cocuklarda, ¢ocukluk cagi
sizofrenilerinde, agir isime kayiplarinda ve zeka
performans yetersizliklerinde de kekemelige
rastlaniimaktadir. Bu tlr bedensel ve zihinsel
sorunlara bagli olan kekemeliklerin tedavisi
cok kolay olmamaktadir. Bu cocuklar zaten
normal zihinsel gelisime sahip olmadiklari icin
konusma bozukluklarinin diizelmesiicin verilen
konusma egitimi senelerce strebilmekte, buna
karsin sonuclar her zaman yiz guldirici
olmamaktadir,

Anne Babaya Oneriler

Tani icin hastanelere basvurulmalidir.
Hastanelerin dil ve konusma Unitelerine
basvurarak sorun degerlendirilmelidir. Tani
ne kadar erken konulursa ¢ocuda o kadar
fazla yardim edilebilir.

Benlik kavrami bireyin yetenekleri, gereksinimleri
ve diger kisilik 6zellikleri hakkinda algi ve
degerlendirmelerin bir butunudar. Erken
cocukluk déneminde anne babanin sagladigi
sosyal cevre ve cocuga yapilan yuklemeler
benlik kavraminin gelisiminde etkilidir. Kabul
edilen, sevilen ve ilgilenilen bir cocugun
bir cocugun kendisiyle ilgili olumlu benlik
gelistirmesi daha kolay olmaktadir.

Arastirmalar, kekeleyen cocuklarin aileleri
tarafindan daha az begenilip takdir edildigini,
konusmalarinin daha sik kesildigini ve
onlarin yerine daha cok konusuldugunu
gostermektedir. Ayrica bu cocuklarin okul
basarilari ve sosyal 6zellikleri de anne babalari
icin daha az memnuniyet vericidir. Bu sonuclar
cocuklarla iletisimde g6z éndne alinmalidir.

Tedavinin amaci sadece kekemeligi gecirmek
degil, cocugun olumlu yonlerini saptayip
destekleyerek kekemelige 6nem vermemesini
saglamak olmalidir.

Ne cocugun problemini strekli ortaya cikarmak
ne de hicbir problem yasamiyormus gibi inkarci
davranmak dogru degildir. Yapiimasi gereken
problemin ¢6zUmu icin cocugu desteklemek
ve onunla isbirligi yapmaktir.

Bu cocuklarin daha akicr konustuklarr ortamlar
gozlemlenerek bu ortamlarda daha cok zaman
gecirmeleri saglanabilir.



* Asirt koruyucu, dil ve konusma gelisiminde
asir mikemmeliyetci ve baskicr tutumlardan
uzak durulmalidir.

* Asagilama, utandirma, cezalandirma gibi
davranislar cocukta yetersizlik duygularina
yol acabilecegi icin bu davranislardan da uzak
durulmalidir.

e Cocukla birlikte vakit gecirmek ve nasil
konusursa konussun ona degerli oldugunu
hissettirmek dnemlidir.

* Kekeleyen cocuga zorlandigr sézclkleri
soylemekten kaginmasini énermek sorunu
cOzmez.

* Konusmaya baslamadan énce dusinmesini
ya da derin nefes almasini énermek cocugun
daha da heyecanlanmasina yol acabilir.

* Cocugun nasll soéylediginden cok ne séyledigine
dikkat edilmelidir.

* Cocuk konusurken zorlandiginda dinlenildigi
gOsterilerek cesaretlendirilmelidir.

* Kekemelik hakkinda konusmak tabu degildir.
Cocuga yasadigr konusma glcligine
iliskin duygulari sorulabilir. Bu konusmanin
devaminda herkesin bazi glclukleri olabilecegi
paylasilabilir. Acima, kayg, suclama olmadan,
hafifce gllimseyerek “Bazen zor oluyor degil
mi?”, “Bu kelimeyi sdylemekte zorlaniyorsun
sanirim.” gibi sozlerle cocugun duygularini
paylasmak ve cabasini fark edip takdir ettiginizi
belirtmek cok 6nemlidir.

* Kardesleri ve arkadaslari cocukla alay ediyor,
ondan utaniyor olabilir. Bu durumda, 6nce
duygularini ifade etmesi saglanmali daha sonra
da insanlarin zayif ve gliclt yanlari olabilecegi
uygun bir dille anlatilmalidir.

* Cocugun iyi beslenmesi ve yeterince uyumasi icin
sureklilik gdsteren bir diizen olusturulmalidir.






Renk psikolojisi renklerin insanlarin ruh halini
ve duygularini nasil etkiledigini ortaya koyan bir
arastirma alanidir. Renklerin cevremizdeki kullanimi
duygularimizi ve zihinsel islevimizi etkilemektedir.
Bazi ortamlar bize kendimizi iyi hissettirirken
bazi ortamlar kot hissettirebilmektedir. Renkler
1sigin Urettigi enerji ile vicut fonksiyonlarini,
zihin ve duygular etkiler. Yapilan calismalar
renklerin beyin gelisimine, yaraticilia, verimlilige
ve 6grenmeye faydasi oldugunu gostermektedir.
Rengin heyecanlandirma, sakinlestirme, ilham
verme, endise yaratma, gerginlik hissettirme,
huzur verme gibi etkileri vardir. Bu etkilerin
cocuklarda yansimasi daha da belirgin olarak
hissedilir. Cocuklar renklere karsi daha hassas
olabilmektedirler. Bu sebeple cocuklar icin uygun
renkler se¢mek oldukca énemlidir. Her rengin
dalga boyu ve enerjisi cocuklari farkli sekillerde
etkiler. Yeni dogan bebeklerdeki sariligin tedavisi
icin mavi 1stk banyosunun yaptiriimasi renk
psikolojisinin ne kadar énemli bir alan oldugunu
ortaya koymaktadir. Bu nedenle renk psikolojisinin
dogru kullaniimasi, cocuklarin fiziksel ve zihinsel
gelisimini olumlu yénde etkileyebilecegi icin
onemlidir.

Huzursuz bir cocugun kiyafetlerinde, odasinda
ve cantasinda yogun kirmizi rengi kullanmak
onu daha huzursuz ve gergin yapabilir. Cok
hareketli cocuklar icin de ayni sey gecerlidir.
Enerjik bir renk olan kirmizi, hareketli bir cocukla
birlestiginde hareketli cocuk butln guin ziplayarak
etrafta dolasabilir. Bu durum onlarin egitim
basarisini da olumsuz etkileyebilir. Enerjik ve
huzursuz cocuklarin esyalarinda mavi, yesil ve
mor kullanmak daha uygun olabilmektedir.
Cocuklarin odalarina ayri bir hassasiyet gdstermek
gerekir. Cocuk odalari hem cekici ve eglenceli
olmali hem de 6grenimlerine, beyin gelisimine
katki saglayacak unsurlar icermelidir. Duvar rengi
secerken onlarin hem gérme duyusunu koruyacak
hem de uygun calisma ortami saglayacak, fiziksel
ve ruhsal saghgini koruyacak, rahat uyuyabilecegi
ortamlar yaratacak renkler secmek gerekmektedir.
Oda cocuklar icin hem uyudugu hem kendi
basina oynadigi hem de arkadaslariyla zaman
gecirdigi bir yer olabilir. Cocugun yasi ne kadar
kiclkse yasadigi oda da o kadar sade olmalidir.

Bir bebegin odasi ile 4 yasinda bir cocugun odasi
sartlar mmkanse ayni olmamaldir.

Cocuklarda gérme 6. aydan itibaren gelismeye
baslar ve 10 yasina kadar slrer. Gérme, bizi
dinyaya baglayan en ¢nemli duyulardan bir
tanesidir. Isik ve renk bizim icin cezbedicidir.
Ortalama bir insan gozu, gorulebilir 1sigimn 150
farkli rengini algilayabilir. Bu da normal gértsi olan
bir insanin milyonlarca farkli rengi ayirt edebilmesi
demektir. Renk, bir nesneyi degerlendirmeye,
tahmin etmeye ve tanimlamaya imkan saglayan
en Odnemli karakteristik 6zelliklerden biridir. Tim
insanlarin algilarinda belli 6zellikte reaksiyonlari
vardir ve her rengin algisi da ilgili duygu alanlarina
hitap eder.

Renk, bir alanin ambiyansini, bayuklGgunu,
ktcuklugund, soguk veya sicak olmasini etkilerken
ayni zamanda duygu durumumuzu, hislerimizi
ve davranislarimizi da etkiler. Renkler, cocuklarin
duygu ve dislncelerini en fazla ifade edebildigi
araclardan biridir. Cocuklarin yas gruplarina gore
tercihleri genelde ortak olsa da renk tercihleri
duygu durumlarina, kendilerini ifade etme
bicimlerine ve hislerine gore farklilik gésterebilir.

Cocuklar yaraticiliklarini ve hayal dinyalarini
besleyecek 6grenme alanlarina ihtiyag duyarlar.
Siniflar bu amacla kullanilan en énemli araclar
oldugundan en cok dikkat edilmesi gereken
alanlarin basinda gelmektedir.

Butln insanlar gibi cocuklar da psikolojik
ve fizyolojik dustnsel varliklardir. Cocuklar,
cevreleriyle iletisimi kolaylastirabilmek icin
duyularini kullanirlar. Onlarin gérme duyulari,
1sik ve renklerin dinyasiyla ve diger gorsel cevresel
faktorlerle iletisim icin kullanilir. Arastirmalara
gore renk, cocuklarin bilissel ve motor gelisiminde
kritik bir dnem tasir.

Renkler, kullanildigi duruma gére hem pozitif hem
negatif etki yaratabilir. Tonuna, doygunluguna
gore bir odada tek basina kullanilan her renk
pozitif etki beklerken negatif etki de yaratabilme
ihtimali tasimaktadir. Fazla uyariya maruz kalmak
nefes alisverisinde, nabizda, kan basincinda, kas
gerginliginde degisiklikler yaratir. Eksik uyarim



ise huzursuzluk, uykusuzluk, duygusal tepkilerde
asiriya kacma, konsantrasyon bozuklugu ve
sinirlilik yaratabilir. Ornegin ortamin tamamen
beyaz olmasi eksik uyarimdir ve bu bilinenin
aksine dengeli, nétral bir etki birakmaz.

Bilimsel calismalar renklerin yalnizca beynin
Ust tabakasini degil tim merkezi sinir sistemini
etkiledigini gostermistir. EEG ve nabiz oranlarini
Olcen sistemlere gore erkekler ve kadinlarin
renklere farkli tepkiler gosterdikleri fark
edilmektedir. Hiperaktif, enerji dolu bir cocugun
mavi ya da pembe renge boyanmis bir odada
nabzinin yavasladigi fark edilmektedir.

Renk, gdzden beyne iletildiginde beynimiz,
duygulari, zihinsel berrakligi ve enerji seviyesini
etkileyen bir hormon salgilar. Renklerin
kombinasyonlara gore de insanlar Gzerinde
negatif ya da pozitif psikolojik etkileri
gorulebilir. Bebekler kendilerini yogun sarinin
oldugu bir odada tedirgin hissederken, mavi ve
yesil ile kombinlenmis sari odada ise huzurlu
hissedebilmektedirler.

En Sevdigim Renk ...

Cocuklar ilk 6nce renkleri 6grenmeye sonra
en sevdikleri renkleri belirlemeye baslarlar.
En sevdikleri rengin esyalarinda, odalarinda
ve etraflarinda olmasi onlari mutlu eder ve
motivasyonlari artirir. Her cocugun en sevdigi
renk nasil degisiklik gosteriyorsa her renginde
cocuk Uzerinde biraktigr etkilerde farklhlik gosterir.
Pembe, mavi, kirmizi, sari, yesil, turuncu, mor
gibi renkler cocuklar en sevdigi renklerdendir.
Peki bu renkler neleri ifade ediyor?

Sakinlik, gUven, samimiyet, sevgi ve butlinlik
gibi duygulari cagiran mavi renk goékylzi ve
deniz rengi oldugundan 6zgurlik ve rahatlik
hissi verir. Mavi renk nabzi yavaslatir, vicut
isisini dengeler ve kisiyi sakinlestirir. Hareketli
cocuklarin cantalarinda ya da kiyafetlerinde mavi
tonun secilmesi sakinlesmelerine ve hareketlerini
dengelemelerine yardimci olabilir. Merhamet,
baglilik, dostluk, duyarlilik ve sakinligi temsil
eden pembe rengin dengeli kullaniimasi kicik
cocuklari rahatlatir ve yatistirir.

Dikkat ¢ekici renkler arasinda yerini alan kirmizi
siddetli ve uyarici bir etkiye sahiptir. Kirmizinin
yogun olarak kullanildigi ortamlarda cocuklar
kendilerini saldirgan ve gergin hissedebilirler.
Kirmizi, renkler arasinda en baskin olanidir ve
glcld duygular uyarir. Kirmizi, dikkatin detaylara
verilmesini kolaylastirir. Ders notlarinda énemli
olan yerleri kirmizi kalemle isaretlemesi cocugun
akademik 6grenmesine katki saglayabilir. Yapilan
arastirmalar strekli kirmizi renge maruz kalmanin
saldirgan davranislari arttirdigini géstermistir.

Seving, nese, dostluk, akil, enerji gibi farkli
duygulari temsil eden sari renk Giinesin dogusunun
verdigi aydinlanmayi, sicaklik ve neseyi ifade
etmektedir. Sari renk zekayr uyarir bu nedenle
cocuk odalarinda ve oyun odalarinda kullanilabilir.
Ogrenme giicligu olan cocuklarin odasinda sari,
turuncu ve mor renklerin kullaniimasi dikkatlerini
toplamalarina ve 6grenmelerine yardimci olabilir.

Hayat, blylime, doda, saglik, ferahlik gibi
duygular ifade eden yesil renk rahatlatici bir
etkiye sahip olup huzur ve sakinlik hissi verir.
Cocuklarin odalarinda yesil kullanilmasi uykuya
gecislerini kolaylastirir. Sari tonlarin agirlikta
oldugu bir yesil zihinsel uyaniklik saglayacagindan
cocuklarin odalarinda kullanilabilir. Okul éncesi
cocuklarin odalarinda kullanilmasi onlarin
distinme becerilerini destekleyebilir.

Sosyallik, mutluluk ve disadontkligd temsil eden
turuncu renk istah acici ve uyaricidir. Gerginligi
azaltan ve disadonutklik duygusunu uyaran sicak
bir renk oldugu icin cocuklarin iletisim becerilerini
olumlu yonde etkileyebilir.

Beynin yaraticilikla ilgili b6lumunl uyaran mor
renk cocuklarin Gretkenliklerini arttirabilir. Asiri
hareketli cocuklarin esyalarinda mor renklerin
kullanilmasi rahatlamalarina ve dikkat strelerini
artirmaya yardimci olabilir.

Guvenlik, sabitlik, yetki ve olgunlugu temsil
eden gri ndtr bir renktir. Rasyonel ve gercekgi
distinmeyi saglayan beyaz renk ferahlik, umut,
temizlik ve saflik gibi duygulari temsil eder. Bunun
yaninda beyazin yogun olarak kullanildigr duvarlar
kaygi ve endiseyi arttirabilir. Beyaz rengin yogun
oldugu ortamlar bazi cocuklarin kaygi yasamasina
neden olabilir.
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Selektif mutizm, normal ve sosyal ortamlarda
konusmama fakat ebeveyn ve kardes gibi yakin
iliskilerin oldugu ortamlarda konusma olarak
tanimlanabilir. Bu durum cocugun sosyal
cevresiyle iletisim kurmasini engellemekte
ve sosyal gelisimini olumsuz etkilemektedir.

Bu cocuklarda s6zel olarak konusmak yerine,
jest ve mimik kullanimi, kafa sallama, cekme,
itme ve tek heceli kelimeleri mirildanma ya
da fisiltil konusmalar gortlmektedir. Asiri
derecede utangaclik, sosyal ortamlarda klguk
dusmekten korkma, sosyal izolasyon, geri
cekilme, anneden ayrilmama, kompulsive
ozellikler, olumsuz duygular, mutsuzluk, 6fke
ndbetleri, &zellikle evdeki bireyleri kontrol
altinda tutma ve karsi gelme davranislari bu
bozuklugun en temel 6zelliklerindendir.

Selektif Mutizm Neden Kaynaklanir?

Selektif mutizm artik kaygi bozukluklari
arasinda yer almaktadir. Nedeni tam olarak
belirlenememistir fakat iki dilli olmak (bilingual),
evde baska okulda baska bir dil kullanmak,
cekingenlik ve utangaclik 6zelliklerinin,
travmatik yasantilarin, olumsuz ebeveyn
tutumlarinin ve dil gelisimi sorunlarinin selektif
mutizme yol acabilecegdi dustnilmektedir.
Bazen cocuklar anne babalarini cezalandirmak
icin konusmamayi secebilmektedir.

Selektif mutizmli cocugu olan ailelerin
yapilari incelendiginde genellikle; baskin,
asirt koruyucu, asiri kati nitelikleri olan
siki baglanmalar, karsilikli bagimhliklar, dis
dinyaya ve yabancilara karsi gtvensizlik, dil
ve kultirlesme zorluklari, evlilik sorunlari ve




anne ya da baba tarafindan zaman zaman
konusmama gibi 6zellikler gérilmektedir.

Cocugumun Selektif Mutizmli Oldugunu
Nasil Anlarim?

Selektif mutizm, okul dncesi yaslarda baslar
ancak genellikle cocuk okula basladiginda
fark edilir. Okula basladiginda konusmayan
her cocuk selektif mutizmli degildir. Bazen
cocuklar mizaclarinin etkisiyle cekingen ve
utangac tavirlar sergileyebilir. Okul acildiktan
sonraki iki ayda durum devam ediyorsa
tanilama icin bir uzmana basvurulmalidir.
Konusamama durumu gécmen ¢ocuklarinda
oldugu gibi, konusulan lisani kullanamama ve
kullanilan lisan hakkindaki yetersiz bilgilerden
kaynaklaniyorsa bu mutizm sayilmaz ve
cocuga tani konmaz. iletisim bozukluklari,

yaygin gelisimsel bozukluklar ve psikotik
bozukluklardaki suskunluklar mutizm olarak
degerlendirilmez.

Degerlendirme yapilirken &nce fizyolojik ve
gelisimsel bir sorun olup olmadigi kontrol
edilmedir. Durumuna eslik edebilecek olan
diger psikiyatrik ve nérolojik bozukluklar,
6zel 6grenme guclukleri, dil ve konusma
bozukluklari dikkatle degerlendirilmelidir.
Uzman, aile ve okul muhakkak is birligi icinde
calismalidir.

Nasil Tedavi Edilir?

Selektif mutizmli cocuklarin tedavi stirecinde
oldukca direncli oldugu goézlemlenmektedir.
Bu sebeple cocukla kurulacak glven
temelli iliski tedavinin en énemli kismini
olusturmaktadir. Selektif mutizmli cocuklarla
yapilan arastirmalarda davranisci terapiler, aile
terapileri ve ¢oklu (multimodal) yaklasimlar
ile daha basarili sonuclar alinmistir. Bazi
durumlarda psikoterapinin ilag tedavisi ile
desteklenmesi gerekebilmektedir. Ozellikle
kGgUk yas grubundaki cocuklarin tedavisinde
Cocuk Merkezli Oyun Terapisi‘nin de sorunun
¢6zUminde oldukga etkili oldugu goértlmustir.

Ne Yapmalyiz?
* Cocuk konusmasi icin zorlanmamalidir.

* Cocuk sinif arkadaslariyla normal siniflarda
tutulmalidir.

¢ Ozellikle okul ortaminda sozel iletisime daha
az vurgu yapilmali, given temelli bir iligki
kurmaya 6zen gosterilmelidir.

* Arkadaslariyla olan iliskileri tesvik edilmelidir.

eOgretmenleri, ®grencilere destek
olabilecek arkadaslar bulmali ve onlarin
sosyal becerilerini gelistirecek etkinliklere
yoneltmelidir.

* Eger gerekli ise bir konusma terapisti ile

calisitmahidir.
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SORUMLULUK DUYGUSU VE DERS CALISMA
ALISKANLIKLARI ARASINDAKI GUCLU BAG




Tim anne babalar ve 6gretmenler cocuklarinin
sorumluluk sahibi bireyler olarak yetismelerini
istemektedir. Peki, sorumluluk nedir?

Sorumluluk bireyin yapmasi gerekenlerin
farkinda olmasi, zamani ve becerilerini iyi bir
sekilde kullanarak gorevlerini yerine getirmesi,
baskalarinin haklarina engel olmadan kendi
ihtiyaclarini karsilamasi ve bu davranislarinin
sonuclarina sahip ¢ikmasidir.

Dogal gelisimin parcasi olarak cocuk, yasam ile
ilgili becerileri asamali olarak edinir. Kazanilan
her beceri cocugun bireysellesmesinde; bagimsiz,
kendine yeten bir birey olmasinda énemli
adimlardir. Sorumluluklar ise cocugun yeni edindigi
bu becerileri hayata gecirmesi icin dnemlidir.

Kendi ihtiyaclarini tek basina karsilama becerisini
kazanan cocugun, yetiskinlere duydugu bagimlilik
giderek azalir. Davranislarinin sonucunu yasadikga,
gelisen becerilerini kullandikca kendine olan
glveni artar. Becerilerini kullanmasi ve gelistirmesi
icin firsat verilmeyen cocuklarin ise yeterlilik
duygusu ve 6zglven gelisimi sinirlanir,

Kisisel farkliliklar s6z konusu olsa da, sorumluluk
kazandirmaya yonelik her sirecin temel ve
degismez 6geleri vardir. Bunlar:

Bilgilendirme: Cocugun davranisinda istenen
degisimin gergeklesebilmesi icin dnce cocugun
bu degisim hakkinda bilgilendirilmesi gerekir.
Onun bu degisimi bir ihtiyag olarak gorebilmesi
icin nedenleri hakkinda bilgi vermek énemlidir.
Kurallarin neden kondugu ve sorumlulugun énemi
anlatilmalidir. Cocuklar, nigin bazi isleri yapmak
zorunda olduklarini bilirlerse ne zaman ailelerine
yardimci olmalari gerektigini, ne zaman bagimsiz
davranabileceklerini de 6grenmis olurlar.

Takip: Bilgilendirmeden sonra ¢ocugun sz konusu
davranisi gésterebilmesi icin ona bir stire taninmasi
gerekir. Bu slre icerisinde yapilan takip sonucunda
sorumlu davranisin ortaya cikip ¢ikmadigina,
ne strede ortaya ciktigina, hangi zamanlarda
davranisin yapildigina ya da yapilmadigina dikkat
edilmelidir.

Geri Bildirim: Belli bir siire sonra cocugu, gidisat
hakkinda bilgilendirmek gerekir. Eger istenen
sorumlu davranisin sayisinda artis varsa uygun
pekistireclerle motive edilmelidir. Eger beklenen
sorumlu davranisin ortaya ¢ikmasinda sikintilar
varsa bu sikintilar ve olasi nedenlerinin de ¢ocukla
paylasilmasi gerekir.

Hatirlatma: istenen davranis eger gerceklesmiyorsa
yeniden hatirlatma strecine gidilmelidir. Yeniden
bilgilendirme ile baslayan bu sureg, davranis
oturana kadar devam etmelidir.

Yukarida anlatilan bu o&geler, sadece
sorumluluk kazandirma slrecine ait degildir.
Temel aliskanliklarin oturmasinda, kurallarin
belirlenmesinde, kisaca yasantimizi dizenleyecek
her turld 6nlemde bulunmasi gereken 6gelerdir ve
ancak kararli ve sabirl bir tutumla yaklasildiginda
davranisin oturmasi saglanabilir.

Cocuga Secme Hakki Tanima: Cok kiglk yastan
baslayarak bir cocuga secme hakkinin taninmasiyla
sorumluluk kazandirma egitimi verilebilir. Se¢im
yapabilme firsatlarinin cocuga sunulmasi, cocugun
kisilik gelisimini olumlu yonde etkiler.

Secim Yapabilme: Karar verebilme ve secimlerin
sorumlulugunu alabilme becerisini gelistirir.
Kendilerini daha iyi tanimalarini saglar. Hayat
boyu 6nlerine ¢ikacak zor durumlarla micadele
edebilmelerine yardimci olur.

Model Olma: Bircok davranista oldugu gibi
sorumluluk bilincini kazandirma slrecinde
yetiskinlerin 6rnek davranislari 6nemlidir.
Yetiskinlerin kendi yasantilarina ait sorumluklara
gereken 6zeni gostermeleri, cocuklarin dikkatini
ceker ve cocuklar onlarin tutumlarini gézlemleyerek
daha iyi 6grenirler.

Bilgi Sahibi Olma: Uygun sorumluluklarin
verilebilmesi icin cocugunuzun iginde bulundugu
gelisim déneminin &ézelliklerini bilmeniz ve kisisel
ozellikleri hakkinda bilgi sahibi olmaniz gerekir.
Bu nedenle gelisim dénemi 6zellikleri hakkinda
kitaplar okumak ve cocugunuzu gézlemlemek
cok 6nemlidir.

Kiiclik Yaslardan Baslama: Sorumluluk gelisimi
icin cocuklarin okula baslama cagini beklemek,
gec kalmak demektir. Her yas grubunun alabilecegi
sorumluluklar mutlaka vardir. Kiglik yaslardan
itibaren onlara yaslarina uygun sorumluluklar
vermelisiniz.

Sabirli ve Destekleyici Tutum: Sorumluluk, yavas
gelisen bir kazanim alanidir. Bu nedenle, hizli bir
gelisim beklememek ve strekli destekleyici bir
tutum icinde olmak énemlidir.



Sevgiye Dayali ve Giliven Verici Tutum: Bir cocuk
sevgi, sefkat, yardimlasma, isbirligi, sorumluluk
duygularini ancak aile icinde 6gdrenebilir. Hayati
bir tehlike olmadigi srece cocugun hareketlerine
mudahale edilmemeli, arzularini gergeklestirmesine
izin verilmelidir. Cocuk ancak boyle hosgéruld bir
ortamda yeteneklerini kesfetme imkani bulabilir.

Evdeki Yardimcinin Roli: Ev islerine yardim
eden kisilerin de cocuklarin sorumluluk bilinci
kazanmasinda etkisi vardir. E§er her giin cocugun
yatagini biri topluyorsa uzun yillar yatagini
toplamayl 6grenmeye gerek duymayacaktir. Bu
konuda hem yardimciniz hem de cocugunuzla
konusarak sorumluluk alanlarini netlestirin.

Gocuklarda sorumluluk bilincini gelistirmek icin
kiictk yastan itibaren,

* Kendi ile ilgili sorumluluklari 6grenmesini
desteklemek (¢ikardigr kiyafetleri katlayip yerine
koymak, oyuncak ya da esyalarini kullandiktan
sonra yerlerine kaldirmak...)

* Daha sonra ev ile ilgili sorumluluklari
paylasmasini beklemek (yemekten sonra tabagini
lavaboya koymak vb.)

* Son olarak da sosyal sorumluluklar konusunda
model olmak (agac dikmek, ihtiyaci olanlara yardim
etmek, yerlere ¢cop atmamak) sorumluluk bilinci
kazandirmak icin énemli adimlardir.

Cocuklarda sorumluluk bilincinin gelisimi dogrudan
odev aliskanliklarini etkilemektedir. Sorumluluk
duygusu gelismis bir cocuk ev 6devlerini zamaninda
ve eksiksiz yapmaya calisirken sorumluluk bilinci
yeterince gelismemis bir cocuk ev 6devlerini
de zamaninda ve yeterli 6zeni gostererek
yapmakta zorlanacaktir. Cocuklarin 6dev ve
ders calisma aliskanliklarinin temelinde yatan
sorun, genellikle erteleme davranisi olmaktadir.
Erteleme davranisi genel olarak kisinin bir isi
yerine getirmeyi, o isi yapmamaktan dolayi stres
duyana kadar ertelemesidir. Erteleme davranislari
akademik gdrevler (¢dev, sinava calisma gibi) séz
konusu oldugunda da sik¢a gorulur. Erteleme
davranislarinin bir kismi normal olarak nitelenebilir.
Bircogumuz yapmayi sevmedigimiz seyleri yapmayi

mUmkin oldugunca erteleriz. Ancak cocuk
hayatinin her alaninda érnegin evde, okulda ve
arkadaslariyla da bu davranislari sergiliyorsa bir
uzmandan destek alinmalidir. Clinkd cocuk islevsel
olmayan bicimde hayatinin cok fazla alaninda
erteleme davranislarini sergiliyorsa altta yatan
farkli problemler var demektir.

Sorun ve Anlatin: Cocugunuza neden bu isi
yapmayi erteledigini sorun. Cocugunuz bazi isleri
neden yaptigini anlamayabilir ve gerekliligini
sorgulayabilir. Bu nedenle yapmayl devamli
erteliyor olabilir. Ornegin, zor bir 6devi neden
yapmasl gerektigini anlamayabilir. Neden bu ¢devi
yapmasl gerektigini ve 6devin dnemini aciklayin.
Bazi isler ise cok sikicidir. (Kendi tabaklarini bulasik
makinesine koymak, odasini toplamak vb.) Bu gibi
islerin sikici olabilecedini ancak hayatta her seyi
eglenerek yapamayacagimizi, hayatimizi devam
ettirmek icin gerekli gdérevleri yerine getirmemiz
gerektigini anlatin.

Cocuklariniza Zamani Planlama Becerisi
Kazandirin: Cocuklar bir isin ne kadar strecegini
bilemeyebilirler ancak yetiskinler bunu tahmin
edebilir. Sayfalar dolusu ¢devin kisa strede
bitebilecegine inanip yeterli stire kalmayana kadar
yapmay! erteleyebilirler. Béyle durumlarda bir
isi iyi yapmanin ne kadar surecegini beraberce
hesaplayin.

Basari Kaygisi ve Miikemmeliyetcilikle Basa
Cikmak: Bazen ¢ocuklar (hatta yetiskinler) bir ise
kendi hedefledikleri ya da beklenen performansi
yakalayamayacaklari korkusuyla bir tarla
baslayamazlar. Cocugunuza bu isin nasil olmasi
gerektigini distindugunu, baskalarinin ondan ve
bu gorevden ne bekledigini ve basarisiz olursa
neler olacagini sorun. Cocugunuzla beraber bu
isle ilgili gercek ve ulasilabilir hedefler belirleyin
ve not alin.

Sorumluluk, basariyr ve mutlulugu etkileyen
en 6nemli kisilik 6zelliklerinden biridir. Aile
icinde baslayan sorumluluk gelisimi, cocuklarin
sosyallesmesi ile birlikte girilen tim ortamlarda
devam eder. Dolayisiyla cocugunun sorumluluk
sahibi olmasi i¢in her anne-baba elinden geleni
yapmalidir.
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COCUKLARLA DOGRU ILETiSiM

Gocuklarimizla iletisim kurma konusunda nelere
dikkat edece@imizi aciklamadan once iletisimin
ne oldugunu tanimlamak daha dogru olur.

iletisim Nedir?

iletisim insanlar asindaki en énemli sosyal arag,
kisilerin birbirlerini anlamasidir. Birbirimizi
anlamak, kendimizi ifade edebilmek, bize anlatilani
kavramak &ncelikle dogru iletisim becerileriyle
mamkin olabilir. iletisim tim insan iliskileri
acisindan cok 6nem tasir ama 6zellikle cocuklar
s6z konusu oldugunda daha fazla dnem kazanir.

Gocuk yetistirmek, bir hayati sekillendirmektir.
GCocukluk yillarinda yasadiklarimiz ve
ogrendiklerimiz bizim kisiligimizi olusturmaktadir.
Baska bir deyisle cocukluk deneyimlerimiz
aslinda tim hayatimiza yén vermektedir. Bir
hayati sekillendirirken dikkat edilmesi gereken
bircok nokta vardir. Bunlardan biri, belki de en
onemlisi cocukla saglhklr bir iletisim kurmaktir.
GCunkl cocugunuzla olan iletisim biciminiz aslinda
onun kendine ve baskalarina olan bakis acisini,
okul basarisini, meslek ve evlilik gibi alanlardaki
secimlerini, 6z glvenini, hayattan aldigi zevki,
iletisim becerilerini, insan iliskilerini ve ruh saghgini
blyUk olclde etkilemektedir.

Peki cocuklar ile saglikli iletisim kurmak icin
neler yapmaliyiz?

Oncelikle, iletisim kurarken onunla g6z kontagi
kurmaliyiz. Clinktu bu sayede cocuk degerli
oldugunu ve anlasildigini hisseder. Bu davranis,
cocugun hem kendine olan givenini, hem de
iletisim kurdugu yetiskin ile olan iliskisini olumlu
yonde etkilemektedir.

Ses tonumuzu iyi ayarlamak da ¢ocuklarla iletisim
kurarken dikkat edilmesi gereken noktalardan
biridir. Ses tonumuz normal bir dizeyde olmalidir.
Fazla alcak veya fazla ylksek ses tonu tercih
edilmemelidir. CunkU her ikisi de cocugun sizi
anlamasini ve size odaklanmasini zorlastiracaktir.

“Ben dili"" ni kullanmak da saglikli iletisim icin gerekli
olan noktalardan biridir. Ben dilini kullanmak icin
yapmaniz gereken Ug¢ sey vardir: rahatsiz olunan

- Keles, N. (2021). “iletisim ve iletisimin
Engelleri”.

- Simsek, R. (2011). “Cocukla iletisim
Nasil Kurulur”.

davranisi cocuga tanimlamak, davranisin etkisini
ona anlatmak ve kendi duygularinizi ¢cocuga
séylemektir. Cocuga, “Odevlerini yapmadigin
zaman (davranisi tanimlamak), anlatilan konulari
anlayamayacagindan (davranisin etkisi) endise
ediyorum. (duygunuzu dile getirmek)” demek,
ben dilini kullanarak iletisim kurmaya 6rnek olarak
gosterilebilir.

Dinlemek, iletisimin temel tasidir. Ebeveynlerin
cocuklarr ile iletisim kurarken ilk hedefleri
onlari gercekten etkin bir sekilde dinlemek ve
soylediklerini anlamak olmalidir. Clinkd tam olarak
anlayamadigimiz biri ile sagliklr iletisim kurmamiz
pek de midmkin degildir. Etkin dinlemenin ilk
kurali, baska bir seyle ugrasmadan yalnizca
karsimizdakinin soylediklerine odaklanmaktir.
Elinizde telefon varken bir yandan cocugu dinlemek
etkin bir dinleme bicimi degildir. Cocugunuzu etkin
dinlemenin onun gelisimi ve sizin ¢cocugunuzla
olan iliskiniz Gzerinde bircok olumlu etkisi vardir.
Ebeveyni tarafindan can kulagiyla dinlenen ¢ocuk,
soylediklerinin degerli oldugunu dustnlr ve bu
da onun kendine olan glvenini gelistirir. Ayrica
cocuklar iletisim kurmayr model alarak ¢grenirler.
Onu gergekten etkin dinlediginizde bir siire sonra
onun da sizi ve cevresindekileri etkin bir sekilde
dinlemeye basladigini fark edebilirsiniz. “Cocugum
beni dinlemiyor.”” demeden énce, “Ben cocugumu
gercekten dinliyor muyum?’’ diye sormaniz faydali
olacaktir. Dinlendigini hisseden cocuk anlatma
konusunda da daha yuUksek bir motivasyona sahip
olacaktir.

Ebeveyn sevgisi cocuklarin gelisimlerine énemli
katkilar saglamaktadir. Cocugunuza sevginizi
belli ederek kendisini sevilmeye deger biri olarak
gormesini saglayabilirsiniz. Bu da onun egitim
ve is hayatini, aile ve arkadas iliskilerini olumlu
yonde etkileyecektir.

Hangi yasta olursa olsun ¢cocugunuz bir bireydir.
Sevginin yani sira ona saygi duymaniz cocugunuzun
gelisimini olumlu yénde etkileyecektir.

Unutmayiniz, cocuklar hayati ebeveynlerini model
alarak 6grenirler. Cocugunuza ve cevrenizdekilere




yaklasiminiz, cocugun iletisim bicimi ve kisiligi
Uzerinde dnemli bir etkiye sahiptir.

ETKILI iLETiSIMIN ONUNDEKi ENGELLER

Aile iciiliskilerin saghkh yarutilmesi dogru iletisime
baglidir. Cocuklarla ebeveynlerin kurmus olduklari
iletisim bazen saglikli iletisimi zorlayan engellerle
dolu olabilmektedir. Anne-babalar cocuklarini
elbette cok sik dinliyorlar ama nasil? Kisiler arasi
iletisimde birbirimizi dinlerken ve kendimizi
ifade ederken bazen farkinda olmadan “iletisim
engelleri’ kullaniriz. Bu da iletisim kurdugumuzu
zannederken aslinda bosa kirek cekmek demektir.
Bu “engeller” cocuklarimizi dinlerken iletisimin
onunu tikayan, karsimizdaki kisinin daha ¢ok sey
anlatmasini engelleyen unsurlardir.

Cocuklarimizin bize daha cok seyi anlatmasini,
kendisinin dinlendigini/anlasildigini hissetmesini,
karsilikli olarak iletisim kurmayi ve en énemlisi
de karsimizdaki kisinin kendi sorunlarina kendi
¢6zumlerini bulmayl 6grenmesini (6z denetim/
kontrol) istiyorsak bu iletisim engellerini taniyarak
mumkin oldugunca kullanmaktan kacinmaliyiz.

Cocugunuz kendi yasadigr bir sikintiyi sizinle
paylasmak istediginde onu dinlerken asagidaki
iletisim engellerini kullanmak onun kendisini
"anlasilmamis’’ hissetmesine yol acacak, kendini
daha fazla ifade etmesini engelleyecek ve iletisimin
onunu tikayacaktir.

Peki Cocugunuzla Aranizda Olusabilecek
lletisim Engelleri Neler Olabilir?

Sikhikla Emir Ciimleleri Kurmak: Yasantimiz
gbzden gecirerek kurdugumuz emir ciimlelerini
yakalamaya calisalim. “Kalk, ylizunu vyika,
yemedini bitir, dislerini fircala, 6devini bitir,
televizyonu kapa, buayuklerinle konusurken sesini
ylUkseltme, 6gretmenini dinle....... " gibi uzayan
emir sdézcUklerini yakalamamiz zor olmayacaktir.
Gocuklarimizin korkudan sdyleneni yapmasini
degil kendisi icin gerekli olani disiinmesine ve
bulmasina yardimci olmaliyiz.

Gozdagi Vererek Konusma Bigimi: “Odevini
bitiremezsen bilgisayari unut.”, “Yemek
yemezsen buylyemezsin.”, “Terliksiz dolasirsan
hastalanirsin.” gibi... Bazen isimizi kolaylastirmak
icin bir davranisi bitirmesini kosula baglayabilir
ya da go6zdagi vererek korkutarak istedigimiz
davranisi yapmasini saglayabiliriz. Bilgisayarda
oyun oynamamasini istemedigimiz halde onu sarta
baglayarak daha da cekici hale getirebiliriz. Ayrica
korku; boyun egme, itaat etme davranisi yaratabilir
ya da “deneme” istedini tetikleyebilir. Glicenme,

kizginlik, 6fke gibi duygularinin olusmasina neden
olabilir.

Siirekli Ogiit Verme, C6ziim Onerileri Getirme:
“Senin yerinde olsam plan yaparak calisirdim.”,
“Bak sana bir oneri vereyim.” gibi cimleler
kurabiliriz ve bu konusma biciminin cok yararli,
yapici olduguna inaniriz. Oncelikle disiinmemiz
gereken séyledigimiz seylere acaba benim mi
ihtiyacim var sorusunu cevaplamak sonra da
istenmeden verilen ¢gdtlerin, yardimin yararli
olmadigini goézlemleyebilmektir. Aksi takdirde
bu yaklasim anneye babaya bagimli cocuklar
yaratabilmektedir. Ayrica kendi ¢6zUm yollarini
olusturmasina katki saglamayacaktir.

Sikhikla Yargilamak, Elestirmek: “Zaten
basarsaydin sasardim.”, ” Yine mi bitiremedin?”
gibi cimleler kurmak yetersiz ve kendisini kotd
hissetmesine neden olabilir. Cocugun olumsuz bir
yargiya hedef olma ya da azarlanma korkusuyla
iletisimi kesmesine yol acabilir ya da cocuk yargi
ve elestirileri gercek olarak algilayabilir (Ben
kotlyam!) ya da karsilik verebilir.

Bu iletiler cocuk Uzerinde digerlerinden daha fazla
olumsuz etki yapar. Bu degerlendirmeler cocugun
benlik saygisini dusdrur. Cocuklar hakkinda yapilan
olumsuz degerlendirmeler, cocugun kendisini
dedersiz, yetersiz gérmesine neden olur.

Cocugu Siirekli Ovmek: istendik davranis
yapmasl durumunda cocuk yerli yersiz her ortamda
ovulebilir. “Cok guzel........ ", "Bence harika bir
is yapiyorsun.....” Bu durumda cocuk ailesinin
beklentilerinin ¢cok yuksek oldugunu dustnebilir
ya da kaygi hissedebilir.

Genel inang olarak bu durumun cocuga zarar
verecedi hi¢ dustinilmez. Cocugun kendilik
algisina uymayan degerlendirmelerin yapilmasi
cocukta kizginhk yaratir. Cocuklar bu iletileri
anne babanin kendilerini yénlendirme ve
istegini yaptirma girisimi icin kurnazlik olarak
yorumlarlar. Siz boéyle séyleyince sanki ben daha
cok mu calisacagim?” gibi dusUnebilirler. Ayrica
6vgl baskalarinin yaninda yapiliyorsa ¢ocugu
utandirabilir ya da asirt 6vgl sonucunda ¢ocuk
buna alisir ve 6vilmeye gereksinim duymaya baslar.

Ad Takmak, Alay Etmek: “Koca bebek....”, “Hadi
bakalim Stipermen”, “Hadi sen de sulu g6z”, gibi
cimleler kurmak cocugun gelisiminde degerli
hissetmesine yol agmaz. Sevilmedigi kanisinin
olusmasina yol acabilir, kendilik gelisiminde
olumsuz etkileri olabilir. "Askim, Sevgilim” gibi
sevgiliye sdylenecek sézlerin sdylenmesi anne ya da



babayla iliskisinin sinirlarini belirlemesinde, cinsel
normlarinin olusumunda sikintilar yasamasina
neden olabilir.

Surekli Soru Sormak, Sinamak, Sorgulamak:
“Neden?....Kim?.....Sen ne yaptin?...... Nasil?.....”
sorularini cevaplama genellikle elestiri veya zorunlu
¢6zUm getirdiginden cocuklar genellikle hayir
demeye, yari dogru cevap vermeye, kagcmaya
yonelir veya yalan séyler. Sorular genellikle soru
soranin nereye varmak istedigini agiklamadigindan,
cocuk korku ve endiseye kapilabilir. Ailenin
endiselerinden dogan sorulara cevap vermeye
calisan cocuk kendi sorununu, gézden kacgirabilir.

Gocuk sorgulaniyor hissine kapildiginda bu durum
onda guvensizlik ve kusku olusturur.

Bu tur iletisim engelleri, cocuklarin sorun ¢6zme
becerilerinin gelismesine, 6z glveninin gelismesine,
cocugun bagimsizlasmasina, bireysellesmesine ve
6z denetim gelistirmesine engel olur. Eger 6z
denetim kazanmasini, kendi sorunlarina kendi
¢o6zUmlerini bulmayi 6grenmesini istiyorsaniz tek
yapmaniz gereken, onu etkili bir sekilde dinlemek
ve (eger isterse) birlikte ¢6zim yollari aramaktir.
Anne-babalar, “Senin icin bir sey yapmami ister
misin?’’ veya “Benim yapabilecegim bir sey var
mi?'" sorusunu cocuklarina daha ¢ok sormalidir.
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