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Aileler i¢in cocuklarinin akademik anlamda
gereken 6zeni gostermesi dnemlidir. Gerekli
6zeni gostermeyen cocuklarin annelerinin
ve babalarinin ¢cogunlukla cocuklarinin ders
calismamasindan yakindigi goridlmektedir.
Bircok cocuk ders calismayabilir ancak her
cocugun ders calismamasindaki sebepler
farkhlik gosterebilir. Cocuklarin ders calismasini
saglamak icin oncelikli olarak neden ders
calismadigini bulmak gerekir. Cocuklarin ders
calismamasina neden olabilecek bazi sebepler
sunlardir:

*Dersleri anlamakta zorlaniyor olabilir.

* Dikkatini toparlamakta gucltk cekebilir ve dersin
basina oturmakta zorlanabilir.

*Ozgil 8grenme giicligl sorunu yasayabilir.

*Okulda dgretmenleriyle ilgili bir sorun yasamis
olabilir.

* Arkadaslariyla arasinda problem olmus olabilir.

*Ders calisma aliskanhigi edinmemis olabilir.

1.Cocuklara Sorumluluk Vermek

Cocuklara ders calisma aliskanhgi kazandirmak
icin sorumluluk almayi yasamin ilk yillarindan
itibaren 6gretmek gerekir. Ders calismak,
ise gitmek ya da evdeki rutin isleri yerine
getirmek keyif veren isler degildir. Ancak
bunlar bulundugumuz konumun getirdigi
sorumluluklardir ve bizim tarafimizdan
yapilmasi gerekmektedir. Bir 6drencinin
temel sorumlulugu; okula gitmesi, derslerini
dinlemesi, ddevlerini yapmasi, 6grendiklerini
tekrar etmesi ve ¢abasinin sonucunda da
sinifini gecerek Ust siniflara yukselmesidir.
Cocugun bunlarin kendi sorumlulugunda
oldugunu 6grenmesi ve sorumluluklarini yerine
getirmek i¢in 6z denetime sahip olmasi gerekir.

Ebeveynlerin cocuk yetistirme slrecinde
yaptiklari en buyUuk hatalardan biri
kicik yaslardan itibaren cocuklarina
sorumluluk bilincini asilamamalaridir.
Cocugun zorlanmamasi icin cogu ihtiyacini
karsilayan ya da hatirlatan ebeveynler
cocuklarinin sorumluluk alma becerilerini
gelistirememelerine neden olmaktadir. Oysa

cocuklar fiziksel ve zihinsel gelisimleriyle
orantili sekilde hayatlarinin her déneminde
sorumluluk alabilirler. Cocuklarin yasina ve
gelisimine uygun olarak klicik gorevler verilmeli
ve bu gorevlerin onun sorumlulugunda oldugu
ogretilmelidir.

Sorumluluk alma aliskanligr olmayan ¢ocuklarin
ders calismak icin kendilerini organize etmeleri
kolay degildir ve sorumluluklarini baskalarinin
hatirlatmasina ihtiyac duyarlar. Cocuklarin
okul caginda ¢devlerini yapan, ders calismasi
gerektigini strekli hatirlatan ve bu konuda
siklikla catisma yasayan ebeveynler olmamak
icin cocuklara mutlaka sorumluluk bilincini
erken yaslarda vermek gerekir.

2.Hedef Belirlemek

Kimse karsiligr olmayan bir is icin performans
sergilemek istemez. Cocuklarin “Neden ders
calismaliyim?” sorusuna verebilecekleri bir
cevaplari olmalidir. Bu cevaplarin islevsel
olmasi icin bir amaca, ulasilabilir bir hedefe
ihtiyac vardir. Bu hedefler kisa streli hedefler
olabilecegi gibi uzun vadeli hedefler de olabilir.
Egitim yilini basarili bitirmek kisa sdreli bir
hedefken iyi bir Gniversitede okumak uzun
vadeli bir hedeftir.

3.Motive Etmek Yerine Motive Olmasini
Saglamak

Ebeveynler ¢cogu zaman cocuklarinin
motivasyon kocu olur. “Sen yaparsin, sen
zekisin, sen beceriklisin” diyerek onlari
motive etmeye calisir. Oysa motivasyon kisinin
kendisi tarafindan saglandiginda disaridan
gelen motivasyona goére cok daha islevsel
ve uzun soluklu olmaktadir. Cogunlukla
hedefimizi dogru belirledigimizde motivasyon
kendiliginden ortaya cikmaktadir. Ancak
dogru hedef belirlemis olsak dahi yasam
icerisinde kimi etkenler motivasyonumuzu
dUsurebilmektedir. Kisinin bu tarz motivasyon
kiricilarla basa cikabilmek icin gelistirmesi
gereken i¢ motivasyon kaynaklarina ihtiyaci
vardir.

Ebeveynler cocuklarinin cabasini ve basarisini
takdir etmeli, ve cocuklar destek talep
ettiginde yardimci olmalidir. Ancak cocuklarin
ders calismak ya da ders calisma aliskanlig:



kazanmak ic¢in birincil motivasyon kaynag
elbette ebeveynleridir.

4.0grenme Stiline Uygun Ders Calisma
Aliskanhigi Kazandirmak

Herkes 6grenebilir ama 6grenme her bireyde
farkli sekillerde gerceklesir. Ogrenmeyi
kolaylastiran 3 6drenme stili vardir. Bunlar;
uzamsal 6grenme stili, duyusal 6grenme stili ve
kinestetik 6grenme stilidir. Bir cocugun kalici
ve dogru sekilde 6grenebilmesi icin 6grenme
ortaminin, é¢gretenin ve dgrenilecek igerigin
6grenme stiline uygun dizenlenebilmesi
gerekmektedir. Yine cocugun basarili
olabilmesi icin ders calisma tekniginin de
6grenme stili ile uyumlu olmasi gerekmektedir.
Aksi halde dikkatini toparlayamama, cabuk
sikilma, 6grendigini hatirlamada gucluk
cekme, 6grendikleri arasinda bag kuramama,
gunlik hayata adapte edememe gibi olumsuz
etkileri olabilmektedir. Bu da hem calisma
aliskanliginin kazanilmasini zorlastirmakta
hem de calisma sirelerinin verimsiz gecmesine
neden olmaktadir.

5.Ders Calisma Plani Olusturmak

Ne kadar hedef belirlemis ve motive olmus
olursak olalim, plansiz oldugumuz stirece verim
alma olasiligimiz azalacaktir. Ogrencilerin
gunluk, haftalik hatta aylik planlar cikararak
calismalari ders calisma strelerinden alacaklari
verimi artiracaktir.

6.Dinlenmek ve Eglenmek igin Etkili Zaman
Ayirmak

Ara vermeden ders calismak mimkin olsa da
verimli calismak mimkdn degildir. Cogu zaman
calisirken ara vermeyi unutur ya da mola
surelerinin dikkatimizi dagitacagini distintriz.
Zamani iyi yonetebilmek icin araliksiz
ders calismak gerektigini disindigimuz
de olur. Oysa bir konuya araliksiz 25-30
dakikadan daha uzun sure ile dikkatimizi
yoneltebilmemiz mimkin degildir. Calisma
alaninda saatlerce oturmamiz, oturdugumuz
saatler boyunca verimli sekilde calistigimiz
anlamina gelmemektedir. Ogrenciler ailelerinin
“az calistin, yeterince calismiyorsun” sézlerine
maruz kalmamak icin calisma alanlarindan

ayrilmadan calismaya devam etmektedir. Ancak
hem zihnen hem bedenen yorulan ¢ocuklar
yerlerinde kipirdanmaya, dikkatlerini calisma
alanlarindaki farkli obje ve uyaranlara vermeye
baslamaktadirlar.

Cocuklarin calisma strelerine 25-30 dakikada
bir 5 dakikalik molalar eklemelerine ve bu slreyi
calisma alanlarinin diginda degerlendirmelerine
musaade edilmelidir.

7.Etkili Rol Model OIlmak

Gocuklar icin ebeveynlerinin calisma stilleri,
zamani nasil yénettikleri, problemlerini
nasil cozduikleri model alabilecekleri
yasam becerileridir. Soyledikleriniz, tavsiye
ettikleriniz ile yapmakta olduklarinizin
o6rtlislyor olmasi oldukgca o6nemlidir.
islerinizi son dakikaya birakiyor, zamani iyi
yonetemiyorsaniz ¢cocugunuzun da duizenli
ve verimli ders calisma aliskanligi edinmesi
kolay olmayacaktir. Sorumluluklarinizi yerine
getirmek icin baskalarinin size hatirlatmasina
ihtiyac duyuyorsaniz ayni beklentiye girmeleri
cocuklariniz icin de olasidir.

8.0grendiklerini Oyunlastirmak

Oyunla 6grenmek 6grenmenin hem eglenceli
hem de etkili olmasini saglar. Cocuklarin yas
grubuna ve 6grendigi konulara gére bilgilerini
pekistirebilecedi oyunlar hazirlanmalidir.
Ogrenme ortamina oyunla ¢grenmeyi dahil
etmek ders calisma slrecini cok daha keyifli
hale gelecektir. Ders calisma aliskanliginin
kazanilmasinda her yastan cocuk icin oyun
etkili bir yéontemdir.

9.0grendiklerini
lliskilendirmek

Gercek Hayatla

Gunluk hayat icerisinde kullanilamayan
bilgiler yeterli sekilde pekistirilmedigi icin
cok daha kolay unutulur. Oysa glin icerisinde
kurdugumuz diyaloglarda kullandigimiz,
sebep-sonuc iliskisini kurdugumuz bilgiler
cok daha kalicidir. Cocuklarin 6grendigi
bilgilerin glnlik yasamdaki karsiliklarini
onlara anlatilmali, hangi bilgiyi hangi alanda
kullanabilecekleri cocuklara 6gretilmelidir.
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COCUKLARDA UTANGACLIK




Cocuk duygu ve dustincelerini agikca dile getiremiyor,
haklarinin ihlal edilmesine izin veriyorsa utangag
davraniyordur. Utangac davranislar cocuklugun
psikolojik dénemleri icerisinde, belli bir stre 6n
plana cikmaktadir. ilk olarak bebeklik déneminde
gorulir ve 15 aylikken zirveye ulasir. 6 yasina kadar
bazen daha da uzun stire devam edebilir.

Utangachk duygusunun glven duygusu ile
siki bir iliskisi vardir. Bebek, dogdugu andan
baslayarak, yasamini gliven duygusunun kollar
arasinda strddrme ihtiyacindadir. Karni doyan, alti
temizlenen, sevgi duygusuyla doyurulan bebegin
guven icinde uyumamasi icin bir neden yoktur.
Cocuk U¢ yasina geldiginde en glvendigi insanlar
aile bireyleridir. Bu nedenle eve gelen misafirlere,
sokakta karsilasilan anne babanin arkadaslarina,
krese basladiysa kresteki 6gretmene ve kendi
yasitlarina glivenene kadar onlardan uzak durur.

Yeni bir sey denemek cok stresli bir durumdur. Bu
okulun ilk ginli ya da yeni tasinilan bir mahallede
oynanan ilk oyun olabilir. Cocugun kiminle ya da
neyle karsilasacagini, ne yapacagini ya da bu yeni
yerde glivende olup olmadigini bilmemesi sempatik
sinir sisteminin duyarlih@ini arttiran bir gerginlik
yaratir. Sempatik hareketlilik denen bu durumda
davranis olarak utangac olan cocuklar, yeni bir
durumla karsilasan ¢cocuklarla hemen hemen ayni
tepkileri verirler.

Cocuk yeni biriyle tanistiginda gerilebilir. Ama bu
gerginlik tanismanin hemen ardindan ortadan
kalkar ve cocugun aktivitelerini kisitlamaz.

NEDENLER

* Olumsuz benlik kavrami, basarisizlik korkusu ve
olumsuz ic konusmalar utangaclik durumunu
etkilemektedir.

e Erken yaslardan itibaren kisith sosyal yasanti
cocuklarda utangachiga yol acabilmektedir.

e Cocuklar bazen yasitlariyla nasil arkadas
olabileceklerini bilmedikleri, bazen de bu beceriyi
bildikleri fakat kullandiklarinda neler olacagini
kestiremedikleri icin utangac davranabilirler.

* Cocugun okul basarisizligi utangacliga etki
edebilmektedir.

* Ebeveynlerin davranislari bu konuda da modeldir.

* Ebeveynlerden birinin ¢cocugun hayatinda

olmamasi, uzak olmasi ya da cocuga yeteri kadar
zaman ayirmamasli cocugun sosyallesmesini
olumsuz etkilemektedir.

* Ebeveynlerin cocuklarinin utangachgini olumlu
bir tutum olarak (uslu cocuk) algilamalari,

* Cocugun kisilik ozelliklerini degistirmeye
cabalamalari ve sevgilerini bu is icin kullanmalari,

* Cocuklarda bagimli ve glvensiz davraniglar
gelistiren asiri koruyucu tutumlari,

* Cocugu baskalarinin yaninda konusmaya
zorlamalart,

* Cocukla utangac davranislari nedeniyle alay
etmeleri,

e Cocugu kardesi ya da baska cocuklarla
karsilastirmalari utangaglhiga neden olabilmekte
ya da utangachgini arttirabilmektedir.

BELIRTILER
* Sosyal yeterliligi konusunda kuskulari varsa

* Baskalari ile birlikteyken konusacak konu
bulmakta glclik cekiyorsa

* Resmi toplanti ve gosterilerde kendini rahat
hissetmiyorsa

* Kalabalik karsisinda konusmaktan kaciniyorsa

* Baskalarinin yaninda hata yapmaktan korkuyorsa
* Yeni tanistigi insanlara karsi Grkek davraniyorsa
* Sikildigr durumlarda kendini huzursuz hissediyorsa
* Baskalarinin yaninda hata yapmaktan korkuyorsa
* Sikildigr durumlarda kendini huzursuz hissediyorsa

» Utangag¢ davranislarindan rahatsizlik duyuyor
ve kurtulmak istiyorsa

OKULDA

* Cogu zaman istemedigi halde baskalarinin
isteklerine boyun egiyorsa

* Yapmadigi bir sey yiziinden basi derde girdiginde
bu konuda konusmak istemiyorsa

* Okul disi sosyal etkinliklere katiimak istemiyorsa

* Sinif oyunlarinda ya da grup calismalarinda
karin ya da bas agrisi gibi fiziksel rahatsizliktan
yakiniyorsa



e SUrekli olarak bireysel calismayi tercih ediyorsa - Cocuk konusmasi veya yasitlariyla oynamasi
konusunda zorlanmamali, istedigi ve hoslandigi

* Ogretmen ya da arkadaslanyla konusurken g6z seyleri yapma konusunda serbest birakilmalidir.

kontag kurmuyorsa
- Cocugu diger insanlara dogru itmek yerine,

e Liderlik rolt alma konusunda surekli direng cecim yaparak yanasmasina izin verilmelidir

gosteriyorsa
- Cocugunuzu davraniglari icin cesaretlendirin

* Genellikle yalniz kalmak istiyorsa utangachgin akistirmayin,

bir sorun haline geldiginden stiphe edilebilir.
ONERILER

- Utangachgin ne kadar devam edecegi, cocuga
gosterilen tutuma baghdir. Bu nedenle anne
baba cocugu sikmayarak yavas yavas dengesini
bulmasina firsat verilmelidir.

- Cocugunuzu "utangag” olarak etiketlemeyin.

- Cocugunuzun yerine siz tepki vermeyin.
Cocugunuz sizden bir konuda yardim istediginde
en buytk amaci anlasilmaktir. Ebeveynin cocugun
yerine UzUImesi, 6fkelenmesi ya da tepki vermesi
cocugun gercek duygusunun anlasiimasini ve

- Cocugun bilinmeyenle karsilastigi zaman anlamasini engeller.
gosterdigi tepkinin onun dogal yapisindan gelen
bir davranis bicimi oldugu unutulmamalidir.
Nitekim arastirmalar, utangag olan bir cocuga - Yasadigi Gzintl konusunda onu avutmayin.
daha az utangag olmanin 6gretebilecegini, ancak
bu cocugun disa donuk bir cocuga gore daima
daha sessiz olacagini géstermektedir.

- Olumlu yonlerini ortaya gikarin.

- Yasadigi olaylarin Gstinl értmeyin.
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ARKADASLARI TARAFINDAN DISLANAN
COCUKLAR




Cocuklar da yetiskinler gibi sosyallesmeye ve akranlari
ile iliski icinde bulunmaya ihtiya¢ duymaktadir. Bu
yUzden onlar i¢in arkadaslhk kurmak, oyunlara
katilmak, yasitlariyla vakit gecirmek oldukca
degerlidir. Grup oyunlari, cocuklarda takim calismasi
yapma becerisini gelistirir. Bir grup icinde aktif rol
alabilmek, cocugun benlik saygisini olumlu yénde
etkilemekte ve kendine glivenmesini saglamaktadir.
Cocuklar grup oyunlarinda, kendilerini ve diger
cocuklari daha iyi tanir. Ayrica birlikte oynanan
oyunlar yetiskin hayatinin da bir provasidir. Cocuklar
bir arada oyun oynarken paylasmayi, birbirlerine
saygl duymayi ve ekip halinde problem ¢6zmeyi
ogrenirler.

Aileler cocuklarinin, arkadaslari tarafindan
dislandigini ve oyunlara dahil edilmedigini
dustindugunde endise duyabilmektedir. Dislanmak,
bir cocuk icin en istenmeyen ve duygusal olarak
yipratict durumlardan biridir.

Dislanan cocugun kendisi ve kimliginin bir boyutu
hedef alinmakta ve cocuk kigiimsenmektedir.
Bu stire¢ cocugun yalnizlastiriimasinin yani sira,
kiglimsenmesi, belirli sakalarin konusu olmasi,
ad takilmasi, arkadassiz birakilmasi gibi sonuclar
dogurmaktadir. Kurban secilen gocuk, sosyal
medyada da benzer saldirilara maruz kalabilmektedir.

Dislanmanin bir baska tirinde ise cocuklar,
yokmus gibi davranabilmektedir. Dislanan
cocuk sanki gériinmezmis gibi onun hakkinda
olumsuz konusmalar yapilabilir. Bu cesit dislanma
dagenellikle dislayan cocuklar “yonlendiren” bir
cocuk tarafindan yonetilirler. Béyle durumlarda
dislayan bir ya da iki cocuk saldirgan davranislar
uygularken, digerleri sessizce saldiriyr izliyor ve
onayliyor olabilirler. Peki bu durumun sebepleri
neler ve cocuklar akranlari tarafindan istenmedikleri
zaman dislanmaya maruz kaldiklari durumlarla
nasil basa cikabilirler?

Arkadaslari Cocugumu Neden Digliyor?

Ozellikle ilkokul cagindaki cocuklar “Arkadaslarim
beni aralarina almiyor!” ctimlesini cok sik
kullanmaktadirlar. Burada cocugun elinden tutup
zorla diger cocuklarin arasina sokmak yerine
oncelikle durumun nedenlerine bakilmalidir.

Ozellikle oyun kurallarina uymayan cocuklar
arkadaslar tarafindan istenmeyen ¢ocuk durumuna
dusebiliyor. Cogu zaman oyunlarda kurallara
uymamak ne kadar normal bir seymis gibi gorilse




de cocugun hem o an hem de ilerideki yasantisinda
problem olacak seylerin géstergesidir. Oncelikle
dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugunun
bir gostergesi olan oyun kurallarina uymama,
sirasini bekleyememe, sirali ydnergeye uyamama
cocuklarin arkadaslar tarafindan dislanmasinin
altinda yatan neden olabilmektedir. DEHB ihtimaline
karsi diger belirtilerin varligi da kontrol edilmeli,
yok sayilmamalidir.

Yasadigi evde sinir kavrami é6gretilmemis cocuklar
da kurallara uymakta zorluk cekmektedirler. Sinirlari
6grenmemis cocuklar, arkadaslar oynarken oyunun
kurallari disina cikabilir, yenildiginde mizikgihk
yapabilir, diger cocuklarin siralarina gecmeye
calisabilir. Bu durumda diger cocuklar rahatsiz
olup onu dislayabilirler. Unutmamak gerekir ki
cocuklarin hayatlarinda kurallarin ve sinirlarin
olmamasi yasamlarinin her ddneminde karsilarina
problem olarak cikabilir.

Cocugunuz, icinde bulundugu arkadas grubunda
yonetici rolu Ustlenmeye ve arkadaslari Gzerinde
otorite kurmaya, onlari ydnetmeye calisiyorsa yine
arkadaslan tarafindan dislanabilir. Cocugun zeka
dizeyi ve mizaci, bu rolu Ustlenmek istemesiyle
yakindan iliskilidir.

Arkadaslarina kafiur eden, problemlerini vurup
kirarak cozmeye calisan cocuklar da arkadaslari
tarafindan dislanan ¢ocuklar arasinda yer almaktadir.
Bu noktada en buyik gorev ailelere dismektedir.
Cocuklar sorun ¢ozme becerilerini, ailelerinden
ogrenirler. Evde birbirine bagiran bir anne baba
ile yasayan cocuk problemleri siddetten baska bir
yolla ¢c6zmeyi bilmez. Bu da arkadaslari tarafindan
dislanan ve istenmeyen biri olmasina sebep olabilir.

Kurallara uymakta sorun yasamayan ve davranis
problemi olmayan cocuklar da arkadaslari tarafindan
dislanabilmektedir. Bu cocuklar genellikle iligki
baslatmayi ve strdirmeyi 6grenmemis cocuklardir.
Arkadaslik iliskilerinde cekingen, 6z glven eksikligi
olan cocuklarla ¢zellikle bu konularda caligiimalidir.

Ozellikle erkek cocuklar arasinda fiziksel gelisimi
arkadaslarindan daha yavas oldugu, o ortamda
yapilan bir sporun gerektirdigi bedensel gelisime
sahip olmadigi, kilolu oldugu icin ya da beden
dilini farkl kullandigi icin dislananlar da olmaktadir.

Dislanan kizlarin bir bélimunun ise yasitlarina
gore daha dominant davranislar sergiledikleri,
arkadaslarina olumsuz bir dille konustuklari, catisma

yaratmaya egilimli olduklari bilinmektedir.. Ancak
benzer sekilde kizlar arasinda da asiri cekingen
ve icedontk cocuklar, fiziksel 6zellikleriyle
arkadaslarindan farkli géziiken hatta giyim tarzi
nedeniyle dislananlar da goértlmektedir.

Duygusal paylasimda bulunmayan cocuklar,
arkadaslari tarafindan mesafeli bulunduklari igin
dislanabilirler.

Arkadaslari Cocugumu Dishiyor, Ne
Yapmaliyim?

Cocugunuzun arkadaslik iliskileri gelisimi agisindan
oldukca 6nemlidir. Okul cagindaki bir cocuk
genellikle anne babasindan ¢ok akranlariyla vakit
gecirmek durumundadir. Gegirilen bu zaman
duygusal gelisimlerini ve kimlik gelisimlerini
desteklemeli, pozitif yonld bir degisim saglamalidir.

"Cocugum arkadaslari tarafindan dislaniyor” diye
disunlyorsaniz 6nce bunun nedenini bulmak
gerektigini unutmamalisiniz.

Cocugunuzun kurallar ve sinirlar ile ilgili zorlandig1
noktalar varsa evdeki kurallari ve sinirlari yeniden
yapilandirin. Bir ev sdzlesmesi yapmak ve evdeki
herkesin s6zlesme maddelerine uymasini saglamak
sinirlart yapilandirmak icin gutzel bir baslangic
olacaktir.

Eder cocugunuzda Dikkat Eksikligi ve Hiperaktive
Bozuklugu olma ihtimali oldugunu distintyorsaniz
okul psikolojik danismant ile veya bir alan uzmani
ile bu stphelerinizi paylasmalisiniz. Béylece
cocugunuzun elinde olmayan sebeplerle zorlasan
hayatini gerekli énlemleri alarak kolaylastirmis
olursunuz.

GCocugunuzu bir gruba dahil olmasi igin
zorlamamalisiniz.

Oncelikle siz cocugunuzu etiketlemeyi birakmalisiniz.
Cocugunuzu sessiz, yaramaz gibi olumlu ya da
olumsuz herhangi bir sekilde etiketlememelisiniz.

Bu durumdan dolayi onu kesinlikle suclamamalisiniz.

Sorunun nedenini bulduktan sora gerekirse okuldaki
o6gretmenlerinin ve okul psikolojik danismaninin
destegini de alarak problemin cézimuine
odaklanmalisiniz.

Aile icindeki iletisim biciminden baslayarak
cocugunuzun problem cézme becerilerini
gelistirmesine destek olmalisiniz.



Sinif icinde yasanan durumlari énlemek icin kosulsuz
kabultin oldugu sefkatli, takim ruhu tasiyan bir
sinif ikliminin olusturulmus olmasi énemlidir. Bu
konuda 6gretmenlerden ve okul idaresinden destek
isteyebilirsiniz.

;

GCocugunuz hala akranlar ile iletisim kuramiyor,
dislaniyorsa daha profesyonel bir destek olmali,
bir cocuk ruh saghgr uzmaniyla gértsmelisiniz.
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COCUKLUKTA YASANAN KORKULAR




Cocuklukta yasanan korkular pek cok ebeveyni
tedirgin eder. Cocugun yasadigi korku normal
midir? Nasil davranmak gerekir? Yasanan korku
ne kadar devam edecektir? gibi bircok soru
gelir akla.

En basta bilmemiz gereken sey korkunun ne
oldugudur. Korku; algilanan bir tehlike, tehdit
aninda hissedilen gerilim, gtcli bir kacma veya
kavga etme durttsu, hizli kalp atislari, kaslarda
yasanan gerginlik, vb. belirtilerle yasanan yogun
bir duygusal uyarilmadir.

Nasil ki Gzulmek, aglamak, gulmek ve
heyecanlanmak cocuk icin normal duygularsa
korkuda aynen bu sekilde cocukta belli gelisim
doénemlerine gore de yasanan normal bir duygu
halidir.

Cocukta gelisim basamaklarina baktigimizda 6.
aydan itibaren bebek anne, baba ya da bakim
veren kisiler disindaki yUzlere karsi hassasiyet
gostermektedir. Ev disinda farklh bir ortamda
oldugunda rahatsizlik hissetmektedir. Yeni
tanistigi kisilerin kucagina gitmek istemeyebilir.
Artik cevreye olan algisi artmis, yabanci ylzleri
ayirt etmeye baslamistir. 2 yasina kadar anne
babadan ayrilmak istemeyecektir.

Yabanci kisiler disinda yUksek ses cocugu huzursuz
edebilir ve bazi ¢ocuklar bu gibi durumlarda
zor sakinlesir. Cighklar, irkilmeler, sigcramalar
olusabilir. Bu tur cocuklar korku yasayacagi
ortam ve durumlardan kaginma egilimindedir.
Ve aldiklari bu karar ailenin sosyal yasamini
olumsuz etkilemektedir. Kalabalik yerlerde, toplu
tasima aracglarinda ya da yeni girdigi ortamlardan
kaginma egilimindedir. Bu durum anne ve babayi
oldukga caresiz bir hale getirir. Yasanan bu istisnai
durumun kaygi bozukluguna déndsmemesi igin
ailenin muhakkak uzman destegi almasi gerekir.

Az dnceki drnek disinda cocugun gelisim donemi
korkularinda anne babalara disen gérev, bu
korkulari dogal olarak algilamak ve bu korkulara
odaklanmamaktir. Boyle oldugu takdirde ¢ocuk
anne babanin tepkilerinden korkularin yersiz

oldugu mesajini alir. Tam tersi durumlarda ise
anne ve babalarin bu korkulara odaklanmasi
halinde, cocuk demek ki gercekten kotl bir seyler
var seklinde dustnebilecektir.

Cocugun odasi yerine anne babanin yaninda
yatma istedi yine yasanabilecek korkular
arasindadir. Boyle bir durumla karsilastiginda
ebeveyn cocugun odasini hafif bir isik acik birakilip
cocugun kendi odasinda yatmasi saglanmalidir.
Bu dénemde yasanan korku, cocugun kendini
glvende hissetmemesiyle ilgilidir. Anne ve baba
tarafindan cocugun odasinin guvenli oldugu
anlatiimali ve belli bir stire cocuk uykuya gegene
kadar odada cocuga eslik edilmelidir. Alti yastan
kUcuk olan cocuklar Gzerine yapilan arastirmalara
bakildiginda bu stregte cocugun en az bir korku
yasadigi tespit edilmistir.

Sik rastlanan cocukluk korkulari nelerdir?
* Ani seslere iliskin korkular

* Yabancilara karsi duyulan korku

* Su korkusu

* Karanlk korkusu

* Anne ve babayi kaybetme korkusu

* Arkadaslari tarafindan dislanma korkusu

* Yeni bir kardesin dogacak olmasi nedeniyle
duyulan korku

* Tuvalet ve banyoya gitme korkusu
* Kalabalik igine girme korkusu
e Okul korkusu

Zamanla 6zellikle de 6 yas civarinda bu korkularin
bazilari kaybolur ama bunlar disinda terk edilme
ve fiziksel olarak zarar goérmek gibi korkular
ergenlik dénemine kadar devam edebilir.

Korku gecici bir durumken nasil kalici
hale geliyor?
insan yavrusu dogumundan belirli bir yasa gelene

kadar korunup kollanmaya muhtac bir varliktir.
insanin kendisini koruma becerisini gelistirmesi




icin epeyce zaman gecmesi gerekiyor. Bu nedenle
bir cocugun dlnyaya geldikten itibaren yasadig!
acizlik nedeniyle korkmasi normal, korkmamasi
anormaldir. Ancak bazi korkular gelisimsel
olarak ortaya cikip bir slre sonra kaybolurken
bazilari ise hatali yaklasimlar nedeniyle kalici hale
gelebiliyor ve yetiskinlikte de devam edebiliyor.
O yuzden ¢ocugumuzun gelisim dénemine gore
yasadigi korkulari onu gozleyerek takip etmeli
ve tepkilerimizle ilgili dikkatli davranmaliyiz.
Cocuk yasadigi korku karsisinda bizim ne tepki
verdigimizi ya da verecegimizi izler. Biz hicbir
sey yokmus gibi normal davranirsak yasadigi
korkunun korkulacak bir sey olmadigini otomatik
olarak hissettirmis oluruz. Bu tutumumuz da
¢ocugumuzun rahatlamasini salar. Unutulmamali
ki yasanan korkular bir yénlyle de cevrenin
etkisiyle kopyalanir.

Korku yonetilebilir mi? Bu konuda ailenin
tutumu 6nemli midir?

Toplum olarak cocuklarimizi buyUttrken birtakim
korkular asilanz. Kdpek korkusu, igne korkusu,
doktor korkusu, 6cU... gibi pek ¢ok korku ytkleriz
cocuklarimiza. Uyumlu sessiz, itaatkar cocuklar
yetistirebilmek adina bitin bunlari yapariz. Bu
ylzden sorun cok temele dayalidir. Korku dolu
cocuklar yetistirmek cocugun 6zglven gelisimine
de zarar verecektir. Bu yonulyle baktigimizda
biz ebeveynlerin bas etme ydntemleri, cocuk
yetistirme esnasinda oldukca onemlidir. Korku
ebeveyn bilincli oldugumuz durumlarda
yonetilebilir.

Her cocuk karanliktan, gok gurtltistinden ya da
baska bir seyden korkar. Onemli olan ailelerin bu
duyguyu yasayan cocuklarina nasil davranmalari
gerektigini bilmeleridir. Yoksa korku, gelecekte
cocugunuzun kabusu olabilir. Bu nedenle anne
ve babalarin soyledikleri s6zlere, cocuklarina karsi
olan tutum ve davranislarina son derece dikkat
etmesi gerekmektedir. Ornegin su cimleleri

kullanmak cocuklarin korkularinin derinlesmesine

neden oluyor:

“Ben senin annen degilim, bdyle davranirsan
seni baskalarina veririm” gibi yaklasimlar cocukta
reddedilme ve aileden ayrilma korkularini
artiracaktir.

Anne babanin korkusu ¢ocuga geciyor
mu?

Korkular anne baba gibi cocugun cevresindeki
kisiler tarafindan farkinda olmadan cocuga
ogretilebilir. Yani cocuk anne babanin korkusunu
icsellestirerek bir korku gelistirebilir. Sokakta
kdpek gbren annenin cocuguna siki siki sarilmasi
onu o ortamdan uzaklastirmasi, kopek sesi
duydugunda tedirgin olmasi cocuk tarafindan
algilanacaktir ve béylece annenin kaygisi cocuga
gececektir.

Korkularla miicadele etmenin yollari
nelerdir?

Zorla tGizerine gitmeyin.

Bazi aileler cocugun korkusunu azaltmak icin onu
zorla korktugu durumlarla bas basa birakmaya
calisirlar. Bu asla dogru bir yontem degildir.
Cocuklarda bu sekilde davranislar korkularin daha
da artmasina neden olacaktir. Bu is asamali bir
sekilde yapilmalidir.

Cocugunuz anlasildigini hissetsin.

Korkusu olan bir cocugu asla yargilamamak
gerekir. “Karanliktan korkacak ne var?” gibi
sorularla cocugun korkusunu hafife almanin onu
utandirmanin korkularini daha fazla artiracagini
ve bu sdylemlerimizin cocuga hicbir faydasinin
olmayacagini bilmeli ve ona gore dikkatli
davranmaliyiz. Empati kurarak soyledigimiz seyler
cocugumuzu anlamamiza yardimci olacaktir.

Guven duygusu asilayin.

Sevmek, UGzlUlmek gibi korkmak da dogal
bir duygudur. Hatta gelisimin bir parcasidir.
Ebeveynlere dlsen, cocuklarinin korkulariyla ilgili
gozlem yapmak. Anlayisli ve is birligine dayal
bir yaklasim faydaldir. Cocugu dinlemek, onunla
daha fazla vakit gecirmek ve korkulan objelerle



ilgili bilgilendirme yapmak sorunun asiimasina
katki saglayacaktir.

Korkulari beslemeyin.

Odasinda yalniz yatma korkusu olan ¢ocuga,
anne baba yanlarinda yatmasini soylerse bu
korkunun artmasina olanak saglamis olur.
Anne babanin yaninda kendisini daha gtvende
hisseden cocugun korkusu pekiserek yalniz
kalmasi daha da guclesir. Bu nedenle boyle bir
durumda yataginiza almak yerine, onun yataginda
uyumasini bekleyebilirsiniz. O uyurken yaninda
ona kitap okuyabilirsiniz. Ulkemizde bu sorun
oldukca dnemli bir yer tutmaktadir. Ergenlige
cok az bir zaman kala hala cocuklarin kendi
odalarinda yalniz uyuyamadiklari ve bu ytzden
yasanan sikintilari duyariz cogu zaman.

Cocugunuzu ciddiye alin.

Ciddiye alinmama duygusunun ¢ocuklarin ruhsal
dlnyasindaki etkileri, tahmin ettigimizden daha
buyuktur. Eger korkular cocugunuzun yasamini

engelliyorsa ve uzun strlyorsa mutlaka bir yardim
almakta fayda var. Bu durum ¢6zilmedigi stirece
cocugun yasam kalitesi ciddi bir sekilde disecek
ve zorlanan cocukta ciddi kaygl bozukluklar
meydana gelecektir.

BUylUmekle birlikte daha dnce yasanan korkular,
6zellikle okul déneminin baslamasiyla birlikte
sekil degistirir. Daha 6nce yasanan belirsiz
varlklarla ilgili korkularin yerini okulda basarisiz
olma, arkadas iliskilerinde yasanan inis cikislar,
diger arkadaslari tarafindan kabul gérme gibi
performans odakl kaygr ve korkular gelismeye
baslar.

Aileler bu gibi durumlarda cocuklariyla konusarak
korkularini ifade etmesi icin uygun ortam
hazirlayip olaylara ¢6zim tretmekle ilgili birlikte
duslnebileceklerini ifade etmelidirler. Yapilmasi
gereken en guzel sey cocugu onu anladigimizi
hissettirip yalniz olmadigini ve bu surecin birlikte
atlatilacaginin hissettirilmesidir.
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COCUKLARDA YALAN SOYLEME DAVRANISI

Yalan soyleme karsidaki kisiyi yaniltmak ve yanlis
bilgi vermek amaciyla kasten ortaya konan kandirma
davranisidir. Yalan ayni zamanda cocuklarin
egolarinin sinirini test etmek, kendilerini tanimlamak
ve 6zerk bir birey olduklarini gdstermek icin
olusturduklari bir mekanizmadir.

Yapilan arastirmalar insanlar arasindaki
noropsikolojik farkliliklarin dogruyu séyleme
olasiligini etkiledigini, ailevi ve genetik faktorlerin
cocuklarin yalan sdylemelerine yol actigini ileri
stirmektedir.

Yalan soylemeyen cocuk yoktur. Yalan ¢ocuga
iliskide bulundugu cevre tarafindan 6gretilir ve
pekistirilir. Cocuk, taklit ederek yoluyla, diger
cocuklart ya da yetiskinleri gézlemleyerek yalan
soylemeyi 6grenebilir. Anne baba birbirine ya da
cocuga yalan séyllyorsa yalanlar cogalir.

Pek cok davranisina karisilan ve elestirilen cocuk,
hata yapmis olmaktan ve kicuk dustrdlmekten
korkar hale gelir. Bu durum cocugun uygunsuz
davranislarini ebeveyninden veya otorite sahibi
kisiden gizleyip kendini su¢suz gdsterme cabasina
girerek yalana basvurmasina yol acar. Ornegin
"Yatagini topladin mi?’ sorusuna basini derde
sokmamak icin ‘Topladim.” diyerek cevap veren
cocuk, cezalandiriimaktan ve sorumluluktan kactigi
icin yalan soyltyor olabilir. Cezalandirmaya yatkin
anne babalar olan cocuklarin, yalan yoluyla
istediklerini elde ettikleri ve bu ylzden de yalani
aliskanlik haline getirdikleri gorilmektedir.

Gocuk, anne babanin beklentisinin ytksek oldugu
durumlarda, onlari hayal kirikligina ugratmama
cabasi ile yalan soyleyebilir.

Baskalarini alt etmek gibi kendini glcli ve Gstln
hissetmek icin de yalan sdylenmektedir. Yalan
sOyleyen ve soylenen kisi arasindaki iletisim de
onemlidir. Bazen kisi kabul edilme ihtiyacindan
dolayr karsisindaki kisinin yalan sdylemesini
kolaylastirabilir.

Yalan, grup icerisinde statl kaybetme endisesi
ya da statl kazanma istegi ile de soylenebilir.
(Arkadaslarinin begenisini kazanamaya calisan
bir cocugun babasinin milli sporcu oldugunu
sdylemesi gibi...)

Ozellikler

iki tir yalan séyleme davranisi oldugu kabul
edilmektedir. Bilerek yalan sdylemede gercekler
bencilce bir sonuca varmak icin saptirilir. Patolojik
yalan sdylemede ise cocuk cikar pesinde degildir.
Olmayacak seyleri anlatmak, olani abartmak, hayret
verici seyler syleyerek cevresindekilerin sagkinligini
uyandirmak, cocuga zevk vermektedir.

Bir cocuk belirli bir bilissel olgunluga ulasmadan
yalan soyleyemez. Cocuklarin kag yasinda yalan
sdylemeye basladiklari bir tartisma konusu olsa da
bir cocugun yalan soyleyebilmesi icin dncelikle diger
insanlarin distincelerinden haberdar olmasi gerekir.

Cocuk yalanlar yetiskin yalanlarindan farkhdir.
En énemli farklihk cocuk yalanlarinin derinliginin
zayifligidir. Cocuk davranisinin uzak sonuglarini
kestiremez. Yalan soylemek de genelde o an icin
distnilmus bir davranis olarak ortaya gikar.

Kicuk cocuklar masum yalanlar séyler. Bu yalanlar
genellikle dustincelerde doyum saglamaya yéneliktir
ve cocuk soyledigine inanmaktadir. (Gegen yaz
Kenan Dogulu ile tanistim.) Gelisim ilerledikce ¢ocuk
engellemelerle daha sik karsilasir ve olmasini arzu
ettigi seylerle ilgili olarak dogru olmadigini bildigi
hikayeler uydurur. (Gelecek sene Disneyland’e
gidecegiz.) Bir sonraki asamada ise cocuklar somut
bir yarar ya da cikar saglamak amaciyla yalan
sdylemeye baslarlar. (Babasi futbol oynamasina izin
vermedigi icin babasina arkadasiyla ders calismaya
gittigini séyleyip futbol oynamasi gibi...

Cocuk, okul cagina gelinceye kadar yalan séyleme
konusunda endise etmeye gerek yoktur. ClnkU bu
yaslar cocugun hayal glcinin en fazla calistigi



yaslardir. Cocuk birtakim olaylar, durumlar sadik kalmak ise zamanla olusan bir durumdur.
uydurabilir, hayali arkadaslar ve hayali olaylar
yaratabilir. Bunlar oyun niteligi tasir ve cocuk
kurdugu bu hayalleri gercek gibi kabul eder. Gergege

Yedi yas civarindaki cocuklar bilerek séylenen yalan
ile yapilan bir hatayi ayirt edebilmelerine ragmen
her iki davranisi da yalan olarak kabul ederler. Sekiz




dokuz yasina geldiklerinde hata ve yalani ayri ayri
degerlendirir. Ancak on yasindan sonra yalanin,
bilerek ve planlanarak yapilan bir hata oldugunu
fark ederler. Bu yastaki cocuklar somut sonuclar
veren yalanlari daha ciddi olarak algilar, yalanlari
sonuclari ve etkilerine gére degerlendirirler. Sonucta
biri cezalandiriliyorsa o ciddi bir yalan séylemistir.

Mikemmeliyetci Olmayin: Cocugunuz,
basarisizliklari bir bahane veya iftira ile baskalarina
fatura ediyor olabilir. Bu davranisin sebebi genellikle
aile baskisidir. Anne baba olarak mikemmeliyetci
olmaktan vazgectiginizde cocugunuzun da yalan
sOylemekten vazgectigini gozlemleyebilirsiniz.
Onu kosulsuz sevdiginizi hissettirin ve baskalariyla
kiyaslamayin. Ona olan sevginizin basari veya
basarisizliklariyla ilgili olmadigini hissettirebilirsiniz.

Baskici ve Tehditkar Olmayin: Cocugunuz,
yaptiklarini gizliyor ve soruldugunda yapmamis
gibi davraniyorsa muhtemelen kendini tehdit
altinda hissediyordur. Asiri tutucu, baskici ve
tehditkar olmaktan vazgecerseniz ¢cocugunuzun
da yalan sdylemekten vazgectigini gorebilirsiniz.
Olumsuz davraniglarin sonucunda nasil cezalar
vereceginizden degil, olumlu davraniglarin ona
neler kazandiracagindan bahsedin. “Okuldan eve
donerken gecikirsen kulagini ¢ekerim.” demek
yerine “Okuldan eve donerken oyalanma ¢linki geg
kalirsan seni cok merak ederim, her glin zamaninda
evde olarak beni cok mutlu ediyorsun.” demek
daha iyi bir yontemdir.

ilgili Olun: Cocuklarinizi ilgisiz birakmayin.
Aileden ilgi gdremeyen cocuklarin yalan sdyleme
aliskanliklarinda artis oldugu gézlemlenmektedir.

Ozgiiven Kazanmasini Saglayin: Cocugunuzun
hayatta basarili olabilmesi icin zihinsel becerilerini
etkin kullanmasi gerekir. Takdir edilmeli, basarma
duygusunu yasamali ve kendi zeka potansiyelini
kesfetmelidir. Bu sayede asadilik kompleksleri
olusmayacak, her ortamda kendini rahat ifade
edebilecektir. Dolayisiyla itibar kazanma ve benzeri
amaclarla yalana basvurma ihtiyaci duymayacaktir.

Yalan Sirdashgi Yapmayin: Onlari, kendi
yalanlariniza alet etmeyin. En basit 6rnek
hamburger yememesi gereken cocuga hamburger
ismarlayip baban sordugunda sakin bunu yaptigimi

ona soyleme gibi yanlis sirdashk kurmayin. Bu
senaryo karsisinda cocuk demek ki bazen yalan
sOylemek gerekiyor dustincesiyle yalani zihninde
normallestirebilir.

Polis Sorgusu Yapmayin: Herhangi bir yalanini
yakaladiginizda saatlerce sorgulamayin. lyi bir
dinleyici olun ve ardindan bu davranisinin size
neler hissettirdigini samimi bir sekilde anlatin. itiraf
ettigi halde siddetli bir sorguyla muhatap olacagini
biliyor olmak, yalani stirdirme konusunda ¢ocugu
baski altina alabilir.

Siddet Uygulamayin: Ofkelenmenize sebep
olacak davranislari bagirmak, dévmek ve benzeri
siddet yanlisi tutumlarla degistirmeye calismayin.
Siddet asla ¢dzim degildir. Fiziksel veya s6zlU
siddete maruz kalan ¢ocuklar kendilerini glivence
altina almak icin hatalarini yalanlarla értmeye
calisirlar. Oysaki hata yapmak en cok cocugun
hakkidir.

Glivenin: Cocugun yalan sdyleme nedenleri
arasinda anne babasinin kendisine glvenmiyor
olmasi da 6nemli bir etkendir. Ornegin, sik sik
cocugun yalanini yakalamaya calismak, sik sik yalan
soyllyorsun gibi climleler kurmak ¢ocugun kendini
guvenilmez hissetmesine sebep olabilir. Bu karakteri
kabullenen cocuk “Zaten bana glvenmiyorlar,
yalanimi yakalasalar ne fark eder.” seklinde
dustnebilir. Dolayisiyla cocuklariniza glvendiginizi
hem s6zlU olarak ifade edin hem de hissettirin.

Mahremiyetine Saygi Duyun: Ozellikle ergenlik
donemindeki cocuklara neyi sorup neyi sormamaniz
gerektigini iyi ayirt etmelisiniz. Ornegin, neden
dus aldigini sormak zorunda degilsiniz. Genel
olarak dug almak temizlik amaclidir. Detaylar sizin
icin neden &nemli olsun? Bu ve benzeri gereksiz
sorgulamalarla cocugunuzu yalan séylemek zorunda
birakabilirsiniz. Yalanin édnemlisi dnemsizi yoktur
cunku aliskanlik haline gelme riski vardir.

Her Olumsuzluga Bir Suclu Aramayin: Bardak
kirildr, su dokuldd, dolabin kapadr neden acik
kaldi gibi 6nemsiz sorgulamalardan vazgecin.
Bardak kirildiysa kiriklari temizleme konusunda
cocugunuzdan yardim isteyebilirsiniz. Mesela
sUpUrgeyi size getirebilir ya da suyu, cayr doktlyse
temizlemesini rica edebilirsiniz. Neden doktin
demekten daha iyidir.
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- Gocuklar icin Bes Sevgi Dili, Gary
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Elestiri, bir konuyu, bir yapiti, dogru ve yanlis yonlerini
bulup géstermek amaciyla inceleme isi, tenkit... Ttrk
Dil Kurumu elestiri kelimesini bu sekilde tanimliyor.

Elestiri denince nedense aklimiza her zaman olumsuz
ifadeler gelir ve pek cogumuz icin elestiriimek
hoslanilmayan bir duygudur. Fakat goézden
kagirdigimiz ya da zaman zaman atladi§gimiz husus
elestirinin sadece olumsuz durumlarda degil olumlu
durumlarda da kullanildigidir. Kisinin davranislarinda,
eylemlerinde yanlis yonlerini oldugu kadar dogru
yonlerini gdstermek de bir tir elestiridir. Kisinin
olumlu davranislari s6z konusu oldugunda aslinda
bahanemiz her zaman hazirdir. Zaten yapmasi
gereken sey odur ve o buna uygun bir sekilde
davranmistir, dolayisiyla bu konuyu konusmaya
gerek yoktur. Fakat hatali davranis ya da eylem s6z
konusu oldugunda durum birden farkli bir hal alir.
Elestirdigimiz kisiyle olan yakinligimiz, onun statdsu,
yasl... vb. 6zellikleri oldukca 6nemlidir.

Acaba s6z konusu cocuklarimiz
oldugunda biz yetiskinler ayni
hassasiyeti gosterebiliyor muyuz?

Cocuklarimiz icin yetiskinlerin onlarla ilgili geri
donutleri son derece 6nemlidir. Yaptiklari hatali
davranislari fark etmemiz disinda ¢ocuklarimizi ne
kadar ve ne ¢lctide takdir ediyoruz? Sorumluluklarini
yerine getirdiklerinde onlari yeterince motive ediyor
muyuz? Her seyin ortasi en glzelidir ya! Elestiride
de durum &yledir.

SUrekli elestiri alan cocuklarin kimlik yapilanmasinin
sagliksiz ve benlik tasarimlarinin olumsuz oldugu
gorulmektedir. Bu sekilde yetisen cocuklar ileride
mutlu olmayi bilmeyen, kendine glvensiz, icine
kapanik, saldirgan ileride gelecege umutsuz bakan
ve olaylarin, durumlarin her zaman kota yanini goren
yetiskinler olacaktir.

Anne babalar cocuklarinin diistincelerine nem verip
fikirlerini dinlerlerse, cocuklar kendilerine glivenen,
olumlu iliskiler kurabilen ve iliskileri strdirebilen

karakterde cocuklar olurlar. Unutulmamasi
gereken nokta. anne ve babalarin her zaman kendi
davranislariyla cocuklarina olumlu ya da olumsuz
model olmalaridir. Anne babalar cocuklarini takdir
ederken bunu sézel olarak ifade etmeli ve vicut
diliyle desteklemelidirler.

Yasam boyu gelisim, degisim ve blylime halindeyiz.
Cocukluk yaslari ise gelisim, blytme ve degisimin
son derce hizli oldugu yaslardir. Cocugun kendisi ile
ilgili distinebilmesi icin bir cesit aynaya ihtiyaci vardir.
Bu ayna da elbette biz yetiskinler ve cocuklarmizla
olan iletisim seklimizdir. Belki de bunu bilmek,
ebeveyn olarak bu konudaki 6nemi fark edebilmek
anlaminda 6nemli olacaktir.

Cocuklari elestirirken nelere dikkat
etmeliyiz?

* Oncelikli olarak cocugumuzun kisiligini degil
davranisini elestirmeliyiz. Kisiligine yonelik
elestiriler yetiskinlik dénemlerinde telafisi zor
hatalara neden olacaktir.

Elestiride bulunurken bunu kalabalik ortamlarda,
arkadaslarinin yaninda yapmamaliyiz.

Elestiride bulunduktan sonra kendisini ifade
edebilmesi ve davranisiyla ilgili konusabilmesi
icin firsat vermeli, onu sabirla dinlemeliyiz.

Elestiride bulunurken kullandigimiz ses tonu ve
mimiklerimiz oldukca 6nemlidir.

* Anne ve baba elestirel tutum sergilerken adeta
bir tamirci gibi calismalidir. Bir tamirci her zaman
tamir edecegi yere odaklanir. Genelde de kusurlu
araclari severler. Cinku onlar Gzerinden kendilerini
basarili hissederler. Fakat bunu yaparken dikkatli
davraniimalidir. Elestirinin sonu yoktur ve niyet,
davranisi dizeltmek olmadigi zaman amacini
asacaktir.

Cok sik elestiride bulunan ebeveynler bir stire sonra
etkisini kaybedeceklerdir ve cocuk icin séyledikleri

dnem arz etmeyecektir.




* Strekli ve sik elestirmek cocugu mutsuz edecektir
bu sebeple olumsuz elestiri konusunda ekonomik
davranilmali, olumlu elestiri ve takdirlerle cocuk
motive edilmelidir.

Elestirilerde 6nce olay, ardindan ne hissedildigi
anlatilmalidir. “Boyle yaptigin icin boyle
hissediyorum.” gibi.

e Cocugumuzun dogru ve yanhs yanlarini
elestirmeliyiz. Aksi halde surekli olumlu
yanlariyla ilgili elestiride bulunursak bu onu
mukemmelliyetci bir yapiya gotlrecektir,
bu durum ise hatalarini gérme konusunda
cocugumuzu zorlayacaktir. Bu ylzden sadece
olumlu ya da sadece olumsuz elestiri cok
tehlikelidir.

* Elestirip sonuc alamadiginiz durumlarda ise
kendi davranislarinizi degistirmeye calismalisiniz.
Sadece cocugun degisimini beklemekle sonug
degismemisse yontem degisikligi faydali olacaktir.

Elestiri icin sandvi¢ yontemi kullanilabilir. Once
olumlu davranis ardindan olumsuz davranis ve
en son yine olumlu davranis. Sorumluluklarinin
farkindasin ve édevlerini tamamladin fakat stire
konusunda daha hizli olmalisin. Bu sayede
birlikte daha fazla zaman gecirebiliriz gibi...

eCocugumuzun olumsuz davranisini
degistirebilmesi icin ona zaman vermeliyiz.
Degisim zaman alir.
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