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Yeniden Merhaba,

AREL ailesi olarak her yeni egitim-6gretim yili icerisinde iki sayi olarak cikarilan “Egitimde Yansimalar”
dergisini sizlerle paylasmaktan mutluyuz. Hedefimiz; duyarli, kendine glivenen, yaratici distnen, arastiran,
sorgulayan, bilgili, dontsimld dustnen, ilkeli, merakli, dengeli, riski géze alabilen, acik gorusld, iletisim
becerilerini gelistirip saglikl iliskiler kurabilen bireyler yetistirmektir.

Hedeflerimizi gerceklestirirken siz velilerimizin destegi ve okulumuzla kuracaginiz gtiven dolu is birligimiz bizler
icin cok dnemli. Egitimde Yansimalar dergisinin bu sayisinda 6grenciler ve siz velilerimizle yaptigimiz gérismeler
Isiginda gerekli gordigimiz konularla ilgili daha derinlemesine bilgileri sizlerle paylasmayr amacladik.

Keyifle okumanizi diliyor, sevgi ve saygilarimizi sunuyoruz.
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AYRILMA KAYGISI
BOZUKLUGU

Kaygl, sebebi bilinmeyen korku ve endise hali olarak
tanimlanmaktadir. Gercek korku disardan gelme ihtimali
olan tehlikelere karsi kisinin gosterebildigi zihinsel ve
bedensel tepkilerdir. Kaygr durumlari bazen cok hafif
seyretmesine karsin bazen de islevselligi etkileyebilecek
kadar agir yasanabilmektedir. Kayginin en fazla ortaya ciktig
zamanlar; 6nceden tahmin edilemeyen ve kontrol edilemeyen
durumlardir. Bireylerin erken dénem veya yetiskinlikte yasadigi
kaygilarini tetikleyici bircok neden olabilecegi distintlmektedir.
Kayginin 6grenilen bir duygu oldugu da bilinmektedir.

Ayrilma kaygisi; cocuklarda baglandigi kisiden ayrilamama,
baglandigdi nesnelerden uzaklasamama, gelisim dénemine
uygun olmayacak bicimde asir korku ve kaygi olarak
tanimlanabilmektedir.

Ayrilma Kaygisi Bozuklugunun Goérilme Nedenleri

Cocugun ilk kaygisini anne-bebek butunligini bozan
dogum ile yasayabilecegi dustnilmektedir. Dogumun
zor gecmesi, dogum sirasinda yasanabilecek olumsuz
durumlar bebegin ilk kaygl yasantisini daha yiksek oranda
etkileyebilecegi bilinmektedir. Bu ilk kaygl ve sonrasina
bebegin icgludusel olarak ilk nesne ile olan iliskisi sonraki
yasantisinda olusabilecek kaygilarin temelini de olusturabilir.
lyi nesne iliskisi gelistirememis bebeklerde sevgi nesnesine kék
olabilecek olumlu iliski eksik olabilmektedir. Sevgi nesnesine
kok olabilecek iyi nesne iliskisindeki eksiklikler baglanma
problemi olusturabilecek ve dogum ile baslayan ilk kaygiy
da artirabilecektir.

Cocukluk caginda anne baba tutumu, asiri korumacilik,
yetistirme tarzi, davranis 6gretebilmek icin kullanilan tim
yontemler, cocugun ihtiyaclarinin karsilanip karsilanmamasi,
ihtiyaclarin karsilanma bicimi, celiskili anne baba tutumlari
cocugun kaygl dizeyini arttirabilecek faktorler olarak
degerlendiriimektedir. Ergenlik ddneminde anne baba tutumu,
psikolojik ve fiziksel siddet, abartili tepkiler, asir korumacilik,
ebeveyn kaygisinin yiksek olmasi kaygi dtzeyini artirabilecek
nedenler arasinda sayilabilir.

Guvenli baglanma, olumsuz duygulari yonetmek icin icsel
bir kaynaktir ve yasamda karsilasilan guclukler karsisinda
direncli ve esnek olmayi saglar ve bireyin bas etme becerilerini
gelistirmesine etki eder. Erken cocukluk déneminde guvenli
baglanma olusturamayan cocuklar bas etme becerilerini
gelistirmekte zorlanmaktadirlar.

Ayrilma kaygisi bozuklugu, cocuklarda ilk defa okula baslarken
ve hemen sonrasinda, okul degisimi ile baglantili olarak 117li
yaslarda, 14 yas ve sonrasinda sik gézlemlenebilmektedir.

Yeni bir eve tasinma, ciddi tibbi bir durum, ebeveyn 6lim,
yakin bir arkadasinin kaybi veya evcil hayvaninin 6limu gibi
olaylar ayrilma kaygisi bozuklugunu baslatabilmektedir.

Hastalik sikayetleri olabilir, uyku sorunu yasayabilirler. Uykuya
dalincaya kadar anne babalarinin yaninda kalmasini isterler.
Baglanilan kisiye zarar gelecegini distnurler. Ayrilma kaygisi
yasayan cocuklar kendilerinin ya da baglandiklari kisilerin kaza
gecirebilecekleri konusunda asiri endise duyarlar ve bir daha
onlari géremeyeceklerini, kaybedeceklerini distintrler. Ayrilma
kaygisi yasayan cocuklar kendilerinin ya da ebeveynlerinin
oluma ile ilgili kabuslar gorarler.

Ergenlerde ayrilma kaygisinin disa vurumu az goraldr. Ancak
yasadiklari kaygiyl tek baslarina katilabilecekleri etkinlikleri
istememe ve huzursuzluk gibi durumlar gézlemlenebilir.

Aynilma Kaygisi Olciitleri

1. Evden ya da baglandidi baslica kisilerden ayrildiginda ya
da boyle bir ayrilik beklendiginde yineleyici ve asir bicimde
tasalanma,

2. Baglandigi baslica kisileri yitirecegine ya da onlarin basina
bir is gelecegine iliskin strekli ve asir bir kaygr duyma,

3. Kot bir olayin, baglandidi baslica kisiden ayrilmasina yol
acacagina iliskin strrekli ve asiri bir kaygr duyma,

4. Ayrilma korkusundan 6turd, strekli olarak, okula ya da
baska bir yere gitmek istememe ya da gitmeyi reddetme,

5. Tek basina kalma, evde baglandigi kisiler olmaksizin kalma
ya da kendi icin énemli yetiskin insanlar olmadan diger
ortamlarda bulunma konusunda isteksizlik gdsterme ya da
bu konuda surekli ve asiri bir korku duyma,

6. Baglandigi kisilerin yakininda olmadan ya da evin disinda
uyuma konusunda surekli bir isteksizlik gosterme ya da
uyumay!i reddetme,

7. Ayrilma konusunda surekli kabuslar gérme,

8. Baglandigi baslica kisilerden ayrildiginda ya da boyle bir
ayrilik beklendiginde yineleyici bir bicimde fiziksel belirti
yakinmalari getirme (bas agrilari, karin agrilari, bulanti ya
da kusma gibi).

COCUKLARDA AYRILIK KAYGISI

Ayrilik kaygisi ortalama 8 aylikken baslar. 0-3 yas arasinda
bir cocugun bakim veren kisilerden ayrilirken stres yasamasi
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gelisiminin bir parcasidir ve normal kabul edilir. Bununla
beraber, cocuk sosyal ortamlara girdikge ve bakim veren
kisiler disindaki insanlarla iletisim kurmayi 6§rendikce ayrilik
kaygisinin azalarak bitmesi beklenmektedir. Fakat 4 yas
Uzerindeki cocuk, evden veya ebeveyninden ayrilirken yogun
bir korku, endise yasamaya devam ediyor ve bu gunlik
yasamini olumsuz etkilemeye baslamissa cocugunuz ayrilik
anksiyetesi yasiyor demektir. Ayrilik anksiyetesi; cocugun
evden ya da evde baglandigi kisiden ayrilmaya bagli olarak
gelisim diizeyine gore beklenenden fazla ve yineleyici anksiyete
duymasi seklinde tanimlanmaktadir.

Ayrilik kaygisi yasayan cocuklar annelerinden ayrilmak istemez;
onlara yapisik bir sekilde yasamlarini strdurdrler. Ayrilik
anksiyetesi olan cocuklar bakim veren kisiden ayrilma durumu
s6z konusu oldugunda abartili tepkiler gosterir; aglar, titrer,
huzursuzlasir, bedensel yakinmalari ortaya cikar, ebeveynine
yapisir ve birakmak istemez. Genellikle ailenin séylemleri
cocuklar rahatlatamaz. Bu sorunu yasayan cocuklar; okula
gitmekte zorlanir, karin agrisi, kusma gibi sikayetleri olur,
tek baslarina uyumak istemezler ve kendi baslarina hareket
etme kapasiteleri de oldukca sinirli olur. Bu tir sorunlar,

P’

asiri koruyucu veya kaygl dizeyi yiksek ailelerde daha cok
gorilmektedir.

Ayrilik Kaygisini Azaltmak icin Oneriler

e Belirsizlikten kacinin. Cocugunuza mutlaka yanindan
ayrilmadan énce nereye gideceginizi ve ne zaman déneceginizi
sdyleyin. O uyurken ya da oyun oynarken onun haberi olmadan
evden ¢ikmayin.

* Cocugunuza doéneceginiz zamani onun anlayacagi bir dilde
belirtin. Saat kavramini bilmeyen bir cocuk icin 1 saat sonra
ddénecegim oldukca belirsiz ve soyuttur. Aciklamanizin somut
oldugundan emin olun.

e Cocugunuzun kaygisini anladiginizi gésterin. Cocugunuza,
“Kocaman oldun aglama! cok ayip” demek yerine, kaygisini
anladiginizi belirtin, geri doneceginizi ve onu cok sevdiginizi
soyleyin.

e Cocugunuz ile kaliteli zaman gecirin, her firsatta onunla
oyun oynamaya gayret edin. Boylece cocugunuzun sizinle
olan iliskisi ve gliveni kuvvetlenecek, ayrilik kaygisini kontrol
etmesi daha kolay hale gelecektir.
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CEVRIM ICl COCUKLAR

YUz Milyonlarca cocuk, diinyaya gozlerini actigi andan itibaren
dijital iletisim ve baglanti akisina dahil oluyor. Tibbi bakim
bilgilerinin yonetiminden ilk anlarinda cekilen fotograflarin
cevrim ici olarak paylasimina kadar bircok sekilde cocuklar
dijital dlnyada yerini almaya baslar. Cocuklar buytdukee,
dijitallesmenin hayat deneyimlerini sekillendirme kapasitesi
de artar. Dijitallesme, onlara sinirsiz grenme ve sosyallesme
imkaninin yani sira géruslerini ifade etmeleri icin de olanak
saglar. Anne babalar olarak zaman zaman sizleri endiselendirse
de cevrim ici program ve uygulamalar cocuklarin bilissel
ve sosyo-duygusal gelisim dlzeylerine uygun ve dogru bir
bicimde kullanildigi takdirde birtakim firsatlar sunar. Yapilan
arastirmalar teknolojik araclarin kullaniminin yaraticiligr ve
cok yonlu dikkati artirdigini, gérsel bilgiyi cok hizl bir bicimde
alip islemede cocuklara yardimcr oldugunu, gorsel zekayi
gelistirebildigini géstermektedir. Ayrica cocuk ve ergenlerin
oynadiklari pek cok oyunun; strateji, planlama ve problem

¢6zme becerilerinin gelisimine destek oldugu bilinmektedir.
=




Eriskinler i¢cin oldugu kadar cocuklar icin de buylk bir
eglence, iletisim ve egitim kaynagi olan internete erisim ve
internetin kullanimi her gecen giin hizla yayginlasmaktadir.
internet; cocuklarin diinyay: kesfetmeleri, 6grenmeleri
ve eglenmeleri icin mikemmel bir ortamdir. Ancak
internet kullaniminin 6zellikle cocuklara yonelik
gozlenen birtakim riskleri de bulunmaktadir ve bu
risklerin varligi unutulmamalidir. Teknoloji, gelismisligin
ve cagdaslasmanin bir 6lciti olarak insan hayatini
kolaylastirip toplumsal gelisime olumlu katki saglarken
diger yandan da internetin bilin¢siz kullanimindan
kaynaklanan bazi sorun ve tehlikeleri de beraberinde
getirmektedir. Bilgisayar kullaniminin artmasiyla birlikte
cocuklarin ve genclerin maruz kaldigi olumsuz durumlar
cevrim ici ortamlarda cesitli dnemler alinmasi gerekliligini
ortaya cikarmistir.

internet sitelerindeki egitsel amacl, bilgilendirici ve eglendirici
icerikler; bilgi, resim, oyun vb. cocuklar icin zengin ve etkileyici
6grenme ortamlari haline gelmistir. Bununla birlikte cocuklara
ve genclere zarar verebilecek iceriklere sahip internet siteleri
de oldukca fazladir. internetin olasi tehlikeleri yiziinden
cocuklara internet kullanimini yasaklamak ise etkisiz ve yanlis
bir davranis olacaktir. Ailelerin, internet kullanimi, internette
kendilerini ve cocuklarini bekleyen tehlikeler konusunda
bilinclenerek cocuklarini yénlendirmeleri bu agidan buyuk
énem tasimaktadir. internet kullanimi ile ilgili kararlar aileler
cocuklariyla birlikte almalidir. internetin ne zaman ve nasil
kullanilabilecegi, ne tur bilgilerin paylasilabilecegi, nelerin
paylasiimamasi gerektigi, hangi sitelere girilmemesi gerektigi
gibi internetin kullanimi sirasinda uyulmasi gereken kurallar
acikca ortaya konulmalidir. Cocuklarin ve genclerin cevrim ici
etkinliklerden olumsuz bir sekilde etkilenmesini énlemek icin
gerekli dizenlemelerin yani sira bilinclendirme calismalari da
yUrattlmelidir. Bu diizenleme ve calismalar sayesinde olumlu
yonde cevrim ici deneyimlere yonlendiren nitelikte politikalar
ile cocuklarin ve genclerin gelisimine katkida bulunma ve
riskleri azaltma s6z konusu olabilir.

CEVRIM iCi ORTAMDA COCUKLARINIZIN GUVENLIiGiNi
SAGLAYABILMENIN 5 YOLU

ACIK ILETISIM iLE ONLARA GUVEN VERIN

Cocuklarinizin kiminle ve nasil iletisim kurduklar hakkinda
durist bir diyalog gelistirin. Nazik ve destekleyici etkilesimlerin
degerini anlatin. Kaba, ayrimci veya uygunsuz temasin
asla kabul edilemez oldugunu anladiklarindan emin olun.
Bunlardan biri yasadiginda bu durumu gecikmeden size veya
glven duyduklari bir yetiskine sdylemeleri icin onlari tesvik
edin. Cocugunuzun cevrim ici etkinliklerden rahatsiz olmus
veya bir seyler sakliyor gibi gérinmesi veya siber zorbalik
yasamasi ihtimaline karsi tetikte olun. internetin nasil, ne
zwﬁrede' kullanilabilecegi konusunda kurallar koyun.

ONLARI KORUMAK iCiN TEKNOLOJiYi KULLANIN

Cocugunuzun cihazinda, en glncel yazilim ve virlsten
koruma programlarinin calistigindan ve gizlilik ayarlarinin acik
oldugundan emin olun. Kullaniimadiginda web kameralarini
kapali tutun. Ktk cocuklar icin glvenli arama da dahil olmak
Uzere ebeveyn kontrolleri gibi araclar cevrim ici deneyimleri
guvenli hale getirmede yardimci olabilir. Ucretsiz cevrim ici
egitim kaynaklarina karsi dikkatli olun. Bu kaynaklari kullanmak
icin cocugunuzun fotograf paylasmasi veya tam adini vermesi
kesinlikle gerekmemelidir. Veri toplamayi en aza indirmek igin
gizlilik ayarlarini kontrol etmeyi unutmayin. Cocugunuzun,
sizin ve kendisinin kisisel bilgilerini 6zellikle yabancilardan
gizli tutmasi gerektigini 6grenmesine yardimci olun.

COCUGUNUZLA CEVRiM iCi ORTAMDA ZAMAN GECIRIN

Cocugunuzun arkadaslariyla, ailenizle, sizinle gtvenli ve
olumlu cevrim ici etkilesimlere girmesi icin firsatlar yaratin.
Baskalariyla baglanti kurmak su an her zamankinden daha
onemli ve bu, “sanal etkilesimlerinizde” nezaket ve empati
gibi kavramlari gelistirmeniz icin mtkemmel bir firsat olabilir.
Cocugunuzun COVID-19 virlGst hakkindaki kaygilarini
artirabilecek yanlis bilgileri ve yasina uygun olmayan icerikleri
tanimasina ve kendisini bunlardan uzak tutmasina yardimci
olun. Cocugunuzla birlikte UNICEF ve Dinya Saglik Orguti
gibi glivenilir kuruluslarin sagladigi dijital kaynaklardan virts
hakkinda bilgi edinebilirsiniz. Yasina uygun uygulamalari,
oyunlari ve diger cevrim ici eglenceli aktiviteleri belirlemek
icin cocugunuzla zaman gegirin.

SAGLIKLI CEVRIM iCi ALISKANLIKLARINI TESViK EDIN
Cevrim ici ve gorintuli goérismelerinde ¢ocugunuzun
sergiledigi dogru davranislar tesvik edin ve onlari gézlemleyin.
Cocuklarinizi; sinif arkadaslarina karsi nazik ve saygili olmalari,
giydikleri kiyafetlere dikkat etmeleri ve yatak odasindan video
gortsmelerine katilmamaya 6zen gdstermeleri icin tesvik edin.
Siber zorbaligi veya uygunsuz cevrim ici icerigi bildirmek icin
okul politikalarini ve yardim hatlarini 6grenin. Cocuklar cevrim
ici ortamda daha fazla zaman harcadiklarindan sagliksiz
yiyecekleri, toplumsal cinsiyet kaliplarini/yargilarini veya
yasa uygun olmayan materyalleri 6zendirebilecek daha fazla
reklama maruz kalabilirler. Cevrim ici reklamlari tanimalarina
yardimci olun ve goérdigiiniz olumsuz mesajlardan bazilarinda
neyin yanls oldugunu birlikte anlamaya calisin.

EGLENMELERINE VE KENDILERINi IFADE ETMELERINE
iziN VERIN

Cocugunuzun, onlarl zinde tutacak ve hareket etmelerini
destekleyecek cevrim ici egzersiz yayinlari, fiziksel hareket
gerektiren video oyunlari gibi dijital araclari kullanmasini tesvik
edin. Cevrim ici eglenceyi, miimkunse disarida gecireceginiz
zaman da dahil olmak Uzere cevrim disi etkinliklerle
dengelemeyi unutmayin.
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Uzun bir tatilin ardindan okullar agildi. Kimimiz icin telasl,
kimimiz icin ise heyecanli bir baslangic oldu. Cocuklarimiz
artik okullu oldu.

Bu sirece baktigimizda hepimizin ortak duygusu heyecan.
Okullarin agilmasiyla birlikte gerek anne ve babalarda gerekse
cocuklarda merak duygusu tetikleniyor. "Acaba” lar artiyor.

Okula baslama sureci her cocuk icin baska duygular ifade
ediyor. Bazi cocuklar uyum problemi yasamadan bir an
once siniflarina girerken, bazi cocuklarda biraz daha
sancili oluyor bu strec. Bu sebeple yeni bir baslangicta kisa
oryantasyon surecleri cocuklarin rahatlamalari icin oldukca
etkili oluyor. Cocuk okulda gecirdigi bu kisa oryantasyon
programiyla ortama alisiyor ve gliven duygusu yasiyor. Okulu,
o6gretmenlerini, arkadaslarini taniyor ve okulda gecirdigi
sire onun icin stresli olmaktan cikip kisa ve keyifli bir zaman
haline geliyor. Bu sebeple anne babalarin bu oryantasyon
programlarina mutlaka cocuklarini diizenli olarak getirmeleri
oldukga dnemli.

Okula gelme ile ilgili yogun kaygi yasayan cocuklara
baktigimizda bagimlilik alt yapilarinin gicld oldugunu
goruyoruz. Buradaki bagimlilik genellikle cocugun anneye
olan bagimliligidir. Cocuk anneyle birlikte zaman gecirmek
istiyor ve anne cocuktan uzaklastigi anda cocugun kaygilari
artiyor ve kendini tehlikede hissediyor. Bu duygu elbette tek
tarafli yasanmiyor aslinda. Cocuk ne kadar anneden ayrilmak
istemese de baska bir gercegin de annenin cocuktan ayrilmak
istememesi oldugunu goériyoruz.

Kaygili ebeveyn cocuklarinin kaygili olduklarini ve uyum
strecini zor atlattiklarini goériyoruz.

Elbette anne babalar cocuklariyla ilgili her zaman kaygi duyar
ve glivende olduklarini hissetmek isterler. Adeta anne baba
olmanin dogasinda vardir bu duygu. Beslenme, temizlik, basari
gibi, bircok sebep vardir kaygi duymalari icin. Cocuk hepsinin
Ustesinden gelebilecek mi? Bunun tedirginligini yasarlar. Bu
durumda okula buyuk is dismektedir. Bu strecte cocugun
destege ihtiyaci oldugu kadar anne ve babalarin da okulda
ogretmenler ve rehberlik birimi tarafindan desteklenmeleri
gerekmektedir. Aile; okulu, 6gretmenleri, sistemi tanirsa gliven
duygusu artacak ve kafasindaki soru isaretleri azalacaktir.
Dolayisiyla bu duygusu ¢ocuga da yansiyacaktir.

Cocugun yasadigi kaygilara ve bu sureci tetikleyen
sebeplere bakacak olursak:

Erken Dogum ve Bebeklik Déneminde Yasanan
Hastaliklar

Yapilan arastirmalar gosteriyor ki sezaryenle diinyaya gelen
cocuklar yogun kaygilar yasiyor ve diger cocuklara gore ilk
karsilasilan durumlar ve yeni girilen ortamlar cocuklarda bag
edilmesi zor durumlar ortaya ¢ikariyor. Bu slrecte anneyle
birlikte gecirilen zaman oldukg¢a énemli hale geliyor. Cocuk

anneyi yeterince emmek ve yeterince onunla zaman gecirmek
istiyor. Bu sekilde glvenli bag olusuyor. Erken dogum icin
de durum aslinda ayni. Bunun disinda ilk donemde yasanan
hastaliklar, cocugun yasadigi huzursuzluklar kaygiyr artiriyor.

Surekli Tartismalarin Yasandigi Aile Ortami

Evde anne baba arasinda yasanan tartisma ortami cocugu
olumsuz etkiler ve cocukta anne ya da babasindan birini ya
da her ikisini kaybedecegi duygusunu olusturur. Ev onun
icin glvenli bir yer olmaktan cikar. Anne baba arasinda
yasanan tartismalara ortak olan cocuk mutsuz olur. Kendini
arkadaslariyla oynadigi oyuna ya da sinifta anlatilanlara
veremez. Akli her zaman evdedir. Bu durum cocugu hem
duygusal hem de akademik olarak olumsuz etkiler. Hal
boyleyken cocuktan okul icinde Ustin basari beklemek
neredeyse imkansiz olacaktir. Duygusal olarak saglikli olmayan
cocuklar akademik olarak da beklentilere cevap veremezler.
Bugiin pek cok cocukta dikkat daginikligi, hiperaktivite ya
da davranis problemlerinin sayisinin arttigindan bahsediliyor.
Bunun altinda yatan elbette pek cok neden vardir. Fakat en
buytk neden, cocugun duygusal stireci ve evde yasadiklaridr.

Kurallarin ve Sinirlarin Olmadigi Aile Ortami

Okul dedigimizde aklimiza ilk olarak akademik basari ve
sosyal iliski geliyor ama ruhsal saghgr olmadan bu iki alani
tam anlamiyla anlamamiz mtdmkin olmaz.

Cocuk okula basladiginda birtakim sinirlar ve kurallarla
karsilasir. Evde bu konuda yasadigi deneyim yasamamissa
okullu olmak onun icin zor bir hal alacaktir.

Cocugun okula hazir olup olmadigina bakarken cocuklar icin
elbette birtakim testler yapiliyor. Bilissel ve motor gelisimi
kadar duygusal gelisimi de okula baslangic igin son derece
onemlidir.

Cocuk ne dlgtde anlik isteklerini erteleyebiliyor?
Ders bitimine kadar 6gretmenini dinleyebiliyor mu?
Akademik anlamda yatirimi nasil?

Yeni bilgiler 6grenmeye hazir mi?

Cocugun buttn bunlan saghkl bir sekilde yapabilmesi icin
ebeveynleri tarafindan sinirlarin net olmasi gerekir. Bu durum
ayni zamanda cocukta benlik duygusunun ve algisinin
gelismesi icin oldukca dnemlidir.

Ge¢ Cocuk Sahibi Olunmasi ve Asiri Koruyucu Tutum

Her cocuk anne ve babasiicin kiymetlidir. Fakat bazi ailelerin
bu konuda daha hassas ve cocuklarina daha bagimli olduklarini
goruyoruz. Baghlik ve bagimhhk farkh kavramlardir. Aile
iliskilerinde birbirine bagl olmak dnemlidir tabii ki ama
bagimli olmak zarar vericidir. Hem aileye zarar verir hem
de cocugun akademik ve duygusal yasantisina zarar verir,
Cocuk bu durumda birey olamaz. Cocuklariyla iliskisinde asiri
koruyucu tutum sergileyen aileler cocugun okula basladiginda
sosyallesmesi konusunda geride kalmasina sebep olurlar.
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Dogru olan cocuga guven duygusunu asilamaktir. Aksi halde
cocugumuza sundugumuz tablo; diinya korkunc bir yer ve
her an tetikte olmalisin, hic kimseye glivenmemelisindir. Bu
da cocugun okulda iliski kurmasina, 6§retmeni dinlemesine,
kurallara uymasina engel olur.

Yeni Bir Kardesin Diinyaya Gelmesi

Yeni kardesi olan cocuklar icin okula gelmek zorlayici olacaktir.
CUnku yeni kardes anneyle birlikte evde zaman gegirirken o
okulda olmalidir ve bu durum onun icin haksizliktir. Aglama
krizleri ve okula gitmek istemiyorum, beni sevmiyorsun, onu
daha cok seviyorsun ciimlelerini sikca duyariz. Onemli olan
ailenin bu konudaki dogru tavri ve tutumudur.

Cocugumuz artik okullu oldu. Yukarida bu durumu sekteye
ugratan durumlardan bahsettik. Unutmamamiz gereken en
Onemli durum sudur ki, cocuk dis diinyada anne ve babanin
ruhsal strecinin yansimasidir. Cocuklarimiz okula baslamak
icin heyecanli ve hazirlar. Peki biz hazir miyiz, onlara saglikli
bir ortam sunabilecek miyiz?

Cocugun kaygisini artiracak, pes etmesine ve okula gitmek
istememesine sebep olacak bircok durum ortaya cikabilir.
Bu durumda suclu aramak anlamsizdir. Onemli olan ne
yapmamiz gerektigidir.

Anne Babalara Oneriler:

- Okula gitmek istemeyen pek cok cocukla karsilasiyoruz.
Anaokulunda cocuk aglayarak ve sinifa girmeyi reddederek
veriyor tepkisini. Ortaokul ve lisede ise aksamdan baslayan
karin agrilari ve mide bulantisi sikayetlerini siklikla duyuyoruz.

- Bu durumun gecici ve okula alisma déneminde yasanan
kisa bir dénem oldugu unutulmamalidir.

L A

- Oryantasyon surecine mutlaka cocuklarimizin diizenli olarak
katilmasini saglamaliyiz.

- Cocukla konusularak onu gercekten rahatsiz eden bir
durumun yasanip yasanmadigi sorulmalidir.

- Uzun uzun ikna ctimleleri yerine kisa ve net sorumluluklarla
ilgili hatirlatmalar paylasiimalidir.

- Bu durum biz ebeveynlerde de yasandigi icin stirekli konunun
okula baglandigi konusmalardan uzak durmaliyiz.

- Okulun sadece sorumluluk ve gérevlerden olusmadigi orada
glzel arkadasliklarin kuruldugu ve eglenceli zamanlar
gecirildigi de paylasiimalidir.

- Cocugumuzun duzenli olarak okula gitmesini saglamaliyiz.
Devamsizlik yapmak istedigi zamanlarda tavrimiz net olmalr.
Okula gitmesi gerektigini séylememeliyiz.

- Oryantasyon déneminin ardindan hala okulda cocugu
bekleyen ve sinifin kapisindan cocugu gozetleyen aileler
gorlrtz. Bu durum cocugun okula uyum strecini olumsuz
etkileyecektir. Yasadigimiz kaygilar varsa bunu okul idaresi
ve rehberlik birimiyle goristip cocuga yansitmadan
hafifletmeliyiz.

- Sabah cocugumuzu okula birakirken “Burada cok glizel zaman
gecireceksin ve isim bittiginde gelip seni alacagim.”seklinde
aciklama yapmaliyiz.

- Cocugumuzun sinifa girmedigi durumlarda uzun ikna
cUmleleri ya da yapilan olumsuz yargilamalar anlamsizdir.

Unutmamahyiz ki cocuklar kurallari ve net ifadeleri
severler. Bu sayede kendilerini glivende hissederler.
Cocuklarimiz igin gdzyasiyla ve karin agrilariyla baslayan okul
strecinin mutlu, neseli kosusturmalarla gectigini gérmek
herkes icin keyifli olacaktir.

et
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COCUGUMU ve
MIZACINI TANIYORUM

Cok fazla sinirlenir misiniz? Sizi kizdirmak ya da guldtrmek cok
fazla zaman alir mi? Dogumda bile, bebeklerin farkli duygusal
stilleri oldugu gortlmektedir. Bir bebek cogu zaman negseli
ve mutlu iken diger bebegdin cok sik agladigi gérilmektedir.
Bu egilimler, davranis stilleri, duygular ve karakteristik yon
ile tepki vermedeki bireysel farkliliklari kapsayan mizaci
yansitmaktadir. Duygu ile iliskisi bakimindan mizag, duygunun
ne kadar hizli gésterildigi, ne kadar glcld oldugu, ne kadar
strdigu ve sénmesinin ne kadar zaman aldigindaki bireysel
farkhliklarr yansitmaktadir.

Mizaci Tanimlamak ve Siniflandirmak: Kendiniz
ya da bir arkadasinizin mizacini nasil tanimlarsiniz?
Arastirmacilar bireylerin mizacini farkli yollarda tanimlamis
ve siniflandirmislardir.

Kolay cocuk: Genellikle duygu durumu pozitiftir. Bebeklik
doneminde hizli bir sekilde diizenli aliskanliklar edinir. Yeni
deneyimlere kolay uyum saglar.

Zor cocuk: Verdigi tepkiler genellikle olumsuzdur ve sik
sik aglar. Gunluk aliskanliklar dtzensizdir. Degisimi kabul
etmesi zaman alir.

Yavas harekete gecen cocuk: Faaliyet dlzeyi dustktir.
Kismen olumsuz ve distk yogunlukta duygu durum sergiler.

Yuksek Hareketli Cocuklarin Mizag Ozellikleri

Hareketli mizag profilindeki cocugunuzun hareket etmeye
gereksinimi vardir.

Bu cocuklar bir seyler yaparken cok heyecanl olma
egilimindedirler.

Cok hareketli olma mutlak olarak iyi ya da kétd bir durum
degildir ebeveynler ve 6gretmenler olarak bunun bilincinde
olunmalidir.

Hareketli cocuklar ebeveynlerin ve 6gretmenlerin mizag
ozelliklerine bagli olarak bulundugu ortama iyi uyum gosterirler
ya da uyum saglamada bazi zorlanmalar yasayabilirler.

Diisiik Hareketli Cocuklarin Mizag Ozellikleri

Bu cocuklar agir hareket ederler, oturmayi ve cok hareket
gerektirmeyen etkinlikleri tercih ederler.

Cok aktif/ hareketli olmayan bu cocuklar yaptiklar is/etkinligi
tamamlamak icin daha fazla zamana gereksinim duyarlar.

Tepkisel Mizac Ozelligine Sahip Cocuklarin Ozellikleri

Tepkisellik cocugun cevresel uyaranlara nasil tepki verdigi ve
duygularini nasil ifade ettigidir. Bazi cocuklar cevresinde olup
bitenlere cok glcli duygusal tepki verirken bazi cocuklar ise
tdm bu olup bitenlere daha sakin tepki verirler. Bu durum
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cocuklarin mizag ozelliklerinin birbirinden farkl oldugunun
bir gostergesidir.

Arastirmacilar mizacin ¢ temel tlrinin cocukluk yillari
boyunca kismen degismez oldugunu bulmuslardir.

Baska uzmanlar da mizaci; utangac, bastirilmis, trkek cocuk
ile sosyal, disa donuk, cesur cocuk arasindaki farkliliklara gére
siniflandirmislardir. Yabancilardan (tanimadigi yetiskinler ya
da akranlar) utanma, tanidik olmayanlara karsi gosterilen

ketlenme 7 ila 9 ay civarlarinda baslayarak, tanidik olmayan
pek cok duruma karsi dncelikle kacinma, sikinti ya da bastirlimis
heyecan seklinde tepki verme bebeklikten ilk cocukluk yillarina
kadar devam etmektedir.

Bir Cocuk Belli Bir Mizaci Nasil Kazanir?

Cocuklarin belirli bir mizac tarzi kazanmalarini etkileyen
bir fizyolojiyi miras olarak aldiklarini savunur. Ancak,
deneyim yoluyla, mizaclarini bir dereceye kadar degistirmeyi
dgrenebilirler. Ornegin, cocuklar korkulu ve engellenmis
olmalarini etkileyen bir fizyolojiyi miras almis olabilir, ama
korkularini ve engellenmisligi azaltmayi bir dereceye kadar
6grenebilir.

Biyolojik Etkiler: Fizyolojik 6zellikler farkli mizaclarla iliskilidir.
Ozellikle engellenmis mizac, yiiksek ve sabit kalp atisini, yiiksek
duzeyde kortizol hormonu ve beynin sag frontal lobundaki
yUksek aktiviteyi iceren essiz fizyolojik orantd ile iliskilidir.
Mizag, biyolojik temellidir ancak ayni zamanda davranisin
gelisen bir yonudir. Cocugun kisiligini tanimlayan kendilik
algilar ve davranissal tercihler agi icinde bir araya gelmis
deneyimleri ile gelisir.

Cinsiyet, Kultur ve Mizac: Cinsiyet, mizacin yapisini etkileyen
sekillendiren énemli bir faktér olabilir. Anne babalar, bebegin
erkek ya da kiz olmasina bagli olarak bebegin mizacina farkli
tepkiler verebilir. Benzer sekilde, bebegin mizacina g6sterilen
tepki kilttre bagli olarak da degisebilir. Mizactaki kalttrel
farkhliklar anne babalarin tavirlari ve davranislari ile iliskilidir.
Kisacasl, bebegin/cocugun cevresindeki pek cok durum, mizag
ozelliklerini belirlemektedir.

Cocugun mizaci ile cocugun basa ¢ikmasi gereken cevrenin
talepleri arasindaki uyum 6nemlidir. Uyum eksikligi, uyum
problemlerine yol acabilir.

Mizag, bireylerin kalici kisisel 6zellikleri olan kisiligi sekillendiren
anahtar yonlerdir.

Cocugun Mizaci ve Anne Babalik Stratejileri

Bireysellige Saygi ve Ozen: Bir hedef cocugun mizacina
bagli olarak bir cocukta belli bir sekilde gerceklestirilirken, bir
baska ¢ocukta baska bir sekilde gerceklestirilebilir. Cocugun
bireysel 6zelliklerine duyarli olmak mizag gelisiminde énemli
bir yere sahiptir.

Cocugun Cevresini Yapilandirma: Kalabalik, guraltalu
cevreler zor mizag ¢zelligine sahip cocuklarda kolay mizacgl
cocuklara nazaran, daha buyuk problemler olusmasina neden
olabilir. Korkan, geri cekilen bir cocugun, yeni ortamlara daha
yavas girmesini saglamak énemlidir.

Cocuklarin tutarli ve sicak bir ortamda, gtveni 6greneceklerini
bilinmektedir. Bebekler, tutarl bir aile ortaminda olmadiginda
glvensizlik duygusunun gelismesi mimkindur.
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COCUK VE ERGENLERDE
PSIKOLOJIK SAGLAMLIK

Psikolojik saglamlik kavrami, Latince “resilire” kdkinden
tlremistir Resilient; olumsuz bir yasam deneyimi, stres veya
travma sonrasi, incinip psikolojik olarak kott hissettikten
sonra kendini hemen toparlayabilmek, eski haline dénebilmek
anlamina gelmektedir.

Bir haciyatmazi dustinelim. Haclyatmaza vuruldugu zaman
haciyatmaz devrilmek yerine oldugu yerden geriye gider ve
tekrar eski haline déner. Psikolojik saglamlik da haciyatmaza
benzetilebilir, zorlu bir durum karsisinda cocuk ve ergenler
yikilmayip tekrar eski hallerine gelebiliyorlarsa psikolojik olarak
saglam kabul edilebilirler.

Zorluklar karsisinda gosterilen olumlu uyumu kapsayan ve
dinamik bir stire¢ olarak tanimlanan psikolojik saglamlikta
iki 6nemli durum s6z konusudur. Bunlardan birincisi 6nemli
bir tehdide veya ciddi bir sikintiya maruz kalma ve digeri
de gelisimsel strece yonelik 6Gnemli saldirilari ve travmalari
icermesine karsin olumlu uyum saglamayi basarmadir.

Cocuklarin stres ve olumsuzluklar karsisindaki gosterdikleri
psikolojik saglamlik, dogustan gelen (kisilik 6zellikleri gibi)
ve cevresel faktorlere (aile, okul ve sosyal cevre gibi) bagli
olarak degismektedir. Bir cocugun yasaminda yoksulluk,
anne babanin ¢lumcdl hastaligl, dogal afete maruz kalma
gibi birden fazla risk faktérinin bir arada bulunabilecegi
g6z ondne alinirsa psikolojik saglamlik kavrami aciklanirken
coklu risk faktorlerinin etkisi unutulmamalidir. Son zamanlarda
arastirmacilar, olumsuz sonuglara yol acan tek bir risk faktortine
odaklanmak yerine ¢oklu risk faktorlerinin etkilesimini ve
bireyin psikolojik saglamlik 6zelligini artiran koruyucu faktorleri
incelemeye baslamislardir.

Oz guven, zeka, ic kontrol odagi, akademik beceriler ve
problem ¢d6zme becerileri, gelecege dair olumlu ve iyimser
bakis agisi, olumlu ruh hali ve mizah anlayisi bireyden
kaynaklanan koruyucu faktorler olarak siralanmaktadir.

Arastirma sonuclarina gore, bazi kisilik 6zellikleri psikolojik
olarak saglam bireyleri daha savunmasiz olan bireylerden
ayirt edici 6zellige sahiptir. Sakin ruh hali, duyarlilik, esneklik,

uyum gosterme, i¢ kontrol odagi, mizah anlayisi, alternatif
bakis acilarina sahip olma, entelektlel beceriye sahip olma
ve dini inang bunlardan bazilari olarak gérinmektedir

Koruyucu Faktorler

Bireysel faktérler: Oz given, 6z saygi, 6z yeterlilik,
entelektlel kapasitenin ylksek olmasi, sosyal becerilere sahip
olma, yumusak basli ve herkes tarafindan sevilen biri olma.

Aile ile ilgili koruyucu faktoérler: Anne-baba ile yakin
iliski, sosyoekonomik acidan avantajli olma, cekirdek aile
disinda destekleyici ve sicak aile baglarina sahip olma, iyi
ebeveyn nitelikleri.

Ailenin disindaki koruyucu faktorler: Aile disindaki bir
yetiskin ile olumlu ve sicak bir iliski (mentoring), sosyal bir
cevrenin iginde yer alma ve iyi okullarda okuma.
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Cocuk ve Genclerde Psikolojik Saglamligi Artiran
Bireysel Ozellikler Nelerdir?

Oncelikle psikolojik saglamlik icin gerekli olan en &nemli
unsurlardan biri normal veya normalUstu bir zekaya sahip
olmaktir. Arastirmalarin bircogunda psikolojik olarak saglam
cocuk ve ergenlerin digerlerine gore daha Ust dlzey zekaya
sahip ve akademik olarak daha becerikli oldugu gértlmastdr.

Mizac 6zelliklerimizde psikolojik saglamligimizi etkileyen
faktorlerden biridir. Kolay mizag 6zelligine sahip kisilerin yani
disa dénuk, uyum icinde, 6z denetime ve sorumluluga sahip,
degisime acik olan cocuk ve ergenlerin psikolojik saglamliginin;
tepkisel, ice donlUk ve nevrotik cocuklara gore daha yuksek
oldugu gorilmastar.

Ayrica 6z guveni ve 0z saygisi, kendisine yeterliligi ve
farkindah@i yuksek olan cocuk ve ergenlerin de psikolojik
saglamhigi daha yUksektir.

Etkili problem ¢6zme becerilerine sahip olmak, iyimserlik ve
umut, sosyal yeterlilik de psikolojik saglamlik icin gereklidir.

Cevrenin Cocuk ve Ergendeki Psikolojik Saglamliga
Etkisi Nedir?

Oncelikle cocuk veya ergenin aileden en az biri ile olumlu yakin
iliski icerisinde olmasi gereklidir. Cocugun veya ergenin ebeveyn
ile saplantili, kayitsiz veya korkulu baglanma gerceklestirmemesi
bunun yerine glvenli baglanmayi gerceklestirmesi saglamlik
agisindan oldukca 6nemlidir.

Evin disinda da cocuk veya ergen ile ilgilenen ve destekleyen
bir yetiskinin olmasi buna ek olarak kendi akranlarindan
da kabul gérmesi ve destek almasi da saglamligr artiran
faktorlerden biridir.

Son olarak cocuk veya ergene sunulan cevresel cesitlilik yani
saglk, spor, kultdr, sanat ve eglence etkinlikleri psikolojik
saglamligi destekleyen énemli koruyucu faktorlerden birisidir.

Cocuk ve ergenlerin okulda, sokakta, aile icinde, arkadas
cevresinde ve kendi icerisinde daha olumlu olabilmesi,
yasadiklari zorluklarla daha kolay basa cikabilmesi, baskalarini
ve kendisini kolaylikla anlayabilmesi, glzel sosyal iliskilere
sahip olabilmesi ve akademik anlamda da basarili olabilmesi
icin psikolojik saglamlik dnemli bir kavramdir. Ayrica 9-18 yas
arasindaki cocuklarin ve ergenlerin psikolojik saglamliklarinin
yUksek olmasi yetiskinlikte de daha mutlu, daha tatminkar
bireyler olmalarini saglayacaktir.

Psikolojik saglamligi gelistirmek adina yapilan
calismalardan bazilari suanlardir:

e Etkili iletisim kurma becerisini gelistirmek
* Umut dizeyini yikseltmek

e Sorumluluk alma becerisini artirmak

* Empati kabiliyetini glclendirmek

« Oz glvenini ve 6z saygisini artirmak

* Cocuk ve ergenin sahip oldugu zekasini kullanabilme
potansiyelini artirmak

* Kendisi ve cevresi ile ilgili farkindaliklar kazandirmak

* Olumsuz dustinceleri azaltip olumlu distinebilme yetenegi
kazandirmak

e Stresle basa cikabilme becerisini artirmak
* Etkili problem c6zme yetenegini guiclendirmek
e Olumlu mizah ozelliklerini kullanmak

* Allesi ile daha gucli ve guvenli baglar kurmak.
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COCUKLAR VE
KORKULAR

Korku Nedir, Ne ise Yarar?

Korku 6fke, kizginlik, Gzintl ya da seving gibi bir duygudur.
Buyuk kucUk her insan bu duygulari hisseder. Duygular
yasama aittir ve insan olmanin temelinde yatar. Hi¢ kimse
bu duygularindan dolayr utanmamalidir. Korku insanlarin
sahip oldugu en temel duygulardan birisidir. Bizim kendimizi
korumamiz icin ilk insanlardan bu yana genlerimizle bize
gecmistir. Nasil mi? Korktugumuz zaman neden kalbimizin
daha hizli atmaya basladigini ya da daha sik sik nefes
aldigimizi hic distindtin mi? Kalp bedenimize ve beynimize
daha fazla kan pompalarken, akcigerlerimiz de daha fazla
oksijen almamizi saglar. Béylece tehlike karsisinda beynimiz
hizla dustintp plan yaparken, bedenimiz de o durumdan
kacmamizi ya da kendimizi savunmamizi saglamaya hazir
hale gelir. Yani korku bizim kendimizi korumamizi saglayan
bir tepki olarak yasamimizi destekler. Bir yandan da kisisel
olgunlasmamiza yardimci olur. Yeni durumlara ya da
bilinmeyene karsi hissettigimiz korkulari her yenisimizde
ileriye dogru buytk bir adim atmis oluruz. Bununla birlikte
korkunun insani kisitlayan ve engelleyen yanlari da vardir.
Ornegin karanlik korkusu olan bir cocuk evin koridorlarinda
rahatca dolasamaz. Aksamlari tuvalete yalniz gidemez. Anne
ya da babasina bagimli olur. Yalniz basina uyuyamayan birisi
icin baska bir evde kalmak ya da yaz kampi gibi etkinliklere
katilmak zordur.

Neden Karanliktan Korkariz?

Karanlikta her sey farklidir. Kapinin ardina asilmis bir pantolon
ya da sallanan bir perde karanlikta uyumaya calisan bir cocuga
hayalet gibi gornebilir. Karanlikta bizi korkutan sey belirsizlik
ya da oldugundan baska seylere benzeyen nesnelerdir. Isik
acildigr anda belirsizlik ortadan kalkar, korkular son bulur.
Guzel bir gece lambasi, tavana yapismis parlak yildizlar ya
da yastigin altindaki bir el feneri yardimci olabilir.

Karanlikta duyulan sesler de korkutucu olabiliyor. Ginduz
duymadigimiz ya da duysak bile Uzerinde durmadigimiz
her tlrlG ses gecenin sessizliginde korkutucu olabiliyor.

Lambanin ¢it sesi, kaloriferin citirtisi, Gst kattaki komsunun
ayak sesi ya da sokaktaki kdpeklerin havlamalari... Gece
uyumaya calisirken duydugumuz bir ses karsisinda kalbimiz
hizla carpmaya basladiginda ilk yapilabilecek sey bu sesin
neye ait olabilecegini distinmektir. “Eyvah! Acaba evde ne
dolasiyor?” diye dusinmek yerine “Ust kattaki komsu yine
tuvalete gidiyor.” diye distinmek gibi. Belirsizlik bizi korkutur
ama bildigimiz seylerden korkmayiz.

Neden Riiya Goruriuz? Kabus Gorirsem Ne Yapmaliyim?

Ruyalar bizim gizemli hazinemiz, biydld Glkemizdir. Ruyalarin
Ozel bir dili vardir. GUnduzleri gordtklerimizi, yasadiklarimizi
uykumuzda resim dilinde tekrar gortrtz. Ruyalar gtindtzleri
zaman yoklugundan ya da Uzerinde fazla dusinmek
istemedigimizden yeterince inceleyemedigimiz bazi seyleri
bize tekrar gosterir. Bu bakimdan riyalar bir anlamda bizim
gelismemize katki saglar.

Bizi duygusal olarak cok etkileyen, korkutan, heyecanlandiran
olaylar, goruntiler ve sesler zihnimizde oldukca derinlerde
saklanir, kolay kolay unutulmazlar ve gece uyurken kabus
ya da korkulu dUsler olarak tekrar karsimiza cikarlar. Gunlik
yasantinizda sizi korkutan bir sey yasamamis olabilirsiniz. Ama
bir de izlediginiz filmleri, oynadiginiz bilgisayar oyunlarini
ddstnin. Gintumdzde en masum cizgi filmlerin bile icinde
ani sesler ve bizi yerimizden hoplatan géruntdler yer alabiliyor.
insanlari korkutmayi hedefleyen korku filmlerinin bazi
sahneleriyse insanlarin yillarca rahat uyuyamamasina neden
olabiliyor. Bu nedenle korkulardan kurtulmak icin alinacak ilk
6nlem korku filmi izlememek, icinde dehset, siddet sahneleri
iceren bilgisayar oyunlarini oynamamak olmaldir.

Kabuslar insani fazlaca korkutan, heyecanlandiran duglerdir.
Kabustan uyandigimizda kalbimiz hizla carpar, su gibi terlemis,
heyecanlanmis oluruz. Bu durumla yalniz basina mucadele
etmek yerine anne ve babadan yardim istenmelidir. Glvenilen
bir buyugun glvenli kollari ve sakinlestirici sesi kabus gérmus
cocugu yatistiracaktir. Peki, gordigu kabusu cocuguma
sormali miyim yoksa sormamali miyim? Riya goérdigimuz
anda uykudan uyaniyorsak goérdigimduz riyayr daha iyi
hatirlariz, bir de bu rlyayr o sirada birisine anlatirsak ya da
uyanip Uzerinde dustindrsek o rlyayi bir daha hic unutmayiz.
Bu nedenle gorilen kabusu konusmak yerine cocuklarla
farkli bir konuda konusun ve sakinlestikten sonra yeniden
uyumalari icin onlara yardimci olun.

Peki, Korkulari Olan Cocuklara Nasil Yardimci Olacagiz?

Cocugunuzun duygularini dogrulayin

“Korkma” demeyin. “Su an gercekten korktugunu biliyorum”
deyin. Bu, korkmakta bir sorun olmadigini soyleyen bir
mesajdir. Cocugunuzu asir dramatik olmak ya da dikkat
cekmeye calismakla suclamayin.

Onunla bir oyun oynayin

Cocugunuzu, yatagin altindaki canavar korkusuyla nasil basa
cikabilecegini gbstermek icin bir oyuncak bebek evi, hayvanlar
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ya da diger oyuncaklarla oynamaya tesvik edin. Canavarlari
korkutup kaciran cesur bir oglan ya da kendi kendini sarki
sOyleyerek uyutan bir kiz cocugunu resmedebilir, bdylece
korkmaz. Oyun, cocugunuzun kendi yaratici ¢ozUmlerini
gelistirmesine yardimci olabilir.

Sanata tesvik edin

Cocugunuza canavar resimleri veya uyumaya calistiginda
nasil hissettigini gésteren bir resim cizdirin. Bunun hakkinda
konusmak, onun daha glvende hissetmesine yardimci olabilir.

Yatagin altina bak

Geceleri isiklari kapatmadan 6nce, cocugunuza, sizinle
beraber yatagin altina bakmak isteyip istemedigini sorun.
Bir el feneri kullanin ve oraya bakin. Bu, onun korkulariyla
basa ¢ikmasina yardimci olabilir.

Karanlikta birlikte olmayi deneyin

Cocugunuz karanliktan korkuyorsa, 1siklar séndtiginde
eglenceli bir seyler yapmak, karanhgin cok korkutucu

olmadigini gérmesine yardimci olabilir. Yatmadan o6nce
sadece bir el feneri yardimiyla kitap okuyabilir veya uykuya
dalmadan once ona karanlikta hikayeler anlatabilirsiniz.

Kontrollii cocugunuza verin

Cocugunuza, cesur hissetmesine neyin yardimci olabilecegini
sorun ve cevabin mantikl oldugunu distnUyorsaniz éneriyi
uygulamaya doékmekte istekli olun. Oyuncagi ile yatmak mi
yoksa stper kahraman pijamalarini giymek mi kendisini daha
iyi hissetmesine yardimci olur? Cocugunuzun cevabina gore
uygulamaya gegin.

Bir gece lambasi kullanin, ancak bunu dikkatli yapin

Isik, cocugunuzun dikkatini dagitir ve onu daha uzun sure
ayakta tutabilir. Bu nedenle, bir gece lambasi secerseniz, los
oldugundan ve uyumaya calisirken yizinde parlamayacagi
bir yere yerlestirdiginizden emin olun.
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COCUKLARDA KARAR VERME VE
SORUMLULUK ALMA BECERISINI
NASIL GELISTIREBILIRIZ?

Bazi insanlarin oldukca hizli karar verdiklerini bazilarinin ise
bu konuda epeyce zorlandiklarini goértrtz. Peki nedir bizi
karar verme konusunda bu kadar zorlayan sey?

Karar vermek bir seyi tercih etmek ve digerlerinden vazgegmek
demektir.

Belki karar vermenin zorlugu da burdan gelmektedir.
Kararlarimiz kendi bakis agimiz ve degerlerimizle iliskilidir.
Es, meslek, arkadas, sehir, is, kiyafet secimleri... Tim bunlar
analitik dustinerek yapilacak secimlerle belirlenir. Oz giiveni
yUksek, karar verme yetisine sahip, sorumluluk sahibi insanlarin
hayatin her alaninda basarili olduklarini gértrtrtz. Bireyler
karar vermeyi ne kadar cabuk 6grenirse bu beceriyi o denli
gelistirme firsati elde eder.

Karar verme bir beceridir.

Karar verme becerisi ayakkabi baglamak gibi bir beceridir.
Pek cok beceriyi 6grendigimiz gibi karar verme becerisi de
ogrenilebilir. Her ebeveyn kendine glivenen, kararlarini kendi
verebilen cocuklar yetistirmeyi hedefler. Bunun yolu ise
cocuklarda dncelikle sorumluluk duygusunun kazandiriimasiyla
mumkin olacaktir. Cinku karar vermek digerlerinden
vazgecmek demektir. Bu da secim yapabilme sorumlulugunu
alabilmekle mimkandir. insanlar karar verdikleri anda o
kararin sorumlulugunu tasiyabilmeli ve bu benim kararim
diyebilmelidir.

Cocuga sorumluluk duygusu nasil kazandirilir?

Gocuklar bircok seyi denemek isterler. On sekiz aylik bir cocuk
digmelere basmaya, merdiven basamaklarini kendi basina
inmeye calisir. Cocuk iki yasinda, kendi yemegini yemeye ya
da bardagina kendisi su koymaya calisir. Bu konularda ise
kimi zaman basarili kimi zaman ise basarisiz olduklari géralir.
Ama cocuk asla pes etmez. Denemekten vazgecmez. Bu stireg
cocuk gelisiminde oldukca énemlidir. Anne babalarin burada
cocuklarina verecekleri destek cocuklarin bireysellesmesi,
kendi sorumluluklarini alabilmeleri ve 6z glven gelisimleri
konusunda oldukca énemlidir.

Cocugun yas dénemlerine gore yapabilecekleri seyler
distnuldigunde burda anne babalara diisen dncelikli gérev
sabirli ve destekleyici olmalaridir.

Cocugunun ilk defa emekledigini, adim attigini ya da ilk
kelimelerini duyan anne babalar oldukc¢a heyecanhdir.
Dolayisiyla iki taraf icinde her sey yolundadir. Cocuk
emeklediginde anne guliimser ve cocuk devam eder. Ya da
cocuk ilk defa baba dediginde baba mutlu olur cocuk bunu
g6zlemler ve zamanla kelimelerin devami gelir.

Fakat cocuk biraz blytduglnde isler biz anne babalar icin
zaman zaman farkli bir hal alacaktir. Onun deneme ve kesfetme
meraki cogu zaman bulyukleri rahatsiz etmeye baslar.

Bu dénemde cocugun yasadigi gelisim asamalari, daha cok

tehlikeli olarak algilanir ve anne baba ya da bakim veren
kisi tarafindan engellenir. Cocugun ¢z glveninin olusup
gelismesinde etkili olan deneme ve kesfetme eylemleri,
hem onun hem kendimiz hem de esyalar icin sadece birer
tehlike olarak gértlir. Ornegin, kendi kendine yemek yeme
eylemi; bircok anne baba etraf kirlenir ya da yemek yeme
isi uzun sulrer diye buna izin vermez ve ¢ocuk adina bu isi
kendisi yapmaya baslar. Bu ise buyuk bir hatadir. Bu durumda
cocugun cesareti kirllacak ve kendi yeteneklerinden stiphe
etmeye baslayacaktir. Yetiskinlik déneminde de herhangi
bir konuda kendine ait fikirleri olsa bile bunu séylemekte
cekingen davranacaktir. Cocukluk déneminde anne ve baba
tutumlariyla deneyimledigi pek cok davranisin yetiskinlik
dénemine olumlu ya da olumsuz etkileri olacaktir.

Tam tersini disindigimuizde ise cocugun kendi yapma
istegine saygi gosterildiginde cocukta gucli bir bagimsizlik
duygusu gelisir. Artik kendi isini kendi yapacak, bundan
da buyuk keyif alacaktir. Yetiskinlik hayatinda ise kendine
ait fikirlerini dogrularini sdylemekten cekinmeyecek, kendi
kararlarinin sorumlulugunu alabilen, 6z gtveni ylksek bir
birey olacaktir. Bu ylzden;

Birakin kendisi yapsin!

Cocuklarimizin kendi islerini yapmasina firsat vermeliyiz.
Cocugumuzun kendisine glvenmesi icin 6ncelikle biz
yetiskinlerin onlara glivenmesi gerekmektedir. Cocuklarimiza
glvenir ve bunu onlara hissettirebilirsek o da kendisinden
ve yapabileceklerinden, potansiyelinden stiphe etmeyecektir.

ki yasinda bir cocugu dustindiigimiizde elinden tutmamizi
istemez ¢linkU kendi basina ylrlyebilmeyi istemektedir. Fakat
bir yandan da kendi basina ydrlrken bizi gérmediginde
endiseye kapilir. Bu sebeple kendi basina yirimesine firsat
vermeli fakat bir yandan da onu yalniz birakmadigimizi ve
yaninda oldugumuzu hissettirmeliyiz.

Cocuklarin sorumluluk sahibi olmalari durumu daha cok
okula baslamalariyla birlikte aileler tarafindan gtindeme gelir.
Cantasina, kalemine, kiyafetlerine sahip ¢cikmasi, kaybetmemesi
o6nemlidir. Fakat okul cagina kadar her isi annesi tarafindan
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yapilan ¢ocuk okul stirecinde sorun yasamaya ve sikca okulda
bir seylerini unutmaya baslar. Bu durumun sebepleri erken
tespit edilip aileyle isbirligi yapilip ¢ozllemezse ilerleyen
zamanlarda 6devler okulda unutulmaya baslanacak ya
da evde yapilan édevler okula gelmeyecektir. Ozellikle st
yas gruplarinda bunun orneklerini siklikla gérmekteyiz.
Bu cocuklara bakildiginda davranislarinin sorumluluklarini
almadiklarini goérariz. Onlar icin ortada ¢dzllmesi gereken
bir sorun yoktur.

Oysa kiclk yaslardan itibaren doke saca da olsa yemegini
kendisinin yemesine izin vermek, ya da uyumsuz olsa da
kiyafetini kendisinin secmesine izin vermek, oyuncaklariyla
oynadiktan sonra kendisinin toplamasini beklemek ve onun
yerine bu isi yapmamak sorumluluk alma strecinde cocugu
olumlu desteklemektir.

Anaokulu déneminde cocuklar ve yas dénemlerine
gore alabilecekleri sorumluluklar:

2 ve 4 yas arasl;

* Tek basina odasinda uyuyabilmek,

e Yemegini kendi basina yemek,

e Dislerini fircalamak,

* Destekle giyinebilmek,

* Kiyafet secimi, gidilecek yer, yiyecegi yemek konularinda
karar strecine katilmak,

e Oyunacklarina sahip cikmak,

e Oyuncaklarini toplamak.

5 yas;

e Kiyafetlerini kendi basina giyinmek,
e Kirli kiyafetlerini sepete atmak,

* Esyalarina sahip ¢ikmak,

e QOyuncaklarini toplamak,

* Masa hazirlanirken pecete ve kirllmayacak seyler konusunda
yardim etmek,

* Yemegini yedikten sonra tabagini kaldirmak,

* Basit getir gotur islerini yapmak.

6 yas;

* Tek basina giyinip soyunmak,

* Kisisel temizligini yapmak,

e Sofranin hazirlanmasina ve toplanmasina yardim etmek,
e Evin toplanmasina yardim etmek,

* Cicekleri sulamak,

e Ayakkabilarini baglamak,

* Evcil hayvan varsa yemini ya da suyunu vermek.

Anne babalara éneriler:

* Doydugunu ya da o kiyafeti giymek istemedigini belirttiginde
Israrcl davranmayin ve secimlerine saygi duyun.

* Bir seyi sizin istediginiz gibi yapmasini beklemeyin.

e Sorumluluk almasini istediginiz konularda aitlik hissini
gelistirmesini saglayin. Kendi dis fircasi, kendi odasi, kendi
tabagi... gibi.

e Sorumluluk kazanmasini istediginiz konulari is degil oyun
haline getirin. Cocuklar bircok seyi oyunla égrenir.

* Ona olumlu model olun.

* GUnlUk rutinleriniz olsun. Sabahlar yataktan kalktiginda
yUzunU yikamak gibi.

* Evde herkesin sorumluluklari oldugunu hatirlatin ve bunlari
net sekilde belirtin ki kendi sorumluluklarini sahiplenebilsin.

* Disan ckmak istediginizde ya da aksam yemegi yapacaginiz
zaman mutlaka bu kararlara onu da dahil edin.
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DIL GELISIMI ve
iKiNCi DIL EDINIMI

Orta ve geg cocukluk déneminde, cocugun sozclk bilgisini
duizenleyecek bigimde zihinsel degisiklikler olusur. Duyduklari
bir sozclkten sonra akillarina gelen ilk sézctgu sdylemesi
istendiginde, erken cocukluk dénemindeki cocuklar siklikla,
duyduklari s6zctgun yer aldigi bir ciimle icinde onu takip
eden bir baska sd6zcigu soyler. Ornegin, képek s6zcigui
verildiginde cocuk “"havlar’ veya yemek sézctgu verildiginde
"aksam yemegi'’ yanitini verebilir. Cocuklar 7 yas civarindayken
uyaran sozctkle ayni sézcik tirinden olan bir baska sdzctkle
yanit vermeye baslayabilir. Ornegin, cocuk képek sézciigiine
artik ""kedi’" veya "at’’ s6zcUgu ile karsilik vermektedir. Bu
durum cocuklarin sézcik bilgilerini sézctgln turtine gore
duzenlemeye basladiklarina bir kanittir.

Siniflandirma s6zcigu cocuk sézclk dagarcigini arttirdikca
kolaylasmaya baslar. Cocugun 6 yasindaki sézcik bilgisi
ortalama 14.000 s6zclkken, 11 yasina geldiginde ortalama
40.000 sozcuge ulasr.

ilkokul yillarinda cocugun mantiksal muhakeme ve analitik
becerisindeki artis, karsilastirma yapma (daha kisa, daha derin)
ve kisisel fikir belirtme (Eger basbakan olsan...) gibi yapilari
uygun bicimde kullanmayr anlamada yardimci olmaktadir. Bu
dénemde dili daha baglantili bicimde kullanmayi 6grenirler,
baglantili sdylem de Uretirler. Anlamli tanimlamalar, tarifler
ve oykller olusturacak bicimde clmleleri bir digeriyle
iliskilendirebilirler. Cocuklar bunlari dnce sézel olarak
yapabilmeli sonra kendilerinden yazili 6devler beklenmelidir.

ilkokul yillarinda yapilan calismalar, dil ile ilgili bilgi anlamina
gelen dil otesi farkindaligi gelisimine eslik etmektedir.
Saglam bir s6zcuk bilgisiyle ilkokula baslayan cocuklar okumays
dgrenirken avantajl durumda olacaktir. lyi bir okuyucu olmak
gibi, iyi yazi yazmak icin de pek cok yil gecmesi ve pek cok
uygulama yapmak gereklidir. Cocuklara pek cok yazma
firsati verilmelidir. Ogrencilerin dil ve bilissel becerileri iyi bir
ogretimle gelistikce yazma becerileri de gelisir.

Cocuklarin dil gelisimi ve ikinci dil edinimi arasinda énemli
bir bag vardir.

DiL EDiNiMi COCUK DOGMADAN ONCE BASLAR

“iki dillilik”, iki farkh dilde iletisim kurabilme becerisi anlamina
gelmektedir. Dogduklari andan itibaren iki farkl dil konusulan
ortamda buylUyen cocuklar dogal bir sekilde iki dili de
edinebilmektedirler. Bazi durumlarda Gc ya da dort farkl
dil konusulan aile ortaminda buytyen cocuklar séz konusu
olmaktadir. Bu gibi durumlar “cok dillilik” olarak tanimlanir.
“Tek dillilik” ise, yalnizca bir dilin konusuldugu ortamlarda
buylyen cocuklarin, bu dilde iletisim kurabilme becerisini
ifade eder.

ikinci dil ediniminde duyarli dénemler var midir? Eger birey
ikinci bir dil edinmek istiyorsa, 6§grenmeye baslama yasi ne
kadar énemlidir? ingilizcenin ana dil olarak konusulmadig
evlerden gelen cocuklara ingilizceyi 6gretmenin en iyi yolu
nedir?

ikinci Dil Ogrenimi: Uzun yillardan beri, ikinci dili erinlikten
once 6grenemeyen bireylerin hicbir zaman ana dili o dil
olanlarin yeterliligine ulasamayacaklari ileri sGrilmustdr.
Bununla birlikte, yakin zamanda yapilan bir arastirma daha
karmasik bir sonuc ortaya koymus; farkli dil sistemlerinin
duyarl dénemlerinde farklilasmanin muhtemel oldugu
ileri strGlmusttr. Bu durumda, ergen ve yetiskinler gibi
dili gec dgrenenlere sesler ve dil bilgisinin ¢grenimiyle
karsilastirildiginda yeni dilin sézclklerini 6grenme daha kolay
gelmektedir. Cocuklarin ikinci bir dildeki sézctkleri anadil
aksaniyla sdyleme becerileri yasla birlikte azalmakta, 6zellikle
10-12 yaslarindan sonra keskin bir dusls gozlenmektedir.
Bunun yaninda, yetiskinler cocuklara gére ikinci bir dili daha
hizli 6grenme egilimi gosterir fakat ikinci dili edinmede
ulastiklari son durum cocuklardaki kadar yuksek degildir.
Cocuklar ve yetiskinlerin ikinci bir dil 6grenimleri birbirinden
farklidir. Cocuklar ve yetiskinler karsilastirildiginda, cocuklarin
geri bildirimlere daha az duyarli oldugu, acik stratejileri daha
az kullandiklari ve ikinci bir dili 6grenirken daha fazla bilgiye
ihtiyag duyduklari tespit edilmistir.

iki dillilik - iki dil konusabilme becerisi, cocuklarin biligsel
gelisimi Gzerinde olumlu etkilere sahiptir. iki dilde de akici
olan cocuklar sadece tek dili konusan yasitlarina gore;
dikkat kontrolt, kavram olusturma, analitik muhakeme,
bilissel esneklik ve bilissel karmasiklikla ilgili testlerde daha
iyi performans gdstermistir.

iki dil konusabilme becerisine sahip cocuklar, okuma
becerilerine katkida bulunan beceriler olan konusma ve
yazma dilinin yapisiyla ilgili daha bilingli dil bilgisi ve anlamdaki
hatalari fark etmede tek dili konusan yasitlarina gére daha
iyidirler. Bununla birlikte, bir gdzden gegirme calismasinda iki
dilli cocuklarin tek dili kullananlara gore daha dustk bicimsel
dil yetkinligine sahip olduklari (daha az sézcik bilgisine sahip
olduklan) tespit edilmistir.

Eksiltili iki dillilik (Her iki dili kullanmada bir seylerin eksik
olmasi) olarak adlandirilan bu durumun, 6zellikle kendi ana
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dilinden sik sik utanan ve cekinen, cocuklar Gzerinde olumsuz
etkileri oldugu gorilmektedir.

Son yirmi yildir anadili ingilizce olmayan cocuklara ikinci dil
o6gretmenin en iyi yolu olarak tercih edilen strateji, akademik
konularda kendi dillerinde 6§renim verirken asama asama
ikinci yabanci dilin (6zellikle ingilizcenin) 6gretildigi, iki dilli
egitimdir.

Yapilan arastirmalar cocugun ikinci dil ediniminde ingilizce
konusma yetkinligini Uc ila bes yilda, okuma yetkinligini ise
yedi yilda gelistirdigi bulunmustur. Arastirmalar iki dilli egitimi
desteklemektedir. Cocuklarin anlamadiklari bir dilde 6§retim
gorduklerinde konulari 6grenmede glclik yasadiklari ve
sinifta her iki dil entegre edildiginde cocuklarin ikinci dili rahat
ogrenip ve daha aktif olarak derse katildiklari belirtiimektedir.
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Kaynaklar:

- www.act.org
- www.collegeboard.org
- www.ieltsorg

YURT DISINDA
UNIVERSITE OKUMAK

Yurt disinda Universite okumak, bircok 6grencinin hayalidir.
Gencler kendilerini gelistirmek, vizyonlarini genisletmek, daha
kalifiye olmak, is basvurularinda éne ¢ikmak ve hayal ettikleri
kariyere sahip olmak icin yurt disinda egitim almayu istiyor.

12'nci Sinif Ogrencileri Yurtdisindaki Bir Universiteye
Nasil Basvuru Yapabilir? Bunun icin Neler Gerekli?

Amerika, ingiltere ve Hollanda gibi ilkelerde basvurular merkezi
bir portal (izerinden yapilirken italya’da basvurular dogrudan
Universitelere yapiliyor. isvec gibi her iki yontemi kullanan
Ulkeler de vardir. Yurt digi basvurulart icin iki sart gerekmektedir:
iyi bir diploma ortalamasi ve yabanci dil yeterliligi. Bunun
disinda Universiteden Universiteye farkhlik goéstermekle
birlikte IB (International Baccalaureate Uluslararasi
Bakalorya Programi), AP (Advanced Placement-ileri
Duzey Yerlestirme Programi), portfolyo hazirhdr gibi
gereklilikler de vardir. Bunun disinda niyet mektuplari, referans
mektuplari, mifredat disi faaliyetler, 6grencilerin okullardaki
kullp aktivitelerine ve sosyal sorumluluk projelerine katilim
gibi faktorleri de okullar dikkate almaktadir.

Sinav Sarti Var mi?

Bazi okullar sinav yapmazken, bazilari kendi sinavlarini
uyguluyor. Bazi okullar ise SAT gibi sinavlari kendi yaptiklari
sinavlarin yerine kabul ediyor. YUksekégretim Kurumlari
Sinavi’'nda (YKS) bir Universite kazanma sarti arayan okullar
da mevcut.

Advanced Placement (AP) Programi Nedir?

lleri Dlzey Yerlestirme Programi olarak da adlandirilan
Advanced Placement (AP) programi, Amerika Birlesik
Devletleri'nde uygulanan ve oradan tim dinyaya yayilan,
egitimde mikemmeliyeti hedefleyen giicli, kapsamli ve cok
calismayi gerektiren bir programdir. ABD’nin disinda 60'tan
fazla Ulkede AP Programi uygulanmakta ve taninmaktadir.

AP Programi 6grencilere, lisedeyken Universite seviyesindeki
dersleri alma ve bu derslerden Universitede muaf olma imkani
saglar. Ozellikle dgrencilerin yurt disi Gniversite bagvurularinda
kabul asamasinda, bir 6grencinin lise ddneminde AP dersleri
almig ve sinavlardan basariyla gecmis olmasi akademik egitim
icin hazir oldugunun bir gostergesi olarak kabul edilmektedir.
AP derslerini alip, sinavlarda basarili olan &grenciler hem
Universitelere basvuru sirecinde standart basvuru yapan
ogrencilere gore daha avantajli olurlar hem de Universiteye
basladiklarinda bu derslerden muaf olma sansini yakalarlar.
Ayrica cift-anadal programlarinda (double major) daha
kolay okuyabilirler. Turkiye'deki bazi liseler de AP programi
sunmaktadir. AP diploma programina katilan 6égrenciler Ttrk
mufredatina ek olarak, AP dersleri de almaktadir.

SAT (Scholastic Aptitude Test) Nedir ?

SAT (Scholastic Aptitude Test) Universite 6greniminde dnemli
ve gerekli olan elestirel okuma, yazma-kompozisyon ve
matematik-geometri alanlarinda ¢grencilerin bilgi duzeyini
ve yorum yetenegini 6l¢cmeyi hedefler. SAT sinavi 6grencilerin
Gniversite 6greniminde akademik basariya ulasmakta
gereksinim duyacaklari ve orta 6gretimde 6grenmis olduklari
distinme becerilerini sinar.

Genellikle 11. sinif ve lise son sinif 6grencileri ya da liseden
mezun olmus olan 6grenciler SAT sinavina girerler. Bu test
Ogrencilerin orta 6gretim boyunca edindikleri bilgi ve becerileri
hangi dizeyde kullanabildiklerini 6lcmeyi amaclar.

ACT (American College Testing) Nedir?

American College Testing olan ACT, tipki SAT gibi akademik
dizeyde egitim almak isteyen lise mezunu 6grencilerin bilgi
ve becerilerini 8lcmeye dayali bir sinavdir. Ozellikle Amerika
ve Kanada'da bircok Universite ve kolej buinyesinde gecerliligi
kabul gérmus olan ACT, bu iki Glkenin haricinde diinyada pek
cok farkli tlkede de gecerli sayilmaktadir. ACT sinavi aslinda
SAT sinavina da bir alternatiftir. Hem Amerikan vatandaglarinin
hem de diger Ulke vatandaslarinin katilabildigi bu sinavda elde
dilecek puanlar ile kisiler, Amerika‘daki tim Universitelere ve
Amerika disindaki 225 Universiteye basvuru yapma hakkina
da sahip olmaktadir.

IB (International Baccalaureate) Nedir?

Uluslararasi Bakalorya (IB) Programi 16-19 yas arasi 6grenciler
icin hazirlanmis, genis kapsamli, Universite 6ncesi iki yillik
bir programdir. Ogrencileri (niversitede ve sonrasindaki
yasamlarinda basarili olmalari icin hazirlayan, final sinavlarinin
bulundugu, akademik olarak zorlayici ve dengeli bir egitim
programidir. Ogrencilerin entelektiiel, sosyal, duygusal ve
fiziksel becerilerini saglayacak sekilde tasarlanmistir. Program,
dinyanin onde gelen Universitelerinden takdir ve saygi
goérmektedir.
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IELTS (International English Language Testing System)
Nedir?

[ELTS (International English Language Testing System) Sinavi,
ingilizcenin kullanildigi dlkelerde calismak veya egitim
almak isteyen kisilerin ingilizce dil yeterliliklerini &lcmek ve
degerlendirmek amaciyla yapilan uluslararasi bir sinavdir.
Bircok Ulke tarafindan kabul edilen uluslararasi gecerliligi
yUksek bir sinavdir.

TOEFL (Test of English as a Foreign Language) Nedir?

TOEFL sinavi, hem kagit tabanh TOEFL PBT (paper-based
test) hem de internet tabanli TOEFL iBT (internet-based
test) olarak sunulur. Temel amaci, sézli ve yazili ingilizceyi
anlama yetenegini 6lcmek ve Universite dlizeyine uygun yazili
ingilizce yapisini tanimaktir. ingilizce yeteneginizi okuma,
konusma, dinleme ve yazma agisindan analiz ederek hem
ingilizce konusma hem de anlama yeteneginizi degerlendirir.
Bunlarin timu, akademik calismalarinizi yiritmek icin
ihtiyag duyacaginiz becerilerdir ve sinav, derslerin ingilizce
olarak 6gretildigi bir Ulkede 6grencilerin sectikleri bolimde
ilerlemelerini ve basarili olmalarini saglamak icin kurumlar
tarafindan kullanihr.

Basvuru Siirecinde Ozellikle Neye Dikkat Edilmeli?

Yurt disi Gniversite kabullerinde genel esaslar olmakla birlikte
Universitelerin ©nem verdigi konular Gniversiteden Universiteye
farklilik gosteriyor. Bu nedenle her ¢grenci icin Universite
bazinda calisma yapilmali ve basvuru streci her Gniversitenin
hangi konuyu daha fazla 6nemsedigi dikkate alinarak,
6grenciye 6zel sekilde yurutulmeli.

Yurt Disindaki Universitelere Ne Zaman Basvuru
Yapiliyor?

Yurt disindaki Universitelere basvurular cogunlukla 12. sinifin
basinda yapiliyor. Ornegin Amerika’da Universitelerin erken
basvurulari kasimda, normal basvurular ocakta, ingiltere’deki
Universitelerin basvurulari ocakta, Hollanda'daki Gniversitelerin
basvurulari program tiplerine gore ocak veya nisanda bitiyor.

Ogrenciler Ulke ve Universite Tercihlerini Neye Gére
Yapmali?

Ulke ve Universite tercihleri, istenilen Gniversitedeki ilgili
bolimintn dinya siralamasindaki yeri, Gniversitedeki
mezun olma oranlari, 6grencinin ézellikleri ve tabii ki maddi
sartlar dikkate alinarak yapilmalidir. Dogru 6grenciyi dogru
Universiteyle eslestirmek, 6grencinin basarisiz olup mezun
olamadan Turkiye'ye dénmesini dnlemek adina, bu strecte
cok énemlidir.

Yurt disindaki Universitelerden Burslu Kabul Alma
Sartlari Nelerdir?

Ulkeden (ilkeye ve okuldan okula farklilik géstermekle birlikte
lise diploma ortalamasi, yabanci dil yeterlilik sinavlarindan
alinan notlar, SAT ve ACT gibi sinavlardaki skorlar, sosyal
sorumluluk projelerine katilim durumu, 6grencilerin basvuru
strecinde yazdigi yazilar, 6grencilerle ilgili referans mektuplari,
ogrencilerin ders disindaki faaliyetlere katilimi ve 6grencilerin
maddi durumu gibi konular burslu kabul almayi dogrudan
etkiliyor. iste bu nedenle 6grenciler 9. siniftan itibaren
kendilerine bir yol haritasi cikarmalidir.
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ERGENLIKTE YEME
BOZUKLUKLARI - ANOREKSIYA
NERVOZA
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Ergenlik doneminde cokca karsilastigimiz problemlerden
olan yeme bozukluklari farkli kategorilerde incelenir ve tedavi
planlari da buna gore yapilir. Anoreksiya nervoza da bu yeme
bozukluklarindan biridir.

Anoreksiya nervoza genellikle 13 - 14 yaslarinda
ortaya cikmaya baslayan, yani ergenlik déneminde
kendini gosteren bir yeme bozuklugudur. Cok az
beslenme, saplantili denebilecek sekilde kalori sayimi, yogun
egzersiz ile kendini gosteren bir psikolojik rahatsizliktir.
Anoreksiya nervozanin temel sebeplerinden biri bozulmus
beden imajinasyonudur. Yani kisinin kendi bedenini algilayis
biciminde ciddi problemler vardir. Olmasi gereken ideal
kilonun cok altinda olsa bile kendini kilolu ve sagliksiz hisseder.
Hep vermesi gereken birkag kilo daha vardir ve verdiklerini
geri almamalidir. Genellikle kilo vermek amacli bir diyete
basladiktan sonra islerin kontrolden cikmasiyla kilo verme
sUreci anoreksiya nervozaya kadar devam eder.

Yemege oturduklarinda birkac lokma sonra birakir ve
doyduklarini hissederler. Ufacik bir kalori fazlahigr bile
dayanilmaz hale gelebilir ve bundan bir an énce kurtulmak
isterler. Anoreksiya nervoza olan hastalar bazen almasi
gerekenden fazla kalori aldigini distintp kendini kusturma,
ilac kullanma ve bu yolla yediklerini viicudundan atma cabasina
girisebilirler. Fazla kalori aldiklarini distindtklerinde ya yogun
egzersizler yapmalari da zayif ve saglikli kalma cabalarindan
kaynaklidir.

Anoreksiya nervoza psikolojik kékenli bir problemdir fakat
beraberinde pek cok fiziksel rahatsizligi da getirir. Kalp
rahatsizliklar, adet kanamalarinda durma, beyin anormallikleri,
cilt ve sac yapisinda degisiklikler bu fiziksel rahatsizliklarin
basinda gelir. Bu problemlerden bazilari hayati tehdit edici
olabilir ve anoreksiya nervoza 6liimle sonuclanabilir.

Ergenlik D6neminde Anoreksiya Nervoza

Dijital dinyada uzun suredir varligini gésteren “zayif, ince
kadin guzeldir” algisi pek cok genc kizi etkisi altina almakta.
Ergenlik doneminde zaten bedeniyle ilgili kendi kendine
buylk kavgalar eden ergenler, begenilmek icin ince, zayif, sifir
beden, manken gibi olmak istegiyle kendilerinde degisiklikler
yapmak isteginde oluyorlar. Bunun icin blylk bir hevesle
diyete baslaniyor ve sonra farkli kisi ve durumlarin da etkisiyle
ipin ucu kacabilmektedir.

Ergenlik doneminde ebeveynlerle iliskiler de anoreksiya
nervozanin sebeplerinden biri haline gelebiliyor. Ailesiyle
arasinda catismall bir iliski bulunan ergen yemek yeme
davranisini bir 6zerkligini kurmaya calismasinin bir géstergesi
olarak kullanabiliyor.

Ayni zamanda beden imajinasyonu bozuk olan ebeveynlerin
baskici ve elestirel tutumlari da ¢ocuklarinda yeme bozukluklari
olusmasina sebebiyet verebiliyor.
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Ergenlik déneminde anoreksiya nervozanin ortaya cikis
sebeplerinden biri elbette flort iliskileri. Ergenlik doneminde
karsi cinsle baslayan iliskiler ergenin diinyasinda cok fazla
anlam ifade ettigi icin pek cok davranisin da sebepleri
arasinda yer aliyor. ince yapil bir fizigin karsi cinsin géziinde
daha cekici oldugunu dustinen ergen, yogun diyet egzersiz
planlari icinde kaybolabiliyor.

Anoreksiya nervozaya sebep olan ruhsal problemler de var.
Bunlarin basinda depresyon, obsesif kompulsif bozukluklar,
madde kullanimi geliyor. Ergenlik déneminde ortaya cikan
anoreksiya nervozaya sebep olabilen bu problemlerin
temelinde aile tutumlarini ve akran iliskilerini gorebiliriz.

Ergenlik doneminde anoreksiya nervoza gorilmesinde
etkili faktorlerden biri de ergenin kisilik 6zellikleri. Yapilan
calismalarda anoreksiya nervoza olan hastalarin pek cogunda
mukemmeliyetci, itaatkar, bagimli, takintili, kendine karsi
ofke duyan kisilik 6zellikleri ile karsilagiimistir.

Ergenin hayatinda yasanan travmalar da yeme bozukluklarinin
ortaya clkmasina sebep olabilir. Ayrilma ve kayiplar ergenlerin
hayatindaki etkili olaylar arasindadir. Okul degisikligi, tasinma
gibi bildigi, ait hissettigi yerden ve kisilerden ayrilmak ergenin
cevresine ve kendisine yabancilasmasina sebep olabilir. Ebeveyn
olumu, agir hastaliklar yasanmasi, istismar gibi travmalari
da ergenlik déneminde anoreksiya nervozanin sebepleri
arasinda sayabiliriz.

Anoreksiya Nervoza Tedavi Edilebilir Mi?

Anoreksiya nervoza tedavi edilebilir bir rahatsizlik olmakla
birlikte isbirligine dayali bir tedavi programi gerektirmektedir.

Oncelikle anoreksiya nervoza olma ihtimali tasiyan ergenin
bir pediatrist veya dahiliye uzmani tarafindan muayene
edilmesi ve degerlendirilmesi gerekmektedir. Devaminda
muhakkak psikolojik destek alinmalidir. Burada énemli olan
nokta psikolojik destegin yalnizca ergene degil ergenin
ailesine de verilmesi gerektigidir. Problemin altinda yatan
asll neden ne olursa olsun ailenin de bu strece dahil olmasi
gereklidir. Diyetisyen destedi anoreksiya nervoza tedavisinde
oldukca 6nemlidir. Beslenmenin diizenlenmesi diyetisyeninin
kontrolGnde olmalidr.

Anoreksiya nervoza genellikle ergenin psikolojik olarak
rahat hissetmedigi, baski altinda oldugu kosullarda
kendini goéstermektedir. Bunu engellemek ve tedavi
strecinde hizli yol almak icin ebeveynlere buylk gorev
dismektedir. Cocukluktan beri kurdugunuz iletisim sekli ve
cocugunuza yaklasiminiz onun hayatinda pek cok kismi pek
cok farkli sekilde etkilemektedir. Unutulmamali ki ergenlik
dénemi cocugunuzun hayati deneyimledigi ve kendini
kesfettigi bir donem. Bu donemde onunla iliskilerinizi dengede
tutmak, var olabilmesi icin ona alan tanimak ve ona yaninda
oldugunuzu hissettirmek yapabileceginiz en giizel ve iki tarafa
da en iyi gelecek sey olacaktir.
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GENGCLERLE ILETISIM
KURMAK iCiN DOKUZ iPUCU

lyi iletisim genclerle iliskilendirilen ilk terim degildir! Carpan
kapilar, bagirmalar, homurdanmalar tartismalar belki de
daha fazlasi.

Bu nedenle genclerle nasil iletisim kuracadiniz konusunda
distinmek 6nemlidir.

Elbette genclerle iletisimden bahsederken akla gelen belirli
konular vardir. Kot aliskanliklar, arkadaslik iliskileri gibi. Belirli
konulardan cok glnlik konulardan iletisimi strdirmek cok
daha énemlidir.

Bunu basarabilirseniz, buyuk seyler hakkinda iletisim kurmak
cok daha kolay olacaktir.

Onlara Firsatlar Verin!

Cocugunuzu resmi bir konusma icine oturtmak yerine, iletisim
kanallarinin acik oldugu bir iletisim kurmak daha ¢énemlidir.

Birlikte etkinlikler yapin ve onlari cesaretlendirin, bunu
yaparken sohbet edin ya da haftada bir farkli aktivitelere
katilmalarini saglayin. Aile yemekleri herkesin dizenli olarak
sohbet etmek icin bir araya gelmesini saglamak icin iyi bir
firsattir. Bu tarz gunlik konusmalarda genclerle iletisim
kurmak sizler ve onlar icin oldukca 6nemlidir.

Dinleyin!

Hepimiz dinlenilmekten hoslaniriz, ancak cogumuz baskalarini
dinlemek icin zaman ayirmayiz.

Cocugunuz konusmak istiyorsa soylediklerini dinlemek icin
zaman ayirin ve vlcut diline de énem verin. Onlara tim
dikkatinizi verin, sizinle konusmaktan memnun olacaklardir,

Nedenini sorun ama yargilamayin!

Bir davranisin sacma ya da gereksiz olduguna dikkat cekmek,
konusmaya baslamak igin iyi bir yol degildir.

Dogru olan, cocugunuzun davranislarinin bir nedeni oldugunu
varsaymak ve ona bunu sormaktir. Bu segcimi neden yaptiklari
konusunda acik fikirli olmak ve diistinme streclerini anlamaya
calismak ¢nemlidir.
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Onlar hakkinda herhangi bir yargida bulunmaktan kaginmaya
calisin, bu onlarin baskalarini yargilamaktan kacinmasina
yardimci olacaktir.

Varsaymayin veya suclamayin!

Neler olup bittigini bildiginizi varsaymamak ¢nemlidir.

Ozellikle ydnlendirici sorular sormayin. Bunun yerine, “Bana
neler oldugunu anlatir misin?” ya da “Her zamanki gibi
olmadigin icin endiseleniyorum” gibi genel sorular sorun.
Her sey yolunda mi?” tarzinda sorular hem onlari rahatlatir
hem de sizinle olan biteni konusmasiicin saglikli bir iletisimin
yolunu acar.
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Yardim etmek icin orada olun!

Hayatlari boyunca, onlara yardim etmek icin yanlarinda
oldunuz. Yaglarinin ilerlemesi demek sizin onlara yardim
etmeyecediniz anlamina gelmez.

Kendi kimliklerini olusturmaya calissalar da genclerin hala
orada oldugunuzu bilmeleri gerekir. Sunlar gibi sorular
kullanin:

“Yardim etmek icin bir sey yapabilir miyim?” veya “Yapmami
istedigin bir sey var mi?”

|

Bu tUr sorular, onlarin kararlarina saygi duydugunuzu acikca
ortaya koymaktadir.

Ozellikle size zorbalik gibi bir seyden bahsediyorlarsa dnemlidir.
Olasi tepkiniz nedeniyle size sdyleme konusunda endiseli
olabilirler, bu nedenle onlara rahatlatici ifadeler kullanmalisiniz.

Sadece sdéylemeyin, diisiinmelerine izin verin!

Cogumuz kendi hatalarimizi ve kendimiz icin distnerek,
bir baskasinin ne yapacagimizin sdylenmesinden cok daha
fazlasini 6greniriz. Genglerde boyledir.

Bir gencin ebeveyni olarak, sorunlarina kendi ¢ézimlerini
bulabileceklerine inanmak énemlidir. Rolintz, bunu
yapabilmeleri icin bir seyleri distinmelerine yardimci olmaktir.
Bu sizinle veya kendi baslarina olabilir ancak onlara bunu
yapmalari icin ortam yaratmaniz ve gerekirse tartismaya hazir
oldugunuzu acikca belirtmeniz 6nemlidir.

“Yaptigimi yap, soyledigimi yapma!”

Hala cocuklariniz icin bir rol modelisiniz. Cocuklariniz, yillarca
yaptiklarinizi izliyor ve kopyaliyorlar.

lyi davranmalarini istiyorsaniz davranisinizin da uygun
oldugundan emin olmaniz gerekir. Bunlari sadece anlatmak
yetmez. Ayni zamanda dogru olan davranisi sizin de uyguluyor
olmaniz gerekmektedir.

Ofkeye 6fkeyle veya incinerek tepki vermeyin!

Unutmayin, siz yetiskinsiniz. Gérmek istediginiz davranis
modellemek 6nemlidir. Sakin kalmak zordur ancak bunu
yapmak hayati 6nem tasir.

Gerekirse neden boyle yaptiginizi agiklayarak ortamdan
uzaklasin. Tartismaya daha sonra sakin oldugunuzda dénun.
Cocugunuza “Senden nefret ediyorum, hayatimi mahvettin!”
anlamina gelmedigini gostermek énemlidir.

Cok fazla zor soru sormaktan kaginin!

Hicbir anne baba, cocugunun kendisine yalan séylemesini
istemez.

Sizinle her sey hakkinda konusabileceklerini hissetmelerini
istersiniz. Ancak durum boyle olmayabilir. Ozellikle de sizin
yanls oldugunu dustiindiguniz konularda. Bu nedenle zor
konular hakkinda dogrudan sorular sormaktan kaginmak daha
iyidir. Sadece agik sorular sormaya devam edin ve iletisim
kanallarini agik tutun. iletisiminizi bu sekilde ilerletirseniz
konusmak istediklerinde size gelirler.

Latfen unutmayin, onlar buyuyorlar.

Ergenlik donemi yetiskinlige donusen bir stirectir. Artik kiicik
bir cocuk degiller ve bu konuda anormal derecede hassas
olmalari cok normal. Onlara saygi duymak ve sizinle iletisim
kurmalari icin onlara zaman ve imkan vermek énemlidir.
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YARATICI COCUKLAR
YETISTIRME SANATI

Yaraticl diisinme yetenegi, sadece sanatla iliskilendirilse de
aslinda bilimden teknolojiye hayatin farkli alanlarinda basarinin
anahtaridir. Yeni ylrimeye baslayan bir cocugun goziine
kestirdigi bir nesneye ulasmak icin kafasinda olusturdugu
plan bile aslinda yaratici bir problem ¢6zme 6rnegidir. Ya
da bloklari Gst Uste dizen bir cocugun o anki insaat faaliyeti
bile “farkli distinme” olarak bilinen iki asamali bir distince
strecidir. Kisacasi cocuklarin en basit, giindelik eylemlerinine
dahi yaratici distince kivilcimlari yansir. Yaraticilik dogustan
getirilen, olumlu cevre sartlari altinda gelistirilen, olumsuz
cevre sartlar altinda duraganlasan ya da kérelen bir beceri
olarak kabul edilmektedir. Egitimle gelistirilebilen yaraticilik
ve yaraticl dislinme becerisi, Ulkemizde egitimin genel
amaclari arasinda yerini almistir. Bireylerin yaraticilik becerisinin
gelismesini basta aile olmak UGzere sosyal ve fiziksel cevre,
okul, 6gretim programlari, 6gretmen vb. bircok faktor
etkilemektedir.

YARATICILIGIN DESTEKLENMESI iCiN NELER YAPILMALI?

Her cocuk yaraticilik potansiyeline sahip dogar. Ancak yanls
egitim, sosyal cevrenin tutumu veya farkinda olmadan
yaptigimiz cesitli sinirflamalar, bu yaraticihidin ortaya ¢lkmasina
engel olur. Ornegin; cocugumuzun boyundan yiksek bir yere
erismek icin tabureye ciktigini distinelim. Hemen hemen
hepimiz bu durumda ¢ocugumuzun didsmesinden korkar
ve onu engellemeye calisirnz éyle degil mi? iste bu davranis,
farkinda olmadan yaptigimiz ancak onun hayal gliictini ve
yaraticligini korelten bir hata olarak degerlendirilebilir. Bunun
yerine, onun guvenligini saglayarak yapmak istediklerini
sinirlandirmamak gerekir.

Ozglir Birakmak

Yaratici distncenin 6zlinde 6zgur bir zihin olsa da hem
ebeveynler hem de egitim sistemi istemsizce de olsa cocuklar
kaliplara sokarak 6zgurlige engel oluyor. Bunu da her ani
planlayarak ve slrekli midahale ederek yapiyor. Cocuklar
ancak yetiskin yonlendirmesi olmadan 6zglrce oyun
oynayarak, deneyerek, basarisiz olarak, yeniden deneyerek
kendi ozlerindeki yaraticihga ulasabilir.

Yaraticilig: Tetikleyen Oyuncaklar Segmek

Cocuklarin en 6nemli aktivitesi olan, ayni zamanda bilissel
gelisime buyuk katkida bulunan oyun; hayal glcini ve
yaraticiligi gelistiren en dnemli araclardan biridir. Yalin tasarimli,
acik uclu oyuncaklar, cocuklarin yaraticiligini gelistirmelerine
yardimci olmak icin idealdir. Cok fazla yonlendirmesi olan ve
yaraticiliga alan birakmayan oyuncaklar yerine yalin oyuncaklar
cocuklarin dil, problem c¢6zme yeteneklerini gelistirmenin
yani sira yaraticiligi da gelistirir. Oyun hamuru, yapi bloklari
gibi acik uclu oyuncaklari tercih ederek cocugunuzun hayal
glclinl ve yaraticih@ini harekete gecirebilirsiniz.

Sikilmalarina izin Vermek

Ebeveynler cocuklari strekli mesgul tutmak, cesitli
yapilandiriimis oyunlar ve etkinlikler ile canlarinin sikilmasini
engellemek icin buylk caba harciyor. Oysa can sikintisi,
cocuklarda hayal gliciini ve yaraticiligi tetikler ve onlara bu
alanda essiz bir gelisim imkani saglar.

Merak Duygusunu Percinlemek

Gocuklarin merak etmesini, distinmesini ve sorgulamasini
desteklemek yaraticiligi olumlu yonde etkileyen bir yontemdir.
Ornegin; cocugunuz size bir seyler sordugunda her zaman
cevabini vermeyin. “Bunun cevabini bilmiyorum. Sence bu
sorunun cevabini nasil bulabiliriz?” gibi bir karsilik vererek
distinmeye tesvik edin. O konuyla ilgili beraber kafa yorun,
birbirinize sorular sorun. Boylelikle cocuklarin yaraticilik
becerileri desteklenebilir.

Bagimsizliga Alan A¢cmak

Kurallar ve sinirlar, her evin vazgecilmezidir. Ancak cok fazla
kural, cocuklarin yaratici didstinmesi yolundaki en blyuk
engellerden biridir. Asiri kati kurallar yerine temel degerlerin
vurgulandigi ve bireyselligin desteklendigi bir ortamda cocuklar
hem 6zglven hem de yaraticilik anlaminda gelismeye daha
cok firsat bulacaktir.

Karsit Fikirleri Onemsemek

Yaratici disinmeyi zamanla korelten durumlardan biri de
catismadan kacinmak icin fikir iretmekten ve paylasmaktan
vazgecmektir. Cocuklarin yaraticilik kaslarini gelistirmek icin
karsit fikirlerin paylasildigr tartismalara sahit olmaya ihtiyac
vardir. Tabii ki burada gerginligin ytksek seviyede oldugu,
seslerin yukseldigi bir tartismadan degil saglikli bir iletisimle
farkli fikirlerin ortaya atildigi ve anne babanin birbirlerinin
fikirlerini sakin bir sekilde dinleyerek en dogru bakis acisini
bulmaya calistigi tartismalar, cocuklarin zihnini besler. Bununla
birlikte cocuklarin da karsit fikirlerini de dGnemsemek yaraticiligi
olumlu yonde etkilemektedir.

Sonuctan Cok Stiirece Odaklanmak

Yaraticilik, risk almayi gerektirir. Cocuklarin yaptiklari islerde
sonuca odaklanmalari onlar yaraticiliktan uzaklastinr. Oddl
odakli her turlt aktivite, cocuklarin sonuca daha fazla
odaklanmasini beraberinde getirir. Kisacasi cocuklari basarili
sonuclarla ve elde edebilecekleri 6dullerle tesvik etmek yerine
slirece, harcadiklari cabaya dikkat cekmek daha ¢nemlidir.
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Hatalara izin Vermek

Cocuklarin hata yapmaktan korktuklari, hata yaptiklari zaman
elestirildikleri bir ortamda yaraticiliklarinin gelismesi oldukca
zordur. Hata yapsa dahi desteklenecegini bilen bir cocuk ise
yeni seyler deneme, yeni fikirler ortaya atma konusunda cok
daha cesur davranmaktadir.

Daginik Evler Yaratici Cocuklar!

Kabul edelim, pek cok anne temizlikten 6din vermemek
adina cocuguna bazi kisitlamalar getiriyor. iste neredeyse
hepimizin dustigu bu tuzak, cocuklarin yaraticiliginin ve
hayal glictintin gelismesini sekteye ugratan dnemli bir sorun.
Birakin 6zgurce boyasin, bahcede yuvarlansin!

) A e
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YASAKLAR VE SINIRLAR

Yasaklar ve sinirlar, cocuk buyUten her ebeveynin asina oldugu
kavramlar haline geldi. Pek cok platformda, pek cok uzmanin
bu kavramlar farkli uygulamalar tanimlarken kullandigini
gormekteyiz. GUnimuzde 6zellikle de cocuga sinir koymak
ve onu cezalandirmak birbiri ile karistiriyor. Ceza vermek
bir sinir teskil eder ama bu aslinda anne babanin anlayisli,
ihmli ve 6lctlu davranmasinin siniridir; ézellikle de cocuklarin
duygusal ve zihinsel gelisimini sinirlar. Peki sinir koymaktaki
asil amag bu mu?

Cocugunuz bir arada yasama dusturunu ve cesitli dnlemlerle
ilgili kurallari elbette 6grenmelidir. Ancak sinir kelimesi
belirli bir alani cevreler ve tanimlar. Dikkatini onun adina
belirlediginiz sinirlara cekmek ve cocugunuzu ister istemez
bunlari zorlamaya ézendirmek yerine, ona icinde cosabilecedi,
istedigi seyi yapabilecegi, kendisine taninan ¢zgurlik ve
haklarin keyfini strebilecegi alani sunabilirsiniz.

Cocuga “hayir“dan ziyade “dur” demenin, somut adimlar
atmanin, olanaklari vurgulamanin, secenekler sunmanin veya
cocugunuzla birlikte hayal kurmanin iliskinize olan olumlu
yansimasl cezalardan ve yasaklardan cok daha fazladir.
Ebeveynler bazen sinir koymak adina cok fazla “hayir”
derler. Ama bos yere sarf edilen “hayir”lar iliskiyi bozmaktan
baska bir ise yaramaz. Diger yandan cocugunuzun sahici bir
istekte bulundugundan ve bu isteginin hakli bir gereksinime
dayanmadigindan eminseniz, bu istegi reddetmeyi bilmek
faydali olacaktir. Eger cocuklariniz tiim isteklerinin derhal
karsilandigini gorlrse benliginin ve kimliginin sinirlarini
kaybeder.

Kimlik duygusu, yasanan dus kirikliklar sayesinde, kisi
ile cevresi arasindaki sinirlar tzerine gelisir.

Ceza konusunda ise en cok yanilsamaya neden olan sey
cezanin kisa vadede etkisini gostermesidir. Fakat etkisi de ayni
sekilde kisa stirmektedir. Ceza sorunlarin nedenlerine degil

belirtilerine yoneliktir. Bu nedenle etkisi sirmektedir. Ayrica
ceza vermek cocugun eylemlerinin sonuglari ile ylizlesmesini
engeller, sorumluluk almasinin énline gecer. Tum bunlarin
yaninda belki de cezadan kaginilmasini gerektiren en blyuik
sebep cocugun benlik algisina zarar vermesidir. Cocuk
cezalandirildiginda utanir, kendisinin kotd biri oldugunu
dasindr.

Cocugunuza Sinir Koyarken Nelere Dikkat Etmelisiniz?

Oncelikle cocugunuzun duygusunu kabul etmelisiniz.
Cocugunuz tipki sizin gibi 6fkelenebilir ve bu 6fkeyi gostermek
isteyebilir. Ebeveyne gésterilen 6fke genellikle bir dus
kirkhgindan kaynaklanir ve cocuk bu duyguyu kabul etmeyi,
yansitmayi bas etmeyi 6grenmelidir. Bitln bunlarin olmasi
icinse cocugunuzun nesesini, heyecanini kabul ettiginiz gibi
6fkesini de kabul etmelisiniz.

Cocugunuza yasaklar koymak, ne yapmamasi gerektigini
soylemek yerine ona ne yapmasi gerektigini aciklayin. Henlz
dikkat becerisi gelismemis olan yas gruplarinda bazen
hatirlatmalar gerekebilir. Bu durumda sabirli olmaniz ve
kavramasina yardimci olmak adina aciklamanizi yinelemeniz
gerekecektir.

Secenekler sunmak ¢ocuga yapmakta israrci oldugu olumsuz
davranisin yerine ne koyabilecegini bilmesine yardimci
olur. Cocuklar cogu zaman baska bir yol bilmedikleri icin
davranislarinda israrci olurlar. Ornegin toplari kirnlacak esyalara
atmak yerine sepetin icine veya dizdigi yumusak oyuncaklara
atabilecegini ona soyleyebilir, oyunu kurup katilabilirsiniz.
Boylece isyan etmeden, aglama krizleri olmadan hem onun
hem de sizin istediginiz gerceklesmis olur.

Aciklamalarinizin kisa basit ve anlasilir oldugundan emin
olmalisiniz. Uzun séylevler kiictik cocuklart kavrama kapasitesini
asar, buttn bu aciklamalari akillarinda tutmakta zorlanirlar.

Yasak koymak yerine yapabileceginiz bir diger sey ise
cocugunuza sorumluluk vermektir. Ona sorular yoneltebilir,
Gzerine dUstinmesi ve ¢ozUm Uretmesi gereken problemler
verebilirsiniz. Boylece hem merak duygusunu beslemis hem
yeni seyler 6grenmesi icin desteklemis olursunuz. Suclamak ve
yasaklamak ise cocugunuzun sizinle inatlasmasina, davranisi
arttirarak strdirmesine neden olacaktir.

Cocugunuzun olumlu davranislarini ve cabasini goéz ardi
etmemelisiniz. Ornegin yaptigi bir resme “glzel olmus”
demek cocugunuza yetmeyebilir. Bunun yerine yaptigi resmi
ona betimleyebilir ve dikkatinizin, ilginizin tamamen onda
oldugunu hissettirebilirsiniz. Yatagini toplamayi deneyen,
sofrayl kurmakta size yardim eden cocugunuzun eksikleri ve
yapamadiklari yerine basardigi ve basarmak icin cabaladigi
noktalara dikkatinizi vermelisiniz. Béylece cocugunuz
dikkatinizi cekmek icin olumsuz davranislar géstermeye
ihtiyagc duymaz ve olumlu davranislarini strdrdr.
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Z KUSAGI: BEN NESLI

Z KUSAGI KiMDIR?

Kusak; “Asagi yukari ayni yillarda dogmus olup ayni cagin
kosullarini, dolayisiyla birbirine benzer sikintilari, yazgilari
yasamis, benzer ¢devlerle yikimli olmus kisilerin toplulugu”
olarak ifade edilmektedir. Tarih felsefesinde ve kdltdr tarihinde
ise “Yeni bir anlayista yeni bir yasama duygusunda, yeni
bicimlerde birlesen, eskiden belirgin cizgilerle ayrilan kisilerin
toplulugu” olarak tanimlanmaktadir. Kusaklar, sadece biyolojik
yasam doénemini degil, ayni zamanda yasayan bireylerin
sosyal ve kulturel habitusunu icerir ve yansitir. Bu baglamda,
bir taraftan ayni cagda ve dénemde yasayanlarin kiresel
etkilesimle benzer davranis kodlari olusurken diger taraftan
her tlkenin kendine 6zgl sosyal ve kulturel yapisindan
kaynaklanan farkli davranis modelleri meydana gelir. Nesilleri
ozellikle psikolojik acidan anlamamizi ve bir manada kategorize
etmemizi saglayan bu kavram ile ortaya cikan ilk jenerasyon
patlama kusagi da denilen baby boomers oldu. Onu X ve Y
kusaklari izledi. Yazimizin konusu olan Z kusagi ise milenyum
ve sonrasi dogan nesilleri ifade ediyor. Z kusagi terimi, Y
kusaginin ardindan 1990°l1 yillarin sonundan 2010lu yillar
baslayana kadar dogan kisilerin olusturdugu nesli ifade eder.
En genc kusaklardan biri olarak Z kusagr diinya ntfusunun
Gcte birini olusturuyor.

Z KUSAGI iLE TANISALIM

KURESEL: Egitim ve yaraticiliga oldukca énem verirler, bu
da is hayatinda dnemli yerlere gelmelerine olanak saglar.
Dinyada yasananlari ve gelismeleri yakindan takip eder ve
ilgilidirler. Birden fazla tlkede calisabilirler.

SIKILGAN: Tek bir ise odaklanmak onlarin istedigi bir sey
degildir. Ayni anda telefona, bilgisayara, televizyona bakmayi
seviyorlar. Yani onlarla iletisime gecerken gbz temasini
saglamaniz pek olasi degildir.

GIRISIMCi: Z kusagi birinin calisani olmak degil, isinde
oncl olmayi planliyor. Mevcut lise 6grencilerinin bile biyutk

cogunlugu bir is kurmak istiyor. Yasamin ilerleyen zamanlarinda
bir ise ihtiyag duyacaklarinin farkindalar.

TEKNOLOJIK: Bu artik herkesin bildigi bir gercek halini
aldi. Z kusag icin hava ve su gibi temel ihtiyaclarin yaninda
teknoloji de sayiliyor.

DIJITAL: Teknoloji cagina dogduklarindan, “internet kusadi”
seklinde de adlandirilirlar. Bilgiye oldukca cabuk ulastiklari
icin hizli yasamaya aliskindirlar.

OZGUR: Bagimsizdirlar, onlar adina mumkiin olmayan
herhangi bir sey yoktur. Analitik ve hizli distinme metodlari
oldukga yuksektir.

GORSEL: Z kusag artik uzun ctmlelerin yer aldigi bilgiler
yerine gorsel bir sekilde bilgilere ulagsmak istiyor. Renkler ve
resimlerle iletisim kuruyor. Kendi aralarinda da bu sekilde
iletisim kurmayi tercih ediyorlar.

SOSYAL MEDYA ONLAR iCiN BiR YASAM BiCiMi

internetten dnceki bir zamani hatirlamamalari sebebiyle
kusagin taniminda populerlesen bir terim olan “dijital yerliler/
digital natives” kavramiyla isimlendirilmislerdir. Degisiklikler o
kadar yaygin ki Z kusagi icin baska bir adlandirma da “ekran
gencligi/screenagers “dir. Dijital yerli olmanin bir sonucu da
dijital merakli olmaktir. Z kusagr % 95 oraninda, ayni anda
ikinci bir teknolojik cihaz kullaniyor. Televizyon seyrederken,
akilli telefon kullaniyor. Oyun oynarken dizi izliyor. Ders
calisirken mesajlasiyorlar. Bu durumun bilissel stireclere, baska
bir deyisle hafiza, 6grenme, dili kullanma, muhakeme etme
gibi zihinsel streclere etkisinin olacagi tahmin ediliyor. Bu
gencler yeni bilissel 6grenme ydéntemlerine sahipler. Onceki
nesillere goére daha hizli 6grendikleri dustntlen Z kusadi
cok daha hizli da unutuyor. Ayni zamanda bircok gorevi
yapabilmeleri de diger bir 6zellikleri. Ayni sey Uzerinde,
buttn algilarin bir yere kilitlendigi, kisa sureli odaklanma
olarak yasanan bilissel stirec bir anda baska bir seye, hatta
ayni anda birden ¢ok seye odaklanilarak parcalaniyor. Bu
parcalanmanin insani olumlu bir seye gotiren bir gelisme
olup olmayacagini bize ancak zaman gosterecek.

GUNLUK HAYATIN VAZGEGILMEZi: INTERNET

GUnlik ortalama olarak internette 7 saatten fazla vakit
geciren Z kusag! icin, sanal dinya bir yasam alani. Bilgiye
ulasmak, sosyal iliskiler kurmak ve eglenceli vakit gegirmek
icin interneti kullanan bu jenerasyonun gelisimi noktasinda bir
onceki nesiller oldukca endiseli. Onlara gore Z nesli, internetin
yararindan cok zararina maruz kalan, psikolojik olarak internete
bagiml bir nesil. Ancak diinyaya ayak uydurma konusunda
internetin rollt de yadsinamaz derecede énemli. Bu neslin
cocuklari internetsiz blyimus diger nesillerden ¢ok daha
aktif bir gérintlye sahip, ancak bir o kadar da gercek sosyal
beceri acisindan zayiflastiklari bir tablo ortaya cikiyor. iletisim
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olanagini sadece internette bulanlarin, bu platformlarda
aldiklari duygusal darbeleri islemekte zorlaniyor, bu slrecte
daha ice kapanik, alingan veya daha sinirli, acimasiz olarak
iki uclu davranislarda bulunabiliyor. Yine benzer sekilde,
duygularinda da hayranlik ve tam tersi arasinda gidip gelen
iki uclu degisimler gdzlemlenebiliyor.

GUNUMUZUN ARKADASLIK iLISKILERINDE SOSYALLIK

Yemek yerken, uyumadan 6nce, sabah kalkar kalmaz, yolda
yurlrken sosyal medya hesaplarini kontrol etmek ve iletilere
bakmak Z kusaginin genelinin glnltk aktivitelerdendir. Z
kusagi dijital dinyada olan bitenlerden geri kalmama ve
her seyden aninda haberdar olma cabasi oldukca yuksek bir
nesil. Z kusadi ile iletisim ve onlarin birbirleri ile arkadaslik
kurma yolu da sosyal medya ile yapiliyor. Ekleme, begeni
yapma, izlenme oranlari derken sanal bir iletisim yontemi
tercih ediliyor. Z kusaginda, yuz ylze sozel ifade sekillerinin
yerini cogunlukla yazili ve gérsel mesajlar almis bulunuyor.
Daha cok yazarak ya da fotografla kurgulanan kendilik
ile kurulan iletisim sekli, bedensel ifadelerin de uygun
bicimde ortaya cikmasini engelliyor. Tim bunlar duygularin
yasanmamasina, yasananlarin islenmemesine sebep oluyor.
Bu da digeriyle kurulan iletisimde aksakliklara sebep olabiliyor.
Bir onceki nesilde, yasanilanlar ve duygular arasinda dijital
platformlar bulunmuyordu, bu sebeple bu tur bir kopukluklar
yasanmamisti. Onceki nesiller, yakin ve samimi iliskilerin nasil
kurulacagina dair hem daha fazla sosyal beceriye hem de
ortama sahiptiler. Bu jenerasyonun diger bir ¢zelligi de “Ben-
Jenerasyonu” (Generation-Me) olarak anilmalari. Kendini
gosterme arzusuyla sekillenen bir tur iletisim tarzi doguyor.
Bu da Z kusagi cocuklarini éteki odakh degil, kendi odakli
haline getiriyor.

Z KUSAGI EGITIMDE

Z Kusagi, bilgileri bir araya getirme, isleme koyma ve
harekete gecme konusunda inanilmaz yeteneklere sahip.
Fikirlerini paylasmalarina izin verdigimizde harika seyler
olabilmektedir. Diinyada yasananlarin farkindadirlar, inanilmaz
bir 6z glvenleri vardir, kendilerini iyi derece de ifade ederler,
egitime ve deneyime cok dnem verirler. Z kusaginin ilgi
cekici, etkilesimli 6grenme deneyimleri istedigi belirtilebilir,
Meydan okumak istiyorlar, kendi kararlarini vermeleri igin
yetkilendirilmek istiyorlar ve dijital yerliler olarak teknolojinin
egitim deneyimlerinde dnemli bir rol oynamasini bekliyorlar.
Geleneksel ders kitaplarinin kullaniminin hala yiksek olmasina
ragmen, egitim teknolojisinin ya da “ed tech”in geleceginin
simdi oldugu inkar edilemez bir gercektir. Bu sebeple mevcut
Ogretmenlerin bu konuda kendini gelistirmesi ve ilgili kurumlarin
da Z kusaginin ihtiyaclarina cevap verebilecek sekilde 6z

elestiri yapmalari gerekmektedir. Ogretmenler Z Kusagi'nin
egitiminde videolar, video paylasim sitesi kanallari, oyunlar,
kavram haritalari, sorgulama ve geri bildirim alistirmalari ve
infografikerlerden (infographics) faydalanabilir. Bu hem bu
neslin dikkatini cekecek hem de 6§renmesini kolaylastiracaktir.
Bu infografik (infographic) sunumlar, gérsel bir sunum yoluyla
elestirel 6grenme noktalarini vurgulayabilir ve bdylece bu
gorsel 6grenenler icin anlamada yardimci olabilir. Teknoloji
ile zenginlestirilmis kisa grup temelli etkinlikler, gruplarini
ve kisiler arasi becerilerini gelistirirken Z kusagini etkilemeye
yardimci olabilir. Yetkinlik ve beceri dogrulamasi icin yaratici,
kanita dayal ydntemler ayrica Z kusaginin yoénlendirilmesine,
desteklenmesine ve gelistiriimesine de yardimci olabilir.

Z KUSAGI iLE ANLASMAK

Sakin olun. Oncelik guvenlik olmakla birlikte, cocuklarin
dinyadaki uygun riskleri almalarina izin vermeliyiz. Ancak,
garip hatta cilginca bir sey sectiklerinde ya da yaptiklarinda
da sakin olunmalidir. Ne yaparsaniz yapin, genclerin bugln
vermekte glcluk cektikleri garip kararlardan (dévmelerden
piercinglere, arkadaslarla ilgili kararlara vb.) korkmayin.
CUnkd buglnitin cocuklari cok yeni bir diinyada buytyor ve
yasiyorlar. Duygusal olarak tepki gostermezsek ancak saygili
bir sekilde konusursak secimlerinin uzun vadeli sonuclari
Uzerinden dustnmelerine yardimci olma hakkini kazaniriz.
Bizim rolimuz: akilli ve istikrarli ebeveynlik. Uzun vadeli
dustinmeleriicin onlari donatin. Z kusagina buyuk resmi gérme
ve yiksek dustinme becerisi kazandiriimaya calisiimalidir.

Onlarin dogru ve 6zel oldugunu onaylayin. Z kusagi cocuklari,
ebeveynlerinden gelen Milenyum Kusagdi hiperbolik évgulerine
mahkdmdur. Onlar icin her sey “harika” olarak- hatta
olmadiginda bile- tanimlandi. Anne babalar, cocuklarini
gercek performansini yansitan kelimelerle dvmeli, 6zendirmeli
ve dustinceli olmalidir. istersek bize inanirlar. Ayrica, kontrol
edilemeyen sey yerine “kontrol edilebilir olan” cabayi
onaylamaliyiz.

Denklemleri konusunda net olun. Tonlarca kural koymaktan
vazgecin. Eger bunu yaparsaniz, faydasi budur; bunu
yaparsaniz, sonuc budur seklinde distinmelerine yardimci
olmak ve bu sekilde yol géstermek faydali olacaktir. Sonug
olarak yasamin denklemlerle dolu oldugunu 6§renmeye
baslar. Yetiskinlige girdikten sonra gtnlik hayattaki iliskileri
ve denklemleri daha kolay yonetebilirler. Kiranizi 6demezseniz
dairenizi kaybedersiniz; zamaninda kira édlyorsaniz sorun
ctkmayacaktir vb. Bu tlir denklemler, Z kusagi cocuklarini,
dinyanin nasil calistigi hakkinda donatacaktir. Denklemleri
netlestirin ve takip ettiginizden emin olun.
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