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CALISAN ANNE OLMAK




Bir insanin kalicr bir sevgi iliskisi yasayabilmesi icin
kendisine sevgi duyabilen, kendisini koruyabilen, kendi
kararlarini verebilen, mutsuz oldugunda ayrilabilen,
icinden gelenleri dinleyebilen birisi haline gelmis olmasi
gerekir. Bunu da ancak saglikli iletisim kurulan ve sevgi
dolu bir aile icinde 6grenebilir. Bebek dogduktan sonraki
ilk yillar, bag kurmak ve iliski gelistirmek icin kritik
dénemlerdir. Bebek bu dénemde temel ihtiyaclarini
karsilayan kisiyle bag kurar. Bu temastan mahrum
kalmak, saglikli iliskiler icin 6z glvenin azalmasina
neden olur.

ilk iki yilinda sevgiden mahrum kalan cocuklar, ézellikle
daha sonraki yasamlarinda sosyal iliski yasamakta
ve sevgi temelli baglar kurmakta zorlanirlar. Kritik
anlar eksik oldugunda, duygusal hasar meydana gelir.
Gocuga bakim veren kisi bu dénemde genellikle anne
oldugu icin baglanma nesnesi de annedir. Tim bunlarin
yaninda bir insanin kalici bir sevgi iliskisi yasayabilmesi
icin kendisine sevgi duyabilen, koruyabilen, kendi
kararlarini verebilen, mutsuz oldugunda ayrilabilen,
icinden gelenleri dinleyebilen birisi haline gelmis olmasi
gerekir. Peki calisan anneler ve cocuklari, cocuk icin
hayati deger taslyan bu dénemde neler yasiyor?

Kadinlarin calisma hayatina katiimi glinden gine
artarken bizler de her giin daha “calisan anne” kavrami
ile karsilasiyoruz. is hayati ve annelik kendi baslarina
onemli sorumluluklar getiren zorlu iki konuyken ikisini
bir arada gotlrmek, aralarinda bir denge kurmaya
calismak bazen isin icinden cikilmaz bir hal almasina
neden olmaktadir.

Ruhsal enerjisini hem aile dtzenini sirdirmeye hem
cocuguna annelik yapmaya hem de dis dlinyada
para kazanmaya ve kendini kabul ettirmeye calisarak
harcayan annenin buytk bir yika oldugunu sdylemek
hic de yanlis olmaz.

Yapilan arastirmalar calisan annelerin yarisindan
fazlasinin cocuklarini ihmal ettiklerini ve ona yeterince
sevqi, ilgi, doyum saglayamadiklarini dustinerek sucluluk
duygusu yasadigini gosteriyor. Calisan anne olmayi
bir bakima “cocuklariyla yeterince ilgilenmeyen anne”
olarak gérmeye baslamak calisan anneleri daha da
zorluyor. Sucluluk, iliskileri hedefledigimiz sekilde
yuritemedigimizde ortaya cikan bir duygudur. Anneler
de cocuklari ile olan iliskilerde “ideal anne” tanimi
Gzerine fazla dustnurler ve bu tanimi uymadiklarina
inandiklari noktalarda sucluluk duygusunu yogun
olarak hissederler.

Anne - cocuk iliskisinde sugluluk hissi, devamli borclu
durumda olan ve birinin digerinden daha fazla caba

harcadigi, hizmet ettigi bir iliski bicimi olusturur.
Sevilebilir olmak, kendini ispat etmek, alma verme
dengesi gibi gelisimin saglikli zemin 6zelliklerini ¢triiten
sucluluk duygusu, ebeveyn-cocuk iliskilerinin de saglikli
yuriimesini engeller.

Galisan annelerin de calisan diger insanlar gibi evinde
gecirdigi vakit daha azdir. Bu durum da dogal olarak
cocukla gegirilen sureyi kisaltmaktadir. Calisan annelerin
sucluluk duygusunun temel nedeni de alisilagelmis
dizenin degismis olmasidir. Cocuguna yeterince vakit
ayiramadigina inanan anne bu hislerin altinda ezilebilir
ve yetersizlik hissiyle bogusuyor olabilir.

Oysa maddi 6zgurligunu eline almis, kendi basina birey
olabilen bir anne, kendisini herkesten ayri bir sekilde
var edebilir. Kendisine yetebilen, zorluklarla nasil basa
¢ikabilecegini, duygularini nasil kontrol edebilecegini
bilen anne, cocuguna da ayni seyi yapabilmesi icin alan
saglar. Cocugunun da istekleri, ihtiyaclari, tercihleri
oldugunu bilir ve buna gére hareket eder. Cocugunun
kendisini birey olarak var edebilmesine, kendisine
yetebilen biri olmasina olanak tanir, cocuguna saygi
gosterir. Annesi tarafindan saygi gosterildigini goren
bir cocuk da kendisine ayni sekilde yaklasir.

Calisan anne, cocuguna yeterli ve gerekli sekilde
ilgi ve sevgisini gosteriyorsa, bakimini yapiyor,
ihtiyaclarini karsiliyor ve en énemlisi cocuguyla
bag kuruyorsa cocugun gelisimini ve annesiyle
saghkh bir iliski kurmasini engelleyen problemler
ortaya ¢itkmaz.

Calisan Annelere Tavsiyeler

* Her seyden 6nce siz isteyken cocugunuzu emanet
ettiginiz kisi konusunda iciniz rahat, kisiye gtveniniz
tam olmali.

 Onemli olan cocugunuzla 24 saat gecirmek degil,
gecirdiginiz zamanin ¢ocugunuz icin kaliteli ve
degerli olmasidir. Kaliteli vakit gecirmek, cocugunuza
ogretmenlik yapmaniz demek degildir. Cocugunuzla
bag kurdugunuz, iliskinizi kuvvetlendirdiginiz saatler
kaliteli vakit gecirmedir. Ona vereceginiz gliven duygusu,
“seviliyorum” hissi okulda 6grenebilecedi seylerden
cok daha degerlidir.

e Calisan anne olmanin getirdigi sugluluk duygusuyla
hareket etmeyin. Cocugunuzun her istedigine tamam
demek, her istedigini almak ya da sinir koymamak bir
telafi, ona yaptiginiz bir iyilik degil, aksine gelecekte
zorluklar yasayacagi ve onu olumsuz etkileyecek
davranislardir. Onu sevdiginizi her seye evet diyerek

gostermeye calismayin.




e Cocugunuz ne olursa olsun istedigi, ihtiyaci oldugu
anda size ulasabilecegini bilsin. Bu ona vermek istediginiz
‘degerlisin, benim icin dnemlisin” mesajlarinin temelini
olusturur. Her an yaninda olmasaniz da her zaman
onun i¢in orada oldugunuzu bilmesi gerekir.

e Eve geldiginizde ev isleri ya da halletmeniz
gereken baska isleriniz oldugu icin cocugunuzla
vakit geciremiyorsaniz onu isinize dahil edin ya da siz
isinizi yaparken onunla sohbet edin. Ornegin yemek
hazirlarken cocugunuzdan yasina uygun sekilde yardim
isteyebilirsiniz, boylece birlikte vakit gegirmis olursunuz.
Utii yaparken bir yandan da cocugunuzla giiniindn nasil
gectigini, onu heyecanlandiran seyleri konusabiliriz.

e Cocugunuzla vakit gecirmek icin bir rutininiz olsun.
Bunlar, esinizin de dahil oldugu aile etkinlikleri olabilir.
Ornegin sinema giind, oyun saati, gezme gini gibi.

* ihtiyaciniz oldugu zamanlarda esinizden, diger aile
Uyelerinden yardim istemekten ve yardim almaktan
cekinmeyin.

e Cocugunuzla saglikli, sevgi ve guvene dayall bir
iliski kurdugunuzda calisma hayatinizin, calisan anne
olmanin, birlikte gecirdiginiz stirenin uzunlugunun ¢ok
fazla dnemi olmadigini kendinize hatirlatin.

* Calisan anne olarak hem kiz hem de erkek cocuklariniz
icin iyi bir rol model oldugunuzu unutmayin. Ayni anda
bircok isi yuruten, caliskan, sorumluluk sahibi, kimseye
bagimli olmayan durusunuzla cocuklariniz icin guzel
bir 6rneksiniz.

* Her zaman her seye yetisemeyeceginizi, her seyi
kusursuz bir sekilde yapamayacaginizi kabul edin. insan
oldugunuz gercegini goz ardi etmeyin.

* Her seye yetmeye calisip herkesi memnun etme
telasindayken kendinizi ihmal etmeyin. Kendinize
zaman ayirmayl, kendinizi mutlu etmeyi unutmayin.
Unutmayin ki siz iyi oldugunuz stirece cocugunuza da
iyi geleceksiniz.
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Bazi insanlarin oldukga hizli karar verebildiklerini
bazilarinin ise bu konuda epeyce zorlandiklarini
gorirtz. Peki nedir bizi karar verme konusunda bu
kadar zorlayan sey?

Karar vermek bir seyi tercih etmek ve
digerlerinden vazgecmek demektir.

Belki karar vermenin zorlugu da buradan gelmektedir.
Kararlarimiz kendi bakis agcimiz ve degerlerimizle
iliskilidir. Es, meslek, arkadas, sehir, is, kiyafet
segimleri... Tim bunlar analitik distinerek yapilacak
secimlerle belirlenir. Oz guveni yuksek, karar verme
yetisine sahip, sorumluluk sahibi insanlarin hayatin
her alaninda basarili olduklarini goraruriz. Bireyler
karar vermeyi ne kadar cabuk 6grenirse bu beceriyi
o denli gelistirme firsati elde eder.

Karar verme bir beceridir.

Karar verme becerisi ayakkabi baglamak gibi bir
beceridir. Pek cok beceriyi 6grendigimiz gibi karar
verme becerisini de 6grenebiliriz. Her ebeveyn
kendine giivenen, kararlarini kendi verebilen cocuklar
yetistirmeyi hedefler. Bunun yolu ise cocuklarda
oncelikle sorumluluk duygusunun kazandiriimasiyla
mUmkun olacaktir. Cinku karar vermek digerlerinden
vazgegmek demektir. Bu da se¢im yapabilme
sorumlulugunu alabilmekle mdmkindar. Insanlar
karar verdikleri anda o kararin sorumlulugunu
tastyabilmeli ve bu benim kararim diyebilmelidir.

Cocuga sorumluluk duygusu nasil kazandirilir?

Cocuklar bircok seyi denemek isterler. On sekiz aylik bir
cocuk dugmelere basmaya, merdiven basamaklarini
kendi basina inmeye calisir. Cocuk iki yasinda, kendi
yemegini yemeye ya da bardagina kendisi su koymaya
cahsir. Bu konularda kimi zaman basarili kimi zaman
ise basarisiz olduklari gérilir. Ama cocuk asla pes
etmez. Denemekten vazge¢cmez. Bu sureg cocuk
gelisiminde oldukca énemlidir. Anne babalarin
burada cocuklarina verecekleri destek cocuklarin
bireysellesmesi, kendi sorumluluklarini alabilmeleri
ve 6z guven gelisimleri acisindan oldukga dnemlidir.

Gocugun yas donemlerine gore yapabilecekleri seyler
dustinuldigunde burada anne babalara disen
oncelikli gérev sabirli ve destekleyici olmaktir.

Gocugunun ilk defa emekledigini, adim attigini ya
da ilk kelimelerini séyledigini duyan anne babalar
oldukga heyecanlidir. Dolayisiyla iki taraf icin de her
sey yolundadir. Cocuk emeklediginde anne gulimser
ve cocuk devam eder. Ya da cocuk ilk defa baba
dediginde baba mutlu olur, cocuk bunu gozlemler
ve zamanla kelimelerin devami gelir.

Fakat cocuk biraz buytdidgunde isler biz anne babalar
icin zaman zaman farkh bir hal alacaktir. Onun
deneme ve kesfetme meraki cogu zaman buyukleri
rahatsiz etmeye baslar.

Bu dénemde cocugun yasadigi gelisim asamalari,
daha cok tehlikeli olarak algilanir ve anne baba ya

da bakim veren kisi tarafindan engellenir. Cocugun
6z glveninin olusup gelismesinde etkili olan deneme
ve kesfetme eylemleri, hem onun hem kendimiz hem
de esyalar icin sadece birer tehlike olarak gorulir.
Ornegin, kendi kendine yemek yeme eylemi. Bircok
anne baba etraf kirlenir ya da yemek yeme isi uzun
sUrer diye buna izin vermez. Cocuk adina bu isi
kendisi yapmaya baslar. Bu ise buyuk bir hatadir. Bu
durumda cocugun cesareti kirilacak ve cocuk kendi
yeteneklerinden stiphe etmeye baslayacaktir. Yetiskinlik
doneminde de herhangi bir konuda kendine ait fikirleri
olsa bile bunu sodylemekten ¢ekinecektir. Cocugun
déneminde anne ve baba tutumlariyla deneyimledigi
pek cok davranisin yetiskinlik donemine olumlu ya
da olumsuz etkileri olacaktir.

Tam tersini distinddgimuzde ise cocugun kendi
yapma istegine saygi gosterildiginde cocukta gUclu bir
bagimsizlik duygusu gelisecektir. Artik kendi isini kendi
yapacak, bundan da buyuk keyif alacaktir. Yetiskinlik
hayatinda ise kendine ait fikirlerini, dogrularini
soylemekten cekinmeyecek; kendi kararlarinin
sorumlulugunu alabilen, 6z glveni yiksek bir birey
olacaktir. Bu ylzden,

Birakin kendisi yapsin!

Cocuklarimizin kendi islerini yapmasina firsat
vermeliyiz. Cocugumuzun kendisine glvenmesi
icin oncelikle biz yetiskinlerin onlara glvenmesi
gerekmektedir. Cocuklarimiza gdvenir ve bunu
onlara hissettirebilirsek o da kendisinden ve
yapabileceklerinden, potansiyelinden stphe
etmeyecektir.

iki yaginda bir cocugu dusiindtigimizde elinden
tutmamizi istemez clinkl kendi basina yirtyebilmeyi
istemektedir. Fakat bir yandan da kendi basina
ylrirken bizi gérmediginde endiseye kapilir. Bu
sebeple kendi basina ydrimesine firsat vermeli fakat
bir yandan da onu yalniz birakmadigimizi ve yaninda
oldugumuzu hissettirmeliyiz.

Gocuklarin sorumluluk sahibi olmalari durumu daha
cok okula baslamalariyla birlikte aileler tarafindan
gundeme getilir. Cantasina, kalemine, kiyafetlerine
sahip cikmasi, kaybetmemesi énemlidir. Fakat okul
cagina kadar her isi annesi tarafindan yapilan cocuk
okul slrecinde sorun yasamaya ve sik¢a okulda bir
seylerini unutmaya baslar. Bu durumun sebepleri erken
tespit edilip aileyle isbirligi yapilip ¢dzllemezse ilerleyen
zamanlarda édevler okulda unutulmaya baslanacak
ya da evde yapilan ¢devler okula gelmeyecektir.
Ozellikle (ist yas gruplarinda bunun érneklerini siklikla
goérmekteyiz. Bu cocuklara bakildiginda davranislarinin
sorumluluklarini almadiklarini gérirtz. Onlar igin
ortada ¢6zllmesi gereken bir sorun yoktur.

Oysa kuclk yaslardan itibaren doke saca da olsa
yemegini kendisinin yemesine izin vermek, ya da
uyumsuz olsa da kiyafetini kendisinin se¢cmesine
izin vermek, oyuncaklariyla oynadiktan sonra
kendisinin toplamasini beklemek ve onun yerine bu



isi yapmamak sorumluluk alma sirecinde ¢ocugu
olumlu destekleyecektir.

Anaokulu déoneminde c¢ocuklar ve
yas donemlerine gore alabilecekleri
sorumluluklar:

2 ve 4 yas arasl:

* Tek basina odasinda uyuyabilmek,
* Yemegini kendi basina yemek,

* Dislerini fircalamak,

* Destekle giyinebilmek,

e Kiyafet secimi, gidilecek yer, yiyecegi yemek
konularinda karar strecine katilmak,

* Oyunackalrina sahip ¢ikmak,

e Oyuncaklarini toplamak.

5 yas:

e Kiyafetlerini kendi basina giyinmek,
o Kirli kiyafetlerini sepete atmak,

* Esyalarina sahip ¢ikmak,

* Oyuncaklarini toplamak,

* Masa hazirlanirken pecete ve kirilmayacak seyler
konusunda yardim etmek,

* Yemegini yedikten sonra tabagini kaldirmak,
* Basit getir gotur islerini yapmak.

6 yas:

* Tek basina giyinip soyunmak,

Kisisel temizligini yapmak,

Sofranin hazirlanmasina ve toplanmasina yardim
etmek,

Evin toplanmasina yardim etmek,
Cicekleri sulamak,
Ayakkabilarini baglamak,

Evcil hayvan varsa yemini ya da suyunu vermek.

Anne babalara oneriler:

Doydugunu ya da o kiyafeti giymek istemedigini
belirttiginde Israrci davranmayin ve secimlerine
saygl duyun.

Bir seyi sizin istediginiz gibi yapmasini beklemeyin.
Sorumluluk almasini istediginiz konularda aitlik
hissini gelistirmesini saglayin. Kendi dis fircasl,
kendi odasi, kendi tabag... gibi.

Sorumluluk kazanmasini istediginiz konulari is
degil oyun haline getirin. Cocuklar bircok seyi
oyunla égrenir.

Ona olumlu model olun.

GUnluk rutinleriniz olsun. Sabahlari yataktan
kalktiginda yuzind yikamak gibi.

Evde herkesin sorumluluklari oldugunu hatirlatin
ve bunlari net sekilde belirtin ki kendi sorumluluk-
larini sahiplenebilsin.

Disari ¢ikmak istediginizde ya da aksam yemegi
yapacaginiz zaman mutlaka bu kararlara onu da
dahil edin.







Saldirganlik, Davranim Bozuklugu kategorisinde
yer almaktadir.

Saldirganhgin tanimi, eylemin bizzat kendisi
vurgulanarak ya da eylemde bulunan kisinin
niyeti vurgulanarak yapilabilir. Eylemin kendisi
vurgulandiginda saldirganlik baska kisilere
zarar veren herhangi bir davranis olarak
tanimlanmaktadir. Eylemde bulunan kisinin
niyeti vurgulandiginda ise hedefi yaralamak
niyetiyle girisilen bir davranis olarak tanimlanir.

e Saldirgan cocuklar gecimsizdir. iliskileri gergin
ve bozuktur.

e Parlamaya her an hazir olan bu ¢ocuklar sik sik
kavga ederler.

e Yasadiklari anlasmazliklari bilek gtictyle cozmeye
calisirlar. Bu ylGzden tepkileri 6l¢lisiz ve durumla
orantisizdir.

* Evde, okulda ve cevrede surekli sorun yaratirlar.

* Sadece anne babaya degil, 6gretmen ve
diger buyuklere de karsi gelme egilimindedirler.
Yetiskinlerle catisma icindedirler.

* Akademik alana ilgileri ddsuktar.

* Yazilarinda, konusmalarinda ve resimlerinde
siddet ifadeleri yer almaktadir.

e Okulda ve evde siddet iceren davranislar ve
disiplin sorunlari vardir.

* Hep kendilerini hakl ¢ikarmaya calisirlar.

e Davranislarindan utansalar bile yinelemekten
kendilerini alikoymazlar.

e Cezalardan hi¢ etkilenmez veya bir sire
etkilenmis gordndarler.

e ilgisizlikten hoslanmazlar. Saldirgan
davranislarinin amaci saglkl yollardan alamadiklari
ilgiyi gérme cabasidir.

Bazi biyoloji kuramcilari beynin merkezi sinir
sisteminin ve endokrin sisteminin saldirganhgda
yol actigini distinmektedir.

insan davranislarini insanin dogasindan yola
cikarak aciklayan icgidu kuramcilari saldirganhgi
da dogustan gelen icgtddlere gore aciklamaktadir.
Saldirganhgi icgudulerle aciklamak, kisiler arasi
iliskilerde sorun olan bu davranisi olagan gérmek

anlamina gelebilecegi icin bu kurama 6zellikle
sosyal 6grenme kuramcilari tarafindan yogun
elestiriler gelmektedir. Davranislar sadece icgtidu
modeliyle aciklanabilseydi saldirganhga 6zel bir
mazeret bulunmus olurdu.

Sosyal Ogrenme kuramcilari insanin
dogustan saldirgan olmadigin, saldirganhgin
toplumsallasmanin bir sonucu olarak ortaya
ciktigint ileri sirmektedir. Bu bilim insanlari bireyi
saldirganhga iten guclerin icgtdusel olmaktan cok
dissal oldugunu savunmaktadir. Cocuklar nasil
davranmalari gerektigini, model aldiklari kisilerin
davranislarindan 6grenirler. Aile ve dis cevreden
edindikleri saldirgan modellere 6zenerek saldirgan
davranislarda bulunurlar.

Bebeklerde saldirganlik, genellikle karsilanmamis
ihtiyaclarinin ifadesidir. Baslangicta bebek
ofkelendiginde kendini aglayarak ifade ederken,
biraz baytdugunde sizi itebilir. Genellikle insanlara
ve esyalara zarar vermeyi amaclamaz, bunu yapacak
glclt oldugunun bile farkinda degildir. Anaokulu
cocuklarinda gorilen saldirgan davranislarin
ise cok cesitli nedenleri vardir. Cocugun neden
saldirgan davrandigini anlamak icin siddetin
yoneldigi yere bakilmadir; oyuncaklarini mi
tekmeliyor yoksa sinif arkadaslarini mi? Sahip
olamadigi bir oyuncagi istedigi igin mi kiziyor?
Yoksa kendini islerine kaptirmis annesinin onunla
ilgilenmesini mi istiyor? Kisacasi kicik cocuklar
isteklerini ifade ederken daha buylk cocuklar
sosyal durumlara ve sosyal ihtiyaclara odakli olarak
saldirgan davranislarda bulunurlar.

Bir cocuk ya da geng 6fke ve saldirganlik dizeyini
kontrol edemeyen ve bunu sagliksiz sekilde ifade
eden anne babasini gézlemlediginde, saldirmayi
ve elestirmeyi 6grenir.

Dayagin yaygin oldugu evlerden saldirgan
cocuklarin ¢ikmasi bosuna degildir. Anne babasi
hosgorislz ve yargilayici olan cocuklar, kendilerini
anne babalari karsisinda guvensiz, tedirgin ve
glgsiz hisseder, ailenin istenmeyen Uyesi gibi
hissederler. Biriken 6fkelerini anne baba disinda
baska kisilere yoneltirler.

Asiri koruyucu aile tutumunun da cocugu
saldirganlastirdigi gorilmektedir. Kendini ifade
etmesi engellenen cocuk, biriken kendini ifade
arzusunu ve engellemenin yarattigi gerilimi
saldirganlik olarak disa vurabilir.

Uygun yollardan enerjisini atamayan cocuk
kendisine ya da cevresine zarar verir.



Saldirgan cocuk temelde glvensiz ¢ocuktur.
Cevreden iyi bir davranis beklemedigi icin ilk
tepkisi saldirmak olur.

Egitim sistemi bile bazi durumlarda pek
cok cocuk ve ergende saldirganliga zemin
hazirlamaktadir.

- Kalabalik siniflar ve yetersiz fiziki kosullar,
- Ders disi faaliyetlerin azligi,

- Egitim 6gretim alanindaki esitsizlikler ve haksiz
uygulamalar,

- Disiplin yonetmeliginin kati, yasak¢l tutumu
o6grencilerdeki bireysel farkliliklarin ortaya
¢ikmasini engelleyerek bireyin saldirgan tutumlar
gOstermesine yol agabiliyor.

ONERILER

* Yapilan hatalara ragmen cocuga kosulsuz sevgi
gosterilmeli, hatalari zaman zaman affedilmeli,
hatta bazen de gérmezden gelinmelidir.

e Bununla birlikte ebeveynler siddeti kesinlikle
normallestirmemelidir. Cocuk saldirgan tutumu
hakkinda bazi mazeretler bulmaya calissa da
anne baba bu konu Uzerinde kesin bir tutum
gostermelidir ve bu davranisi onaylamamalidir.

e Evde hicbir sekilde siddet uygulanmamalidir.

e Farkliliklar kabul etmeyen cocuklarin 6fkelerini
kontrol edemedikleri ve daha kolay siddet
uygulayabildikleri bilinmektedir. Ebeveynler
cocuklarina bireysel farkliliklari kabul etmenin
degerini ve 6nemini kicuk yaslardan itibaren

kazandirmaldir. Bu sayede herkesin ayni 6zelliklere
ve becerilere sahip olamayacagi ve farkhliklarin
nasil denge yaratabilecegi ¢ocuk tarafindan
6grenilmis olur.

e Ebeveynler, sorunlarin nasil ¢ézllecedini cok
erken yaslardan itibaren cocuklarina 6gretmelidir.
(Ornegin bir arkadasinin kendisine istemedigi bir
sekilde davrandiginda guvendigi bir yetiskinden
yardim alabilecegi anlatiimalidir.)

e Ebeveynler cocuklarina ofkelerini siddet
uygulamadan yansitabilmeyi 6gretmeli ve rol
model olabilmelidir.

e Cocukla saghkli iletisim kurulmalidir.
¢ Aileicinde demokratik bir tutum sergilenmelidir.

e Cocuklardan kapasitesinin Ustinde beklentisi
olan ve bu beklentiye ulasmada cocugu zorlayan
anne baba tutumu birakilmali, cocugun
kapasitesine uygun gercekgi beklentiler icine
girilmelidir.

* Anne baba cocugun davranislariyla ilgili
kisitlamalar yapiyorsa nedenlerini mutlaka
actklamahidir.

Arastirmalar cocuklarinin koétd davranislarini
cezalandirmak isteyen anne ve babalarin
aslinda bu davranislari pekistirmekten ileriye
gidemedigini gdstermektedir. Buna gore évilen iyi
davranislar cocuklar tarafindan nasil 6greniliyorsa
cezalandirilan koétd davranislarda 6grenilebilir.
Burada 6nemli olan davranisin altinin cizilmis
olmasidir.
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OGRENME BOZUKLUGU
NEDiR?




Ogrenme, bilginin kazanilmasi durumudur.
Bireylerin bilgi kazanirken zorluk yasamalarnyla
ortaya c¢ikan sorunlara ise 6grenme giicligi
denilmektedir. Ogrenme zorlugu yasamak,
bireyin kendisinden veya cevresinin etkilerinden
kaynaklanabilmektedir. Ozellikle 6grenme temelli
sorunlarin ve okulda yasanan basarisizliklarin
bireyden kaynaklanan nedenleri arasinda zihinsel
problemler, gelisimsel bozukluklar, duyusal
engeller, duygusal sorunlar, kronik hastaliklar,
norolojik engeller, dikkat eksikligi ve hiperaktivite
gibi nedenler vardir. Cevreye bagli nedenler
arasinda ise, aile ici yasanan catismalar, hatal
anne ve baba tutumlari, yasam olaylari, sosyo-
kalturel yetersizlikler, sosyoekonomik yetersizlikler,
okul problemleri, egitim programina bagli ortaya
ctkan sorunlardir. Ogrenmede yasanan basit
duzeyli sorunlar, 6gretmen veya aile farkina
varmadan dizeltilebilir. Ornegin; yavas yazan bir
cocuk icin saglanacak ek slre, sorunu halletmeye
yonelik dnemli bir eylem olabilir. Telafi stratejileri
gelistirilemezse ve cocuk yasitlarindan geri kalirsa
6grenme sorunlari ortaya cikar.

Ogrenme Guclaginii,

* Normal ya da normalin Gzerinde zekdya sahip
e Primer psisik bir hastaligi olmayan

* Belirgin bir beyin patolojisi olmayan

e Duyusal 6zri olmayan

* Dinleme, konusma, okuma, yazma, akil ylritme
ile matematik becerilerinin kazanilmasinda ve
kullanilmasinda énemli zorluklari olan

* Kendini idare etme, sosyal algilama ve etkilesim
sorunlari olan

e Standart egitime ragmen yasina ve zekasina
uygun okul basarisi gésteremeyen bireylerdeki
durum olarak tanimlayabiliriz.

Ogrenme giicliikleri dért kategori ayrimiyla
degerlendirilmektedir:

1. Okuma Bozuklugu (Disleksi)

2. Matematiksel Bozukluk

3.Yazili Anlatimsal Bozukluk

4.Baska Turli Adlandirilamayan Ogrenme
Bozukluklari

Yapilan arastirmalara gére, 6§renme gucligu
erkek cocuklarinda kiz cocuklarina gére daha sik
gorulmektedir. Ogrenme gucliginin nedenleri
henlz spsifik olarak aydinliga kavusmamakla
beraber bazi etiyolojik etmenlere de bagli ortaya
cikabilmektedir.

Bu nedenler:
* Beyin Hasarl
e Kalitimsal Etmenler

* Norolojik Fonksiyonlarda Meydana Gelen
Bozulmalar

Ogrenme Bozuklugu olan cocuklarin en sik s6z
edilen o6zellikleri ise séyle gruplandirilabilir:

e Zeka duzeyleri normal ya da normalin
Uzerindedir.

» Aktivite dizeylerinde, hiperaktif ozellikler
gosterebilir; el ve ayak kipirdanmalari siklikla
gorulebilir ve genellikle yerlerinde duramazlar.

* Bazl cocuklar ise daha yavas hareketler
gosterebilirler.

» Dikkatleri kisa surelidir, kolayca dagilabilir.
Konsantrasyon gucltkleri yasayabilirler. Genellikle
motor koordinasyonlari zayiftir. Sakarliklar
gorulebilir. EI-g6z koordinasyonlari zayif olabilir.




e Gorsel algl problemleri olabilir. Gérsel olarak
ayrimlastirma yetenekleri yasitlarina gére daha
zayiftir. Siklikla okuma ve yazma sirasinda harf
atlama, satir atlama gorulebilir. Gorsel bellekleri
daha zayiftir.

e isitsel algi problemleri olabilir. isitsel
ayrimlastirmada gucluk cekebilirler.

* Yonerge almakta guclik yasayabilirler,

* Isitsel ve gérsel figir ve zemin ayirt etme
zorlugu yasarlar. Ozellikle ayni anda alinan ses
uyaranlarinda bu durum daha net gorulebilir.
(Televizyon izlerken kapi sesini duymakta zorluk
yasamak gibi.)

* Dokunarak ayrimlastirmada guclik yasarlar.

e Dil problemleri gosterebilirler. Dil gelisimleri
yasitlarina uygun olmayabilir.

Genellikle organizasyon problemleri
yasayabilirler. Zamani iyi kullanma ve ydnetme
becerileri zayif olabilir,

* QOryantasyon sorunlari yasayabilirler. Mekanda
yonelme, pozisyonlar algilamada zorluk yasama
gorulebilir. Ornegin; ip atlamak, top yakalamak
gibi.

* Yon bulmakta zorluk yasayabilir ve sag-sol ayirt
edemeyebilirler.

* Mesafe ve olcimlerde zorluk yasayabilirler.
Zaman kavramlarini 6grenmekte guclik
yasayabilirler.

e Ogrenmede ve calisma aliskanliklarinda
yetersizlikler gorulebilir.

* Sosyal ve duygusal davranis sorunlari gorilebilir.
Bazi bireylerde tepkisellikler ve dustnidlmeden
sergilenen davranislara bagli ortaya ¢ikan sorunlar
gorulebilir.

e iletisim bozuklugu gérilebilir. Siklikla
duygulanim degisiklikleri gorulebilir.

Ogrenme zorlugu yasayan tim cocuklarda ve
genclerde bu ozelliklerin timu goérilmeyebilir.
Her biri farkli sayida ve yogunlukta belirtiler
gosterebilir.







Gocuk icin cok ciddi bir ugras olan oyun, ayni
zamanda bir eglenme ve 6grenme kaynagidir.
Dinyanin her yerinde, her cagda ve her kultirde
cocuklar oyun oynarlar. Oyunlarin bicimleri,
ozellikleri, oyuncaklari cagdan caga degisse de
cocugun oldugu yerde oyun ve oyuncaklarin
olmamasi mumkun degildir. Oyun cocugun
yasantisinda beslenme, nefes alip verme kadar
oénemli bir ihtiyactir. Oyun, ¢ocugun kendini,
duygularini ifade edebildigi, yeteneklerini
gelistirebildigi, yaraticithgini kullandigi bir
etkinliktir. Kisacasi oyun c¢ocuk icin en etkin
ve kalici 6§renme ortamidir.

Cocuk, hayatina katkida bulunabilecek bircok
davranisi ve bilgiyi oyun yoluyla 6grenir. Ebeveynler
nasil ki cocuklarinin beslenme, barinma, dinlenme
gibi temel ihtiyaclarini gideriyorlarsa oyun da cocuk
gelisimi icin giderilmesi gereken bir ihtiyactir. Oyun
cocugun kendini ifade etmede, yeteneklerini
kesfetmede, motor becerilerini gelistirmede,
zihinsel, duygusal ve dil gelisimini saglamada
en etkili yontemdir. Henliz konusamayan kendini
ifade edemeyen, ihtiyaclarini dile getiremeyen
bir cocuk oyun aracihgi ile icsel motivasyonunu
disa yansitir.

Oyun; cocuga arastirma, gdzlem yapma, kesfetme,
yeni beceriler gelistirme ve basarisizlik endisesi
duymadan istedigi kadar deneme yapma firsati
verir. Ayrica cocuk arkadaslariyla oyun oynayarak;
paylasmayi, yardimlasmayi, is birligi yapmayi, sira
beklemeyi, sorumluluk almayi, kurallara uymayi,
baskalarinin hakkina saygi duymayi ve kendi
hakkini korumayi 6grenir. Oyun esnasinda bazen
lider bazen de dislanan cocuk olabilir. Oyun
cocuga problemlerle bas etmeyi 6gretir. Cocuk
oyun oynayarak hayati 6grenir. Oyun sadece
okul 6ncesi donem cocuklariicin degil ilkdgretim
cagl cocuklarr icin de énemlidir. Cocuk oyun ile
6grenmenin yani sira enerjisini bosaltir ve rahatlar.

Oyun oynama, ¢zellikle kosma, atlama, tirmanma,
sirinme gibi fiziksel glg gerektiren oyunlar
¢ocugun solunum, dolasim, sindirim ve bosaltim
sistemlerinin duzenli calismasini saglar. Bu nedenle
cocuklarin acik alanda temiz havada hareketli
oyun oynamalarina firsat verilmelidir. Disarida
oynanan hareketli oyunlar cocuklarin vicutlarini
daha koordineli kullanmalarinda saglar Boylelikle
diuz yolda dismeleri azalir, merdiven inip ¢ikarken
vlicutlarina daha hakim olurlar.

Gocuklar; su, kum, camur, hamur gibi materyallerle
oynayarak ¢izme, boyama, kesme yaparak el parmak
kaslarini gelistirirler. Bu becerileri yapabilmeleri
icin el-g6z koordinasyonlarinin gelismis olmasi
gerekmektedir. ilkokul birinci sinifta kalem tutarak
yazi yazmasi beklenen cocugun éncelikle bol bol
el parmak kaslarini gelistirecek oyunlar oynamasi
gerekmektedir.

Oyun sosyal bir etkinliktir. Dolayisiyla her oyunun
cocugun sosyal gelisiminde olumlu etkileri vardir.
Cocuk oyunlari icerisinde sosyal gelisim acisindan
en zengin icerige sahip oyunlar hayali oyunlardir.
Evcilik oynarken cocuklar; anne, baba, cocuk veya
abla, abi gibi roller alirlar. Aldiklari bu rolleri
oynayabilmeleri icin ¢cevrelerinde gézlemledikleri
bu karakterlerin davranislarini taklit ederler.
Alisverise gider, camasir yikar, camasir asar, Utl
yapar, arabayi tamir ederler. Birbirleriyle iletisim
kurmayi, problem durumlari birlikte ¢cdzmeyi
ogrenirler. Dogruyu ve yanhisi, iyiyi ve kotuyd,
gulzeli ve cirkini ayirt etmeyi 6grenirler.

Bebeklik doneminde cocuklar nesneleri ve cevreyi
tanima cabasi icerisindedirler. Emekleme ve
yUrime ile birlikte etrafta gordukleri her seyi;
dokunarak, atarak, agizlarina alarak tanimaya
calisirlar. Daha sonra bulduklari nesneler ile taklit
oyunlarina baslarlar. Bir bardak ile su icme, telefon
ile konusma taklitleri yaparlar. Bu dénemde kendi
baslarina oynarlar. Etrafta baska cocuk olsa bile
onlari sadece izler, iletisim kurmaya calismazlar.
Karsilikli otursalar bile herkes elindeki ile oynar ya
da karsisindaki cocugun elindeki oyuncagi ister.

3-6 yas donemi oyun dénemi olarak da adlandirilir.
Gocuklar 3 yasa kadar nesneler ve cevreleri ile
deneyim kazanirlar. 3 yasindan sonra oyun
kurmaya baslarlar. Fakat cogu 3 yas cocugu hala
oyuncaklari paylasmada, is birligi yaparak oyun
oynamada problem yasar. Cocuklarda birlikte
oyun kurarak oynama yaklasik 5-6 yas civarinda
gorulur. 3-6 yas donemindeki cocuk gin boyu
soru sorar, konusur, yorulmadan oyun oynar.
Toplumsal kurallari 6grendikge arkadaslariyla oyun
kurmaya ve birlikte vakit gecirmeye baslar. 4-5 yas
cocuklari cogunlukla evcilik gibi hayali oyunlar
oynamayi ve izledikleri filmlerdeki karakterleri taklit
etmeyi tercih ederler. Ahsap bloklar ve legolarla
cesitli insa oyunlari oynarlar. Bazen bu oyun
materyallerini oynadiklari oyunda farkli amaclarla



kullanirlar. 5-6 yas cocuklari masa oyunlarina
daha cok ilgi duyarlar. Kesme, yapistirma, resim
yapma, rakamlari yazma, yapbozlar ile oynama
gibi oyunlari tercih ederler.

Oyun, cocuklarin kazandigi ve kazanacagi
deneyimlerin en buyuk tamamlayicisidir. Cocuklar
oyun oynarken gecmiste kazandiklari deneyimlerini
daha Ust seviyelere cikarir, yaptiklarini
anlamlandirarak kavrarlar. Cevrelerinde veya
televizyonda gorduklerini oyunlarina tasiyarak
strekli deneyim kazanmaya devam ederler.

Cocuk ve Cevrim ici Oyun

Teknolojik gelismeler cocuklarin yeni oyun sekilleri
bulmalarina, oyun araciligiyla ekran karsisinda
daha fazla vakit gecirmelerine neden olmustur.
Cocugun oyun oynayarak gecirmesi gereken bos
zamanini televizyon karsisinda gecirmesi gelisimini
olumsuz etkilemektedir. Oyun oynarken bircok
yonden aktif olan cocuk, televizyon karsisinda
sadece alici konumunda yer alir. Ginimuzde
cocuklarin oyun ihtiyaci teknolojik araclar
Gzerinden giderilmektedir. Dikkat edilmesi gereken
temel kural ¢ocuklarin oyun zamanlarinin en
fazla ne kadarinin bilgisayar, internet Gzerinde
gecirmeleri gerektigine karar vermek ve gerekli
sinirlamalarr yapmaktir.

0-2 yas araligindaki cocuklarin internet, televizyon,
telefonla vakit gecirmesi gelisimleri icin uygun
degildir. 2-6 yas araliginda cocuklar icin bu
stre glnlik 30 dakikayr gegcmemelidir. ilkokul
kademesindeki cocuklar icin oyun icin ginliuk
45 dakika asilmamalidir. Ortaokul kademesinde
gunlik 1 saat, lise kademesindeki ergenler
icin ise gunlik 2 saat olarak internet kullanimi
sinirlandiriimalidir.

Ebeveynlere Oneriler

Cocuga oyun icin uygun ortamin ve yeterli

malzemenin saglanmasi gerekir. Bunun igin evin
bir késesi, bir odasi, evin bahcesi, oyun parklari
kullanilabilir. Cocugun arkadaslari ile oyun
oynayabilecedi ortamlar ebeveynler tarafindan
saglanmalidir.

Oyun oynayan cocugun oyunu birdenbire
kesilmemeli, oyununu tamamlamasi i¢cin énceden
bilgi verilmelidir.

Oyuncaklarin hepsini bir kutuya doldurmak yerine,
oyuncaklar 6zelliklerine gére gruplandiriimali ve
cocugun ayni dlzeni saglamasi istenmelidir.

Benzer oyuncaklardan cok fazla almak yerine,
cocugun farkl oyunlar kurabilecedi ¢ok amacli
oyuncaklar tercih edilmelidir.

Oyuncak alirken cocugun se¢mesine izin

verilmelidir. Herhangi bir nedenle cocugun
sectigi oyuncak alinamiyorsa nedeni cocuga
aciklanmalidir.

Oyuncak alirken farkli gelisim alanlarina hitap
etmesine dikkat edilmelidir.

Oyuncaklarin mutlaka satin alinmasi gerekmez,
cocugunuz ile birlikte cesitli oyuncaklar
yapabilirsiniz.

Cocuklarin oynadigi oyuncaklara ilgisi
azaldiginda bir stire oyuncaklarin ortadan kaldirilip
daha sonra tekrar ortaya cikarilmasi ¢ocuklarin
ilgisini tekrar canlandiracaktir.

Gocuklarla oyun oynarken ebeveynler cocuklarin
duygularini tanima imkani bulur. Oyun cocukla
iletisim kurmanin en etkili yoludur. Ebeveynlerin
cocuklariyla ileri yillarda iyi bir iletisim
kurabilmelerinin yolu ¢cocukluk dénemlerinde
oyun oynayarak gecirilen 6zel zamanlara baghdir.
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Okul éncesi ddnemde veya daha buyuk yaslarda Ustin
yeteneklilige iliskin tanimlar cesitlilik gosterirken bebeklik
ve okul dncesi donemdeki cocuklarda Ustlin yeteneklilige
iliskin yapilan tanimlar, cok kisithidir ve bu dénemde erken
tanilama ve midahale oldukga gugtar.

Bebeklik ve okul 6ncesi ddnemde anne-babalardan alinan
bilgilere dayanarak tstuin yetenekliligin isaretleri olabilecek
bircok durum saptanabilir. Anne babalar cocuklarinin her
gun gesitli durumlarda nasil davrandiklarini gozleyerek
(vetiskinlerle iletisimlerini izleyerek, tanidigi ve yabanci
oldugu durumlara verdigi tepkileri gozleyerek...) onlarin
ilgileri ve herhangi bir durumdaki tipik davranislari
hakkinda bilgi sahibi olurlar. Ustiin yetenekli cocuklarin
aileleri, cocuklarinin gelisimlerine iliskin gézlemlerine
gore, yasamin ilk haftalarinda, aylarinda ve yillarinda
ortaya cikan belirgin davranislar oldugunu belirtmektedir.
Anne-babalarin, cocuklarinin ilk egitimcileri olduklar g6z
onunde bulunduruldugunda, cocuklarindan alacaklari
ipuclarinin farkinda olmalari, Ustin yetenekli olan
cocuklarinin ilgilerini ve gelisimlerini anlamalarinda,
cocuklarina destek olmalarinda ve cocuklarinin kimliklerini
kazanip uyumlu bireyler olmalarinda buytk 6nem tasidigi
gorllmektedir.

Okul 6ncesi egitiminin baslamasiyla birlikte niteliksel
Olciimler olarak tanimlanan anne baba ve 6gretmen
gozlemlerinin degeri, niceliksel élctimler tarafindan
guglendirilebili. Anne babalarla yapilan calismalar
genellikle anne-babalarin cocuklarinin tstiin yetenekli
olup olmadiklarini ayirt edebildiklerini, iyi egitimli
bazi anne babalarin ise Ustiin yetenekliligi isaret
eden davranislan “normal” olarak yorumlayip
ustiin yeteneklilik durumunu fark edemediklerini
gostermektedir.

Ustiin Yetenekli Cocuklarin Erken
Donemlerinde Gézlenen Ozellikler:

* Bebeklikte olagan disi ataklik

* Uzun dikkat suresi

* Genis hayal ve imgeleme guict
e Uykuya daha az ihtiya¢ duyma
* Enerjik olma

e Gelisimsel dénim noktalarina daha hizli ilerleme
* Keskin gdzlem yapma

* Asirt merak duyma

* GUclU bellek

* Erken ve olaganustu dil gelisimi
e Hizli 6§renme yetenegi

* Asiri duyarlilik

e Akl yarGtme ve problem ¢dzme becerisi
o Mukemmeliyetcilik

* Sayilar, bulmacalar ve yapbozlar ile oyun becerisini
gelistirme

* Kitaplara asirt ilgi duyma
Soru sorma
* ilgi alaninin oldukca genis olmasi
* Gelismis mizah duygusu
* Elestirel dustinebilme
* icatlar yapabilme
* Aynianda birkag isi yapabilme, birkag ise yogunlasabilme
* Yaraticlik.

Ustiin Zekah ve Ustiin Yetenekli Cocuklar
Hakkinda Mitler:

* Davranis bozukluklari ve ruhsal bozukluklar gozlenir.
Mutlaka bu sorunlarin gérinmesi gibi bir durum séz
konusu degildir.

e Cok hizli gelisirler ve kisa dmurldiddrler. Hizli gelisme
artik yeni nesilde gorilen bir durumdur fakat kisa 6Gmurli
olmalari gibi bir durum kesinlikle dogru degildir.

e Asir hareketlidirler. Hepsinin asiri hareketli olmasi
gibi bir durum mumkin degildir. Dikkat eksikligi ve
hiperaktivite bozuklugunun eslik ettigi durumlarda asiri
hareketlilik gordlebilir.

e Uyumsuz olurlar. Uygun ve yeterli destek programlari
aldiklari strece uyumsuzluk gosterme gibi 6zellikleri
yoktur. Fakat farkli distinme 6zellikleri, anlasilmalarini
etkileyebilir ve kendini net ifade edememe gibi
durumlardan dolayl uyumsuz olarak algilanabilirler.

* Toplumsal acidan geridirler. ihtiyac duyduklari
durumlarda desteklendiklerinde, toplumsal uyum
agisindan herhangi bir sorun yasamazlar.

* Diger insanlar asagilamaktan hoslanirlar. Kendilerini
ifade etme sekilleri bazen farkli olabildigi igin boyle
algilaniyor olabilir. Ancak, bilingli sekilde asagilama
durumu s6z konusu degildir.

Anne Babalara Oneriler

Gocuklarda saglikli bir gelisimin gerceklestirilmesinde
ailelerin rolt buyuktar.

Gocuklarin Merakinin Giderilmesi: Ustiin yetenekli
cocuklarin 6nemli 6zelliklerinden biri meraktir. Bazen
yetiskinler cocuklarinin sorularini yanitlamakta zorluk
cekerler. Béyle durumlarda cocuda karsi tepkisiz
kalmak yerine, cocuklarinin gereksinimini karsilayacak



baska cozim yollart bulmalidir. Ornegin: kitaplardan,
ansiklopedilerden, dost ve uzman kisilerden yararlanmak
gibi. Boylece ¢ocuklarda nigin sorusunun yerlesmesine
saglanacak ve yasam boyunca surekli gercegi ve daha
iyiyi arama cabalari icin zemin hazirlanmis olacaktir.

Anne Babalarin iyi Dinleyiciler Olmalari: lyi
birer dinleyici olarak da anne-babalar Gstin yetenekli
cocuklarina destek saglayabilirler; ctink bu tur ¢ocuklar,
dustincelerini, degerlendirmelerini, ¢ikardiklart sonuglari
diger yasitlarina oranla daha fazla anne-babalarina
aktarma ihtiyac igindedirler. Strekli calisan bir beyne
sahip bu tir cocuklar gin boyunca bircok bilgi toplarlar.
Analiz ve degerlendirmelerini yaparak, topladiklari bu
bilgilerin tam bir 6zimlemesini yapma amaciyla bunlari
ortaya koyma gereksinimi duyarlar. iste anne babalar
cocuklarini dinleyerek, bu bilgilerini toparlamalarina firsat
vermis olurlar. Konustukca daha fazla baglanti kurma,
acik kalan noktalari ortaya cikarma, cézlmlere ulasma
firsatlari yaratilmig olur.

Miikemmeliyetcilik: Ustiin yetenekli cocuklar, ile ilgili
olarak mukemmeliyetcilik arayisi icindedirler. Cogu kez
bu alanlarda kendilerine koyduklari standartlar anne-
babalarinin, dgretmenlerinin ve toplumun standartlarinin
¢ok Ustindedir. Bu durumda anne-babalarin
cocuklarina olan sevgilerinin, onlarin Gretkenliklerinden
ve basarilarindan ayri olarak, daima var oldugunu
tekrarlamalarinda ve bunu cocuklarina hissettirmelerinde
yarar vardir. Béylece onlarin benlik saygilarini sevgiye
deger bir varlik seklinde yapilandirmalarina yardimci
olabilirler.

Gift islevli Sosyal Etkilesim: Anne-babalar; sosyal
gelisim evrelerine gore cocuklarinin sosyal gelisimlerini
desteklemelidirler. Eger Ustuin yetenekli cocuga yasitlaryla
etkilesim icinde olma firsati verilmezse, sosyallesme
agisindan uyumsuzluk goérulebilir. Codu zaman Ustln
cocuklar yalniz cocuklar olarak karsimiza cikarlar. Onlarin
yalniziigi kosullarin bir Grinaddr. Yalnizlik 6grenilmis
bir davranistir ve nedenleri cesitlidir. Temelde, cocugun
kisisel gereksinimleri ve toplumun baskisi arasindaki
catismadan kaynaklanir.

Her Alanda Ustiinliik Gésterilemeyecegi Gercegi: Bu
tUr cocuklarin her alanda Usttnlik géstermeyebilecekleri
gercegini de anne-babalar akillarindan ¢ikarmamalidir.
Gogu zaman anne-babalarin cocuklarina “Edebiyatta
oldugu gibi nicin matematikten de 90 almiyorsun”
veya "Oykil yazmak icin harcadigin zaman kadar nigin
kimya calismaya da zaman ayirmiyorsun?” gibi sorular
sorduklarini géririz. Oysa anne babalik gorevinin baslica
amaclarindan biri tam islev halinde olan bagimsiz bir
bireyin gelismesini tesvik etmek olmalidir.

Tutarl Bir Disiplin Uygulamasi: Cocuklara bagimsizlik
duygusunu kazandirmak amaciyla yetiskinlere bazi

konularda pasif kalmalar 6nerilir. Bu durum cocuklarini
disiplin altina almalari konusunda ailelerin dnemli rolleri
yoktur, seklinde yorumlanmamalidir. Toplumu bazi
kurallar ve davranis normlar yénetmektedir. Ustin
cocuklara, bu kisitlamalarla uyum icinde yasamayi
ogretmek, ailelerin sorumlulugudur. Ustiin yetenekli
cocuklar Gstinluklerinden dolay 6zel imtiyazlara sahip
olmamalidirlar ve kabul gdrmeyen davranislarina hosgord
gosterilmemelidir.

Gahisma Aliskanhginin Gelistirilmesi: Ustin
yetenekli cocuklarin potansiyelleri oraninda basari
gosterememelerinin baslica nedenlerinden biri, calisma
aliskanligina sahip olmamalaridir. Zamaninin ¢ogunu
bosa harcayip son anda bir sey Gretme cabasi icine giren
cocuk, tabii ki basariyl tatma sansina sahip olamaz.
iste bu nedenle, cocuklarina ic disiplin kazandirarak
dogru calisma aliskanligini yerlestirme gérevi de ailelere
dismektedir.

Usttin yetenekli cocuklarin deneyimlerindeki asir yogunluk
onlarin duygusal diinyalarinda birtakim karisikliklara sebep
olmaktadir. Empati kurabilmeleri, ve bellek kapasitelerinin
genis olmasi onlarin unutma olasiliklarini azalttig gibi
bu durum duygusal olarak yipratici da olabilmektedir.
Baskalarinin duygularini kolayca anlayan, duyarli bireyler
olmalari onlarin ayni zamanda desteklenmeye gereksinim
duyan ¢ocuklar olmalarini da beraberinde getirmektedir.

Her cocuk farklidir. Her cocuk ¢zeldir. Ayni 1Q (intelligence
quotient)’ya sahip cocuklar arasinda da farkli beceri ve
yetenekler s6z konusudur. Hicbiri digerine benzemez.
Her cocuk bireysel farkliliklarina gore degerlendirilmelidir.
Ustuin yetenekli cocuklarin da pek cok ézel becerisi vardir
ancak bunlarin hepsi ayni derecede gelismemistir. Bu
cocuklarin bazi yetenekleri yasinin ¢ok Ustiindeyken
bazi yetenekleri de ortama ya da ortalamanin altinda
seyredebilir.

Dogustan Ustiin ve 6zel yetenekli cocuklar diger cocuklara
kiyasla daha cok arastirmak, daha cok bilgi sahibi olmak ve
daha fazla 6grenmek isterler. Bu sebeple Ustin yetenekli
cocuklarin Ug ile alti yaslari arasinda erken taninmalari ve
uygun egitim programlarindan faydalanmalari yerinde
olacaktir. Aksi takdirde zeka da islenmedigi takdirde
sonebilir.

Merakli yapilari, bilgi sahibi olma istekleri, ic motivasyonlari,
uzun sureli konsantrasyonlari, sanat etkinliklerindeki
ylksek faaliyetleri bilgili kisilerce islenmelidir. Ancak
her ne kadar bilissel, fiziksel ve sosyal yetenekleri kendi
akranlarina oranla ileri olursa olsun onlarin da cocuk
oldugu hicbir zaman akildan cikarilmamalidir.

Butln cocuklar yetenek ve kapasiteleri ne olursa olsun,

mutlu ve huzurlu bir yasam stirme hakkina sahiptirler.
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