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Anne babalar zaman zaman dogru ve yanls
kavramlarinin cocugun gelisim sureci icinde yiriimek
ya da konusmak gibi kendiliginden gelistigini distnurler.
Bazi anne babalar ise bunu cocuga ebeveynlerin

asllamasi gerektigini dstnur. Peki dogru olan hangisi?
Belki de her ikisi...

lyi ile kot duygusu her cocukta dogdal bir sekilde vardir.
Gocukicin belli kosullar sagladiginda, dogru ve yanlisi

ayirmak daha kolay bir hal alacaktir.

Gocuk igin bu kosullari birkac kelimeyle tanimlamak
elbette zor ama temel olarak cocugu cevreleyen ortamin

onun ihtiyaclarina da uyum saglamis olmasi gerekir.

Her bebek kendine 6zgu bir bicimde, tatli tath yasadig
deneyimleri biriktirmeye ve anneden bagimsiz bir
kendiligin var oldugunu duyumsamaya baslar.
Sonrasinda devreye cocugun korkulari girer. Bu korkular
tamamen ilkel duygulardir. Bebek c¢iglik atarak ya
da isirarak gosterdigi saldirgan ve yikic ddrtalerle,
dlstncelerle uyarilir. Bunun Uzerine bebek acisindan
dunya birdenbire 1siran agizlarla, dislerle, tirnaklarla ve
her turli tehditle doludur. Bu dénemde annenin islevi
oldukca 6nemlidir. Anne, cocuk icin bu cok siddetli
korkulari ortadan kaldiran koruyucu bir rol Ustlenmezse

bebegin yasadigi diinya korkung bir yer olur.

Bebek anneyi isirdiginda anne ‘ah!” der. Anne bunun
kendisine yapilmis bir iltifat oldugunu yani bebegin
uyarilmis sevgisinin tek yolunun bu oldugunu ddstinlrse

her sey daha kolay bir hal alir.

Bebek memeye zarar verebilir hele de 6n disleri ¢lkmissa.
Ama anne bu isinga karsin hayatta kalmistir. Anne
zarar gérmemistir. Bebek bunu goérdr. Boylece bebek
annenin hayatta kalmasiyla endise ve korkularindan

da kurtulma sansina sahip olur.

Bebeklere kemik halka gibi sert ve dayanikli oyuncaklar

alindiginda bir seyi istedigi kadar isirabilecegini gorir ve

bu onlarda rahatlama hissine sebep olur. Boylece bebek
o donemde gercek durtlsel eylemin yani sira duslemi
kullanma becerisini de gelistirme sansin sahip olur. Bu
bebegin gelisiminde 6nemli bir adimdir ve annenin
tutarli tavrinin ve genel glvenilirliginin bir sonucudur.
Ayrica guvenilir cevresel kosullar daha sonraki gelisim
asamasinin ortaya cikabilece@i bir zemin saglar. Bu
sonraki asama bebegin ebeveynlerinin mutluluguna
yapabildigi katkiyla iliskilidir. Anne dogru zamanda
oradadir ve bebegin kendisini hedef alan durtusel
hareketlerini kabul eder. Ayrica bu hareketler yalnizca
basit tepkiler degildir, gercekten bebegin birer pargasidir.
Bu ylzden anne igin cok anlamlidir. Anne bu stireci bu

sekilde anlamlandirirsa isler yolunda gidecektir.

Refleks olarak ortaya cikan gulimseme pek bir anlam
ifade etmez ama er geg bebegdin anneye karsi sevecen
duygular hissettigini gosteren bir gllimseme olarak
ortaya cikar. Ardindan bebek banyoda anneye su atar,
sagindan ceker, belli bir sekilde kakasini yapar. Béylece
cocuk anneye hediye verdigini disinur. Boyle kiguk
seyler kendiliginden oldugunda anne kendisini onarilmis
hissetmelidir. Clink bu sayede bebek uyariima anlarinda
yani icgldulerin eslik ettigi deneyimlerde hissettigi
tam kotaluga ve yikiciigr daha gelismis bir sorumluluk
duygusuyla kabul etmis olur. Bu anne tarafindan kabul
goérme durumu bebegi bir sonraki gelisim asamasina
ve bltlnlesmeye goturir. Annenin bu slrecte bebegi

destekleme sekli ve ona karsi tavirlari oldukca dnemlidir.

Bebek icin en énemli icgidl beslenme deneyimiyle
baglantili olarak ortaya ¢ikar ve bu icgudu; sevgiyle,
hoslanmayla, sevecenlik oyunlariyla buttnlesir. Bebek,
anneye karsi sergiledigi ve aslinda verme dirtlstine
isaret eden hareketlerini giderek daha yakindan tanur.
Ayrica deneyimleri yoluyla gercek sevgi icgldulerinin
ortaya ¢iktigi anlarda, annenin orada olacagini bilir.
Tum bunlar sayesinde icindeki acimasiz yikiciligin tim

sorumlulugunu kabul etmeye baslayabilir. Boylece




ona kendisini iyi hissettiren ve kdtu hissettiren seyler
Uzerinde biraz da olsa denetim gelistirebilir. Bu sayede
korkulari Gzerinde denetim sadlamaya baslar. Kaygiya

tahammdl edebilecek yapiya ulasmis olur.

Kayglya tahammul edilme becerisini ise sucluluk
duygusu olarak adlandiririz. Guvenilir cevresel kosullarda
yasayan bir bebekte, glvenin olusmasiyla beraber

sucluluk duygusunun da gelistigini gorebiliriz.

Ote yandan cevre guvenilirlik ve emniyetten yoksun
oldugunda mesela anne bebekten uzakta oldugunda,
hasta oldugunda ya da belki yalnizca zihni baska
seylerle mesqul oldugunda bebegin sucluluk hissetme

durumunun da yok oldugunu goéruriz.

Bebek sucluluk duygusu hissedebilmeye basladiginda
neyin iyi neyin kétl oldugunu da ayirt edebilecek
duruma gelmis demektir. Bu strecte s6z konusu olan
durum ebeveynin ahlak anlayisinin bebek tarafindan
dogrudan devralinmasi degildir. Aksine yeni bir ahlak
anlayisinin her birey tarafindan yeniden olusturulmasi
gerekir. Bebegin neyin dogru neyin yanlis olduguyla
ilgili algisi kesinlikle ebeveynlerinin beklentileriyle ilgili

dlstncelerinden etkilenir. Ama daha derinde iyinin

ve kétdnin anlami sucluluk duygusuyla baglantilidir.

Baska bir deyisle bu durum yikici ddrtilerin yol actigi
kaygr ile onarma ve kurma yetisi ve olanagi arasindaki

dengeden kaynaklanir.

Sucluluk duygularini azaltan seyler, bebegin kendini iyi
hissetmesine yol acar. Aslinda bebegin dogustan gelen
ahlaki kaynagini islenmemis ilkel korkulardan aldigindan

anne ve babanin ahlakindan ¢ok daha katidir.

Bebek icin yalnizca dogru ve gergek olan

onemlidir.

Ebeveynler olarak cocugda stkran duygulariyla degil, sirf
kibarlik geregi “tesekkir ederim” demeyi 6gretiyorsaniz

isiniz zor olacak demektir.

Bebegimizin yasam deneyimlerini sekillendiren bu erken
dénemde biz ebeveynlerin glvenilir birer birey olmalari

sayesinde cocugumuzun dogru ve yanlis duygusu gelisir.

Yalnizca ve yalnizca cocuk kendi bagina sugluluk duygusu
hissedebildiginde iyi ve kdtl hakkindaki distincelerimizi

6gretmemizin bir anlami vardir.

Gocuklar buytdikge ebeveynlerini taklit etmekten ya
da onlara karsi clkmaktan zevk alirlar, sonugta her

ikisi de iyidir.
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COCUGUN RUH VE BEDEN SAGLIGI
ICIN CINSEL EGITIMIN ONEMI

- Tugrul ,Belma, “Cinsel Gelisim Kuramlari ve

Cinsel Egitim”, Okuloncesi Egitimcilere El
Kitabi” YAPA Yayinlari, Istanbul. 1994.

- Berge, A. Cocugun Cinsel Egitimi. (Ceviren:

Nazife Miiren), Remzi Kitabevi, Yiikselen mat.
istanbul, 1969.




Gocuklarin buyume sirecinde cinsel egitim de
cocugun ebeveynleri tarafindan verilmesi uygun
olan, diger ihtiyag duydugu egitimler kadar 6nemlidir.
Gocugun mahremiyet egitiminin bir parcasidir.
Gocugun kendisine ait sinirlari bilmesi, viicudunun
6zel bélgelerini tanimasi ve bu bélgeleri korumanin
onun icin ne kadar 6nemli oldugu, baskalarinin kendi
olusturdugu sinirlarina midahale etmeden onunla
nasil iletisim kurabilecegi gibi bircok konu cocuk
cinsel egitiminin konularidir. Mahremiyet egitimi
yani daha 6zel adiyla ¢cocu@a verilecek olan cinsel
egitim konulari, toplumlara, kilturlere, inanclara
gore degisebilir. Mahremiyetteki alan veya sinirlar,

bireylerin icinde bulundugu kualtire gére belirlenir.

Cinsel egitim, ¢ocugun ruh ve beden saghgini
korur. Bu egitim, cocuga bakim veren kisi veya
gerekli durumlarda kisilerce de verilebilir. Cocuk,
dlinyaya gozlerini actigi andan itibaren, anne ve
babasi hayatta ise, ebeveynleri tarafindan yasayacadi
hayata bir streye kadar hazirlanir. Cocugun yasantisi
anne ve babanin stizgecinden gecerek 6§renmeler
saglar. Clnkl ebeveynlerimize sonsuz bir glven
duyariz. Bu nedenle mahremiyet egitimi, cinsel
egitim cocugun en yakinlari, bakim vereni tarafindan
verilmelidir. Cocugun, bedeninin dokunulmaz olusu,
ozel belirledigi sinirlarinin ihlal edilmemesi gerektigi
bilinci, ebeveynleri tarafindan verilecek olan cinsel
egitimle kazandirlir. Ozellikle anneler, bu siirecte
oldukca onemli rol almaktadir, babalar da ayni
sekilde anneye destek olmali, gerekli yerlerde cocuga
sinir egitiminde katkida bulunmalidirlar. Egitim
verilirken cocuk korkutulmamali, 6zel bélgelerine
isim takilmadan, etiketlenmeden, sakalar yapiimadan
o6gretme saglanmalidir. Egitim sirasinda sik sik
cocugun duygu ve diuslnceleri kontrol edilerek

ilerlenmelidir.

Ebeveynler, Cinsel Egitimi Nasil Verebilir?

¢ Cinsel egitim, cocugun 2 yasini doldurmasindan
itibaren ebeveynleri veya bakim vereni tarafindan

verilmeye baslanmalidir.

* Bu dénemde cocuga gelisim dénemine uygun
sorumluluklar vererek, planlara katilma ve aile igin
alinan kararlarda dustncelerini belirtme, tercih
yapma gibi imkanlar sunarak cocugun 6zglven
gelisimine katkida bulunulmahdir. Cinki 6z glveni
gelisemeyen cocuk, yetiskinlerden cekindiginden
dolayi her denileni, her istenileni yapan cocuklar
olurlar. "Hayir diyemeyen cocuk” ileride “hayir”
diyemeyen yetiskin olabilir. Mahremiyeti ihlal edildigi

zaman da kendini koruyamayabilir.

e Cocugunuzun veya bir baskasinin cocuklarini
severken, sevginizi dudaktan épme ve cocugun
mahrem saydigi, 6zel bolgelerinin sevilmesi disinda
davranislarla gostermeye dikkat edebilirsiniz.
Cunkl cocuk, cevresindekilerin bu davranislarinin
tekrariyla, korunmasi gereken bélgeler bilincini

olusturamayabilir.

e Cocugun yasadigi ortamda, evinde cocuga ait
6zel bir mekanin bulunmasi, mekanini kendi istedigi
duzen, sinir ve kurallarla dizenlemesi saglanabilir. Bu
ayricalik, cocuga aidiyet ve mulkiyet duygusu verme
ve ¢ocugun benlik duygusunun gelisimi acisindan
oldukca buyuk katkilar saglar. Unutmamak gerekir
ki cocuklarin da bazen yalniz kalmaya ihtiyaclari

olabilir.

e Cocugun iyi dokunma-koti dokunma ve ikisi
arasindaki farki ayirt etmesi saglanmalidir. Cocuga
vicudunun 6zel boélgeleri tanitilmali, 6gretilmelidir.
Gocuga 0zel bolgelerinin gelisimi, onu ileride nelerin

bekledigiile ilgili de ayrintili bilgi verilmelidir. Aileler



genellikle “6zel bolge” demek yerine “mahrem
bolge”demeyi tercih ediyorlar. Daha somut,
aciklanabilir olmasi acisindan cinsel egitimde "6zel
bolge” kullanilabilir. Aileler dokunuslari 6gretirken,
cocuk Gzerinde (yine sinirlarin 6nemini gostererek)
veya bir kiz-erkek bebek Uzerinden 6gretebilirler.
Gocuk, izin vermedigi slirece anne ve babasi da
dahil olmak Uzere kimse ona dokunmamahdir.
istenmeyen dokunuslar bir sinir ihlalidir, bu biling

cocuda kazandiriimalidir.

* Cocuk kendisine dokunuldugunda hangi duygusu

onu kotl, hangi duygusu iyi hissettiriyor bilir ancak

ifade etmekte gliclik yasar. Bu nedenle ebeveynlerin
cocuklariyla birlikte, cocugun duygularini tanimasi
Uzerinden de paylasimda bulunmalari &nemli katkilar
saglar. Cocuga, kendisini olumsuz duygu durumu
icinde buldugu her ani aileleriyle paylasabilecegine

dair gtven verilmelidir.

* Cocuk 6 yasindan itibaren kisisel bakimini kendisi
yapabilir. Cocuk, ihtiyac duydudu her zaman
ebeveynlerinden bu konularda yardim isteyeceginden
de emin olmalidir. Bu nedenle destekleyici bir

tutum sergilemek, cocugun 6z bakimini kendisi

saglayabilecedine inanmasi acisindan énemlidir.







Gocuklar cogu seyi oldugu gibi ahlaki degerleri de
etraflarindaki yetiskinleri gézlemleyerek ve onlarin
ogrettikleri sayesinde gelistirmektedir. Dogumdan
itibaren ozellikle ebeveynlerin deger yargilari ve
yasadiklari toplumun ahlaki yapisi ve kurallari cocugun
da kendi ahlaki degerlerini insa etmesi icin temel

saglamaktadir.

Ahlak gelisimi cocugun fiziksel, zihinsel ve psikolojik
gelisimiyle paralel seyreder. Dogruyu yanlistan
ayirmak, cocuk gelisim siirecinde zaman alan bir
durumdur. Cocugun sayisiz deneme ve yanilmalari
yaninda aile ahlakindan aktarilanlar ahlak gelisiminde
temel roll oynayacaktir. Toplumun temeli olan ailenin
ahlaki tutumu, cocugun cevresi ile uyumlu yasamasini,
yanlis davranis ve aliskanliklardan uzak kalmasini,
erdem ve sorumluluk sahibi olmasini sagladigi gibi

tam tersi de mumkandur.

Ahlak gelisimi; bireyin toplumun deger yargilarini
benimseyerek icinde bulundugu cevreye uyum
saglamasini ve kendi ilke ile de§er yargilarini
olusturmasini amaglayan bir streg olarak tanimlanir.
Ahlak bireyin dogustan getirdigi gizli gtclerin etkisi
ile toplumda var olan iyi-kéti ya da dogru-yanlis
kavramlarinin inang, huy, tutum, aliskanlik, adet,
gelenek, gorenek gibi manevi degerleri olusturan

degerlerin timuddar.

Ahlak gelisiminin birincil hedefi, bireyin evrensel ilkeler,
dogru-yanlis, hak ve adalet kavramlari dogrultusunda

kendi dogrularini ve ilkelerini gelistirmesidir.

Piaget’'in Ahlak Gelisimi Kurami zihinsel gelisim
konusunda cocuklarin distinme sekillerine iliskin
distncelerini ele almis ve ona goére cocuklarin
yetiskinlerden oldukga farkl bir distnce sekline
sahip olduklarini sdylemistir. Yani cocuklarin farkl
yas gruplarinda farkli disinme sistemlerine sahip

olduklarini éngérmdastur.

» Ahlak Oncesi Evre (0-7)

* Disa Bagli Dénem (Hetoronom) (7-11) Somut

islemler Dénemi

» Ozerk Dénem (Otoronom) (11-...) Soyut islemler

Dénemi
Ahlak Oncesi Evre (0-7)

Okul 6ncesi doneme denk gelmektedir. Bu evrede

kural yoktur.
Disa Bagh Donem (Ahlaki Gercgeklik)(7-11)

Bu dénemin adi gocugun sadece somut dustindigu
icin olaylarin sadece disaridan goérilen kismini fark
etmesinden konulmustur. Cocugun niyetinden cok

daha cok davranisin sonucunda ne oldu bu 6nemlidir.

Or: Bir evde iki abla olsun birinci abla 20 bardagi
tasirken yanhslikla kirar. ikinci abla ise 2 bardagi
sinirlenerek yere firlatarak kirar. Burada bu evrede olan
bir cocuga gore suclu olan kisi niyetine bakilmadan
nicelige bakarak 20 bardak kiran abladir. Clinkl en

cok bardagi o kirmis en ¢ok o sucludur.
Ozerk Donem (Ahlaki Gorecelik)(11-...)

Bu donemdeki insanlar soyut dustinebildigi icin Gst
dlzey ahlaki kararlar verebilirler. Olaylarin sadece
dis taraftan goziken kisimlarin degil i¢ kisimlarini

da dustnurler.

Or: Yukanida verdigimiz abla 6rneginde bu donemdeki
birey 2 bardagi bilerek kiran ablanin daha suclu
oldugu cevabini verir. CinkU ablanin niyeti yanlislkla

kirmasi degil bilerek kirmasidir.

islem Oncesi Cocuklarda Ahlak Anlayisi ve
Gelisimi (2-7 Yas Arahigi)

Bu yas grubu cocuklari oyunlarindaki kurallari
bilincli farkindalikla oynamazlar. Bireysel oyunlar
oynarlar ve tamamen benmerkezcilerdir. Dénemin

icinde yas buyldukce taklit etme davranislari baslar.



Oyunlarini diger ¢ocuklarin oyunlarini taklit ederek
kurarlar. Oyunlarinda hala “benmerkezci” olmalarina
karsin, sosyal bir ortamda olmanin temel kurallarini

ogrenirler.

4 yasindaki A'nin, sinifta legolarla oynadiktan sonra
onlari yerine kaldiran B'yi gorup taklit etmesi gibi. Bu
kurallar, islem 6ncesi dénem cocuklarina yetiskinler
tarafindan yuklenmistir. Cocuklar kurallara uymanin
nedenlerini 6zimsedikleri icin degil, uymak zorunda
olduklarina inandiklar icin uyarlar. Ayni zamanda
bu dénemdeki (2-7 yas araligi) cocuklarin, yalan ve
hirsizlik hakkinda tamamen somut sonuclara gore
yargiladiklari, suclunun niyetine hic dnem vermedikleri
gorilmustar. Bu yizden, cocuklara yalan séylemekle
yetiskinlere yalan sdylemek onlarin gozlnde esit
degildir cinki yetiskinlere yalan séylemenin maddi
sonuclari daha agirdir ve bu yas grubuna goére en
adil ceza, en ¢ok aci veren cezadir. Ornek olarak
kendisine vuran arkadasini 6gretmenine sikayet eden
A; 6gretmeninin, vuran ¢ocukla konusup hareketinin
yanhs oldugunu anlamasindan ziyade, ona en agir

cezayl vermesini beklemektedir.

islem Dénemindeki Cocuklarda Ahlak
Anlayisi ve Gelisimi (7-12 Yas Arahigi)

Bu donem cocuklarinda ahlak anlayisi karsilikli is
birligine dayanir. Artik cocuk oyunun kurallarinin
nedenlerini 6zimsedigi icin, yetiskin baskisindan
uzak bir tavirla kurallara uyar. Oziimsemenin etkisiyle
artik kurallar sert, degismez degil aksine; kurallar
cocuklara ait oldugu icin isterlerse degistirilebilir
kivamdadir. Bu yas grubu, benmerkezcilikten ¢iktig
icin baskasinin gercegini gérmeyi dnemser. Kurallarin
ancak hitap eden gruptaki herkes tarafindan kabul
edilirse degisebilecegini bilir. islem 6ncesi ddnemde
(2-7 yas arahgn oldugunun aksine, bu grup artik
niyeti d6nemsemektedir. Sadece maddi sonuclara

degil, hem suclunun niyetine hem somut sonuglara

gore durumu degerlendirebilmektedir. Artik yalan
sOyleme kavrami yetiskinlerin kurallarini cignedigi
icin degil, karsilikh gtven ve sosyal iliskileri yok
edecegi icin kotadar. Yine kictk cocuklar cezayi
aclyla bagdastirirken, bu grup cezanin islevselligini
degerlendirir. “Cezanin amaci, sugluya sugunun
tabiatini hatirlatmak ve onu yola getirmektir.” (Wright,
D. Croxen, M.). Bu baglamda; gruptan cikarmaktan,
cocugu yoksun birakmaya, cocugun yaptigr kéta
davranisin kendisine yapilmasindan, elestiriye bircok

ceza yontemi belirlenmistir.

2 yasa kadar bencil, kural, sinir ve yasak tanimayan
bir cocuk séz konusudur ve tamamen normaldir.
2 yasindaki cocugunuz komsu bebegdin elindeki
¢ingiragr benim diyerek alabilir, vermemek icin

kiyameti koparabilir.

2-6 yas arasinda kurallarin farkina variimaya baslanir
ancak amaci ve gereginin bilincinde degildirler. 3
yasindaki cocugunuz buyik olasilikla arkadasinin
oyuncadini elinden kapmayacak, anneye kosarak
ondan isteyecek, 4-5 yasindaki cocugunuz elindeki
oyuncagi arkadasininkiyle takas etme yolunu

sececektir.

6-11 yas araligindaki cocuk icin toplumsal kurallar
yetiskinlerin koydugu ve ne olursa olsun herkesin
uymasi gereken kurallardir ve i¢sellestirilememektedir.
Niyet ve motivasyondan cok davranisin sonucu
onemlidir. Bu dénemde etrafinda kendinden buyuk
cocuklarr ve yetiskinleri gézlemleyerek toplumsal
kurallari ve degerleri 6grenen ¢ocuk icin kurallar
degistirilemezdir. Kurala uymamanin sonucu ceza
olarak algilanmaktadir ve cocuk bu nedenle kurala
uyar. Ahlaki degerler disaridan verilen yonerge ve

kurallar battnadar.

12 yasindan itibaren ise daha farkli bir ahlak
anlayisi olusmaya baslamaktadir. Bilissel becerileri,

empati yetenegi, baskalarinin distincelerini okuma



becerileri artan ayni zamanda toplumsal isbirligini
6grenmeye baslayan cocuk karsilikli saygiya dayal,
kurallarin ve ahlaki degerlerin insanlarin ortak kararlari
dogrultusunda olusturulmus bir sistem butinu
anlamaya basladigi bir stre¢ baslamaktadir. 12
yasindan itibaren cocuk iyi ve kotlyu belirlemede
sonucun yaninda niyetin de énemli bir belirleyici
oldugunu anlamakta, kurallarin gerekirse degistirilebilir

oldugunu anlamaya baslamaktadir.

insanlar, ahlak kurallarini bilmesine karsin bu kurallara
uymakta gugluk ceker. Bu nedenle cocuklarin ahlak
gelisiminde dikkat edilecek en énemli nokta; kugik
yastan baslayarak ahlak kurallarina inanmalarini,
bunlara karsi olumlu bir tavir gelistirmelerini ve bunlar
uygulama aliskanligini kazanmalarini saglamaktir.
Her toplumun kendine 6zgl ahlak kurallar vardir.
Her birey, kiiclk yastan baslayarak icinde buyadagu
toplumun ahlak kurallarina gére iyi ve dogru sayilan

davraniglari yapmayi 6grenir.

Gocuk; ahlak kurallarini, éncelikle anne, baba ve
yakin cevresiyle olan iliskilerinden ¢grenir. Cocuga
iyi davranisin neden iyi, kdtu davranisin da neden
kotl oldugu agiklanmalidir. Cocuk buyiudikece diger
bireylerin duygularini ve toplum kurallarini anlama

yetenegini gelistirir.

Toplum farki olmadan, tim dlnyanin kabul ettigi
ortak ahlak kurallari, evrensel degerlerdir. Yani din, irk,
Glke farki tanimazlar. Sevgi, yardimlasma, dogruluk,
durustlik, insanseverlik, acima gibi duygular ve
davranislar her toplumda gecerli olan evrensel

degerlerdir.

Her bireyin, kendi toplumunun kurallarina ve evrensel
degerlere uygun yetistirilmesi gerekir. Ahlak gelisiminin
en Ust dlzeyi ise kendi toplum kurallarina ve evrensel
degerlere uygun, ancak bagimsiz olarak dogru karar

verme ve buna uygun davranis sergileme yetenegidir.

Cocuklarda Ahlak Gelisim Nasil
Desteklenmelidir?

Ahlak gelisiminde temel olan ¢cocugun 6gretilen
degerleri i¢sellestirmesidir. Olmasi gereken cocugun
etrafini gézlemleyerek, sorgulayarak ve 6grenerek
kendi deger yargilarini yaratmasidir. Ahlak gelisimi
disaridan ¢ocuga dayatilan bir stire¢ degil, cocugun
kendi kisilik &zellikleri ve deger yargilari ile olusturdugu

bir sistemdir.
Gocugun ahlak gelisimini desteklemek icin:

* Ebeveynler kendi davranislari ile cocuga 6rnek

olmalidir.
* Cocugun bireysel ¢zellikleri dikkate alinmalidir.

* Dogru ve yanhs neden-sonucg iliskisi icinde cocuga

gosterilmelidir.
* Yanhs davranisin sonucu yasatiimalidir.

* Cocugun yasina ve gelisim seviyesine uygun net

ve tutarli kural ve sinirlar konulmalidir.

* Cocuk ve ebeveyn arasinda saglikl bir iletisim

kurulmahdir.

* Cocugun kendini kesfetmesine, 6z glveninin
gelismesine ve olumlu benlik algisi gelistirmesine

yardim edilmelidir.

* Cocugun toplum kurallarini goézlemleyebilecegi

farkl sosyal alanlara girmesi saglanmalidir.

* Cocuga kendi kararlarini verebilecegi ve kararlarinin

sonuclarini gérebilecedi bir alan birakilmalidir.
* Cocugun duygusal gelisimi desteklenmelidir.
* Cocugun empati becerisi gelistirilmelidir.

* Olumlu davranisi takdir edilmelidir.

* Ebeveynler pozitif bir disiplin kurmalidir.
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Ogrenme slreci arastirma ve kesfetme ile
gerceklesmektedir. Bilissel olarak da ifade edilen
bilginin edinimi, bebeklerin, cocuklarin ve yetiskinlerin
kendi etrafindakiler hakkinda tutarl olarak 6grendigi
karmasik bir olgudur. Bilissel gelisim insanlara soyut
ve somut olarak nedenleri 6grenmelerini, mantikh
dastinmelerini, etrafindakilerle ilgili bilgileri drgttlemeyi

saglamaktadir.

Kisiler arasi iletisimi saglama yollarindan biri soézel
dil kullanimidir. Kendini sozclklerle ifade etmeye
baslayan cocuk, kendi 6zerkliginin farkina varmaya
baslamaktadir. Birinci yasin son zamanlarina kadar
bebegin ilk sézcukleri ortaya ¢cikmamasina ragmen,
bebek dogumdan itibaren ylz ifadeleri, aglamalar
ve diger seslerle s6zel olmayan sekilde iletisim
kurmaktadir. Kelimelerin, sayilarin, sembollerin
kazanilmasi, saklanmasi ve dilin kurallarina uygun
olarak kullaniimasidir. Dilin kendine 6zgu kurallari
ve bu kurallar cercevesinde gelisen bir sistemi vardir.
Bu karmasik sistemin gelisiminde cesitli gorusler 6ne
sUrtlmektedir. Bu goruslerden bir kismi dil gelisiminde
kalitimin, digerleri de cevresel etkenlerin daha etkili
oldugunu savunmaktadir. Okul 6ncesi donem cocugun
dil ve bilissel gelisiminin blyuk élctide tamamlandigi
bir dénemdir. Cocuk 5 yasina geldigi zaman yaklasik
olarak 2000 kelime ile ana dilini kullanabilir. Bunun
yaninda ilk iki yilda gérilen bilissel gelisim cocugun

cevresini tanima cabalariyla baslar.
Cocuklarda Bilissel Gelisim

Bilis terimi i¢sel zihin strecini tanimlamaktadir. Zihnin
icindeki bircok seyi kapsayan genis bir terimdir. Bilis
baslidi altina; dikkat, algi, bellek, okuma ve yazma,

problem ¢ézme vb. girmektedir.

Gocuk diinyaya geldikten itibaren cevresini tanimaya,
olaylari anlamlandirmaya calisir. Cevresini kesfetme

cabasina baslar. Kesif cabasinda kullandigi esas vasitalar

dogustan getirdigi duyusal ve hareketsel yeteneklerdir.




Bilissel gelisimin asamalarindan birini, nesnelerin
degismezligini kesfederek basarir. Bu onun igin
zorlu ve vazgecilmez bir strectir. Bireyin cevresindeki
dlnyayl anlamasini ve 6grenmesini saglayan aktif
zihinsel faaliyetlerde gelisime bilissel gelisim adi
verilmektedir. Bilissel gelisim; bebeklikten yetiskinlige
kadar bireyin cevreyi, dinyayl anlama, disiinme
yollarinin daha kompleks ve etkili hale gelme surecidir.
Gocuk bilissel gelisim surecinde icinde bulundugu
sosyal ortami anlama ve dusiinme yetenegini daha

gelistirme strecindedir.

Bilissel gelisim kuraminda dért temel kural vardir.

Bunlar:

1. Dénemler degismez bir sekilde belli bir sira ile

ortaya ¢ikarlar. Evrelerin sirasini degistirmek
mumkin degildir.
2. Donemler arasinda hiyerarsik bir siralama vardir.

Her bir dénem kendisinden onceki evrelerin
kazanimlarini da icermektedir.

3. Bireysel farkliliklar séz konusudur. Her birey
kendisine gore bir gelisim gosterir.
4. Her dénem icin tipik olan gelisim 6zellikleri vardir.

Jean Piaget'nin Biligsel Gelisim Kurami

Piaget'e gore bilissel gelisim, birbirini izleyen
dort donem icinde ortaya ¢ikmaktadir. Dénemler
ilerledikce, cocuklarin kavrama ve problem ¢ézme
yeteneklerinde niteliksel gelismeler gdzlenmektedir.
Piaget'e gore bebekler, semalari adapte ve organize
ederek bir gelisme kaydederler. Bu gelisme onlari bir
asamalar dizeni icine goturlr. Her bir asama daha
Onceki ilerlemeden kaynaklanir ve her asamada
onceki asamalarda gelisen zihinsel yapilari birlestirir.
Piaget, bilissel gelisimi, biyolojik ilkelerle agiklamistir.
Piaget'ye gore gelisim, kalitim ve cevrenin etkilesiminin

bir sonucudur.

Piaget, cocugun bilissel gelisimini 4 evrede inceler:
* Duyusal-Motor Dénemi
* islem Oncesi Dénem

 Somut islemler Dénemi
* Soyut islemler Dénemi

Duyusal Motor Dénem (0-2 Yas):

Bebek bu dénemde kendini dis diinyadan ayri bir
varlik olarak algilayamaz bu nedenle kendi disindaki
Refleksif

dénemden amacl davranisa gecer. Tim cocuklar

nesnelerin deviniminden habersizdir.

dogustan refleksif davranislara sahiptir. Dénem

ilerledikce amach davranis gostermeye baslarlar.
islem Oncesi Dénem (2-7 yas):

islemler, cocugun fiziksel olarak yapmadan énce
zihnen, akil yoluyla kabul ettigi faaliyetler butintnin
icsellestirilmesidir. Ayni zamanda mantik ilkelerini
ve kesin kurallari Gst derecede kendine uydurma ve
organize etmedir. islem éncesi dénemde, cocuklar,
“ben” merkezlidirler. Henlz kendilerinin algilari
disinda bir bakis acisi oldugunu anlayamazlar. Cocuk
kendisini evrenin merkezinde gorar. O oldugu igin
digerleri de vardir. Onun istedigi dogru olan seydir.
Bu dénemin sonunda bebek, motor ve duygusal
etkinliklerinin koordinasyonunu gelistirir, karmasik
olmayan zihinsel islemler, konusma ve sembolik

distnce baslar.
2-4 Yas Arasi Donemde:

Dil hizli gelisir ancak gelistirdikleri kavramlar ve
kullandiklari sembollerin anlamlari, kendilerine
6zgudur, cogu zaman gercek degildir. Cocuk, gézinin
6nlnde bulunmayan ya da hi¢ mevcut olmayan nesne,
olay, kisi, varligi temsil eden semboller gelistirir. Bu

yastaki cocugun temel 6zellikleri sunlardir:

* Ben merkezlidir. Bu, bltln yasam alanina yansir.
Oyunlarda, butin oyuncaklarin istedigi her an elinin

altinda olmasini, istediginde verilmesini ister.

* Dili hizla gelismeye devam etmekle birlikte, heniiz
tam olarak, duygu ve dustncelerini ifade edecek,

bilissel ve fiziksel olgunlasma gerceklesmemistir.



* Birden fazla boyutu olan iliskileri anlamlandiramazlar.

* Siniflama yapamazlar. ilk égrendigi hayvan dért
ayakl bir kopek ise, bundan sonra gordigu batin
dort ayaklilara képek diyecektir.

e 2-4yaslarinda cocuk, g6zinin éndnde bulunmayan
ya da hig¢ var olmayan nesne, olay, kisi ve varliklari
temsil eden semboller gelistirmeye baslar. Bu yasta
sembolik oyun sikga goéralur. Sembolik oyunlar
aracihgiyla cocuklar, catismalarini ortaya koyabilir

ve dengelerini saglayabilirler.
4-7 Yas Arasi Donemde:

Bu dénemde cocuk olaylari yalnizca gecirdigi
yasantilara bagli olarak tek yonli dusinebilmeye
baslamistir ve cocuklar hizla eksik gruplama yapma
durumundan yeterli bir siniflama yetenegine dogru
ilerlerler. Toplama yapabilir hale gelir. Buna ek olarak,
buyuk gruplar icinde alt bolmeler ve gruplamalar
yapabilir. Cocuklar bu dénemde, nesnenin dikkat

cekici 6zelliklerine odaklanmakta diger ozelliklerini

gbzden kacirmaktadirlar. Cocuklar, gérinti degisse

de gergedin ayni kalacagini anlayamazlar.
Somut islemler Dénemi (7-11 yas):

GCocugun okula baslamasiyla eszamanlidir. Cocuk bu
dénemde nesneleri buyuklik, renk, sekillerine gore
siniflandirabilir. Mantiksal distince sistemi gelismistir,
somutlastiriimis problemleri ¢6zebilir. Mecaz anlama
yetenegi henliz gelismemistir. Kavramlardaki gizli
anlamlari cozemeyebilir. Adalet, 6zgurlik, esitlik gibi

soyut kelimelerin manasini tam kavrayamaz.
Soyut islemler Dénemi (12 yas ve iizeri):

GCocukta mantik cercevesinde dusiinme yetenegi
gelismistir. Soyut problemler ¢c6zulebilir, kelimelerdeki
gizli anlamlar kavranabilir. Mecazi sézler bu dénemde
ergenin ilgi odagindadir. Mizah, espri anlayisi eriskin
bireyin dizeyine ulasmistir. Mevcut kurallarin,
prensiplerin 6tesinde; kendine 6zgU prensipler

gelistirip baskalarindan bagimsiz 6zgin kurallarini

olusturabilir.



COCUKLARDA DiL GELiSiMi

Bilissel gelisimin en dnemli streclerinden biri de dil
gelisimidir. Bilissel gelisimin devam ettigi dénemlerde
cikardigi seslerin onu bir sonuca gétirdiguini goren
cocuk, bu sesleri tekrar ederek cevresindekilerin de bu
sesleri pekistirmesiyle uyarici tepki eslemesi kurarak
dili 6grenmeye baslamaktadir. Dil gelisimi bilissel
gelisimin devam ettigi donem icerisinde gerceklesir.
Dil ayni zamanda distiinme, bellek, muhakeme,
problem ¢ézme ve planlama gibi strecleri kapsayarak

bilissel gelisim dénemi icerisinde gerceklesmektedir.
Cocuklarda dil gelisimini etkileyen faktorler:

* Cocugun dil gelisimi mensup oldugu ailenin
dili ile aynidir. Ailenin dil kurallarini benimser. Bu
ylzden anne ve babalar cocuklari ile bebek gibi
konusmamalidirlar. Cocuklari ile ve evde konusurken

dil kurallarina uygun olarak konusmalidirlar.

* Cocuk, cevreyi taklit ederek blyur. Cocuk, dogru

kelime ve ciimleler kurdugunda ¢dullendirilmelidir.

* Anne ve cocuk iletisimi arttirlmalidir. Sohbet
edilmesi hem dil gelisimini hem de ¢cocugun topluma

hazirlikli olmasini saglar.

* Cocuk, cevre ile ne kadar erken iletisime girerse
dil gelisimi o kadar fazla olur. Yani ¢cocugunuzu
anaokulu, kres gibi sosyal topluma erken ¢ikarmaniz

dil gelisimini olumlu etkiler.

* Anne ve babanin egitim duzeyi arttikca cocugun dil
gelisimi ve sosyal toplumu artacaktir. Bu da cocugun

kaliteli yasamasini ve basarili olmasini saglayacaktir.

e Cocugun yaslitlari ile egitim ve oyun gruplara
girmesi, gezip goérmesi ve distncesini séylemesi
gibi firsatlar cocugun erken ve dizgin dil gelisimini

saglayacaktir.

* Dil gelisiminin ¢ocuga dogdugu andan itibaren
bilincli olarak verilmesinin gelecekte dil gelisimini

arttiracaktir.

* Oyun, cocugun fiziksel, zihinsel, dil ve sosyal

kapasitesinin gelismesine firsat verir.

* isitme engeli olan cocuklarda dil gelisimi cok gec

tamamlanir.

* Evde yabanci bir dilin konusulmasi, konusulan dilin
kalitesiz olusu konusmayi kazanma ve pekistirme
doneminde cocukla ilgilenen birisinin olmamasi

cocugun dil gelisimini geciktirir.

* Az konusulan evde, kitap okunmayan evde cocuk
dil gelisimini saglikli tamamlayamaz. Cocuk, cevreyle
iletisim sonucu ister bilissel surecler, ister taklit, isterse
model alma gibi yollarla dil kazanimini elde eder. Dil
gelisiminin nasil ortaya ¢iktigina iliskin farklr gorusler

asagida yer almaktadir:

Gocuk bilissel gelisim sirecinde gevresini tanima,
anlama ve 6grenme cabasindadir. Bu stirecte cocugun
icinde bulundugu ortam ne kadar zengin olursa o
derece biligsel gelisiminin hizlandigi séylenebilir.
Bu durumda okul 6éncesi dénem cocugunun
egitim kurumu ya da aile igindeki cevre cocugun
cok yonla gelisimine katki saglayacak ya da
gelisimini sinirlandiracaktir. Bu nedenle cocugun
bilissel gelisimine katki saglayacak materyallerle
zenginlestirilmis bir ortam ve dil gelisimine katki
saglayacak sarki, turkd, tekerleme, siir, mani, hikaye
gibi etkinliklerin olumlu katki saglayacagi dustintlebilir.
Resimli kitaplar, cocugun resimleri betimlemesini ve
kendince tanimlayabilmesini, “Oyuncagini getir.” gibi
basit yonergeleri anlayabilmesi ve izleyebilmesi de
bilissel gelisimine katki saglayabilecegi soylenebilir.
Saghkh bir cocuk icinde bulundugu egitim ve aile
ortami ile sosyal cevrenin katkilariyla nitelikli, akademik
basarisi yiksek, kendine glveni olan anadilini dogru
ve dliizgln konusabilen bir birey olarak toplumdaki

yerini alacagi ifade edilebilir.
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EVIN YENI UYESI,
KARDESIM




Evde kendine gére dizenini kurmus, evin tim
ihtiyaclarinin kendisine goére belirlenmesine alismis
bir cocuk icin yeni bir kardesin geliyor olmasi bir hayli
korkutucu ve kabul edilmesi zor bir durum olabilir.

Gocukta olusan bu kaygilarin diizeyi, kabul etmesinin ne
kadar zaman alabilecegi gibi sorularin cevabi 6ncelikle
ebeveynlerin yeni cocugu karsilama tutumuna ve bunu
var olan cocuklarina yansitma bicimlerine baglidir.
Gocugun yasi, mizaci, kisilik 6zellikleri ve gelisim dénemi
ozellikleri de elbette diger belirleyici faktorlerdir. Bazi
ailelerde yeni bebek mujdesi, diger kardesi, aileleri
tedirgin edebilecek dizeyde korkutmayabilir. Ancak
hicte azimsanamayacak cogunluktaki ailelerde bu streg
hem dogum 6ncesi hem de dogum sonrasi dénemde
inanilmaz yorucu gegebilir. Ozellikle kiicik cocuklarin
yeni kardesini karsilama sureci, neredeyse her aile igin
ayni zorlukta gecebilmektedir. Oncelikle ailelerin bebek
haberini aldiklari andan itibaren diger cocuklarina karsi
bir sorumluluklari oldugunu unutmamalari gerekir.
Bu sorumluluk, ebeveynlerin yeni bebek haberini
alabilme haklarinin dogalligi kadar, diger cocugun da
bu haberi almasi gerektigidir. Var olan cocuga bebegin
haberi verilmeden 6nce anne ve babanin ortak bir
agiklama yapmak icin konusmalari ve bu haberin cocuga
verilmesinden sonraki stireci oldukga iyi ydnetebilmeleri
gereklidir. Olusabilecek durumlar icin anne ve baba
oldukga iyi distintlmus, uzun bir planlama yapmalidr.
Bunun icin ailelerde 6nce motivasyon gereklidir. Sonra
da cocugun haberi almasindan dolayi yasadigi endisenin
beraberinde getirdigi zorluklari sabirla tolere edebilmek
gereklidir. Cocugun meydana getirebilecegi zorluklar
elbette olacaktir ve bu bir noktaya kadar gayet dogaldir,
¢Unkd bir cocuk icin yeni kardes ancak ve ancak oyun
arkadagi amaci tasir. Bunun 6tesindeki hicbir sey
cocugu mutlu etmeyecektir. Yeni kardesin, anne ve
babanin sevgisini paylasmak, ailede artik tek gdzdenin
o olmayacagi anlamina gelmek oldugunu hendz ilk
asamada dustinemeyecektir.

Yeni bir bebek yapmaya karar vermeden &nce,
cocugunuzun bebede alismasi icin ona zaman
taniyabilirsiniz. Cocugunuza “Yeni bir bebek fikri
sende ne hissettiriyor?”, "Ailemize yeni bir Gyenin
katilmasi fikrine nasil bakiyorsun?” “Kardesin oldugunda
ailemizde neler olabilir?” gibi sorular sorarak onun
yeni bir kardes fikrine aylar 6ncesinden hazirlanmasina

zemin olusturabilirsiniz. Ailelerin burada unutmamasi
gereken bir nokta, cocugunuz yeni bir bebek fikri icin
onay alabileceginiz birisi degildir. Bu kadar énemli
bir mevzuyu ¢ocugunuzun onayina sunmamalisiniz.
Gocuga sordugunuz sorunun cevabi biydk ihtimalle
olumsuz olacaktir bu da bazi ailelerin kendilerini yeni
cocuk fikirlerinden dolayr kendilerini var olan cocuklarina
karsl suclu hissetme nedenlerinden birisi olabilir. Bu
durumda bir uzmandan yardim almanizda fayda vardir.

Bebek karari aldiktan sonra veya bebegin anne
karnina dismesinden sonra ¢ocugunuza uygun
masallar okuyabilirsiniz. Bu masallar, yeni bir bebegin
ne kadar glzel olabilecegini, kendisine cok iyi bir
arkadas olabilecegini, ailede cok daha eglenceli vakitler
gecirilebilecegini iceren masallar olmali. Anne veya baba
dénlstmli araliklarla cocuguna bu masallari okuyarak,
uygun yerlerde destekleyici sorularla cocugunu agabey
veya abla olmaya hazirlayabilir.

Cocuga uygun gorev ve sorumluluklar yukleyerek
yeni bebegdin gelmesiyle birlikte meydana gelen
degisimlerden minimum etkilenmesini saglayabilirsiniz.
Burada dikkat edilmesi gereken ¢ocugunuzun
size olan ihtiyacinin bitmemis oldugudur. Gelisim
dizeyine uygun olmayan ve ¢ocuga agir gelebilecek
sorumluluklar vermekten kaginmanizda fayda vardir.
“Artik buyidin bunlar kendin yapmalisin”, “Artik sen
bir agabeysin veya ablasin cocuk gibi davranmamalisin”,
“Kendi islerini halledebilirsin, ben cok kiictk oldugu
icin kardesinin islerini halletmek durumundayim”
“Hanginize yetisebilirim?” gibi cocugunuzu yalnizliga
strtkleyebilecek ve korkularinda hakli oldugunu
hissettirebilecek davranis ve tutumlardan kacinmalisiniz.

Cocugunuzun hayatinda buydk degisiklikler yapmamaya
O6zen gosterebilirsiniz. Yapacaginiz degisiklikleri
olabildigince bebek kararinin cocuga agiklanmasindan
O6nce yapmaya calisabilirsiniz. Bunlardan bazilari,
bebedin odasini hazirlayabilmek icin cocugunuzun
odasinin degisikligi, tuvalete gitme aliskanhgi
kazandirma, geceleri kendi odasinda uyuma, emzirmeyi
birakma gibi degisiklikler olabilir. Cocuk hayatinda
yapilan bu degisikliklerin, eve yeni gelecek bir Gyeden
dolayi yapildigini anladiginda durum hem travmatik hem
de istenmeyen bircok olumsuz sonuca yol agabilecek
hale gelebilir.

Cocugunuza bebegin gelis haberini abartili bir kutlama
yapmadan ayni zamanda durumun kendisi icin kaygi



verici olabilece@ini distndirtmeden, sakin ve yasina
g6re anlasilabilir bir dille aciklayabilirsiniz. Ailelere
burada dnerim, bu haberi cocugunuza geciktirmeden
vermenizdir. Komsularinizin, akrabalarinizin bildigi bir
muUjdeyi, cocugunuzdan esirgememelisiniz. Bu haberi
o6grenmek, sizden sonra en ¢cok cocugunuzun dogal
hakkidir. Cocugun durumu daha iyi anlayabilmesi icin
kendi bebeklik fotograflarindan destek alabilirsiniz,
degisik bircok animasyon videolardan yararlanabilirsiniz.
Bu anlatimlar cocugun belirsizlik iceren bu stirece giiven
duymasini saglar.

Gocugunuzla anne ve babasi olarak eskisi kadar
cok zaman gegirin, cocugunuzla olan rutinlerinizi
bozmamaya 6zen gésterin. Ornegin, eskiden hafta sonu
babasiyla parka gidiyorduysa yine hafta sonu babasiyla
parka gitmesinden mahrum kalmamali. Belki énceden
bunu herhangi bir sebeple unuttugunuz icin kendisini
degersiz hissedebilirdi ancak artik yeni bir kardesin
size kendisini unutturdugunu distinebilecedinden, bu
slirecte anne ve baba oldukga dikkatli olmalidir. Bu gibi
durumlar cocugunuzda kardes kiskancligr temellerini
olusturabilir.

Anne ve babalar yeni dogan ¢ocuklarinin telasina ve
hassasiyetine fazlasiyla kapilip diger cocuklarinin bazi
onemli ihtiyaclarini gézden kagirabiliyorlar. Yeni bebegin
dogumuyla birlikte diger cocugunuz artik eskisinden
cok daha hassas ve duyarli bir hale gelebilir. Bu stirecte
anne bebekle ilgilenirken, baba diger cocugun isteklerini
ve ihtiyaclarini gidermeye calismali veya baba, bebekle
ilgilenirken anne, cocugunun yine eskisi gibi her zaman
yaninda oldugunu hissetmesini saglamali.

Cocugunuzun bebege alismasini beklemeye sabriniz
olmali, bu dénemlerde bebeginizi severken abartiya
kagmamali ve olabildigince cocugunuzun g6zl
onlinde bebeginizle abartili temas kurmamaya 6zen
gostermelisiniz. Ancak durumun ¢ocuktan sakli tutulmasi
gereken bir durum oldugunu hissettirmemelisiniz. Ayrica
bebeginizin ihtiyaclarini da geri plana hicbir zaman
icin atmamalisiniz.

Tum bunlarin yaninda eger ¢cocujunuzda duygu ve
davranis degisiklikleri gézlemliyorsaniz hem dogum
oncesi donemde hem de dodum sureci ve sonrasl
dénemde cocugunuz icin bir uzmandan destek
alabilirsiniz.
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COCUGUM COK YARAMAZ

Yerinde durmayan, s6z dinlemeyen, yapma dedikce
yapan cocuklara genellikle “yaramaz” diyoruz.
“Cocugum ¢ok yaramaz, ne yapacagimi bilmiyorum.”
diyen anne babalarin sayisi hi¢ de az degil. Okullarda
ise 6gretmenler pek cok 6grenci hakkinda bu etiketi
kullanarak yakinabiliyor. Yaramaz ¢ocuklarla bas etmek ise
yetiskinler icin oldukga karmasik, bilinmez ve yorucu bir
konu. Nasll bas edilecegine gegmeden dnce bu ¢cocuklar
neden “yaramaz” bunu diisinmek gerekir. Oncelikle
sunu anlamak gerekir ki bir cocugun hareketli, enerji
dolu, merakli olmasi yaramaz oldugu anlamina gelmez.
Bazen ¢ocuklarin diinyayla ilgili deneyimlerinin ne kadar
az, 6grenecek seylerinin ise ne kadar fazla oldugunu
unutuyoruz. Cocuklarin oyun oynamak istemeleri de
yaramazlik degildir. Cocuklar oyun ile kendilerini ifade
eder, yetiskin hayatini oyunlari sirasinda prova ederek
deneyimler ve dgrenir.

Asirt hareketlilik, dikkati toparlayamama, s6z kesme, sira
bekleyememe, ardil talimat alamama gibi davranislarin
dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugunun belirtileri
olabilecegini de unutmamak lazim.

Cocugun Hayatinda Sinirlarin Onemi

“Yaramaz" olarak adlandirdigimiz cocuklarin pek cogu
aslinda sinir problemi olan gocuklardir. Biytrken ailesi
tarafindan sinir konulmamis ya da yanlis sinir konulmus
cocuklarin istenmeyen davraniglarinin, diger cocuklara
gore ¢ok daha fazla oldugunu goriyoruz.

Pek cok anne baba cocuklarina her istedigini yapma
6zgUrligund vermek istese de tim cocuklarin sinirlara
ihtiyaci vardir. Belirgin ve istikrarli sinirlarin olmasi
cocugun ileriki yasami igin oldukga dnemlidir. Cocukluk
caginda dogru cizilmis sinirlarla biyimeyen cocuklar,
ebeveyn olduklarinda kendi cocuklarina da sinir koymakta
zorlanirlar. Bu durum hem ebeveyn hem de cocuk igin
oldukga yorucu bir hal alabilir. Bu ylzden ¢ocuga sinir
koymadan énce belki de biraz kendi sinirlarimizla ilgili
calisabiliriz.

Sinir koyulmamis bir cocuk, uzay boslugunda stzulen bir
nesneye benzetilebilir. Yapilabileceklerin sonu yoktur ama

ayni zamanda her sey belirsizdir. Gidilebilecek yollar ve
secim yapllmasini gerektirecek ayrimlar yoktur. Kocaman
bir bosluk vardir ve cocuk bu boslukta salinir durur.

Sinirlari belirlemek, cocugunuzu basta kizdirabilir fakat
sonra cocugunuzun eskiye oranla ¢cok daha huzurlu ve
sakin oldugunu goreceksiniz. Cunku sinirlar cocugun
hayatinda netlik ve istikrari saglar. Bir cocugun kendini
glvende hissedebilmesi icin en dnemli kavramlardandir
netlik ve istikrar.

Cocugum Cok Yaramaz, Ne Yapacagimi
Bilmiyorum

* Oncelikle aile bireylerinin tamaminin katilimiyla
ve elbette cocugunuzu da dahil ederek evin icinde
uyulmasi gereken kurallari net bir bicimde belirlemelisiniz.
Herkesin bu kurallara uymasi oldukca énemlidir. “Evde
bagirimayacak.” diye bir kural koyduktan sonra anne
babanin birbirine bagirarak kavga etmesi, cocugun
umursamayacadi ve bu kurala uymayacadi anlamina
gelir.

* Cocugunuzun oyun oynayabilecegi, kosabilecegi,
enerjisini bosaltabilecedi zamani ve alani ona saglayin.

* Bazi zamanlar cocuklarin aslinda yalnizca
cevresindekiler tarafindan fark edilmek icin olumsuz
davranislar sergiledigini gértyoruz. Cocugunuza
gerekli olan ilgi ve sevgiden onu mahrum etmeyin.
Gocugunuzu takdir edin. Ona vakit ayirin ve degerli
oldugunu hissettirin.

* Cocugunuzun istedigi olmadi§inda aglama, israr etme,
bagirma, vurma gibi olumsuz tepkileri oldugunda onu
muhakkak yaptigi davranisin yanlis oldugu hakkinda
uyarin ve ona segenek sunun. Disari ¢ikarken mont
giymek istemeyen klcUk bir cocuga “Disari ¢lkmak icin
kirmizi montunu mu giymek istersin, mavi montunu
mu?” diye sordugunuzda montsuz cikmanin bir secenek
olmadigini ona hissettirmis olursunuz. Ayni zamanda
secimi kendi yaptigi igin arzu ettigi 6zerklik hissini de
elde etmis olur.

* Cocuklara yalnizca yapmamasi gereken seyleri degil,
yapmasi gerekenleri de sdyleyin. Bazen cocuklar nasil



davranmalari gerektigini bilmedikleri icin istenmeyen
davraniglarda bulunurlar. Bir cocuga “Oyuncaklarini
dagitma!” demek pek de etkili bir yontem degildir.
Gocugun bilmesi gereken sey, oyuncaklariyla nerede
istedigi gibi oynayabilecegi ve ardindan oyuncaklarini
tekrar oynamak istediginde hazir olmalari icin toplamasi
ve yerinde muhafaza etmesi gerektigidir.

* Sinir koyarken cocugunuzun da kendine ait sinirlari
olmasi gerektigini unutmayin. Cocugunuzun bedeni
hakkinda bilmesi gereken sinirlari 6gretin, istemedigi
ve iyi hissetmedigi kimsenin ona dokunmasina izin
vermeme hakki oldugunu bilsin. Bir cocugun, istemedigi
bir davranisa hayir diyebilmesi gerekir.

* Cocugunuzun esyalarini almadan énce ondan izin
isteyin. Bu mdlkiyet kavraminin gelismesine yardimci
olur. Odasina girerken kapisini calmak benlik saygisini
glclendirir. Cocugunuzun da sinir koyabilmesi, sinirlara
uyabilmesini destekler.

e Cocugunuzun olumsuz bir davranisinda onu
etiketlememelisiniz. Etiketler cocuklar distindtugiinizden
daha fazla etkiler. Cocugunuzu olumsuz davranigsindan
Oturd asagilamamali, kiigtk distrmemelisiniz.

Cocugum Cok Yaramaz, Ne Yapsam ise
Yaramiyor

Aslinda isin 6zU, evde sinirlar ve segenekler oldugunda
cocugun bunun disarda da gegerli oldugunu bilmesidir.
Boylece cocuk kurallara uymakta zorluk cekmez.
Gocuklar hayati kendilerine bakan kisilerden 6grenir.
Bu nedenle istikrarli ve net olmak oldukca 6nemlidir.
Koyulan kurallarin sizler icin de gecerli oldugunu asla
unutmamalisiniz. Cocugunuza gereken ilgiyi, dikkati ve
sevgiyi vermeniz pek cok sorunun Ustesinden gelmenize
yardimci olacaktir. Yine de bu durumun Ustesinden
gelemediginizi dustintyorsaniz bir uzmandan destek
almaniz iyi olacaktir.
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