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Yeniden Merhaba,

AREL ailesi olarak her yeni egitim-6gretim yili icerisinde iki sayi olarak cikarilan “Egitimde Yansimalar”
dergisini sizlerle paylasmaktan mutluyuz. Hedefimiz; duyarli, kendine glivenen, yaratici distnen, arastiran,
sorgulayan, bilgili, dontstimlu distnen, ilkeli, merakli, dengeli, riski gdze alabilen, agik gorasla, iletisim
becerilerini gelistirip saglikl iliskiler kurabilen bireyler yetistirmektir.

Hedeflerimizi gerceklestirirken siz velilerimizin destegi ve okulumuzla kuracaginiz gtiven dolu is birligimiz bizler
icin cok dnemli. E§itimde Yansimalar dergisinin bu sayisinda 6grenciler ve siz velilerimizle yaptigimiz gérismeler
1siginda gerekli gordigimdz konularla ilgili daha derinlemesine bilgileri sizlerle paylasmayr amacladik.

Keyifle okumanizi diliyor, sevgi ve saygilarimizi sunuyoruz.
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Psikolojik Danisman Hilal YENIGUN

Kaynaklar:

- Dogustan Dijital John Palfrey, Urs Gasser Turkiye Bagimlilikla
Muicadele Programi

- www.tbm.org.tr

COCUKLARDA BILINCLI
TEKNOLOJI KULLANIMI

Teknolojinin hizla gelismesi ile birlikte teknolojik aletler
yasamimizin bir parcasi olmaya devam ediyor. Cocuklar,
teknoloji sayesinde arastirmak istedikleri bilgilere cok hizli
ulasiyor, merak ettikleri yerler ve konular hakkinda cok hizli
bilgi edinebiliyorlar. Teknolojik aletlerin saglamis oldugu bunlar
gibi pek cok kolayligin yaninda ciddi bir risk faktora tasidigini
unutmamakta fayda var.

Cocuklarin ekran basinda gecirdikleri strenin giderek artmasi
ile birlikte, gelisim cagina uygun olmayan icerik ve internet
sitelerine maruz kalmasi; fiziksel aktivitelerin azalmasi,
sosyal iliskilerin ve iletisim becerilerinin zayiflamasi, yemek
aliskanliklarinda degisimler gibi durumlarla karsilasiimaktadir.
Cocugunuzun teknolojinin faydalarindan yararlanirken olasi
zararlarindan korunmak icin de dijital ortamda gecirdigi
zamani iyi gozlemlemek faydali olacaktir.

“Cocugunuzun ekran karsisinda gecirdigi strenin
ve gecirdigi bu sirenin fiziksel, psikolojik, sosyal
yasamlarinda etkilerini gézlemleyerek ne élciide
bilincli bir kullanim sergiledigi konusunda bir sonuca
ulasabilirsiniz.”

Hangi durumlarda cocugunuzun bilincli teknoloji
kullanimi konusunda destek almasini saglamalisiniz ?

e Ekran karsisinda gecirdigi zamani fark edemiyor ve kontrol
edemiyorsa

e Ekran karsisinda gecirdigi zaman ile ilgili aldigi uyarilara
karsi olumsuz tepkiler gdsteriyorsa

e Ekran karsisinda zaman gegirmediginde kendisini iyi
hissetmiyorsa

e Tim ugraslarina ragmen ekran karsisinda gecirdigi zamani
azaltamiyorsa

* Sosyal iliskileri ve kurdugu arkadasliklar sadece dijital
platformlardan oluyorsa

* Keyifle yaptigi aktivitelerden eskisi gibi keyif alamiyorsa

e Ekran karsisinda gecirdigi stire yeterli gelmiyor, daha fazla
vakit gecirmek istiyorsa

* Akademik ilgisinde ve basarisinda dusus yaslyorsa

* Yasadigi olumsuzluklarda kendisine oyun oynamak vs. dijital
ortamda yapabilecegi bir etkinligin iyi gelecegini distintyorsa
* Alleicerisinde kurdugu iletisim azalmis ve iletisim kurmaktansa
dijital ortamlarda vakit gecirmeyi tercih ediyorsa cocugunuzun
bilingli teknoloji kullanimi konusunda destek almasi fayda
saglayabilir.

Cocugunuzun bilincli teknoloji kullanimini saglamak
icin neler yapabilirsiniz?

* Cocugunuzla birlikte televizyon, bilgisayar, tablet vb.
kullaniminin kurallarini belirlemek ve bu kurallara tim aile
Gyelerinin uymasina 6zen gostermek ve model olmak

* Sadece cocugunuzun degil ayni zamanda kendi seyredeceginiz
veya kullanacaginiz programlarda da secici olmak

* Aile olarak birlikte gecireceginiTz zamanlarin ya da oyun
saatlerinin yerini teknolojinin almasina izin vermeyin, cocugunuz
ile birlikte yapabileceginiz eglenceli etkinlikler belirleyin

e Dijital ve sanal oyunlarin yerini spor, hobi ve benzeri
etkinliklerle doldurmak

* Cocugun teknolojik aletler ve internette vakit gecirmesi
konusunda kati kurallar ve cezalar vermek yerine onlarla
karsilikli olarak konusarak ikna etme yolunu segmek, yavas
yavas ama kararli olarak azaltmasi konusunda destek olmak
e Cocugun ekran suresi ile ilgili mutlaka zaman kisitlamalari
getirmek

e GUvenli internet kullanimi konusunda bilgilendirmek,
tanimadiklar kisileri sosyal aglarda eklememeleri ve 6zel
bilgilerini vermemeleri ile ilgili bilgilendirmelerin yapilmasi ve
belli araliklarla kontrolinin saglanmasi

* Gercek hayattaki basarinin sanal basaridan cok daha degerli
oldugunu fark etmesini saglamak

* Teknolojinin faydali ve zararli yonleri ile ilgili cocugunuzla
karsilikli konusmalar yapmak

* GUclU aile baglan gelistirmek, cocuk hakkinda haberdar
olmayi ve cocuk ile ilgili ufak bir degisimin dahi hizli fark
edilmesini saglayacaktir.

* Bagimlilik yapabilecek seylerin bilincli kullaniimasi ile ilgili
bilgilendirme yapilmasi,

* Gerekirse cocugun psikolojik danismandan uzman destegi
almasi.
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Psikolojik Danisman Hilal YENIGUN

Kaynaklar:
- Freeman, M. E. (2020). Cocuk ve Ergenlerde OKB Tedavisi. APAMER

COCUK VE ERGENLERDE
OBSESIF KOMPULSIF
BOZUKLUK

Obsesif kompulsif bozukluk cocukluk caginda baslayabilen ve
cocugu oldukga agir sikintilara sokan psikiyatrik bir hastaliktir.,
Onceleri bu hastaligin cocukluk caginda tekrarlayan davranislar
oldugu dusunulerek (cocugun) sansli oyuncadi, cizgilere
basmamasi, sansh rakam secmesi vb.) bir hastalik olarak
ele alinmamis ancak daha sonralari yetiskinlerinkine benzer
davranislar gosterdikleri ve bu davranislari belirli stirelerde
tekrarlayarak distincede zorlanma ile bas ettikleri gdzlenmistir.
Sosyal cevrede ve okul yasantisinda alacagi elestirilerden korkan
cocuk bu davranislar gizli sakli tekrarlamakta ve bu nedenle
teshis edilmesi de gecikmektedir.

Yapilan arastirmalarda genetik ya da aile faktéri gozlense de
buna dair anlamli bir sonuca ulagilamamistir.

Cocuklarda en sik gordlen tekrarlayan (kompulsif) davranislar;
bulasma korkusu ile el yikama, kontrol etme, belirli sayida
tekrarlanan s¢zcukler ve dlstince bazinda yasanan zorlantinin
kaygisindan kurtulmak icin akildan tekrarlanan sézctkler olarak
siralanabilir.

OKB'nin halk arasinda bilinen ve en sik dile getirilen 6rnegi;
tekrarlayan el yikama (temizlik) takintisidir, bu nedenle rahatlikla
gozlenebilen ve dikkat ceken davranislar gerceklesmediginde
durumun farkina vanimasi gecikebilir. Ornegin, cocuk - genc
sinava girmeden o6nceki aksam (gevre tarafindan “totem
yapmak” diye nitelenen) yapmadigi bir davranisin sinavinin
kotl gitmesine sebep olacagina inanc gelistirebilir. Bir baska
cocuk - geng, bir kelimeyi belirli sayida tekrarlamadiginda
ailesinden birinin basina bir sey gelecek diye duslnebilir.
Bu tip sozel ve davranissal kompulsiyonlar kisinin icinde var
olan kayginin azalmasina yoneliktir ancak bir middet sonra
hedefledigi davranisi ya da sozl gercekten belirledigi sayida yapip

yapmadigindan da emin olamadidi icin tekrar tekrar yapabilir.
Tum bunlarin disinda komorbidite denen, eslik eden baska
bir bozuklugun oldugu durumlar da gerceklesebilir. Ornegin,
yogun depresyonlu cocuk - gencte OKB'nin cok yogun
gorilmesi ya da eslik eden baska bir ruhsal sikintinin oldugu
durumlarda OKB g&zlenmesi gibi.

Cocukluk Cagi Obsesif Kompulsif Bozuklukta (OKB)
Gorilebilecek Yaygin Takintilar ve ilgili Davranislar

e Kirlenme / kirlilik
Din
e Simetri
Cinsellik
e Biriktirme / saklama
 Saldirganlik
e Temizlik
* Tekrarlayici davranislar
e Kontrol etme
* Nesneleri sayma
* Siralama / dizenleme

Obsesif kompulsif bozukluk tanisi konmus cocuklarin
yorumlarindan érnekler:

"Birisiyle tokalastigimda elimin mikroplandigi distincesinden
sonra aklim fikrim elimi yikamakta, saatlerce elimi yikiyorum
temizlendigine inanincaya kadar.” (14 yasinda)

“Evden cikarken belli bir dizende esyalara dokunup evdekilerin
elini dptyorum. Diizende en ufak bir aksama hissi geldiginde
hepsini tekrardan yapiyorum. Evden cikmak saatler aldigricin
okula hep geg kaliyorum.” (11 yasinda)

“Sorulari ne G¢ ne bes, tam dort kez kontrol etmeliyim. Dért
kontrolde karar veremezsem dogru cevabi vermis olsam bile
dordln katlar kadar tekrar cozmeliyim. Herkes bitirirken ben
ancak yarisina gelmis oluyorum sinavin.” (17 yasinda)

Ebeveynler okul stirecinde nasil bir tutum ile cocuklarina
destek olabilir?

Cocugunda OKB belirtilerinin oldugunu fark eden anne ve
babalar, her seyden 6nce cocuklarini suclayici yaklasimlardan
uzak durmalidirlar. Cocuk tekrarlarin verdigi sikinti ile
ugrasirken, buna bir de anne - babanin elestiri ve suclamalari
eklenirse sikinti bir kat daha artacak ve belirtiler cogalarak
devam edecektir. Anlayisli davranmak ve cocugun sikintisini
paylasmak gerekir.
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Ceza ve yasaklamalarla takintilart 6nlemeye calismak cocuga
verilecek en buyuk zarardir. Uzun strebilecek tedavi strecinde
ailenin en dnemli katkisi, cocugun tedaviye devamini saglamak
yonlnde destek olmak ve anlayisli bir tutum sergilemektir.

Alistirma ve tepki engelleme becerilerinin gelistirilmesi ile
OKB'nin gucl azalmaktadir. Cocuk - ergenin bu becerileri
uygulayabilmesi icin, cocugun OKB'yi anlamasi ve hakim

olmasi gerekmektedir. Tedavi stirecinde ebeveynler cocugun
antrenord rolind Gstlenmelidir, etkili taktikleri 6grenebilmesi
icin ona izin verip basarisi icin onu cesaretlendirmelidir.
Cocugun yeni kavramlari 6grenebilmesi icin ona zaman
taninmasi 6nemlidir. Cocugun aldigi terapi stirecinde terapist
ile is birliginde bulunulmasi cok dnemlidir. OKB ile savasmanin
cocugun daha 6nce yaptigi seylerden daha zor oldugu
unutulmamaldir.
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Kaynaklar:

- Kucukler icin Buyuklere - Yasar Kuzucu, Pegem Akademi
- www.dbe.com.tr

- www.denizakinci.com

- www.hisarhospital.com

- www.rubisaglik.com

- www.nptipmerkezi.com

COCUK VE ERGENLERDE
OFKE KONTROLUNDE
EBEVEYNLERE ONERILER

Ofke buyik kictk tim insanlarin farkli doz ve siklikla
hissettigi dogal, evrensel ve saglikli bir duygudur. Diinyaya
aglayarak geliriz. Haykirma, bagirma ile oksijeni cigerlerimize
doldurarak yeni dinyaya alismaya baslariz. Cocuklar aile
ve cevre faktorlerine bagh olarak 6fke iceren duygu ve
davranislarini gelistirirler. Bebeklik ddneminde karni acikinca,
alti temizlenmeyince aglayarak ihtiyacinin karsilanmasini
bekler. Temel gliven ve sevginin olustugu ilk yillarda tatmin
edilmeyen cocuk degersiz, sevgisiz kisilik olusumunun da
adimlarini atar.

Bu donemde istek ve ihtiyaclarinin anne tarafindan sevgi ve
sefkatle karsilanmasi gereklidir. Sonraki donemlerde ise artik
bagimsizlasmasi kendini gerceklestirmesine, kendi becerilerini
ortaya koymasina olanak verilmelidir.

Ofke ve siddetin nedenlerine baktigimizda arzularimizi veya
ihtiyaclarimizi engelleyen bir olay, nesne veya kisinin olmasi,
haksizliga ugrama, fiziksel ceza ve yaralanmalar, tacize
ugrama, hayal kirikligi, ebeveyne bagiml olma, tehditlere
maruz kalma gibi faktorlerin 6n planda oldugu gérdlmektedir.
Bu olumsuz duygu ve durumlarda 6fke, bir anlamda cevreyle
iletisimde kendine gére savunma olusturan bir tampon gorevi
gorUr ve kendini koruma tepkisi olarak ortaya ¢ikar.

Ergenlik dénemine giren cocuklar, etrafina ve ebeveynlerine
karsi zaman iginde 6fkelerini kontrol etmekte zorlanabilirler. Bu
durumun getirdigi kontrolstzlik, ani 6fke patlamalarina neden
olabilen ve cocugun kendisine zarar verebilen davranislar
seklinde de sonuclanabilir. Ozellikle bu dénemde ebeveynler
cocuklarina karsl oldukca sabirli ve anlayisli olmali, ofkeli
davranislar karsinda durumu kontrol altinda tutmaldir.

Ofke patlamasi bir durum karsisinda asir tepki gésterme
davranisidir ve ergenlik déneminin normal sayilabilecek
davranislari arasinda soylenebilir. Bu dénemde, ofkeyi

gli¢ gosterme ve var oldugunu ispatlama cabasi olarak
dastndlebilir. Elestiriimeye ve reddedilmeye karsi asiri tepki,
kendi sorumlulugunu kabul etmeyerek baskalarini suclama
davranislari siklikla gozlemlenir.

Cocugu saldirgan davranislar sergileyen aileler, sorunun
neden kaynaklandigini anlama konusunda cogunlukla
zorluk yasarlar.

Saldirgan davranislari ortaya c¢ikaran nedenlerin basinda
yanls ebeveyn tutumlari gelmektedir. Bu hatali tutumlar
arasinda cocuguna sinir ve kural koymama, her dedigini
yapma, ¢cocugu ihmal ve istismar etme, asiri korumaci
davranarak bas etme becerilerini zayiflatma, strekli baski
yapma ve engelleme gibi davranislar yer almaktadir,
Yani sira cocugun cevresinde 6fke kontrol problemi
yasayan bir yetiskinin varligi, cocuk acisindan olumsuz
ornek olusturmaktadir. Dolayisiyla cocuk, bu yetiskini
model alarak siddete yonelmektedir. Ayrica dil gelisimi
konusundaki problemler de saldirgan davranislari
ortaya cikarabilmektedir. Kendini ifade etme konusunda
zorlanan cocuk, derdini anlatabilmek icin siddete
basvurabilmektedir. Ayrica saldirgan davranislari arttiran
en ¢nemli nedenlerden biri de siddet icerikli oyunlar
ve filmlerdir. Bu tir oyun ve filmler, siddeti cocugun
gbzinde normallestirmekte ve cazip hale getirmektedir,
Son olarak durtt kontrol problemi olan cocuklarda da
saldirgan davranislar gézlemlenebilir.

Ofke ve Siddet Kendini Nasil Géstermektedir?

* Bagirmak

* Aglamak

e Asagilamak, kiguk dusirmek

e KUfretmek, hakaret etmek

e Konusmayi reddetmek

* Kin dolu dedikodu, yalan séylemek
* Dovmek, sac ¢cekmek, i1sirmak, itmek
e Rahatsiz edici sakalar yapmak

e isim takmak

* S6zIU tehdit etmek

e Bir esyayl firlatip atmak, tekmelemek
e Kizdiginin esyalarina zarar vermek

Cocuklar kendilerini yipranip ve sakinlestikten sonra
genellikle Gzgln hissederler. Duygularini yénetme ve
onlari daha olgun bir sekilde ifade etme becerisine sahip
olmayan cocuklarda siklikla 6fke kontroli problemi
gorulmektedir.

Problem cézme becerilerini gelistirmesine yardimci
olun. Cocugunuzun Gzulmedigi zaman, onun saldirgan
davranmadan 6nce duygularini iletmeyi denemesinin
ve catismalara ¢6zim bulmaya calismasinin zamani

6 Egitimde Yansimalar



gelmistir. Ona nasil hissettigini ve bir sorunu nasil
¢6zebilecegini distindigund sorabilirsiniz. Bir cocuk
molalar icin cok buyutkse, uygun davranislar icin olumlu
bir pekistirme sistemine gecmek istersiniz.

Aileler Cocuklarina Nasil Davranmalidir?

Cocuk ve ergenlerde 6fke problemi sorunuyla karsilasan
aileler bu noktada davranislarini iyi analiz etmelilerdir.
Cocuk ve ergenlerde 6fke problemi tedavi edilmezse
ileride ¢6zllmesi daha zor hale gelebilir.

* Hangi durumda, nerede, ne siklikla 6fkenin ortaya
ciktigr aileler tarafindan ozellikle takip edilmelidir.

* Eger mimkuinse krizin yasandigi ortami degistirmek
iyi gelebilir.

* Cocuklar ve ergenler cogunlukla ailelerinden
o6grendiklerini kendi hayatlarinda uyguladiklari icin
dogru ve drnek ebeveyn olunmasi gerekir.

e Ofke krizi yasayan cocuk ya da ergene siddet
uygulanmamalidir.
 Ofke krizi aninda anne ya da babanin sakin kalmasi
oldukca dnemlidir.

e Kriz aninda istenenin yapilmamasi gerekir. Yapildigi
zaman bu sekilde sorun ¢dzme 6grenildiginden daha
sonrasinda da bu sekilde istenenin yapilmasi riski tekrar
edecektir. Bu ylzden kuclk yaslardan itibaren her
istediginin yapiimamasi oldukca ¢nemlidir.

* istediginin kriz aninda yapilmayacagi uygun bir sekilde
cocuga anlatilmalidir. Kiiclk yas grubundaki cocuklarla
iletisim kurulurken &zellikle g6z hizasina gelerek aciklama
yapilmasi dikkat edilmesi gereken bir noktadir.

 Oncelikli olarak konu hakkindaki ¢céziim cocuk ya da
ergene birakilabilir. ideal ¢c6zim bulunamadiginda ortak
bir ¢c6zim aranabilir.

Anne Babalara Oneriler

Ofke kontroli konusunda problem yasayan ve saldirgan
davranislar sergileyen cocuklara yardim icin ilk yapmaniz
gereken, davranisin nedenini tespit etmeye calismaktir.
CUnkd nedene bagh olarak cizeceginiz yol, problemin
¢6zimulnde cok daha etkili olacaktir.

Problemlerle bas ederken saldirgan davranislar
sergilemenin dogru ve etkili bir yontem olmadigi cocuga
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anlatilmalidir. Yani sira 6fkesini kontrol edemediginde
ne gibi sonuclarla karsilasabilecedi, bu durumun onu
ve baskalarini nasil etkileyecegi cocuga anlatiimalidir.
Nefes ve gevseme egzersizleri 6fke kontroll icin oldukca
etkili yontemlerdir. Cocugunuzun ilgisini cekecegini
dusUntyorsaniz bu tarz egzersizleri yapmasi i¢cin onu
tesvik edebilirsiniz. Ayrica sportif aktiviteler de cocuklarin
sakinlesmeleri ve enerjilerini saglikli yolla atmalari
konusunda etkilidir.

Dogru ebeveyn tutumu sergilemek de ¢c6zim igin ¢ok
onemlidir. Bunun basinda ¢ocuga kural ya da sinir koymak
gelmektedir. Kural ve sinir koyulmadan buylyen cocuk
her seyi yapmaya hakki oldugunu distnur. Dogruyu
yanlisi 6grenmekte zorluk yasar. Cocuga koyulan kurallar;
onun dogruyu yanhsi 6grenmesi, kendi icsel denetimini
saglamasi ve toplumsal yasama uyum saglamasi acisindan
oldukca dnemlidir.

Saldirgan davranis ¢dullendirilmemelidir. Cocugun
bagirarak veya saldirgan davranislar sergileyerek istedigi
bir seyi ailenin yapmasi, olumsuzu 6dullendirmektir. Bu
tarz davranislar olumsuz davranisi pekistirecektir.

Dil ve konusma problemi olsun veya olmasin ¢ocugun
kendini ifade etme becerisini gelistirmek de 6fke kontroli
acisindan etkili ydontemler arasindadir. Kendini etkili bir
sekilde ifade edebilen cocugun problemle bas etmek
icin saldirgan davranislar yerine, iletisim kurmayi tercih
etmesi daha muhtemeldir.

Ofkeye ofkeyle karsilik vermemek gerekmektedir. Yani
ofke patlamasi yasayan bir cocuga bagirmak onu daha
da ofkelendirecektir. Bu tarz kriz anlarinda cocukla
konusmak icin onun sakinlesmesini beklemek daha
dogrudur.

Davranis tablosu, ¢zellikle kiicik yas gruplarinda ise
yarayan bir ydontemdir. Tabloyu birlikte tasarlamak, tim
sUrecin sonuna 6dul koymak cocugun motivasyonunu
arttirma acgisindan kullanilabilecek uygulamalardir,
Olumlu davranislan ¢dullendirmek, dogru davranislarin
pekismesi i¢in etkilidir. Ancak 6duller genelde sozel
(aferin vb.) geri bildirimler seklinde olmalidir.

Siddet icerikli oyun ve filmlerden uzak tutmak da
dikkat edilmesi gereken noktalardan biridir. Cocuga
ofkelenmenin de tipki mutlu olmak gibi normal oldugu
ancak 6fkesini dogru yansitmasi gerektigi anlatiimahdir.
Ayrica cocuklara duygusal farkindalik kazandirmak da

oldukca 6nemlidir. Bu sayede ¢cocuk duygularini tanir
ve onlarla bas etmeyi 6grenir.

Anne babalar cocuklarinin 6fkesi karsisinda baslangicta
hayrete duserler. Cok gecmeden hayret kaygiya, kaygi
da korkuya donusur. Cocukla nasil ilgilenmek gerektigini
bildigini disinen anne baba bir yanlis yapmis oldugu
inancina kapilir. Hatta onca yil cocuklarina verdikleri
6zenli sevgi ve terbiyenin fayda saglamadigini didstnerek
ofkelenebilir. Butlin bu duygular dogaldir ve anne babalar
da bu duygulari dogal karsilamalidir.

Ergenlik cagindaki cocugun ¢fkesinin ne kadarinin hakli
ne kadarinin haksiz olduguna karar verebilmek cogu
zaman zordur. Bu nedenle cocuk dikkatle dinlenmeli,
sikayetleri ve istekleri anlamaya calisiimahdir.

Ergenler zaman zaman mantiksiz gibi gértnen isteklerle
anne babalarini kizdirirlar. Boyle bir durumda karsilik verme
istegi anlasilabilir bir seydir. Ancak karsilik vermemek,
tehditler savurarak cezalar vermeye kalkismamak gerekir.
Clanku karsilik vermek, 6fkenin kaynagini daha da
pekistirerek durumun kotlye gitmesine yol acabilir.
Bunun yerine, 6fkenin altinda yatan sorunlari belirlemeye
calismak daha etkili olur. Bu dénem boyunca anlayish
olmak cok 6nemlidir. ClinkU ergenlik cagindaki genc
kendisi ile ilgili bazi kararlara varabilmek i¢in zamana
ihtiyac duyar. Ayrica pek cok durumda sorun 16 yasindaki
cocuga 6 yasindaymis gibi davranmaktan kaynaklanir.

Ergen icin duygularinin anlasiimasi 6nemlidir. Ancak
bu dénemde duygularin bircogu toplumsal baskilar ve
geleneklerden dolayi rahatlikla ifade edilememektedir.
Kisi duygularini kontrol altina alarak, kendi i¢ diinyasina
ters dusse bile bazilarini bastirarak kendisini oldugundan
farkli ifade etme cabasina girisebilir. Kisinin duygularini
bastirmasi ya da carpitmasi da duygusal sorunlara yol
acabilir. Oysa duygularin anlasilmasi ve etkili bir sekilde
ifade edilmesi psikolojik sagligi ve bireysel gelisimi
olumlu yonde etkiler. Geng birey 6fkesini bastirmadiginda
bilinc dizeyinde ya da bilinc altinda kontrolstiz tepki
ve dismanca egilimlerin olusmayacagi duistnulse de
bunun her zaman béyle olmadigi bilinmektedir. Onemli
olan ¢fkenin yalnizca disa vurulmasi degil, nasil kontrol
altina alinacaginin da 6grenilmesidir. Ergen bunu hentz
6grenmemis olabilir. Anne baba bu konuda ona yardimci
olmahdir.

Ergenin 6fke tepkileri sonucu anne babalarin duygular
incinebilir. Béyle bir durumda anne babalar duygularini
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cocuklariyla onlarin kendilerini suclu hissetmelerine
yol acmayacak bir tarzda paylasabilirler. Duygulari
ifade etmek, ergenin kendini agmasini ve sorunlarini
paylasmasini kolaylastirir.

Cocugun icinde yasadigi ergenlik cagr kaltard iyi
anlasiimalidir. Ornegin genclerin disarida kalma siresi

saat altidan dokuza kadar uzamissa, en azindan her
gece degilse bile haftada bir gece bu saate kadar
cocugun disarida kalabilme olasiligr dastnulebilir. Bu
imtiyazin verilmesine karsilik da ondan tam vaktinde
eve donecedine dair kesin bir s6z alinabilir.
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GORUNMEYEN YUZ
“DUYGUSAL iSTISMAR”

Duygusal istismar, DSM 5’e gore, cocuga bakim veren kisilerin
sUreklilik gésteren ve cocuga karsi psikolojik acidan yikici
etkilere sahip davranislar sergilemesi olarak tanimlanir. Bir
diger tanima gore ise, “Cocugun nitelik, kapasite ve arzularinin
suirekli olarak kétiilenmesi, sosyal iliskiden yoksun birakilmasi,
cocugun sirekli olarak insaniistl giiclerle, sosyal agidan agir
zararlar verme ya da terk etme ile tehdit edilmesi, yasina ve
giiciine uygun olmayan isteklerde bulunulmasi ve cocugun
topluma aykiri diisen cocuk bakim yontemleri ile yetistirilmesi
duygusal istismardir”

Duygusal istismar, bireyin kisilik ve duygusal gelisimini
engelleyen nedenlerin basinda gelmektedir. Duygusal
istismarin en belirgin goérilebilen sekli s6zlU istismarken;
reddetme, utandirici sekilde ceza verme, tehdit, bireye gelisim
dénemine uygun dismeyen roller verme, yalniz birakma,
suca yoneltme, fiziksel ve duygusal temastan alikoyma gibi
bircok davranista da kendini géstermektedir.

istismari fiziksel, cinsel, duygusal ve ekonomik istismar olarak
dort gruba ayirabiliriz. Ayrica birden fazla istismar tGrinGn ayni
anda oldugu ve sinirlarinin kesin olarak ¢izilmesinin zorlugu
belirtiimektedir. Pek cok calisma duygusal istismari yetiskin
istismari statistinde tanimlamamaktadir. Bununla birlikte
fiziksel olmayan siddet, yetiskin olan kisinin mali durumunun
kontrol altinda tutulmasini, aile ve arkadag cevresinden izole
edilmesini, kisisel mahremiyetinin zarar gdrmesini ve fiziksel
saldiri tehditlerini icermektedir. Yetiskinlerin %90'dan fazlasi
pek cok yetiskin 6zellikle aile, okul ve is hayati boyunca
duygusal istismari yasamaktadir.

Duygusal istismar, fark edilip ortaya cikarilabilmesi oldukca zor
olan istismar turlerindendir. ClinkU bireye gosterilen olumsuz
ve asadilayici tutum davranissal olmayabilir veya bireyde olusan

psikolojik hasar her zaman somut sekilde gézlenemeyebilir.
Duygusal istismar genellikle tekil gerceklestiriimez. Genellikle
fiziksel, ekonomik istismar ile bir arada goérilebilmektedir.
Istismara maruz kalan her birey ayni zamanda duygusal
istismara da ugramis olarak degerlendirilmektedir. istismarin
diger turleri olan cinsel ve fiziksel istismara bakildigi zaman;
duygusal istismarin, sonuclar agisindan ele alindiginda bu
iki istismar tUriinG de kapsadigi dustinulebilir. Psikosomatik
belirti tastyan 230 yetiskinle yapilan bir calismada g¢ocukluk
dénemlerindeki duygusal istismarin psikosomatik belirtilerle
anlamli bir sekilde iliskili oldugu sonucuna ulagiimistir.
Duygusal istismar, uzun siire ve sistematik sekilde devam eden
olumsuz davranis bicimleridir. Arslan (2012) tarafindan aile
icerisinde istismar algisi arttikca, ergenlerde alkol kullanimi,
sigara kullanimi, anti - sosyal davranislar, intihar egiliminin
arttigi ve beslenme aliskanliklarinin bozuldugu rapor
edilmistir. Duygusal istismara maruz kalan bireylerin daha
fazla problem davranislara yoneldikleri gérilmektedir. Yates
yaptigi calismada duygusal istismar yasantisi olan bireylerin
0z - yeterlik dizeylerinin daha dustk oldugunu bulmustur.
CUnkU duygusal istismar bir veya bircok ihmalin sonucudur.

En sik karsilasilan duygusal istismar turleri;

e Bagirmak

* Hakaret veya kufur etmek

* Suclamak

* Alay etmek

¢ lakap takmak

e KicUk dustrmek

* Yalniz birakmak veya terk etmek

* Psikolojik baski yapmak

* Tehdit etmek, korkutmak ve / veya yildirmak

e Fikrini sormamak, deger vermemek veya Gnemsememek
* Yaniltmak / kandirmak

* Sevgi gdstermemek

* Kardesini kayirmak

e Cocugun yasinin Gzerinde beklenti icinde olmak
* Baskalariyla kiyaslamak

* Asiri koruyucu veya otoriter davranmaktir.

Istismara ugrayan ve magduriyet yasayan bireyler, sucluluk
ve utanma duygularini cok yogun gostermektedirler.
Birey bu duygularini hissederken, tim yasadiklarini kendi
yaptiklarinin bir sonucu olarak, hak ettigi bir ceza olarak
degerlendirebilmektedir. E§er bireyin ugradigi istismar fark
edilmezse, bir slire sonra icine kapanip ve yalnizlasabilir.
Bireyde olusan duygusal izler, fiziksel yaralardan daha gec
iyilesebilir. Bireyin cevresindekilere karsi gliveni zedelenerek,
okul basarilarinda dusts gérilebilir. Ozellikle travmatik
deneyimi olan cocuk magdurlarin gelisimsel donemleri saglikli
ilerleme gdstermeyebilir. Yetiskin bireylerde ise gelisim dénemi
ozelliklerinde dlisme veya gerileme gorulebilmektedir.
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Duygusal istismarin bireyde meydana getirdigi fiziksel,
duygusal, davranissal, bilissel géstergeleri vardir;

Fiziksel Gostergeler;

* Konusma ya da diger iletisim bozukluklari

* Fiziksel gelisimin yavaglamasi

* Bireyde var olan astim ya da alerji, migren gibi bazi
hastaliklarin siddetlenmesi

* Madde bagimlhligi

Davranissal Gostergeler;

* Aliskanlik bozukluklari (Parmak emme, sallanma vb. gibi)
e Sug isleme de dahil olmak Gzere anti - sosyal ve yikici
davranislar

* Nevrotik 6zellikler (Uyku bozukluklar, oyun oynamada
tutukluluk)

* Pasiflik ya da saldirganlk gibi asiri davranislar

* Gelisimsel gecikmeler

* Davranis bozukluklari (Sikayet etme, pasiflik, saldirganlik)
* Asirt uyum sorunlari (Yagindan biyik ya da kligiik davranma)
* Kendine zarar verici davranislar ya da intihar dislnceleri

Duygusal Gostergeler;

* Sosyal iliskilerini etkileme

* Yasinin gerektirdigi sekilde davranamama

Bilissel / Akademik Gostergeleri;

* Duygusal istismara eslik eden gelisimsel gecikme bilissel
gecikmeye de neden olarak bireyin akademik performansini
etkileyebilir.
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BABA ROLUNUN COCUK
GELISIMINDEKI ONEMI

Anne ¢ocuk arasindaki bag anne hamile kaldigi andan itibaren
baslamaktadir. Baba da ise durum daha farklidir. Ne zaman ki
cocuk dlinyaya gelir ve baba onu kucagina alir iste 0 zaman
iliskinin ilk temelleri atilmaya baslar.

Anne cocuk iliskilerinin de baba cocuk iliskilerinin de
temeli ilk yillarda atilir.

Baba-cocuk diyalogunun ilk yillarda kuruldugu ailelerde,
klicUk yastan itibaren anne modelinin yani sira baba modeline
sahip olan cocuk daha o zaman annesinin disinda bir diinya
oldugunu kesfeder.

Dis dinyanin butin olumlu ve olumsuz yanlarini cocuga
tanitan kisi babadir. Cocugun ileriki yillarda kuracagi sosyal
iliskilerinde nasil olacagi, babasiyla olan iliskisi cercevesinde
sekillenir. Cocugun dis diinyada basarili ve glivende olabilmesi
icin cocuk kendisini babasinin yaninda glivende ve huzur icinde
hissetmelidir. Babasindan cekinse de ondan korkmamalidir.
CUnku insan korktugu bir modele yaklasamaz, onunla iliski
kuramaz.

Babanin en etkin rol oynamasi gereken dénem ne
zamandir?

‘Odipal’ dénemde (3-6 yas arasi) ozellikle erkek cocuk
anneye asiktir, babayi rakip olarak gorir ve babayr anneden
uzaklastirmak ister. Ayni zamanda babayl da sevdiginden
kafasinda bir karmasa yasar. Bu durum kiz cocuklarinda da
babaya olan ask ve anneyi rakip olarak gérmekle aynidir. Bu
dénemde ¢ocugun, anne ve babanin bir cift oldugunu ve
kendisinin U¢linct konumda oldugunu idrak etmesi gerekir.
Her gelisim déneminin cocuk icin yapilandirici bir yonU vardir.
Bu yasin yapilandirici ydni vazgecebilmek, her arzuya ve her
istege sahip olamayacagini idrak etmektir. Cocuk tim dusluddr,
“bltiin dinya benim ve benim olmali” diye distnr. Odipal
dénemde cocuktan bekledigimiz donlsim ise cocugun bu
distinceden vazgecmesidir.

Cocuk sonsuz bir doyum arayisinda olan bir varliktir. Bu
arayls cesitli evrelerde kirlmaktadir. Ornegin; tuvalet egitimi,
memeden kesilme ve en son noktayl koyan asil hisran
“Anneye sahip olamam, annem ve babam bir cift, ben bu
isin disindayim.” distncesini kabullenmekle aslinda gelecege
donuk olarak cok saglikl bir distince temeli atmis olur. Bu
sebepten babanin bu dénemde var olmasi ve aktif olmasi
cok dnemlidir.

Saglikli bir ailede anne, baba, cocuk l¢geninin
olusturulmasi cok 6nemlidir.

Bu Ucgen de anne babanin bir cift olmasi, birbirlerinden
gerekli doyumu alabilmeleri oldukca dnemlidir. Anne ya
da baba bu doyumu birbirlerinden alamadiklari durumda
adeta cocuk hedef haline gelmektedir. Birbirlerinden yeterli
duygusal doyumu alamayan ebeveynler o eksikligi cocuklariyla
kurduklari iliskide telafi etmeye calismaktadirlar.

Sikca karsilastigimiz bir tabloda baba ¢ok yogun calismaktadir
ve evde cok kisith zaman gecirmektedir. Bu durumda anne
esinden alamadigi sevgi ve ilgiyi oglundan almaya calismakta
sonucunda da bagimli bir anne, ogul iliskisi ortaya cikmaktadir.
Tam tersi bir tabloda ise;

Kiz cocugunun babasi ile bir ¢ift oldugunu, kiz cocugunun
adeta annenin yerini almaya calistigini gériyoruz. Bu durumda
da anne - kiz arasinda catisma kuvvetli bir hal almaktadir.

Her iki 6rnekte de bu tur durumlar cocukta durtusel
davranislari tetiklemektedir. Bu durumda ¢ocuk her istediginin
yapilabilecegini distnUr ve durum aile icin oldukca karisik bir
hal alir. Aile icinde zaman zaman bu dengelerin degistigine
sahit oluruz.

Onemli olan ve dikkat edilmesi gereken durum cocugun yerini
bilmesidir. Bunun icin de anne babanin arasindaki iliskinin
dinamigi, ciftlerin duygusal olarak dengeli ve birbirlerinden

beslenmeleri ¢cok dnemlidir.

Cocugun anne ya da babayla 6zdesim kurabilmesi icin anne ve
babanin birbirlerine olan bakislari ve duruslari cok dnemlidir.
Anne babayi begeniyorsa, erkek cocuk da baba ile 6zdeslesmek
isteyecektir. Clink “Annem babami begeniyorsa ben de babam
gibi olmaliyim” diyecektir. Ancak anne babaya bakmiyorsa,
onu yeterli bir es olarak gérmuyorsa, cocugun tanik olacagi
sekilde babayi asagiliyorsa cocuk da baba ile 6zdeslesmek
istemeyecektir. Clinkl babay yetersiz gérecektir.

Bu durum ayni sekilde kiz cocuklari icin de babanin anneye
olan ilgisi ile dogru orantili olarak gelisir. Babanin anneyi hic
begenmedigi durumlarda kizlar annelerinin tam tersi olma
egilimine kayarlar.
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ikinci bir etken ise ailede gii¢c kimde ise cocuklarin o
kisiyi model alma ihtimalleri ytiksektir.

Baba, erkek cocuk icin rol model; kiz cocuk icinse karsi cinse
dair algilarini sekillendiren bir erkek figtrtdur. Eger ev icinde
baba cocuk ya da anne baba arasinda saglikli bir iliski yoksa
erkek cocugun babayr model almasi zorlasmaktadir. Kiz cocuk
ise yetiskinlikte erkeklere glven duymakta zorlanacaktir.

Baba figlrinin yoklugu ya da silikligi hem ¢ocukluk
déneminde hem de ergenlik déneminde davranis
problemlerine yol acabilirken yetiskinlikteki iliski
bicimlerini de etkilemektedir.

Yapilan calismalar babanin cocuk disiplinine dahil olmasinin
anne cocuk iliskisini de olumlu etkiledigini gosteriyor. Babanin
ev ici disiplinde anne ile ortak bir tutum sergilemesi cocuk
gelisimi icin ve aile ici huzur icin son derece gereklidir.
Ancak, bazi ailelerde babalarin ev icinde otorite kurmaktan
korkarcasina vazgectiklerini ve bu boslugu cogu zaman
annenin doldurmaya calistigini gértyoruz. Oysa hicbir otorite
kurmayan baba ile asiri otoriter baba olmanin ¢ocuk Gzerindeki
etkileri bir stre sonra benzesmektedir. Her iki durumda
da cocugun 6zdesim kurabilecedi bir babasi olmaz ve ev
icinde saglikh disiplin yoksunlugundan dolayi i¢ disiplin
saglanamaz. Bu tutumlarla yetisen cocuklar kendine guiven
sahibi olmayan, pasif bireyler olabilir ya da saldirganca
davranislar gelistirebilirler.

Bir cocugun ihtiyaci olan yalnizca maddi ihtiyaclarini karsilayan
biri, hig sinir koymayan bir oyun arkadasi ya da cezalandirici
birisi degildir. Ne otoriter ne de pasif olan ama sinir koyan,
gliven veren, s6zlinu tutan, iletisim kuran, 6zel vakit
ayiran ve dis diinyayi kesfe tesvik eden bir baba ise her
cocugun dogumdan itibaren ihtiyac duydugu kisidir.

Gucli ve sevgi dolu bir baba, cocuk icin given
kaynagidir. Gucglu fakat cocugun ulasmakta, iliski
kurmakta zorlandigi baba endise ve korku kaynagidir.

Cocugun vicdaninin olusumunda ve deger yargilari
edinmesinde etkili olan baba, cocugun hayranlik duydugu
kadar, zaman zaman da rahatsizlik duydugu bir imajdir.
Cocugun bu konuda gelgitleri olabilir, bir taraftan babaya
hayranlk duyup onu izlerken bir yandan babayi anneyle
arasinda bir engel gibi gorebilir. Fakat burada babaya buylk
gorev dusmektedir. Anlayisla ve sabirla cocugunu anladigini
hissettirmeli, her durumda yaninda oldugunu sézleriyle ve
davranislariyla verebilmelidir.

Hicbir evde, hicbir aile iliskileri mikemmel ve ideal olamayabilir
ancak bilingli davranmak, keskin uglarda yer almamak saglikli

cocuk yetistirmenin en 6nemli ve temel kurahdir.

Anne babanin arasindaki séz ve davranis birligi bu temelin
Ustlne atilacak ilk saglam adim olmalidir. CinkU cocuklar
belirsizlikler ve karmasalar endiselendirir.

Baba, anne ile cocugun ayrismasinda, cocugun
sosyallesmesinde, dis diinyaya acilan kapisidir.

Annenin hayatinda babanin olmadigi durumlarda ise bir is,
bir sevgili sayesinde anne gézinu bebekten alabilmelidir.
Anne kendisinin baska sifatlari da oldugunu hatirlamali ve
herkes kendi bireyselligini yasayabilmelidir.

Arastirmalar babanin, cocugun zihinsel gelisimine blyuk
yardimlarda bulundugunu gdsteriyor. Babanin etkisi
sanildigindan da erken, bebek yaklasik 6 aylikken kendini
hissettiriyormus.

Baba, cocugun kisiligini etkiliyor!

Baba ile iliskisi saglikli olan cocugun kendisiyle barisik oldugu,
akademik olarak basarili oldugu, uyumlu ve liderlik vasiflarinin
on plana ¢iktig gozlemlenmistir.

Baba, cocugun zeka gelisimini etkiliyor!

Cocuguyla en az annesi kadar ilgilenen, 6z bakimi konusunda
gobrev alan, onunla konusan bir babanin zeka gelisiminde
olumlu etkisi gézlemleniyor.

Baba, cocugun cinsel gelisimini dogrudan etkiliyor!

Sadece erkek cocuk icin degil kiz cocuklar icin de baba
figrd onemlidir. Clnkl cocuk cinsel kimligini taklit ederek,
gozlemleyerek ve 6zdesleserek buluyor. Erkek cocuk, babasina
bakarak neye benzeyecegini gorlyor. Kiz cocuk ise, baba
modeli sayesinde karsi cinsi taniyor. ilgili, sevgi dolu bir baba,
kiz cocugunun ileriki yaslarda karsi cinsle saghkh iliskiler
kurmasini sagliyor.

Babasiz ¢cocuklar daha cok hasta oluyor!

Fransa’da yapilan arastirmada baba figurtntn eksik oldugu
ve egitimin sadece anneye kaldidi ailelerin cocuklarinin daha
sik hastalandigi saptanmistir.

Ozetle;

Ebeveynler cocuklarini kosulsuz severler. Ancak cocuklar
bunu anlamak icin duymaya, hissetmeye ihtiya¢ duyarlar.
Cocugunuza duydugunuz sevgiyi gostermekten cekinmeyin.
Baba tarafindan yapilan yorumlar ve geri bildirimlerin cocugun
benlik algisi Gzerindeki etkisi cok buyuktur.

Cocuklar gucli gézlemcilerdir ve unutmazlar.
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Zaman Algisi Yasla Birlikte Gelisir

ki ¢ yaslarindaki bir cocuk ani yasar. Sadece “Simdi” veya
“Simdi degil” kavramlarini anlar; bu dénemde cocuklarin
bekleme kabiliyetleri hentiz gelismemistir. Bes alti yaslarinda
bir cocuk icin ise gecmis, simdiki zaman ve gelecek kavramlari
oturmustur. “Gelecek hafta”, “yarin”, “cok uzun zaman énce”
gibi kavramlari anlayabilir. Yedi veya on yasindaki bir cocuk ise
artik saat ve takvimi anlamak icin yeterli aritmetik becerisine

sahiptir.

Okul saatleri, ardindan gelen 6zel dersler ve kurslar, arkadas
bulusmalari, hafta sonu etkinlikleri, anneanne ve dede ile
gecirilecek guin, derken glinimuz cocuklari en az biz yetiskinler
kadar yogun ve yorgun. Hem okul hazirliklari, projeleri ve
yetisecek ddevleri var hem de dort duvar arasina sikisip kalmak
istemeyen 6zglr ruhlar...

Peki, cocuklar bunlarin hepsine nasil yetisecekler, nasil ayni
anda hem okul sorumluluklarini yerine getirip hem icindeki
cocuklari eglendirecekler?

Zamani Planlamay1 Ogrenmek

Planlama becerisi, glinlik hayatta cogunlukla farkinda olmadan
kullandigimiz, erken yaslarda gelismeye baslayan, zaman
icinde de otomatiklesen bir beceridir. Zaman ydnetimi her glin
sahip oldugumuz yirmi doért saatlik zaman sermayesini etkili
ve verimli kullanabilmek icin planli bir sekilde hareket etmektir.
Zaman yonetimi daha cok is hayatinda yetiskinler icin Gzerinde
durulan bir konu olmasina ragmen, cocuklara erken yaslardan
kazandirilan planlama ve organizasyon becerilerinin katkisi
bayiktir. ilk ve en blytk adimi da ebeveynlerin zamanlarini
etkin bir sekilde ydnetmesini cocuklarin gézlemlemesidir.
Yogun bir hayatta cocuklar okul, ev ve sosyal alanlarindaki
sorumluluklarini ve aktiviteleri dengelemekte guclik yasarlar.
Cocuklara sadece zamani planlamayi degil, zamani da daha
etkili kullanmayi 6gretebildigimizde onlara hayat boyu fayda
saglayacak bir beceri kazandirmis oluruz. Bu beceriyi kazanmak
her cocuk icin kolay olmamakla birlikte sabirli ve tutarli
olundugunda her cocuk bu beceriyi icsellestirebilir.

Peki biz yetiskinler bile bazen zamani etkin
kullanabilmede zorlanirken cocuklarimizin zamanlarini
planlamalarina nasil yardimci olabiliriz?

Gocuklarda zaman algisi gelisimi anne karnindan itibaren
desteklenebilmektedir. Gebelik déneminde, onunla ayni
saatlerde konusmak, giinin ayni saatinde karnin oksanmasi,
ayni saatte duygusal bag kurulmasi, onun biyolojik saatinin
kurulmasinda ve dogal bir zaman algisinin olusmasinda etkili
olabilecek hususlardir.
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Bebeklik déneminde; uyku ve beslenme gibi ihtiyaglarinin
ayni saatte ve duzenli bicimde karsilanmasi yine zaman algisi
gelisimine olumlu katki sunmaktadir.

Okul 6ncesi dénemde; cocuklar zaman kavramini henUz
tam anlamiyla kavrayamasalar da kendi vakitlerini yénetme
becerileri gelistiriimeye baslanmalidir. Cocuklar bebeklikten
itibaren belli saatlerde uyumaya, oynamaya ve yemeye aliskin
olurlar. Anaokulu ile birlikte okuldaki dizen daha agirlikl, ev
ortami ise daha esnek olmaya baslar. Bu dénemde de evde
bazi dizenlemeler yaparak cocugunuzun zaman yénetimi
aliskanligini kazanmasini saglayabilirsiniz.

1.Sirada ne var? Oncesinde ne olmustu? Ne kadar
surayor?

Sirada ne var? Bu yontem sayesinde kiictik cocuklar icin tahmin
edilebilir bir rutin olusturursunuz. Mesela; aksam rutininiz oyun
vakti, disleri fircalama zamani, hikaye zamani ve uyku zamani
olabilir. Cocugunuza “Dislerimizi fircaladik, simdi sirada ne var?”
diye sorup belirlediginiz rutine uymasini isteyebilirsiniz, boylelikle
kafasinda bir zaman kavrami olusmasini saglayabilirsiniz.
Oncesinde ne olmustu? Bu soru cocugunuza gelecek icin tahmin
yapabilme becerisi katar. Mesela, cocugunuzun bir arkadasi
evinize geliyorsa “Gegen sefer arkadasin bize geldiginde ne
olmustu? Beraber evcilik oynamistiniz.” demek cocugunuza
bu sefer de benzer bir durum olacagini hatirlatir, tahmin
edebilme becerisi artar.

Ne kadar surtyor? Cocuklarda siire kavrami, oturmasi zor
ama onemli bir kavramdir. Eger cocugunuz sayl saymayi
ogrendiyse stre kavramini kullanmaya baslayabilirsiniz. GUnlik
aktivitelerinizin ne kadar surdiigu hakkinda konusmak da size
yardimci olacaktir. Evden okula ylrimemiz on dakikamizi aliyor,
en sevdigin ¢izgi film yarim saat strlyor vb.

2. Kendi takviminizi olusturun:

Cocugunuzla birlikte gunlik rutinleri (uyku saati, dis
fircalama vb.) ya da 6nemli etkinlikleri isaretleyebileceginiz ve
sUsleyebileceginiz bir takvim olusturabilirsiniz. Bu strec birlikte
keyifli vakit gecirmek ve cocuklarinizin taleplerini dinlemek icin
iyi bir firsat olabilir.

3. Zamanin nasil 6lctldigini gosterin:

Cocuklarimiza yapacagimiz etkinliklerin baslangic ve bitis
zamanlari bir saat Uzerinden gostermek, zamanin nasill
olctldtguni gocuklara anlatmak agisindan oldukga dnemlidir.
Ornegin, “Saat 10.00'da evden ¢kmamiz gerekiyor. Bak 10.00'un
Gzerine araba yapistirmasi koydum bu evden ¢ikacagimiz
zaman. Bu kisa kol arabaya geldiginde ayakkabilarini giymis

bir sekilde evden cikmaya hazir olman lazim” diyebilirsiniz.
Boylece cocugunuz saati kontrol ederek zamanini yavas
yavas ayarlamayi 6grenir. Bu yontemi bircok farkli alanda
kullanabilirsiniz; ebeveyninin isini bitirmesini beklerken, kitap
okuma saatinde, evden ¢ikma saatinde, anneannenin gelme
zamaninda ve buna benzer durumlarda. Cocuklara kronometre
ya da kum saati gibi zamani 6lcen araclari kullanarak da
zamanin nasil 6lcilduguni gosterebilirsiniz.

4. Aktiviteleri 6zenle segin:

Cocuklarin ayni anda pek cok aktivite yapmasi cabuk
yorulmalarina, kisa stirede pek cok seyi yaparak kazanmalari
gereken kazanimlari elde edememelerine neden olur. ilgi
duyabilecekleri sinirli sayida ve belli bir stresi olan aktivite
secerek yogunlasmalarini ve zamanlarini etkin kullanmalarini
cocuklarimiza ¢gretilebilir.

5. Se¢cim yapma yetisini guiclendirin:

Cocuklara zaman yoénetimiyle ilgili aliskanlk ve davranig
kazandirirken emir ve gereklilik kiplerinden uzak bir dille,
nasihatten uzak tarzla istek ve beklentilerin nedeni agikca ortaya
konmali, secilecek durumlarda hangi sonug ve olasiliklarla
karsilasacagr kisa, net, anlasilir bicimde aktarilmalidir. Ayrica
cocuga bir seyi yap ya da yapma demek yerine bir soruna
iliskin bir iki yol disinda, Gglinct, dérdinct midmkinse besinci
ve daha fazla ¢6zim yollari gésterilmeli, en dnemlisi daima
alternatifler sunulmalidir. Ug - bes yaslarindan itibaren aile ici
konusmalarda cocugu iletisim ortamina dahil etmek, eve bir
esya alinacagi ya da ailece bir yere gidilecegi zaman ¢ocugun
da fikrini almak, Urettigi dustincelere, sundugu oéneri ve
teklifleri dikkate almak, géruslerini degerli bulmak, aile ici karar
streclerine katilimini saglamak gerekir. Boylece cocuklari hak
ettikleri seffaflikta, demokratik aile tutumlariyla karsilastirmak,
zaman yonetiminin énemli bir adimi olan “secim yapma”
yetisini kazandirmak bakimindan énemlidir.

6. Cocugunuza diizenli olmayi égretin:

Evde her odanin bir dizeni oldugu gibi, cocugunuzun da
odasinin ve egyalarinin bir dizeni olmalidir. Cocugun esyalarina
ait alanlarin olmasi (oyuncaklar kutularinda, kitaplar rafta,
boyalar kalemlikte gibi), aradigi esyasini kolaylikla bulmasina ve
dolayisiyla onu bulmak icin zaman kaybetmemesine yardimci
olur.

7. Cocugunuza iyi bir rol model olun:

Zamanlama konusunda ve zamaninizi etkili kullanma
konusunda ¢ocugunuza iyi bir rol model olun. Cocugunuzu
zamaninda okuluna goturdn, okuldan alin. S6z verdiginiz
saatlere sadik kalmaya calisin. ise giderken geg kaldim telagini,
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yetistiremediginiz bir projeyle ilgili olan kayginizi cocugunuzun
6nlinde yasamamaya 6zen gosterin.

8. Oncelik belirlemek:

Cocugunuza oncelik belirlemeyi 6gretin. Yapmasi gereken ve
yapmak istediklerini ayirt etmeyi onunla calisin. Her seyi bir
anda duzgln bir sekilde yapamayacagini, oncelik siralamasi
yapmasinin édnemini belirtin. O glin veya o hafta yapiimasi
gerekenler, yapmak istediklerim diye bir liste hazirladiktan
sonra yapilmasi sart olanlara bir yildiz, yapmak istediklerine

bir gulen yuz koyarak oncelik belirlemeyi 6grenebilir.

9. Sonuclarini ¢cocuklarin yasamasina firsat verin:
Cocuklar zamanlarini iyi ydnetemediklerinde karsilasacaklari
sonuclar kendileri yasamalidir. Odevlerini yapmasi gereken
glinde ve zamanda yapmadiysa bunun sonuglarinin cocugu
ilgilendirdigi, bu sorumlulugun ona ait oldugu unutulmamalidir.
Cocuklarimiza 6dev zamanini etkin kullanmadigr zaman
yapmak istedigi baska bir etkinlik icin daha az zamaninin
kalacagr hatirlatilabilir.
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Psikolojik Danisman Gamze Nur AYYILDIZ

Kaynaklar:

- disleksiozelogrenmedernegi.org
- dediopsikoloji.com

- npistanbul.com

- akademidisleksi.com

Disleksi; bireylerin normal ya da Usttn zekali olmasina
ragmen okuma, yazma ve konusma becerilerinde problemler
yasamasina sebep olan ¢zel 6grenim bozukluguna verilen
addir. Ayni zamanda 6zel 6grenme gucligu olarak bilinen
disleksi, kisilerin okul dncesi ve ilkokul caglarinda daha
belirgin halde karsilastiklari bir problemdir.

Dislektik bireylerin aslinda 6grenme kapasiteleri
olmasina ragmen kendilerine uygun 6¢§renme yollarina
ulasamadiklari icin okuma, yazma, heceleme, imla ve / veya
matematikle sorunlari vardir. Akademik basarisizliklart,
sosyal ve duygusal problemleri de beraberinde getirir.
Sosyal hayatta algilama ve etkilesim sorunlari yasayabilirler.

Sinif ortaminda anlama ve uygulama alaninda sorunlar
yasadiginda 6zglven duygusu azalir ve buna bagh
olarak cabuk sikilma, akranlariyla ayni sinifta kalmayi
reddetme, ders calismak istememe gibi davranislar
sergileyebilir. Cocuk 6zel 6grenme bozuklugu yasarken
yukarida saydigimiz nedenlerin yaninda moral bozuklugu,
benlik saygisinin olusamamasi ve toplumsal becerilerde
eksiklik de ortaya cikabilir. Dislektik bireyler bu becerileri
elbette 6grenebilir ve gelistirebilir ancak genellikle bu
problemlerin Ustesinden gelmek icin 6zel egitime ihtiyag
duyarlar. Yetenekli ve tGretken zihinlere sahip bu bireylerin
6grenmelerinde bir farklilik séz konusudur.

Disleksi Belirtileri
Dislektik cocuklar, bazi gelisim alanlarinda yasitlarina
gore farkli 6zellikler gosterirler.

e Parlak, cok akilli ve anlasilabilir ancak sinif dizeyinde
okuma, yazma yapamiyor gibi gérinuyor.

* “Tembel, 6zensiz, olgun olmayan, yeterince cabalamayan
veya davranis bozuklugu” olan cocuklar olarak etiketlenir.
* |1Q degeri ylksek olmasina ragmen, akademik olarak
iyi test yapamayabilir; yazili sinavlarda dustk puanlar ahr
sozel sinavlarda daha basarili olur.

* Benlik saygisi zayiftir, kendini yetersiz hisseder. Yetersiz

oldugu alani gizlemek icin farkli stratejiler gelistirir.

e Sanat, tiyatro, muzik, spor, mekanik, éykd anlatma,
tasarimda yetenekli olabilirler.

e Sik sik hayal kuruyor gibi goruntrler.

Okuma ve Yazma

e Okurken, bas donmeleri, bas agrisi veya mide agrisi
sikayetleri gorulebilir,

* Harfler, sayilar, kelimeler, diziler birbiriyle karistirilabilir.
e Okuma veya yazmada harf, sayi, kelimede tekrarlar,
eklemeler, aktarmalar, eksiklikler, degistirmeler ve ters
cevirmeler gorulebilir.

e Okurken yazarken sayfada var olmayan hareketleri
hissetme ya da gérme sikayetinde bulunabilir.

* Gb6z muayenelerinde bir sorun ortaya ¢cikmiyor olmasina
ragmen gormede zorluk yasiyor gibi belirtiler gérulebilir.

isitme ve Konusma

e Sesler yluzinden dikkati kolayca dagilabilir.

e DusUnceleri kelimeler ile ifade etme glc¢ligu yasayabilir.
e Aksayarak konusabilir.

e Stres altinda kekeleyebilir.

e Uzun sozcukleri hatali sdyler veya konusurken cimleleri,
kelimeleri ve heceyi degistirir.

Yazma ve Motor Becerileri

* Yazarken sorunlar yasar. Kalem tutumu farkhdir. El
yazisi okunakli degildir.

* ince veya kaba motor becerilerinde zayiflik olabilir,
takim oyunlarinda ve toplu oyunlarda guclik yasayabilir.
e Sik sik sakarlik yapar.

e Her iki elini de kullanabilir. Genellikle sag/sol, Gstinde/
altinda kavramlarini karistirir.

Matematik ve Zaman Yonetimi

e Zamani sdylemekte, zamani yonetmekte, sirali bilgi veya
gorevleri 6grenmekte ve tamamlamakta glclik ceker.

* Matematik sorularini farkli yéntemler ile ¢6zebilir
(kagit/kalem yerine parmak hesabi vb.) cevaplan bilir
ancak kagit Gzerinde cevaplayamaz.

e Sayabilir, ancak nesneleri saymakta ve para hesabi
yapmakta zorluk ceker.

e Aritmetik yapabilir ancak problem c6zmede guclik
yasar. Cebir veya daha yiksek matematigi kavrayamayabilir.

Hafiza ve Bilis

e Uzun dénem hafizasi deneyimler, yer ve yizleri hafizada
tutmada cok basarilidir.

e Sozler ve cimleler yerine dncelikle goruntuler ve
duygular ile ddstndr.

o Isitsel hafizalar zayiftir.

* Unutkanlik sik¢a goralar.

Davranis, Saglik, Gelisim ve Kisilik
* Son derece dlzensiztir, organize olamaz.
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* Genelde sinifin “sorun yaratani”, “ ders islenisini
bozani” ya da “cok sessizi” olarak etiketlenir.

* Alisiimadik derecede erken ya da geg gelisim evreleri
(konusma, ylUrime, ayakkabi baglama vb) vardir.

* GUclU adalet duygusuna sahiptir.

* Duygusal acidan duyarhdir.

* MUkemmellik icin gayret gosterir.

Disleksi Tedavi Edilebilir mi?
Disleksi bir hastalik degildir ve tibbi bir tedavisi de yoktur.
Disleksi 6zel egitim yoluyla sagaltilabilir ve siliklestirilebilir.

N

Yine de dislektik birey bu 6zelliklerini yasaminin sonuna
kadar muhafaza eder. Disleksinin sagaltilabilmesi icin erken
tespitlerde ilkokul cagi boyunca, gecikmis tespitlerde okul
cagl boyunca 6zel egitim destegi almasi gerekmektedir.
Arastirmalar gosteriyor ki ilkokul 1. 2. ve 3. Siniflarda
tani ve tespiti yapiimis ve 6zel editim mudahalesinde
bulunulmus cocuklarin % 83'U egitim yasantilarina
sorunsuz olarak devam edebilmektedir. Stre ve ylzdeler
egitimin alinis stresi ve kalitesiyle degisiklik gosterebilir,
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Psikolojik Danisman Yasemin BUYUKTAS

Kaynaklar:
- Aydin, B. (2002). Gelisim Psikolojisi. istanbul: SFN Baski
- Seven, S. (2008). Cocuk ruh sagligi (1. Baski). Ankara: Pegem Net

Yayincilik
- Yavuzer, H. (2001). Ana-baba ve cocuk. istanbul: Remzi Kitabevi

EBEVEYN TUTUMLARI
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Ebeveyn tutumlari; anne ve babanin cocuklarini
yetistirirken kullandigr tutum, davranis ve yontemlerin
batinudur. Anne babalarin tutumlarini; yetistirilme
tarzlari, sahip olduklari sosyokulttrel degerler, toplumsal
normlar, yasamis oldugu cografya, anne - babanin
egitim seviyesi ve yasanmisliklari etkilemektedir.
Ebeveynlerin tutumlari cocuklarin kisilik gelisiminde,
sorun ¢dzme becerileri kazanmasinda ve cevresiyle
etkilesiminde ¢nemli bir etkiye sahiptir. Cocuk anne
baba tutumlarina ve gelen geri bildirimleri taklit
ederek davranis becerileri gelistirir. Bu ylizden ebeveyn
tutumlarinin cocugun kisilik gelisiminde etken bir rol
oynadigini unutmamak gerekir.

Temel anne baba tutum modelleri:

1. Asirt Koruyucu Anne Baba Tutumlari

2. Asiri Baskici - Otoriter Anne Baba Tutumlari
3. Asirt Hosgoruli Anne Baba Tutumlari

4. Tutarsiz ve Kararsiz Anne Baba Tutumlari

5. ilgisiz ve Duyarsiz Anne Baba Tutumlari

6. Demokratik Anne Baba Tutumlari

1. Asiri Koruyucu Ebeveyn Tutumlari;

Anne babanin cocugu asir korumasi, cocugu gereginden
fazla kontrol etmesi ve ona gereginden fazla 6zen
gostermesi anlamina gelir. Asiri koruyucu anne baba
tutumunu benimseyen ebeveyn cocuguna muidahaleci
yaklasir ve cocugunu sirekli kontrol eder.

Cocuk, surekli anne babasi tarafindan engellemelerle
karsilasir. Anne baba, cocugun kendini tanimasina,
gelistirmesine firsat vermez. Bunun sonucunda ¢ocuklar;
etrafindaki kisilerle asiri bagimli iliskiler gelistiren, kendi
kendine yetmek ve kendine olan guveni konusunda
problemler yasayan, duygusal kirikliklara sahip, psiko-
sosyal olgunlugu olumsuz acidan etkilenmis, kendi
basina karar almakta zorlanan, strekli onay alma
ihtiyaci hisseden bireyler olabilirler. Bunun sonucunda
hayatlarinin her aninda kendilerini her alanda koruyacak
birilerine ihtiyac duyan bireyler olarak hayatlarini
Bundan dolayr anne
baba olarak cocuga dogal yasam firsati vererek koruyun,
kollayin, sevin ama cocuklariniza siz olmadan da hayatini

surdirmek zorunda kalabilirler.

devam ettirebilecek beceriler kazandirin.

2. Asiri Baskici ve Otoriter Ebeveyn Tutumlari;

Asiri baskici ve otoriter tutumu benimseyen ebeveynler;
cocuklarina emir verir, kendilerinin belirledikleri kurallar
dogrultusunda davranmalarini ve onlari denetlemeyi
amac edinirler. Cocuk surekli baski altindadir. Yaptigi
her davranis degerlendirilir ve elestirilir. Sevgi ve ilgi
ancak cocuk istenildigi gibi davrandiginda verilmektedir.
Cocuktan yasinin, gelisiminin Gstinde olgunluk ve
basari beklenir. Cocugun istek, duygu ve dislncesine

fazla 6nem verilmez. Ailede cocugun itaati 6nemlidir,
cocuk kurallara uymadigi takdirde ceza alacagini bilir.

Asirl baskicr ve otoriter tutum ile yetistirilen cocuk;
cekingen davranislar gosteren, attigr her adimda
yanlis yapma korkusu tasiyan, isteklerini ifade etmekte
zorlanan, karsilastigr zorluklarla bas etmekte gucluk
yasayan, kendini degersiz hisseden, strekli ceza alma
korkusu yasayan, glcli olanin yaninda olma egilimi
gosteren bireyler olabilirler. Bununla birlikte baskici
ve otoriter tutum ile yetistirilen bireyler kendinden
glcsuzlere baski uygulamaya yatkin bireyler haline
donusebilirler.

Bu nedenle ailelerin cocuk egitimi ve disiplini konusunda
cocugun yasina ve gelisim ozelliklerine uygun yontemleri
benimsemesi, cocuga sevgi ile yaklasmasi, kurallari is
birligi icerisinde belirlemesi cocugun saglhkl bir sekilde
kisilik gelisimini saglamasi agisindan oldukca dnemlidir.

3.Asiri Hosgoruli Ebeveyn Tutumlari;

Cocuklarin 6z guvenini gelistirmek icin hosgorulu
davranan ebeveynler olmak oldukca énemlidir ancak
bunu yaparken karsidaki insanin da haklarinin oldugunu,
onlarin dislUncelerine saygl duymayi, onlarin da kisisel
sinirlarinin oldugunu cocuklarimiza hatirlatmamiz
gerekir. Bu tutumun yaygin oldugu ailelerde cocuklarin
istekleri herhangi bir sinirlandirma olmadan, hemen
her kosulda yerine getirilir. Bu durum cocugun her
istediginin olacagr yonuindeki algisinin genellemesine
neden olur. Cevresindeki herkesin her istedigini yerine
getirilecegine inanir fakat karsilastigr gercekler farkhdir.
Cocuk ev ortami disinda kurdugu iliskilerde boyle bir
durumun olmadigini gorar, hayal kirikhidi yasar ve kendi
kabuguna cekilebilir.

Asiri hosgorill ebeveynleri olan cocuklar genelde
kuralsiz, baskalarinin 6zeline saygi duymayan,
benmerkezli, sorumluluklarinin bilincinde olmayan,
sosyal iliskilere girmekte ve devam ettirmekte zorlanan,
istediklerini zorla yaptirma egilimi gosteren bireyler
olarak karsimiza cikabilir.

4. Tutarsiz ve Kararsiz Ebeveyn Tutumlari;
Ebeveynlerin ayni davranislara farkli zamanlarda
farkli tepkiler verdigi ebeveyn tutumudur. Ornegin,
ebeveynlerden birinin kizgin oldugunda cocugun
herhangi bir istegine olumsuz yanit verirken, sakin
oldugu durumda cocugun ayni istegine olumlu yanit
vermesidir. Bu ailelerde ebeveynlerin tutumu asiri
hosgoru ve sert cezalandirma arasinda gidip gelir.
Tutarsiz ve kararsiz tutum gdsteren ebeveynlerin ne
zaman ceza verece§i ne zaman hosgori gosterecegi
belirsizdir. Bu nedenle cocuk hangi davranisinin nerede
ve ne zaman istenmeyecegini kestiremez.
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Tutarsiz ve kararsiz ebeveyn tutumuyla buyutilen
cocuklar, kendilerini savunmakta zorlanan, goruslerini
acikca soyleyemeyen, celiskili davranislar sergileyen,
ic catismalar yasayan, 6nce anne babaya sonra da
diger insanlara glvenemeyen, asiri sipheci, dengesiz
ve kararsiz yetiskinler olarak yasamlarini strddrurler.
Cocuga karsi birlik ve tutarlilik icerisindeki ebeveyn
tutumlari, cocuklarin kendisine ve cevresine yararli
davranislari 6§grenmesini kolaylastirir. Bu nedenle
ebeveynlerin cocuk egitimi ve disiplini konusunda kararli
ve is birligi icerisinde hareket etmeleri cok dnemlidir.

5. ilgisiz ve Duyarsiz Ebeveyn Tutumlari;
Cocugun ihtiyaci olan ilgiyi, sevgiyi, sefkati cocuga
yeterince veremeyen ve bununla birlikte cocugun
maddi-manevi ihtiyaclarina karsi asiri duyarsiz olma
egilimi gosteren ebeveyn tutumudur. Bu tutumu ile
cocuklarina yaklasan ebeveynler, cocuklarinin egitimine
ve disiplinine 6nem vermeyen davranislar sergilerler.
Ebeveynlerinden ilgi ve sevgi gdremeyen cocuk vazgeger
ve aileden uzaklasir, ilgi ve sevgiyi disarida, disaridaki
kisilerde aramaya baslar.

llgisiz ve duyarsiz ebeveynlere sahip cocuklar kin,
dismanlik ve endise duygularini sik sik yasarlar.
Kavgaci, isyankar, saldirgan, suc islemeye egilimi
gosteren, akademik acgidan basarisiz olan, sosyal
iliskiler kuramayan ve psikolojik bozukluklara yatkin
bireyler olabilirler.

llgisiz ve reddedici ebeveyn tutumuna sahip ailelerin
bu durumu hemen fark edip gerekli dnlemleri almasi
gerekir. CunkU cocuklar ailelerinin bu tutumlarini
fark ettiklerinde ice donerler, kimi zaman &fke ve
saldirganlik duygularini kendilerine yonlendirirler. Bu
durum da depresyon gibi sorunlarin ortaya ¢ikmasina
neden olabilir.

6. Demokratik Ebeveyn Tutumlari;

Demokratik tutumla cocuklarina yaklasan ebeveynler
kabul edici, destekleyici, hosgorullu ve demokratiktir.
Cocuk ailenin belirledigi sinirlar icinde ¢zglrdlr ve
cocugun kendisini ifade etmesine izin verilir. Cocuga
kosulsuz olarak sevgi ve ilgi gosterilir, deger verilir
bununla birlikte cocuga yapabilecedi durumlarda da
sorumluluk alabilecegi 6zgirlik alanlari taninir. istek
ve gorislerini acik ve anlasilir bir sekilde dile getiren
ebeveyn, cocukla sicak bir iletisim icindedir. Demokratik
ebeveynler, hos gorilu, glven verici ve destekleyici
bir tutum icinde, cocugun da kabul edecegi denetim

yollarina basvururlar. Kesin sinirlamalar yerine, cocuga
soz ve tercih hakki veren secenekler sunar ve bu anlayis
dogrultusunda isteklerde bulunurlar. Ebeveynler elbette
cocuklarina kurallar koyar, disiplin edici davranislarda
bulunur, cocugu korur ve kollar ancak tim bunlari
yaparken dikkatle davranir, demokratik olur ve cocuk
Gzerinde herhangi bir olumsuz etki yaratmayacak
sekilde yaklasir.

Demokratik ebeveyn tutumlari ile yetistirilen cocuklar;
cevresine deger veren, kendine glivenen, saygili davranis
Ozellikleri sergileyen, sinirlarinin farkinda olan, kendi
duygu ve dustncelerini savunan, kendisi ve cevresi ile
barisik, sorumluluk alabilen, sevildiginin ve degerli
oldugu hisseden, baskalarini da seven ve onlara deger
veren bireylerdir. Ebeveynler saglikli ve mutlu bireyler
yetistirebilmek adina demokratik tutumlari benimsemeli,
cocuklarina bu dogrultuda yaklasmahdir.

Cocuklarinizi tanimaya ve anlamaya calisan, onlara
kesin ve kararli davranmaktan vazgec¢meyen, kiclk
hatalarini buyuk bir felaket olarak yorumlamayan,
olumlu davranislarla rol model olan, cocuklarin
yeteneklerine ve gelisim 6zelliklerine gore beklentiler
sekillendiren, baskalari ile karsilastirmayan, yeri
geldiginde 6zur dilemeyi de bilen ebeveynler oldugunuz
icin; KORKMAYIN! iyi birer anne ve babasiniz.
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BEN NEREDE YANLIS
YAPTIM?
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“Ben nerede yanlis yaptim?"” ergen ebeveynlerinden
sikca duydugumuz bir sorudur. Ebeveynler genellikle
cocuklarinin olumsuz davranislari yuztnden kendilerini
suclama egilimindedirler. Zaman zaman da kendilerini
neden sucladiklarinin da farkinda degildirler. Bir yetersizlik
durumu s6z konusudur. Cocugumuzu kucagimiza aldigimiz
andan itibaren acaba ona yetebilecek miyim sorusuna
cevap aramaya baslariz. Sonrasinda ise basladigimizda ve
onu bir bakiciya emanet ettigimizde ayni soru isareti yine
karsimiza cikar; “"Acaba yeterli miyim?”

Cocuklarinizin olumsuz davranislari onlarin genlerinden,
yaptiginiz veya yapmadiginiz herhangi bir seyden ya da
ergenlik cagindaki cocugunuzun basina bir sekilde darbe
alip bayildiktan sonra ergen gezegeninden gelmis yabanci
bir tur olarak uyanmasindan kaynaklanmamaktadir.

Ergenlerin farkli olmalarinin nedeni beyinlerinden, ézellikle
de gelisimlerinin bu evresinde beyinlerinin icinde bulundugu
iki olagandisi durumdan kaynaklanir.

Ergenlik cagindaki bireylerin beyinleri hayatlarinin diger
donemleri ile kiyaslandiginda hem daha gl¢li hem daha
kirllgandir. Hizli 6grenme yetenegdine sahip olsalar da
beyinleri giderek var olan gri maddeyi bertaraf etmekte ve
noronlari azalmaktadir. Bu iki olayin bir arada gerceklesmesini
noral plastisite adi verilen slrec saglamaktadir.

Yaptigimiz, disindtgimuz, sdyledigimiz ve hissettigimiz
her sey en degerli organimizin gelisimini etkiler ve kaydedilen
gelismeler etki ve tepki zinciri bir daha kopmayacak
kadar karmasik bir hal alana kadar farkli degisikliklerin
gerceklesmesini tetikler. Beynimiz temelde kendi
kendini insa etmektedir. Bireylerin 6zel gereksinimleri
karsilamak ve islevleri yerine getirmekle yetinmeyip s6z
konusu bireylerin yasadigi deneyimler sonucunda kisiye
ozel olarak sekillenmektedirler. insan beyninin kendini
bicimlendirebilmesine olanak saglayan bu &zel yetenek
norobilimciler tarafindan plastitite olarak adlandirilir.
Noroplastitite teorisine gore distinme, planlama, 6grenme,
rol yapma gibi faaliyetlerin timu beynin fiziksel yapisini
ve islevsel dizenini etkilemektedir. Nobel Odulli Britanyals
fizyolog Charles Sherrington, 1942 senesinde, insan
beyninin aslinda her zaman degisim halinde oldugunu
ifade etmistir.

Arastirmalar yasanilan deneyimlerin ve maruz kalinan
uyarilarin miktarinin artmasi ile néronlarin ebatlarinin
buyudugu, dentritlerin daha fazla dallandigi, sinaps sayisinin
arttigi ve gri maddenin kalinlasti§i sonucuna varmistir.

Butun bunlar ne demek?

Ebeveynlerin cocuklariyla kurdugu iliski ve cocuklarin
gunluk hayatta yasadiklari tecribeler sayesinde beyin
gelisimi dnemli oranda degisim ve donlstime ugramaktadir.
Cocuklarin beyinleri neredeyse her turlG uyariya tepki
vererek degisim gecirirken, durum yetiskinde farklidir.
Yetiskin beyni yalnizca belirli davranissal baglamlar icinde

gelisir.

Peki ama 6grenme tam olarak nasil gerceklesmektedir?
Genc ve yash beyinler blytk oranda ayni sekilde calisir,
duyu organlarindan isitme, gérme, duyma, tat alma,
dokunma, koklama duyularindan bilgi alirlar. Beyin ¢zellikle
yeni bilgiler edinmeye, baska bir deyisle 6grenmeye
odaklanacak sekilde programlanmistir. Belirli bir bilgi ne
kadar cok tekrarlanirsa veya yeniden 6grenilirse, bilginin
ogrenilesi sirasinda néronlar o kadar guclenir.

Tum bu bilimsel verilerin arasinda esas dnemli olan ve g6z
ardi edilmemesi gereken konu ergen beyninin 6grenmeye
son derece yatkin olmasidir. Ergenlik cagindayken
hafizalarimiz yetiskinlik cagina gore daha kolay olusur.
Bu da 6grenile bilginin daha uzun bir stre boyunca
bellegimizde kaldigr anlamina gelmektedir.

Ergenlik cagi, insanlarin gulclt olduklari yanlarini
kesfetmeleri ve ortaya cikan yeteneklerine yatirim yapmalari
gereken bir zamandir. Ergenlik cadi ayrica 6grenmeyle
ilgili sorunlarla, duygusal sorunlari c6zmek icin alinan 6zel
yardimlarin ve tedavilerin en iyi sonug verdigi zamandir.
Son yillarda yapilan tim arastirmalar IQ puaninin ergenlik
caginda daha 6nce kimsenin dislinemeyecegi kadar
degisebilecegini gostermektedir.

Bu bilgiler, elbette ergenlik cagindaki cocuklarimizin gtinlik
hayatlarinda sergiledikleri bas dondurici ve kafa karistirici
davranislarla basa cikmamiza pek yardim etmez. Ancak
beyinlerinin bu dénemde 6§renme yetenedi acisindan
en verimli cagini yasamasina ragmen; odaklanma, 6z
disiplin, gdrevleri sonuclandirma ve duygusallik gibi diger
islevleri verimli bir sekilde yluritemedigini gérmekteyiz.
Unutmamamiz gereken konu birden fazla goérevi ayni
anda yapabilme yeteneg@ine sahipmis gibi gérinseler de
gercekte bu konuda pek iyi olduklari sdylenemez. Onlari
ne yapmalari ve ne zaman yapmalari gerektigi konusunda
durup distnmelerini tesvik etmeniz bile, cok gorevlilikle
iliskili beyin alanlarina giden kan akisini arttiracak ve bu
bolgelerin zamanla glclenmesini saglayacaktir. Ayni sey
onlara talimat verdiginizde de gecerlidir. Onlara s6zel olarak
verdiginiz talimatlari bir yere yazin ve verdiginiz talimatlari
Uc, dort veya bes baslik altinda toplamaktansa, bir veya
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iki baslik altinda sinirlandirin. Ayrica ergenlik cagindaki
cocuklarimizin vakitlerini daha iyi degerlendirebilmelerine
ve gorevlerini daha iyi organize edebilmelerine yardim
etmek icin onlara bir takvim vererek gtinlik programlarini
takvim Gzerinde not almalarini tavsiye edebilirsiniz. Bunu
duzenli olarak yapmalari, planlama ve organize olma
becerilerini destekleyecektir.

Bitdn bu ugraslar cocuklarimizin bir anda programa
tam anlamiyla uyacaklari anlamina gelmez. Arada sirada,
belki de codunlukla hata yapacaklarina kesin gozlyle
bakmalisiniz. Bu ylizden ergenlik cagindaki cocugumuza
g6z kulak olmak, onlari 6devlerini yaparken ve bilgisayar
basinda zaman gecirirken kontrol etmek ebeveynlerin
gorevidir.

Ebeveynlik isinde ne kadar basarili olursaniz ergenlik
cagindaki cocugunuz, onun dikkatini dagitan unsurlarla
o kadar az karsi karsiya gelecek ve dikkati dagilmadan
calismayr 6grenecektir.

Ergenlik cagindaki cocugumuz beklenmedik duygusal
¢ikislar yaptiginda onlara tepki vermeden énce 10'a kadar
saymak gibi basit bir yontemi kullanmak sakin kalmamizi
saglayacaktir.

Plastisitenin cocukluk ve ergenlik déneminde yulksek
olmasinin mantikh bir nedeni vardir: insanlarin hayatta

kalmasi, icinde bulunduklari ortami iyi tanimalarina baghdir.
Bu ylzden de geng beyinler buyltdukleri ortama adapte
olabilmek icin esnek olmali ve kolayca sekillendirilebilmelidir.
Bu esnekligi 6nce ebeveynler kendi icinde saglamahdir.
Hataya karsl toleransimiz yiksek olmalidir. Hata yapilmasina
ve yapilan hatadan sonra sorumluluk alinmasina musaade
etmeliyiz. Kriz durumlarinda 10'a kadar sayma teknigi
bu ytuzden oldukca kullanisl bir tekniktir. Sonrasinda var
olan duruma sekil vermek ve kontroli ele almak daha
kolay bir hal alacaktir.

Unutmayalim ki cocuklarimizin hata yapmaya hakki oldugu
gibi ebeveynler de ayni hakka sahiptir. “Ben nerde hata
yaptim?” sorusu ebeveynlerin kendilerini sorgulamalarina
sebep olur.

Ergenlik degisim ve dénlsim sUrecidir. Bu noktada
ebeveynlere oldukca fazla is dismektedir. Genc¢ yetiskin
adayiyla kurulacak iliskinin niteligi dénemin saglikli
atlatilmasina oldukca buytk bir katki saglayacaktir.

Aile sohbetleri, birlikte yenen yemekler, aile icinde kitap
saatleri, yapilacak planlarla ilgili ergenin gérisint almak
streci daha kolay bir hale getirecektir. Tek derdi gortlmek,
fark edilmek, umursanmak olan ergeni kabul etmek bize
pek cok kapi acacaktir.

Egitimde Yansimalar 27



ERGENLERDE BEDEN IMAJI

ALGISI

Ergenlik dénemi, yasamin énemli gecis asamalarindan biri
olmakla beraber, cocukluk cagindan yetiskinlik cagina geciste
6nemli bir ara role sahiptir. Bireyin gelisiminde ve degisiminde
blyuk degisikliklerin ortaya ciktigi donemdir. Ergenlik doneminin
biyolojik belirleyicileri evrenseldir. Bu dénemin suresi ve
karakteristik 6zellikleri ise; zaman, kiltir ve sosyo - ekonomik
duruma gore degisiklik gosterebilmektedir.

Ergenlik déneminde 6n plana cikan degisimlerin basinda, ergenin
bedeninde meydana gelen fiziksel degisimler gelmektedir.
Genellikle ergenler bedenlerine dair olusturduklari imaji,
bu dénemde yogun distnerek anlamlandirmaya calisirlar.
Beden imaji ve algisi, bireyin tasidigi bedene dair duygu ve
dustnlerini iceren degerlendirmeleridir. Bedende meydana
gelen degisiklikler, ergen bireyin duygu ve duslncelerinin
de degisimine yol acabilmektedir. Beden imaji, hem bireyin
kendine dair tepkileri hem de bireyin cevresindekilerin, bireyin
bedenine dair yorumlarinin harmanlanmasiyla sekillenebilir.
Birey kendine dair olusturdugu beden imajinda, olumlu veya
olumsuz tutumlara sahip olabilmektedir. Ergenlik donemi
degisimlerine kolay uyum saglayan ve bedenini kabul eden
bireylerde olumlu beden imaji tutumlari gériltrken, bedeniyle
uyum ve kabul sorunu yasayan bireylerde olumsuz beden
imaji tutumlar gérilmektedir. Ulkemizde bireylerin benlik
degerlerine yukledikleri olumsuz anlamlarla dogru orantili
olarak beden imaji algisi da siklikla olumsuz tutumlarin gélgesi
altinda kalabilmektedir. Beden imaji, bireyin bedeniyle iliskisini
temsilleyen bir algidir. Bireyin benlik imajina dair olusturdugu
algisi, bireyin hayatindaki diger tim mesele veya konularla
iliskilenmesinde kendini gosterebilmektedir. Ergenlik donemi,
bireylerde gorllen ani ve blylk degisimler agisindan kaygi

veren bir doénemdir. Kaygr duyduklari konularin basinda,
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ergenin bedenine dair olumsuz algisi ve cevresinin bedenine
dair olumsuz geri donutleri olabilmektedir. Olumlu beden imaji
algisi, bireyin saglikli beslenmesi ve sportif faaliyetlerle yakinlig
ile de iliskilidir. Beden memnuniyeti ayni zamanda benlik
saygisi ile iliskilidir. Clinkl bedenini bedenen insanlar olumlu
benlik saygisina sahip olurken ayni zamanda kendilerini sosyal
hayat icerisinde daha rahat hissedebilirler. Ayni sekilde bireyin
bedenine dair olumsuz beden algisi, uygunsuz yemek yeme
ve egzersiz davranislarini attirabilmektedir. Olumsuz beden
imaji algisina sahip bireylerde, cogunlukla sosyal ortamlardan
kacinma, kiyafet secimlerinde 1srarlilik, yemek yeme davranisinda
dengesiz tutumlar gosterebilirler. Bunun yaninda yakin arkadas
gruplarina sahip olma ve arkadas gruplarindan bedene dair
olumlu geribildirimler almak, bireyin beden imaji algisina dair
memnuniyetini arttirmaktadir. Bu dénemde bedensel gorintse
verilen énem artikca ergenin beden imajindan hosnutsuzluk
yasamasinda da artislar daha cok gérilmektedir. Bu dénemdeki
birey, bedeninin disaridan algilanan gérinimu ile kisiligini
ayrismaz bir parca olarak gérebilmektedir. Birey bedenini
istedigi veya istenen goérinimde buldugunda daha memnun
hissetmektedir. Ergenlik dénemindeki bireyin dikkati en yogun
bedenindedir. Bu dénemde ergenin beden imaji algisi, bireyin
kendine olan gliveninin yordayicisi da olabilmektedir. Bu nedenle
ergenin bedeni, bireyin icinde bulundugu dénem boyu ona
tetikte olma hissi verebilmektedir. Ergenlik déneminde bireyin
bedenine dair olusturdugu benlik imaji algisi bireyin yine bu
dénemde netlestirmeye basladigi bir diger gelisim 6zelligi olan
kimlik gelisiminde de oldukca 6nemlidir. Ergenlik déneminin
gelisim dénemi gorevlerinden biri olan bedenini oldugu
haliyle kabul edebilme becerisi, kimlik gelisimini etkilemektedir.
Yapilan bazi calismalara gore 6zellikle ergen grubundaki
bireylerin cinsiyet farkinin beden imaj algilarini etkilemedigi
gortlmusttr. Beden imajinin kendini kabul, karsi cins icin
popdlerlik ve atletik yetenekler Gzerine dnemli etkileri vardir.
Beden imaji, bireyin yasina, cinsiyetine, vicut agirigina ve
zamana gore degerlendirilmelidir. Beden imaji, bireyin 6znel
degerlendirmesi sonucu olusan degistirilebilir algisidir. Beden
imaji algisinin degistirilebilir oldugu bilgisine sahip olmakta
bu dénem bireylerinde oldukca dnemlidir.

Literatlrde ergenin beden imaji algisina dair yapilan
arastirmalara gore,

Noles, Cash ve Winstead (1985), calismalarinda beden imaiji
doyumu daha distk olan kisilerin daha yogun depresif belirtiler
gosterdigi bulunmustur. Beck'in depresyonla ilgili bilissel
varsayiminda “beden imajinin bozulmasi “ depresyonun bilissel
belirtileri arasinda sayilmaktadir. Ergenlik déneminde beden
imaji algisini etkileyen etmenler arasinda;



Kaltarun dayattigr ideal vicut modeli algsi
Yasanan hizli ekonomik degisimler
Toplumda tuketici kaltirdnin gelismesi
Bazi demografik degiskenlerin farkliligi
Plastik cerrahinin yanlis algilanmasi

Yasam tarzi degisiklikleri

* Arkadas gruplarindan gelen geri bildirimler

e Ailenin beden gérinimune dair yorumlari ve tutumlari

* Medyada islenen beden modellemeleri

* Fiziksel gorintumle ilgili kusurlar abartma egilimleri

* Vicut agirliklarinin hatali algilanmasi ve yikici ¢zellikte
yorumlanmasi yer almaktadir.
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AILE ICINDEKI
ANLASMAZLIKLARIN NEDENI:
ILETISIM ENGELLERI

Cocugun gelisimini, kisiligini ve zekasini olumlu yonde etkileyen
iletisim, son ylzyilda en temel gereksinimlerden biri olmakla
birlikte, insanin kendini var edebilmesi icin dogru iletisim
becerilerine sahip olmasi gerekmektedir.

lletisim en genis anlamda bilgi paylasma etkinligi olarak
tanimlanmaktadir. ister bilgiyi yaymak, ister egitmek, ister
eglendirmek, ister etkilemek ya da yalnizca ifade etmek
olsun, bilgi vermeye iliskindir, baska bir deyisle, bilgiye yonelik
davranistir.

Bazen ailemiz hem en yakin hem de en uzak hissettigimiz
kisiler olabilir. Ozellikle “Annem beni anlamiyor.” “Esim neden
bahsettigimin farkinda bile degil.” “Anlatiyorum anlatiyorum
kimse umursamiyor kil” gibi cimleleri cevremizden cok
sik duyuyor olabiliriz. Hatta bizler de bu ctmleleri sik sik
kullaniyor olabiliriz. Evdeki huzursuzlugun temel sebebi aile
Gyeleri arasindaki iletisim problemleridir. iletisim problemleri
ise iletisim engelleri dedigimiz, genelde farkinda olmadan
yaptigimiz ve kiclk yaslardan beri 6§rendigimiz hatali iletisim
kurma sekillerinden kaynaklanmaktadir.

K

Aile ici iletisimde en sik karsilastigimiz iletisim engelleri;
e Emir verme

e Yonlendirme

* Uyarma

* GoOzdagi verme

e Ahlak dersi verme

e Ogut verme

* C6zUm ve OGneri getirme
* Nutuk cekme

e Yargilama

* Elestirme

e Suclama

e Ad takma

* Alay etme

e Tani koyma

e Sorgulama

e Soézlinden dénme

e QOyalama

* Konuyu saptirma olarak karsimiza cikiyor.

Karsilastigimiz bu iletisim engelleri bireyin duygularinin
6nemsiz oldugu, isteklerine saygr duyulmadigi, sorunlarini
kendi kendine c6zme yetenedinin olmadi§i mesajini
vermektedir. Bu mesajlar bireyin kendini degersiz veya dnemsiz
hissetmesine, benlik saygisinin dismesine ve kendine olan
glvenini kaybetmesine neden olmaktadir.

Aile ici iletisimde iletisimi etkileyen en dnemli olgunun benlik
saygisi sorunu oldugu belirtilmektedir. Benlik saygisini,
kullanilan iletisim ortintlleri azaltmakta ya da cogaltmaktadir.
Anne - babalarin iletisimde cocuga karsi durtst olmalari,
cocugunda kendisine ve baskalarina karsi olumlu ve ddrust
bir tavir gelistirmesine yardimci olmakta; cocuklarin, anne
babalarina olan glvenlerini arttirmaktadir.

lletisim toplumun bicimlenmesinde temel olusturmakta,
birey digerleriyle dizenli iletisim yoluyla toplumun bir Gyesi
olmaktadir. Aile icindeki iletisim bireylerin kendini ifade
edebilmeleri icin dnemlidir. Aile ici iletisimde cocugun birey
olarak kabul gérmesinin ve iletisime etkin olarak dahil
edilmesinin benlik saygisini gelistirdigi bilinmektedir. 15-18
yas arasl ergenler ile yliratilen calismalarin sonucunda benlik
saygl duzeyi yuksek olan ergenlerin duslk olan ergenlere
gore daha hosgordlt davrandiklari ve daha ¢cogulcu aile ici
iletisime sahip olduklari belirlenmistir. Ebeveynin kendini
cocug@a etkili bir sekilde ifade edebilmesi icin acik olmasi,
dogru zamanlamayi bulmasi, yargilamamasi, tutarli olmasi,
kendini acabilmesi, sorunu birlikte cdzebilmesi gerekmektedir.

Etkili iletisim, iletisim engellerinin ortadan kaldirildigi veya
mUmkin oldugunca aza indirildigi, istenilen ve beklendik
iletisim bicimidir. insanlar birbirleriyle iletisim kurmaya ihtiyag
duyarlar. iletisimi anlamada énemli olan bircok temel kavram
vardir. Birincisi kisiler arasi iletisimde her birey hem alici hem
de verici roltindedir. ikinci olarak , bir kisinin bir noktada
aldigr mesaj, bireyin dustince, duygu ve davranislarina ve
sonug olarak da ne zaman, nerede kuracagi kararini etkiler.
Etkili iletisim icin dinleme, kendini agma ve ifade etme
becerileri cok 6nemlidir. Dinlemede etkili dinleme, empati
kurarak dinleme, aciklikla dinleme, farkinda olarak dinleme
onemli bir yer tutmaktadir.

Etkili dinlemede; bir konusmanin anlamini tam olarak
kavrayabilmek icin soru sormak, geri bildirimde bulunmak
yani iletisimde isbirlikci olmak gerekmektedir.

Empati kurarak dinleme ise kisinin iletisim sirasinda
karsindakinin duygu ve dustincelerini anlayabilmesi ve duyarli
bir yaklasim icinde olmasi, karsidaki kisinin dile getiremedigi
duygularini da sezebilmesi 6nemlidir.
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Aciklikla dinlemede en 6nemli olan yargilamadan 6nce
s6zUn ve konusmanin tamamini duyabilmektir. Bu tir dinleme
anlasmazlidi ortadan kaldirabilir.

Farkinda olarak dinlemede kisinin ses tonu, ytiz ve mimikleri
ile konunun icerigini desteklemesi dnemlidir.

Bir kisiyi dinlemek o kisiye saygr gosterildigi mesajini iletmekte
ve saglam bir iliski kurulmasina yardimcr olmaktadir. Hem
saygl hem de iliski benlik saygisinin olusmasinda énemli
bir yer tutmaktadir. Aile icindeki iletisim monolog seklinde
gerceklesiyorsa, bu durum digerlerinin gereksinimlerinin tam
olarak karsilanmamasi sonucunu dogurabilir.

Cocukla konusurken onun anlayabilecegi sézclkler ve
ifadelerin kullaniimasi, cocukla uygun mesafede konusulmasi,
g6z kontaginin kurulmasi, konusurken beden dilinin etkili
olarak kullaniimasi, ses tonunun verilen mesajin icerigiyle
baglantili olarak ayarlanmasi, cocugun dikkatini cekecek
sekilde konusulmasi cocugun benlik saygisinin olumlu yonde
gelismesinde etkili olabilmektedir Cocuklari dinlerken, bir
ebeveynin gereksinimi olan en 6nemli yetenek empatidir.
Empati bir insanin, kendisini karsisindaki insanin yerine koyarak
onun duygularini ve distincelerini dogru olarak anlamasidir.
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TiK BOZUKLUGU

Tikler, siklik ve yogunluk acisindan dalgalanmalar gésteren,
genellikle nobetler-ataklar halinde ortaya cikan; ani, hizli,
ritmik olmayan, tekrarlayici, amaci olmayan hareket veya
seslerdir. Tikler, genellikle cocukluk caginda ortaya cikmaktadir.
Baslangic yasi 6 yas civari olabildigi gibi daha ileri yaslarda
da ortaya ciktigi bilinmektedir. Tikler, ergenlik donemine veya
erken yetiskinlik donemine dogru iyilesme goésterebilir. Ayrica
tikler var oldugu sure icerisinde de dalgalanma gésterebilir.
Bir baska deyisle, cocugun tikleri zaman zaman azalabilir veya
artis gosterebilir. Tiklerin artis gostermesini etkileyebilecek
bircok faktoér bulunmaktadir. Stres, yogun ve zorlayici
duygular (Gztntu, kaygi, 6fke vb.), blylik yasamsal olaylar,
yorgunluk gibi etkenler bu faktorlerin basinda gelmektedir.
Cocugun daha sakin hissettigi durumlarda tiklerde azalma
gozlemlenebilmektedir.

Psikolojik tedavide, tikler hakkinda verilen detayli psikoegitim
(hem ebeveynlere hem cocuga) oldukga dnemli bir yer
tutmaktadir. ClinklU bircok cocuk yasadigi durumu
anlamlandirmak konusunda zorlanmaktadir. Tikler hakkinda
bilgi sahibi olan cocuk ve aile, tikler ile daha saglkli bas
edebilmektedir.

Tikler cok siddetli olmadiklarinda, seyrek ortaya ¢iktiklarinda,
bir baska deyisle kisinin yasamini belirgin olarak etkilemedigi,
islevselligini bozmadigi kosullarda normal kabul edilir.

Tiklerin Yasa ve Cinsiyete Gore Gorulme Sikhgi

Tikler, genellikle erken yaslarda baslamaktadir. Tikler, siklikla 3
- 4 yasindan sonra gortlmektedir. Nadiren, 15 aylik gibi erken
bir donemde de gorulebilir. En sik goéraldigu yaslar ise, 6 - 7
yasve 11 - 13 yaslari arasidir. Toplum icinde gérilme orani %!1
- 2'dir. Erkeklerde kizlara gére 2 kat daha fazla gortlmektedir.
Sosyoekonomik durumdan bagimsizdir. En sik gorulen tikler
arasinda g6z kirpma, kas kaldirma, dudak, burun oynatma
sayilabilir. Bunun yani sira bazi tikler de karmasiktir. Kompleks
tikler arasinda, ylzde gortlen mimikler, ayni s6zU tekrarlama,

GstinU basini dizeltme sayilabilir. Bunlar, cabuk ofkelenen,
huzursuz, yerinde durmakta zorlanan, dikkat eksikligi olan
cocuklarda daha sik gorilmektedir.

Nedeni tam olarak anlasilamamis olmakla birlikte tiklerin
olusumunda genetik ve cevresel etkenlerin rol oynadig
dustntlmektedir. Basit tikler genellikle cocugun o6fke ve
duygularini ifade edebilme becerisi gelistirmesiyle hizla
sonmektedir.

* Genetik faktorler (Beyin kimyasallarindan biri olan dopaminin
anormal metabolizmasindan kaynaklandigina dair gorusler
bulunmaktadir.)

e Stres (Tik belirtileri gerginlik veren bir ortam sonrasinda
artar.)

* Asirt kontrolcd, titiz, otoriter ve baskici tutum

e Cocuga yonelik ilgi ve sevgi azlig

e Cocugun davranislarinin elestiriimesi

e Cocuktan performansinin, yeteneklerinin tGsttinde bir seyler
beklenmesi

e Akranlari veya kardesleri ile kiyaslanmasi

* Aile icinde sorunlar, gecimsizlikler

e Kardes kiskanchgi

* GUvensiz ve kaygi veren ortam

* Ortaya ciktigi bolgenin veya organin rahatsizlig

e Ebeveynin strekli olarak cocugun tiklerine dikkat cekmesi
* Kisilik 6zellikleri olarak, trkek, titiz, asir duygusal, endiseli
cocuklarda tikler daha uzun devam etmektedir.

Tik bozukluklar; cocugun benlik saygisinda diismeye, aile veya
okul yasaminda bozulmaya, uyum sorunlarina yol acabilir. Seyri
genellikle iyi bir gidisat gosterir. Kronik bir hastaligin olmasi,
yetersiz aile destegi gidisat olumsuz etkileyebilir. Cocuk tiklerini
belirli durumlarda, belirli ortamlarda gosteriyorsa bunun
nedenlerinin degerlendirilmesi énemlidir. Anne - babanin
kaygisi nedeniyle cocugun davranislarini kontrol etmeye
calismasi sonucunda aciga c¢ikan gerginlik cocugun tiklerinin
artmasina neden olur. Aile ve cevre tarafindan yapilan uyarilar,
cezalandirmalar; cocugu duygusal ve fiziksel yuk altina
sokmakta, tiklerin devam etmesine ya da yeni tikler olusmasina
yol acabilmektedir.

Tiklerin tedavisi semptomatiktir. Hastanin basta ailesi ve okulu
olmak Gzere yakin cevresinin tikler hakkinda egitilmesi tiklerin
belirgin bir bicimde azalmasini saglar. Tik bozukluklarinda gidis
genellikle iyidir; zaman zaman artis ve azalmalar gosteren
tikler, 19 - 20 yaslarina dogru giderek hafifler.

Anne - Babaya Oneriler
e Cocuk ve ergene sevildigi hissettirilerek olumlu benlik algisi
ve kendine glven duygusu gelistirmesi saglanmalidir.

e Cocuk ve ergeni yetenekleri Gzerinde zorlamaktan,
baskalariyla kiyaslamaktan ve stirekli elestirmekten kacinilmalidir.
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* Evortaminda catisma ve gerginlikleri mimkdin oldugu kadar
azaltarak, cocugun ve ergenin kendini glivende hissetmesi
saglanmalidir.

* Korku ve gerginlik karsisinda tikler arttigi icin konuyla ilgili
sert tepki gosterilmemelidir.

* Cocugu ve ergeni strekli ikaz edip yapmaktan vazgecmesini
istemek, onu duygusal ve fiziksel yik altina sokmakta, bu
da tiklerin devam etmesine ya da yeni tikler olusmasina yol
acabilmektedir. Bu konuda dikkatli olunmalidr.

* Ailedeki tim bireylerin bu davranisi n plana cikartarak
rahatsiz olduklarini sik sik hissettirmeleri, tike bagl kaygiyi
artirarak davranisi siklastirabilecegi icin bu tir tutumlardan
kacinilmalidir.

* Cocuk ve ergen tikleri bir stire durdursa dahi, bu tiklerin
onun kontrolu altinda olmadigr bilinmelidir. Anne-babalar
cocuklarinin sik sik okulda buttn gtn tiklerini kontrol altinda
tutup eve gelince bunlar yaptiklarini dile getirirler. Cocuk

ve ergenler bdtin gtn okulda tiklerini bastirmak icin caba
harcayip yorgun duserler. Ayrica tikleri bastirmak tik dtrtdsinu
artinr ve cocuk eve geldiginde bu durttyd kontrol edemeyecegi
bir hale gelmis olabilir.

* Cocuk ve ergenler alay edilmeye karsi korunmalidir. Bitdn
cocuklar evde ve okulda guivenli ve tehdit olmayan bir cevreyi
hak eder. Tik bozuklugu olan bir cocuk icin bunun anlami
anne-baba ve 6gretmenlerinin cocugun alay konusu olmamasi
konusunda aktif rol almasi gerektigidir.

* Cocugun arkadas iliskilerinde zorlanmasina neden olan
sosyal beceri eksikliklerinin giderilmesi icin cocugun ¢ok
kiglk yaslardan itibaren farkli sosyal cevrelere sokulmasi
onem tasimaktadir.

* Bunlarin disinda tiklere mtdahalede cok yénli yaklagim
gerekebilir. Aileye danismanlik, cocugda psikoterapi ve davranis
terapisiyle birlikte ilac tedavisi de uygulanabilir.
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